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RESUMEN

La presente investigacion pretende develar necesida-
des de apoyo social para la reincorporacion a la practica
deportiva de atletas de gimnasia ritmica de la Escuela
de Iniciacion Deportiva de Cienfuegos. La investigacion
siguid un enfoque cualitativo constructivo interpretati-
vo. Para la seleccion de la muestra se empled una es-
trategia por conveniencia, accediendo a 12 atletas de
Gimnasia Ritmica de la Escuela de Iniciacion Deportiva
de Cienfuegos. Para la obtencién de la informacion se
aplicé el cuestionario cualitativo de percepcion social
de la COVID- 19. Los principales resultados revelan una
significacion negativa de la pandemia como fenémeno
epidemioldgico, desde el referente de su definicion y
consecuencias, el enfrentamiento y las medidas de pro-
teccion, asi como de los malestares psicologicos vividos.
Las necesidades, temores y malestares se expresan prin-
cipalmente en torno a la actividad deportiva y la actividad
de estudio. Las demandas de apoyo social expresadas
se basan en acciones de apoyo social emocional, instru-
mental e informacional.
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ABSTRACT

This research proposes the objective of unveiling social
support needs for the reincorporation of rhythmic gym-
nastics athletes to practice sports that the Cienfuegos
Sports Initiation School. The research followed a qualitati-
ve constructive interpretive approach. For the sample se-
lection, a convenience strategy was used, accessing 12
Rhythmic Gymnastics athletes from the Cienfuegos Sports
Initiation School. To obtain the information, the qualitative
questionnaire of social perception of COVID-19. The main
results reveal a negative significance of the pandemic as
an epidemiological phenomenon, from the reference point
of its definition and consequences, the confrontation and
protection measures, as well as the psychological dis-
comforts experienced. Needs, fears and discomforts are
expressed mainly around sports activity and study activi-
ty. The expressed demands for social support are based
on actions of emotional, instrumental and informational
social support.

Keywords:
Social support, athletes, COVID-19.
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INTRODUCCION

En el amplio espacio de los efectos de la COVID- 19 en
Cuba uno de los sectores afectados es el movimiento de-
portivo, cuyos primeros impactos se reflejan en la sus-
pension y/o reprogramacion de entrenamientos, eventos
y campeonatos. Supone para los atletas, un sobre esfuer-
z0 para el mantenimiento de los indicadores de la pre-
paracion y para los entrenadores el reto de encontrar las
vias mas idéneas. Esta es una formacién que transcurre
por diferentes etapas, donde el logro de la excelencia en
el rendimiento deportivo tiene un momento importante en
la edad escolar.

La Gimnasia Ritmica constituye un deporte de coordina-
ciony arte competitivo, incluido en el movimiento olimpico
dentro del grupo de deportes de especializacion tempra-
na (Navarro & Zequeira, 2014). Los severos y comple-
jos cambios en el Cédigo de Puntuacion de Gimnasia
Ritmica se asientan en el incremento de la cantidad de
elementos de dificultad técnica, asi como el de la pre-
cision de las exigencias para su cumplimiento (Aydog,
et al., 2005, llisastigui-Avilés, et al., 2013; Berdejo, et al.,
2013; y Sierra, et al., 2020). La pandemia de COVID-19
ha impuesto cambios en el ciclo vital de las atletas y con
ello la adopcién de nuevos planteamientos desde la pers-
pectiva del acompafiamiento deportivo, técnico, médico
y psicolégico.

A ello se une que los nifios y adolescentes constituyen
una poblacién vulnerable al impacto psicolégico que des-
encadena la pandemia por su sensibilidad a los cambios
en las rutinas y habitos de vida. Mdultiples investigaciones
han estado dando cuenta de los impactos psicologicos
generados por las diferentes formas de confinamiento
en el hogar, el padecimiento de la enfermedad, la sepa-
racion de los cuidadores, la pérdida de seres queridos,
entre otros (Gonzélez, 2020; Liu, et al., 2020; Di Giorgio,
et al., 2020; Cerniglia, et al., 2020; Orgilés, et al., 2020;
Garcia, et al., 2020; Cabrera, et al., 2021; y Olivares, et
al., 2021).

En los momentos en que se escribe este articulo, julio de
2021, Cuba atraviesa por el momento de mayor compleji-
dad en el enfrentamiento a la pandemia y por el impacto
mas devastador al grupo en edades pediatricas con un
aumento de los contagios, de los pacientes graves, criti-
cos e incluso con los primeros fallecimientos.

Sin embargo, existe la esperanza de que nos acercamos
al final, aunque, como escribe Calvifio (2021), no esta del
todo claro cuél va a ser ese final, incluso con la evidencia
de la expansion de los procesos de vacunacion, “ahora
necesitamos pensar sin COVID, con COVID”. Y tomamos
esta idea que plantea un nuevo rumbo a las respuestas
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que desde el ejercicio profesional de la Psicologia ha te-
nido el enfrentamiento de la pandemia COVID-19.

En octubre de 2020, las acciones de contencién emplea-
das permitieron al pais anunciar un nuevo plan de medi-
das para la prevencion y control de la COVID-19 con la
finalidad de transitar hacia una nueva normalidad, mitigar
su impacto social y desarrollar las capacidades de en-
frentamiento a los nuevos eventos. Se planted entonces
el concepto de nueva normalidad con su cédigo de com-
portamiento, que todavia sigue siendo el escenario al que
se llegard, al que queremos llegar: “pensar sin COVID,
con COVID’ (Calvifio, 2021)

La reincorporacion a la actividad deportiva sera un proce-
SO psicosocial que demandara nuevos escenarios y ac-
ciones a los profesionales de la Psicologia. Considerarlo
en nuestro espacio de trabajo, nos condujo a pensar en
las necesidades de apoyo social de las atletas de gim-
nasia ritmica de la Escuela de Iniciacién Deportiva de la
provincia de Cienfuegos.

El apoyo social es el conjunto de provisiones expresivas
o instrumentales, percibidas o recibidas, proporcionadas
por la comunidad, las redes sociales y las relaciones in-
timas y de confianza, y que pueden producirse en situa-
ciones tanto cotidianas como de crisis a lo largo del ciclo
vital. En esta direccion el apoyo social tiene tres funciones
fundamentales: el apoyo emocional, el apoyo instrumen-
tal y el apoyo informacional (Gracia, 2011).

Elaborar proyectos de apoyo social implica un proceso de
identificacion de necesidades que se visibilizan, siguien-
do a Montero (2006), como psicolégicamente sentidas en
torno a criterios que suponen un juicio de valor con res-
pecto a unas circunstancias concretas y contextuales y
surge del desajuste entre expectativas y condiciones de
vida.

;Como han percibido las atletas la pandemia de
COVID-197 ;Cuéles necesidades, temores y malestares
han sido producidos? ;Qué ayudas demandan? ;A quié-
nes? ;Qué lecturas podemos hacer en términos de nece-
sidades de apoyo social de la configuracion subjetiva de
la experiencia a la COVID-197?

En este marco el presente trabajo se propone como obje-
tivo develar necesidades de apoyo social para la reincor-
poracion a la préctica deportiva de atletas de gimnasia
ritmica de la Escuela de Iniciacion Deportiva de la provin-
cia de Cienfuegos.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion siguié un enfoque cualitativo cons-
tructivo interpretativo, que considera la produccion del

Volumen 17 | Numero 82 | Septirmbre-Octubre | 2021



CONRADO | Revista pedagogica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

conocimiento de manera constructiva y dialégica, donde
lo singular es un referente para la producciéon de modelos
tedricos (Gonzalez-Rey, 2016). Se realizd un estudio de
casos unico, el cual como unidad de analisis se definid por
las atletas de gimnasia ritmica de la Escuela de Iniciacion
Deportiva de la provincia de Cienfuegos. Se aplicd una
estrategia por conveniencia para seleccionar a las atletas
que constituyen el campo de accion profesional de los
autores, a partir de la posibilidad de acceso a los casos
disponibles y por la responsabilidad laboral que se con-
trae con ellos (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
De este modo, fueron estudiadas 12 atletas de gimnasia
ritmica de la Escuela de Iniciacion Deportiva de la pro-
vincia de Cienfuegos, quienes dieron el consentimiento
verbalmente y cuyos padres ofrecieron el consentimiento
informado para participar en el estudio

Para la recogida de la informacion se elabord un cuestio-
nario cualitativo como sistema de inductores para facilitar
la expresion de la mayor cantidad de informacion posible
por parte de los sujetos. La asociacion libre de palabras
(Abric, 2001) se utilizd para provocar la emergencia de
aspectos de significado de la percepcion de la enferme-
dad. Las técnicas de autobservacion permitieron a los
sujetos expresar sus vivencias y criterios con respecto a
las tres mejores y peores cosas que le sucedieron, asi
como la técnica tres deseos, tres miedos y tres molestias
(Garcia, et al., 2020) que permitié explorar necesidades,
motivaciones, preocupaciones, temores y malestares psi-
colégicos. Por su parte las preguntas directas implicaron
la toma de posicion de las atletas con respecto a las ayu-
das para la reincorporacion a la actividad deportiva y las
fuentes que deben brindarla.

Los datos se procesaron con la herramienta Atlas.Ti 9 a
través de la codificacion abierta y la codificacion axial
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Durante la codificacion abierta se delimitaron como uni-
dades de contenido trechos de informacion al analizarse
las preguntas del cuestionario como unidades constan-
tes. Se procedié a la codificacion de los trechos de in-
formacion capturados directamente por el investigador,
concreta y cercana a las expresiones de los sujetos, de
modo que el texto se fue indexando a partir del sentido
que contienen, estableciéndose un marco de ideas tema-
ticas en formas dinamicas de subjetividad para revelar
los sentidos subjetivos potenciales que se muestran.

La codificacion axial permitié, a través de continuos pro-
cesos interpretativos y comparativos, la integracion de co-
digos, con fines explicativos, en nuevas definiciones mas
generales, los sentidos subjetivos y las unidades subje-
tivas. A partir de sus relaciones con respecto al apoyo
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social, se organizaron en necesidades como nuevas de-
finiciones explicativas. La codificacion selectiva posibilitd
determinar la relevancia de los sentidos subjetivos y las
unidades subjetivas en la explicacion de las necesidades
de apoyo social, generandose hipoétesis y explicaciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las atletas asociaron la COVID-19 (figura 1) a un hecho
negativo extremo consistente en una enfermedad que
provoca miedo y demanda préacticas de distanciamiento,
asociaciones que expresan sentidos subjetivos vincula-
dos al enfrentamiento y medidas de proteccion y los ma-
lestares psicoldgicos vividos. Otras asociaciones periféri-
cas se vinculan al sentido de definicién y consecuencias
para las atletas y la referencian como una enfermedad
provocada por un virus, que se contagia a través de los
casos que la portan, con el riesgo de enfrentar la muerte,
la vivencian como una tragedia, ante lo cual el principal
recurso es la proteccion.

Palabras asociadas al significado de
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Figura 1. Palabras asociadas al significado de COVID-19 para
atletas de gimnasia ritmica (*configuran el sentido subjetivo
Definicion y consecuencias de la COVID-19; **configuran el sen-
tido subjetivo Malestares psicolégicos vividos y ***configuran el
sentido subjetivo Enfrentamiento y medidas de proteccion.

Los hechos positivos para atletas de Gimnasia Ritmica
durante la COVID-19 fueron configurados a partir de 23
evocaciones, codificadas en 34 ocasiones (figura 2). Se
organizaron fundamentalmente en torno al sentido sub-
jetivo de disfrute de la convivencia familiar y la reestruc-
turacion del tiempo libre a partir de la realidad de que-
darse en casa, aunque emergen, ademas, la evitacion
del contagio, la busqueda de relaciones de amistad y la
realizacion de proyectos o metas como otros sentidos de
articulacion.
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El disfrute de la convivencia familiar fue definido, de modo compartido por las atletas, a través de pasar tiempo con
la familia, alrededor del cual se vivieron procesos de apoyo y ayuda familiar, el tiempo en el hogar, el disfrute de la
convivencia y el mejoramiento de las relaciones familiares, asi como salir con figuras de mayor apego como el padre o
la madre. Es un sentido subjetivo que hace referencia a estar juntos y compartir en familia, a un tiempo de calidad, de
disfrute, en casa, es un tiempo que se evallia como importante y se vive positivamente.

La reestructuracion del tiempo libre revela la reorganizacion de la cotidianidad por las atletas en torno al juego, estu-
diar, ver la television, dormir, entrenar, las clases, no ir a la escuela y pasar tiempo con las mascotas. Es un tiempo de
ruptura con las actividades institucionales y de llevar a la cotidianidad las actividades que son programadas por los
organizadores fundamentales de la vida de estas atletas: la escuela y el deporte.

La busqueda de relaciones de amistad organiza los hechos positivos a través de la ampliacion y profundizacion de las
relaciones de amistad. La elaboracion de proyectos y metas relacionadas con la tenencia de mascotas y la adquisicion
de teléfonos constituyen eventos que marcaron reestructuraciones de uso del tiempo y posibilidades de comunicacion.

Los hechos que constituyen las mejores cosas por su frecuencia son pasar el tiempo con la familia, jugar y ampliar las
relaciones de amistad.

Sentidos subjetivos que configuran la significacion de la
COovID-19

¥
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Figura 2. Sentidos subjetivos que configuran las mejores cosas que evaluan hechos significativos durante la COVID-19.

Los hechos negativos emergieron a través de 19 hechos codificados en 35 ocasiones (figura 3). Se organizaron funda-
mentalmente en torno a los sentidos subjetivos de afectacion del estudio y la practica del deporte y el uso del tiempo
libre, aunque emergieron, ademas, la afectacion a las relaciones interpersonales y a la salud. Constituyen eventos que
desestructuran sus rutinas por la disminucion del contacto social y la imposibilidad de realizar las actividades princi-
pales que organizan la vida cotidiana a partir del confinamiento como modo de vida.

La afectacion del estudio y la practica del deporte se definen, de modo compartido por las atletas, por la imposibilidad
deir ala escuelay practicar el deporte. No asistir a la escuela se vivencia negativamente, a partir de las limitaciones a
los procesos socializadores que tienen lugar cuando falta el organizador fundamental de la vida cotidiana de los nifios
y los adolescentes y, que después de un tiempo, terminan siendo demandados.

La afectacion al uso del tiempo libre expresa como se sienten las limitaciones de actividades recreativas y de ocio,
viviéndose como un tiempo perdido y aburrido. También se vive la afectacion de las relaciones interpersonales por la
imposibilidad de compartir con amigos y por la separacion de familiares.

La afectacion a la salud constituye otra de las experiencias negativas referidas por las atletas, vinculado al hecho de
enfermar de COVID-19 y el proceso de hospitalizacion. Al igual que las mejores cosas este es un sentido que solo se
expreso en las atletas que tuvieron vinculo con la enfermedad.

455 | Volumen 17 | Nimero 82 | Septirmbre-Octubre | 2021



CONRADO | Revista pedagdgica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Sentidos subjetivos que configuran las peores cosas que
les sucedieron

Afectacidn a la salud Afectacidn a laz  Afectacion al estudioy  Afectacidn al uso del

relaciones la practica del deporte tiempo libre
interperznales
Sentidos subjetivos
s Frecuencia s Cujetos que lo expresamn
i Total de codigos que integra % de Sujetos que lo expresamn

Figura 3. Sentidos subjetivos que configuran las peores cosas que evaltan hechos significativos durante la COVID-19.

Necesidades, temores y malestares configurados en la subjetivacion de la COVID-19

Las necesidades emergieron a través de 19 deseos codificados en 36 ocasiones y organizados en los sentidos sub-
jetivos actividad de estudio, toma de decisiones, proyectos y metas, practica del deporte y recuperar la normalidad
(figura 4).

La practica del deporte es un sentido subjetivo compartido por 11 de las atletas y contiene el deseo de entrenar como
el mas expresado. Sin embargo, los deseo de realizar conjuntos, pasar tiempo con las entrenadoras, ser buenas
atletas y obtener muchas medallas, develan, no solo la necesidad de entrenar, sino de competir y ser exitosas en la
actividad que realizan. El contenido de los deseos muestra la satisfaccion de realizar actividades y rutinas deportivas
propias de la gimnasia ritmica, asi como compartir con entrenadores y coetaneos un espacio social comun, que se
torna placentero.

Sentidos subjetivos que configuran los deseos
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Figura 4. Sentidos subjetivos que configuran deseos en la subjetivacion de la COVID-19.
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La COVID- 19 implicé interrupcion para el cumplimiento
de los ciclos de entrenamiento deportivo y calendarios
competitivos. La imposibilidad de asistir a las areas de
entrenamiento y acceder a la supervision de los entrena-
dores, supone desventajas para el rendimiento deportivo.

En esa direccion se aprecia la necesidad de recuperar
la flexibilidad y revela principalmente la vivencia de una
sensacion de pérdida de capacidades fisicas. Por otra
parte, los deseos de ponerse en forma rapidamente y re-
cuperar el rendimiento deportivo expresan la necesidad
de lograr un estado 6ptimo, desde el punto de vista fisico,
técnico y psicolégico, que garantice el adecuado desem-
pefio en entrenamientos y competencias.

La expresion de deseos como no entrar en cero al depor-
te, que aprecien mi cambio y que no me vean mal cuando
empiece, contiene la necesidad de reconocimiento del
esfuerzo realizado durante el confinamiento. Tiene que
ver con el cumplimiento de expectativas personales y so-
ciales y la importancia atribuida a las valoraciones de sus
entrenadoras.

Estos son contenidos que se conectan conlarecuperacion
de la normalidad expresado por dos atletas. Recuperar la
normalidad significa volver a tener la posibilidad de salir
de las casas y realizar actividades, que de no ser por
la COVID- 19, resultarian habituales, como puede ser la
asistencia a la escuela, al deporte y, para algunas, visitar
los centros laborales de las madres. El deseo de volver
a la normalidad revela que la COVID- 19 simboliza una
experiencia negativa que necesita ser superada.

Los temores se configuran a partir de la produccion de 3
sentidos subijetivos, vinculados a la preocupacion por la
actividad de estudio, el rendimiento deportivo y la pande-
mia de COVID- 19 como situacion de estrés. Se codifica-
ron 19 miedos que emergieron en un total de 36 ocasio-
nes (figura 5).

Los temores relacionados con el rendimiento deportivo
emergen en 19 ocasiones y son compartidos por 7 de
las atletas encuestadas. Las gimnastas temen comen-
zar la préactica del deporte y no entrenar como antes,
no encontrarse en forma deportiva, ya sea por aumento
de peso, las dificultades en la flexibilidad y/o la posibili-
dad de lesionarse, lo cual les imposibilitaria asistir a las
competencias.

Las condiciones del hogar no permiten ejecutar todos los
elementos de la preparacion fisica, técnica y especial,
que requiere la Gimnasia Ritmica, lo cual es sentido por
las atletas como afectacion a sus capacidades y habili-
dades motrices, como un deterioro del estado optimo de
rendimiento deportivo, que determina la posibilidad de
ser exitosas en la actividad que realizan. Emerge de esto
el miedo a fallar, no cumplir con las expectativas, no ser
ubicada con las compafieras de equipo y no ser tomada
en cuenta por el resto del equipo.

El sentido subjetivo asociado a la actividad de estudio
se configura por el miedo a las pruebas, a desaprobar;
aunqgue tambien emerge el temor de no volver nunca a la
escuela.

La COVID- 19 se vive también como situacion de estrés
a través de la preocupacion de enfermar o morir, ellas u
otras personas, por COVID- 19; y se conecta con el temor
a que no termine la pandemia. Se aprecia ademas, un
fuerte vinculo entre el miedo a que no termine la pande-
mia y las preocupaciones por la practica deportiva, por
la actividad de estudio y también con las necesidades
sentidas por las atletas. Tal relacion se entiende porque,
de la erradicacion de la COVID- 19, depende, la recupe-
racion de la normalidad, que significa volver a la escue-
la, volver al deporte, en definitiva, la reincorporacion a la
vida social.

Sentidos subjetivos que configuran los miedos

11

i

La pandemia de COVID-19
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Preocupacidn por la actividad

R endimiento deportivo
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Figura 5. Sentidos subjetivos que configuran miedos en la subjetivacion de la COVID-19.
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Los sentidos subjetivos que configuran las molestias son construidos interpretativamente a partir de 23 cddigos que
emergieron en 27 ocasiones como malestares con el estudio y en la practica deportiva, malestares en las relaciones
familiares y por las medidas de proteccion de la COVID-19 (figura 6).

La aplicacion de medidas de contencion como el aislamiento social ha suscitado obstaculos para llevar a cabo el cur-
so escolar presencialmente. En ese sentido los estudiantes han efectuado la actividad de estudio dentro de sus casas,
mediante clases televisivas, esencialmente. Ello implica la modificaciéon de las dinamicas de aprendizaje, habitos de
estudio, y/o ruptura de importantes procesos de socializacion. Desde ahi se comprende, que la imposibilidad de asistir
a la escuela emerja como el malestar central configurado en la subjetivacion de la COVID-19.

Es un malestar que se concatena con la molestia sentida por no estudiar, interpretada como un estado de frustracion y
presencia de ansiedad que tiene que ver con la satisfaccion de necesidades educativas, de socializacion, dificultades
para realizar la actividad en las condiciones del hogar y la preocupacion por las calificaciones o notas.

Los malestares en las relaciones familiares se vinculan al hecho de sentirse ignoradas, lo cual puede guardar relacion
con necesidades de atencion y reconocimiento por los otros, ya sean adultos o nifios. Las experiencias de conflictos
con hermanos y/o primos, son vivenciados como una invasion al espacio personal, debido a las molestias causadas
por el hecho de que tomen su tablet u otros objetos personales en la casa.

La produccioén del sentido vinculado a la actividad deportiva estuvo vinculado a la ejecucion de determinados ejerci-
cios propios de la preparacion deportiva de las gimnastas. Efectuar entrenamientos en la barra y hacer el Split, son
ejercicios fundamentales e imprescindibles en la Gimnasia Ritmica que permiten el desarrollo de los musculos, ganar
control y flexibilidad; pero su préactica implica un sobre esfuerzo que puede resultar extremadamente doloroso y ago-
tador. Hay ansiedad en las atletas porque no empieza el deporte, preocupacion por el estancamiento y la evaluacion
desfavorable que se realice de su rendimiento deportivo, por no hacer bien las cosas, perder y ser regafiada por subir
de peso.

En este espacio ademas emerge, nuevamente, la preocupacion por las valoraciones de los otros, que se vincula a las
necesidades de reconocimiento y aceptacion, que cobran especial significacion en la etapa de la adolescencia. Su
satisfaccion favorece el desarrollo de la autoestima, aumentan la seguridad y la confianza en si mismo; teméaticas con
marcada centralidad para lograr el éxito en la vida deportiva.

Se viven ademas malestares por las medidas de proteccion de la COVID-19, les molesta el uso del nasobuco, mante-
ner el distanciamiento fisico, no poder compartir con las compafieras, ni jugar juntas.

Sentidos subjetivos que configuran las molestias
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Figura 6. Sentidos subjetivos que configuran molestias en la subjetivacion de la COVID-19.
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Las demandas de ayuda tienen un nucleo importante en la actividad deportiva y el estudio con la emergencia de 21
codigos en 31 ocasiones, organizados en torno a los sentidos subjetivos contenido y utilidad del entrenamiento, méto-
dos de entrenamiento y acompafiamiento en el estudio y el deporte; en los cuales confluyen el entrenador, el psicdlogo
y la familia como fuentes (figura 7).

Al entrenador se le especifican contenidos y métodos de entrenamiento centrados en la correccion de errores, la recu-
peracion de la forma deportiva y la obtencién de resultados. Asimismo se demanda de la familia el acompafiamiento
en la actividad deportiva y el estudio a través de apoyo, consejos, aliento y motivacion para mejorar los resultados,
mientras del psicologo se solicita apoyo y preparacion psicolégica. El apoyo y el consejo son instrumentaciones que
se requieren de todas las fuentes de ayuda y el entrenamiento la principal necesidad de ayuda que da unidad a los
sentidos.

Sentidos subjetivos que configuran las demandas de
ayuda en la actividad deportiva y el estudio

7
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Sentidos subjetivos
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Figura 7. Sentidos subjetivos que configuran las demandas de ayuda en la actividad deportiva y de estudio.

Un segundo nucleo de las demandas de ayuda lo constituye el relacionado con el desarrollo de cualidades persona-
les y el afrontamiento a malestares donde fueron codificadas 18 demandas en 19 ocasiones a través de los sentidos
subjetivos necesidades y malestares que demandan apoyo, respeto a la individualidad y formas de apoyo (figura 8).

Del psicélogo se espera apoyo en sus conflictos personales a través de la escucha y consejos que le ayuden a en-
tender la realidad, solucionar sus problemas, vencer sus miedos, aceptarse y ser aceptadas y que realice visitas a los
entrenamientos, lo cual les confiere seguridad.

En cuanto a la familia, las atletas demandan respeto a la individualidad a través de la necesidad de que sean respeta-
das sus preferencias, a partir de la comprensién de los hobbies y la eliminacién de criticas hacia los mismos. Plantean
ademas la demanda de apoyo y de consejos, reconociendo la capacidad de la familia para motivarlas y alentarlas
para mejorar sus resultados, propiciando ayuda para superar sus miedos y para la formaciéon de cualidades persona-
les. De igual forma las atletas demandan a la familia apoyo a su preparacion para el futuro, a través de ayuda con las
teleclases, la escuela y el deporte.
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Sentidos subjetivos que configuran las demandas de ayuda
relacionada con el desarrollo de conalidades personales v el
afrontamiento a malestares

8,334
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Figura 8. Sentidos subjetivos que configuran las demandas de ayuda relacionada con el desarrollo de cualidades personales y el
afrontamiento a malestares.

La intencion de develar la articulacion, a nivel subjetivo, entre el proceso de vivir la pandemia y la reincorporacion a la
préactica del deporte en términos de necesidades de apoyo social como requisito necesario para promover proceso de
intervencion psicosocial, nos condujo a un proceso constructivo interpretativo de légicas configuracionales a partir de
los sentidos subjetivos construidos en los diferentes topicos investigados.

El estudio empirico dio paso a la construccion tedrica de las necesidades de apoyo social para la reincorporacion a la
actividad deportiva, donde las construcciones tedricas parciales y especificas, generadas en el momento anterior, se
relacionaron entre sf en un proceso mediado por el marco teérico general del apoyo social.

En la construccion de las necesidades se considerd el enraizamiento del sentido subjetivo (la frecuencia con que se
codifico), la cantidad de sujetos que lo expresaron y el coeficiente C de co ocurrencia para cada sentido con respecto
a la necesidad. Este coeficiente es similar a un coeficiente de correlacion, representa un nimero entre 0y 1, y cuanto
mayor es, mas fuerte o intensa es la relacion entre el sentido y la necesidad por su ocurrencia simultanea en la codifi-
cacion. La figura 9 muestra las necesidades construidas y su co ocurrencia como necesidad de apoyo social.

Mecesidad de apoyo
para la recuperacion Gr=57
psicoldaica (C=0.26)

Mecesidad de apoyo

para la reconstruccion Gr=56 NECESIDADES
del tejido de vida DE APOYO
(C=0.27) SOCIAL
Mecesidad de apoyo

en la actividad de Gr=l111

estudio y practica del
deporte (C=0,50)

Figura 9. Diagrama Sankey muestra la co ocurrencia de las necesidades construidas con la necesidad de apoyo social.

La necesidad de apoyo en la actividad de estudio y practica del deporte se configura por 9 sentidos subjetivos que
se integran desde la l6gica de expectativas, problemas, temores, insatisfacciones y carencias en torno al estudio y el
deporte. La tabla 8 muestra la intensidad de la relacion de los sentidos con la necesidad, su enraizamiento y su expan-
sibn como elemento compartido.

La préactica de la gimnasia constituye el sentido subjetivo central (C= 0.20) en la configuracion de la necesidad de apo-
yO que contiene deseos relacionados a entrenar, prepararse y obtener resultados. Esta vinculado con la preocupacion
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por el rendimiento deportivo y los malestares vividos por la afectacion al estudio y la practica del deporte, que expresa
probleméaticas para las atletas relacionadas con la actividad deportiva y contiene la evaluacion del periodo pandémico
como acontecimiento desfavorable, todo lo cual se expresa en la produccion de expectativas de ayuda.

En un segundo grupo de sentidos, menos enraizados a la necesidad, se identifican los contenidos de las expectativas
de ayuda a través de las demandas de acompafiamiento con respecto a los contenidos y métodos de entrenamientos
que realizan a los entrenadores, la familia y el psicélogo, desde sus diversos roles en la convergencia de la prepara-
cion deportiva. Necesitan apoyo en la reincorporacion con respecto a la comprension de su actual forma deportiva,
sobre todo en superarla, lo cual se reitera con respecto a los examenes en el ambito de la escuela. En esta l6gica se
configura en las atletas insatisfacciones a través de la preocupacion por los resultados docentes y malestares por no
asistir a la escuela

Tabla 1. Sentidos subjetivos que configuran la necesidad de apoyo en la actividad de estudio y la practica deportiva.

Necesidad dle apoyo en la actividad de estu- Co opgrrencia Frecuencia Sujetos que | % de Sujetos que cc’)-crj?;)lsdgue
dio y practica del deporte (Gr=111) (coeficiente C) lo expresaron lo expresaron integra
Practica del deporte 0.20 22 11 92% 13
Rendimiento deportivo 0.18 19 7 58% 11
Afectacion al estudio y la practica del deporte 0.14 15 10 83% 2
Acompafiamiento en el estudio y el deporte 0.12 13 8 67% 9
Malestares en la practica del deporte 0.11 12 7 58% 7
Contenido y utilidad del entrenamiento 0.09 10 5 42% 6
Métodos de entrenamiento 0.07 8 8 67% 4
Malestares con el estudio 0.04 4 3 25% 7
Actividad de estudio 0.03 6 5 42% 4
Preocupacion por la actividad de estudio 0.03 3 3 25% 3
Recuperar la normalidad 0.02 2 2 17% 2

La necesidad de apoyo para la recuperacion psicolégica se configura por 7 sentidos subjetivos que se integran desde
la I6gica de expectativas, problemas, temores, insatisfacciones y carencias en torno a la salud psicoldgica. La tabla 9
muestra la intensidad de la relaciéon de los sentidos con la necesidad, su enraizamiento y su expansion como elemento
compartido.

El elemento central de esta necesidad esta configurado por necesidades y malestares vividos (C=0.23), con énfasis en
las situaciones de estrés que deviene en problema, en tanto, constituye temor que debe ser superado. Asimismo, los
significados construidos en torno a la pandemia, sus consecuencias y el enfrentamiento y las medidas de proteccion
exigidas se comparten por las atletas generando expectativas de ayuda, elaboradas desde la necesidad de apoyo
para el desarrollo de cualidades personales y el afrontamiento de malestares. Las expectativas se distinguen por po-
seer el mayor valor de enraizamiento del codigo (Gr=13) y coeficiente de coocurrencia (0.23), indicando su fuerza e
intensidad respecto a la necesidad de apoyo social para la recuperacion psicoldgica.

En un segundo grupo de sentidos, menos enraizados a la necesidad, se encuentran las afectaciones a la salud y la
evitacion del contagio como evaluacion de hechos significativos, los que son enfrentados subjetivamente por aspectos
resilientes que emergen de las experiencias positivas vivenciadas durante la pandemia, vinculadas esencialmente al
disfrute de la convivencia familiar y el apoyo que provee la familia como una de las principales fuentes de apoyo social.

Las atletas necesitan ayuda para resignificar la COVID- 19, reevaluar los hechos significativos, reconocer los factores
resilientes (potencialidades individuales y de las redes de apoyo social), desarrollar cualidades personales, superar
los temores y afrontar los malestares.
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Tabla 2. Sentidos subjetivos que configuran la necesidad de apoyo para la recuperacion psicolégica.

Necesidad ge apoyo para lla reconstruccion del Co opgrrencia Frecuencia Sujetos que % d;uiulj(;etos Total de‘ codi-
tejido social de vida (Gr=56) (coeficiente C) lo expresaron expresaron gos que integra

Disfrute de la convivencia familiar 0.33 15 10 83% 10

Afectacion del uso del tiempo libre 0.20 1 67%

Malestares en las relaciones familiares 0.13 6 25%

Afectacion de las relaciones interpersonales 0.1 5 42%

z\:/lglslsée_lq%s por las medidas de proteccion de la 0.11 5 4 339 4

Busqueda de relaciones de amistad 0.09 4 17% 2

Formas de apoyo 0.07 3 17% 2

Respeto a la individualidad 0.07 3 1 8% 3
Proyectos-metas 0.04 2 2 17% 2

Toma de decisiones 0.02 1 8% 1

La necesidad de apoyo para la reconstruccion del tejido social se configura por 10 sentidos subjetivos que se articulan
como problemas, carencias, insatisfacciones, expectativas y factores resilientes asociados a necesidades, malesta-
res, evaluacion de hechos significativos y la ayuda en el desarrollo de cualidades personales y el afrontamiento de
malestares (tabla 10).

En la configuracion de esta necesidad el aspecto resiliente constituye un elemento central definido por el disfrute de la
convivencia familiar, que es un sentido subjetivo de la evaluacion de los hechos significativos y exhibe el mayor valor
de enraizamiento (Gr=15) y coeficiente (C= 0.33) de coocurrencia en comparacion con el resto de los sentidos subjeti-
VoS, esta integrado por un total de 10 cédigos y expresado por el 83% de las atletas. Esta unidad subjetiva integra los
problemas definidos por la afectacion de las relaciones interpersonales que esta asociado con los sentidos subjetivos
busqueda de relaciones de amistad y proyectos y metas. Este Ultimo se asocia a la toma de decisiones y desde la
l6gica de las carencias, constituyen sentidos que configuran la unidad subijetiva construida como necesidades. Es
una necesidad que se produce también desde la experiencia de evaluar el tiempo de la pandemia como afectacion al
tiempo libre individual, a la vivencia de malestares en las relaciones familiares e interpersonales.

En un segundo grupo de sentidos, menos enraizados a la necesidad, se asocian contenidos vinculado a la necesidad
de respeto a la individualidad y de apoyo, los que se producen como expectativas y se integran en las demandas de
ayuda para el desarrollo de cualidades personales y afrontamiento de malestares.

La reconstruccion del tejido social conlleva gestionar las provisiones instrumentales, informacionales y emocionales
que permitan a las atletas solucionar los problemas vinculados a las relaciones interpersonales, la busqueda de amis-
tad y los proyectos y metas personales. Ademas, necesitan adquirir habilidades y herramientas para la toma de deci-
siones, aliviar las insatisfacciones asociadas a los malestares en las relaciones familiares de forma que se fortalezca
los factores resilientes basados en el disfrute de la convivencia familiar y la concepcion de la familia como principal
fuente de apoyo. Requiere cubrir las expectativas vinculadas a la demanda de ayuda para el desarrollo de cualidades
personales y afrontamiento de malestares.

Tabla 3. Sentidos subjetivos que configuran la necesidad de apoyo para la reconstruccion del tejido social de vida.

. y . . . % de Sujetos Total de
Necesidad de apoyo para la recuperacion psico- Co ocurrencia Frecuencia Sujetos que que lo codigos que
l6gica (Gr=56) (coeficiente C) lo expresaron expresaron integra
Necesidades y malestares que demandan apoyo 0.23 13 9 75% 10
La pandemla de COVID-19 como situacién de 0.20 11 6 50% 5
estrés
Definicién y consecuencias de la COVID-19 0.18 10 7 58% 8
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Enfrentamiento y medidas de proteccion 0.18 10 6 50% 7
Malestares psicoldgicos vividos) 0.14 8 7 58% 5
Afectacion a la salud (Gr=3) 0.05 3 2 17% 3
Evitar el contagio 0.02 1 1 8% 1

CONCLUSIONES

La percepcion social de la COVID-19 se construyo inter-
pretativamente a partir de la significacion de la COVID-
19, configurada por la definiciéon y las consecuencias de
la enfermedad, el enfrentamiento y las medidas de pro-
teccion y los malestares psicoldgicos vividos, asi como
desde la evaluacion de hechos significativos (las mejo-
res y peores cosas vividas). Los contenidos de los sen-
tidos subjetivos revelan la vivencia de la pandemia de
COVID-19 como un hecho extremo con efectos negativos
que se relacionan con la amenaza para la vida, estd aso-
ciado a la vivencia de temores, preocupaciones, tristezas
y tiene como centro de atencion la practica de medidas
de proteccion atribuyendo mayor significacion al distan-
ciamiento. Los hechos evaluados negativamente por las
atletas fueron la afectacion a la actividad de estudio y la
practica deportiva, la afectacion al uso del tiempo libre,
las relaciones interpersonales y a la salud. Por otra parte,
los hechos evaluados positivamente contienen como sen-
tido subjetivo central el disfrute de la convivencia familiar
y la restructuracion del uso del tiempo libre.

Las necesidades, temores y malestares tienen como de-
nominador comun los contenidos relacionados con la
practica del deporte y la actividad de estudio, sentidos
subjetivos fundamentales que configuran el nucleo y rea-
firman la centralidad, el rol organizador y motivacional de
la actividad de estudio y la actividad deportiva en la vida
cotidiana de las atletas de gimnasia ritmica.

Las atletas demandan ayuda a la familia, los entrenado-
res y el psicologo deportivo como principales fuentes de
apoyo desde sus diversos roles. Las ayudas demanda-
das convergen en la actividad de estudio y la préactica del
deporte; se asocian fundamentalmente a métodos, con-
tenidos y utilidad del entrenamiento deportivo, y la ayuda
para el desarrollo de cualidades personales y afronta-
miento de malestares.

La necesidad de apoyo social para la reincorporacion a la
actividad de estudio y el deporte se expreso a través de la
necesidad de la practica de la gimnasia, la preocupacion
por el rendimiento deportivo, los malestares vividos que
afectaron estas practicas que produce una expectativa
de ayuda. La necesidad de apoyo para la recuperacion
psicoldgica se expresa por la produccion de expectativas
de ayuda para el desarrollo de cualidades personales y
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el afrontamiento de malestares y temores vividos. La ne-
cesidad de apoyo para la reconstruccion del tejido social
se expreso en las afectaciones de las relaciones interper-
sonales y el uso del tiempo libre, la toma de decisiones,
proyectos metas y formas de apoyo asociadas a la convi-
vencia familiar como recurso resiliente desarrollado.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abric, C. (2001). Metodologia de recoleccion de las re-
presentaciones sociales. En, J. C. Abric (Dir.) Practi-
cas sociales y representaciones. (pp. 27-37). Edicio-
nes Coyoacan, S. A. de C. V.

Aydog, S. T., Ozcakar, L., Tetik, O., Demirel,
H. A., Hascelik, Z., & Doral, M. N. (2005a).
Relation between foot arch index and ankle
strength in elite gymnasts: a preliminary
study. British Journal of Sports Medicine,
39(3).

Berdejo-del-Fresno, D.; Lara Sanchez, A.J.,
Martinez-Lépez, E.)., Cachén Zagalaz, J.,
& Lara Diéguez (2013). Alteraciones de la
huella plantar en funcion de la actividad fi-
sica realizada. Revista Internacional de Me-
dicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, 13(49), 19-39.

Cabrera Ruiz, I. |., Toledo Méndez, M. A., & Pérez
Fernandez, A. (2021). Afrontamiento psicologico
en nifios y adolescentes convalecientes a la CO-
VID-19. Estudio del primer rebrote en Villa Clara.
Editorial Feijoo.

Calvino, M. (2021). Editorial. Revista Integracién
académica, 9(26).

Cerniglia, L., Pisano, L. & Meloni, C. (2020). An ex-
ploratory survey on the emotional-adaptive func-
tioning of children aged 4 to 10 years during
Covid-19: the opinion of 1399 parents living in
the Italian provinces of Piacenza, Bergamo, Lodi
and Cremona. https://figshare.com/ndownloader/
files/22520093

Volumen 17 | Numero 82 | Septirmbre-Octubre | 2021



Di Giorgio, E., Di Riso, D., Mioni, G. & Cellini N.
(2020). The interplay between mothers’ and chil-
dren behavioral and psychological factors during
COVID-19: An ltalian study. Eur Child Adolesc
Psychiatry, 1-12.

Garcia Morey, A., Castellanos Cabrera, R., Alvarez
Cruz, J., & Pérez Quintana, D. (2020). Aislamien-
to fisico en los hogares a causa de la COVID-19:
efectos psicolégicos sobre nifios y adolescentes
cubanos. Universidad de La Habana.

Gonzalez Pinillos, R. (2020). Aspectos relacionados
con las pérdidas: trauma y duelo, En Salud Men-
tal en la Infancia y la Adolescencia en la era del
COVID-19. Evidencias y Recomendaciones de las
Asociaciones Profesionales de Psiquiatria y Psi-
cologia Clinica. (pp. 39-42). Fundacion Espanola
de Psiquiatria y Salud Mental.

Gonzalez-Rey, F. (2016). Una epistemologia para el
estudio de la subjetividad: Sus implicaciones me-
todoldgicas. Psicoperspectivas. Individuo y Socie-
dad, 15(1), 5-16.

Gracia, E. (2011). Apoyo social e intervencion social
y comunitaria. En, |. Fernandez, J. F. Morales y
F. Molero (Coords.), Psicologia de la intervencion
comunitaria. Desclée De Brower.

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. P.
(2018). Metodologia de la Investigacion: las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. Mc Graw-HILL /
Interamericana Editores, S.A. de C.V.

llisastigui-Avilés, M., Manzur-Rodés, S., Posse-Pérez, J.N.,
& Pérez-Hernandez, L. (2013) Progresion metodoldgi-
ca para la ensefianza de la dificultad de equilibrio en
Plancha Lateral en Grand Ecart ACCION, 9(17).

Liu, J. J., Bao, Y., Huang, X., Shi, J. & Lu, L. (2020).
Mental health considerations for children quaran-
tined because of COVID-19. The Lancet Child &
Adolescent Health. Advance online publication.
Lancet Child Adolesc Health.

Montero, M. (2006). Hacer para transformar. El méto-
do en la psicologia comunitaria. Paidos.

Navarro, Y., & Zequeira, N. B. (2014). Niveles de prepara-
cién fisica alcanzados por las gimnastas de Gimnasia
Ritmica. ACCION, 10(20), 9-12.

464

Olivares, P., Merellano-Navarro, E., Perez-Sousa,
M., & Collado-Mateo, D. (2021). Condicion fisica,
capacidad funcional y calidad de vida en mayo-
res: analisis de mediacion. Revista Internacional
de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, 21(82), 307-318.

Orgilés, M., Morales, A., Delvecchio, E., Mazzeschi,
C., & Espada, J. P. (2020). Immediate psycholog-
ical effects of the COVID-19 quarantine in youth
from Italy and Spain. https://osf.io/5bpfz

Sierra-Palmeiro, E., Bobo-Arce, M., Fernandez-Villa-
rino, M., Fernandez-Villarino, M., Alonso-Tajes, F.,
Gonzalez-Martin, M., & Gomez-Rivas, L. (2020).
Asociacion entre morfologia del pie y rendimien-
to en gimnasia ritmica. Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, 20(79), 567-583.



