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L’objectiu d’aquesta quia de practiques és donar a conéixer a I’alumnat
com fer un examen del funcionament general de la visié binocular en els tres
vessants seqients:

« La funcié acomodativa

« La funcié de vergéncia i sensorial

e La funcié motora dels ulls

Aquestes funcions s’avaluaran mitjancant proves optométriques. A més a
més, s’explicara com fer una seqiiéncia d’examen adequat per a determinar un

correcte diagndstic.

Finalment, es donaran les pautes per tractar cadascuna de les anomalies

generals binoculars.

Com a resultat d’aquestes gquies, I'alumnat ha de ser capa¢ d’afrontar
I’avaluacié, diagndstic i tractament de qualsevol problema general de visié

binocular no estrabic.

Aquestes quies van dirigides a la docéncia d’aquesta matéria en el grau
d’Optica i Optometria de la Universitat de Valéncia. Estan basades en la
experiéncia clinica dels autors que com a referéncia utilitzen les técniques i

procediments establerts en el llibre de:

Clinical Management of Binocular Vision. Heterophoric, Accomodative, and Eye
Movement Disorders. Autors: Michel Scheiman i Bruce Wick. S5a edicié. Editorial:
Wolters Kluwer.

Gracies a tots els que han col-laborat en el desenvolupament d’aquestes

quies i en els suggeriments per a millorar-les.

Nota: Les imatges utilitzades estan autoritzades pels proveidors de material d’optometria.
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Aquest guioé de practiques consta de dues parts:

1a part: Seqiiéncia de les practiques.

2a Part: Procediment per a fer les proves optomeétriques. Presentacié del material per a utilitzar
en les practiques.
OBJECTIUS:

El professorat fara la presentacio i tractara els aspectes generals de I'assignatura. En particular,

com fer la sequiéncia de les proves optometriques.

L'activitat de I'alumnat sera el coneixement del maneig de I'equipament i test que s'utilitzaran en

I'examen general de la visié binocular no estrabica.

1. Seqiiencia de les practiques

Practica 1: Presentacio

Practica 2: Historial, proves preliminars i refraccié
Practica 3: Avaluacié de I'estat sensorial

Practica 4: Avaluacié de la vergéncia

Practica 5: Avaluacié de I’acomodacié

Practica 6: Avaluacié de I'estat motor dels ulls
Practica 7: Analisi del cas

Practica 8: Inici a la terapia de la visié

Practica 9: Seqiiéncia de I’examen general de la visié binocular-

Realitzacié de casos clinics

Practica 10: Exposicié de casos clinics
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2. Procediment per a fer les proves optomeétriques

La majoria de les proves optomeétriques de I'examen general de la visid binocular consten de

les parts segiients:

a) Equipament, accessoris i test necessaris
b) Preparacio de la prova
c) Explicacio de la prova al pacient

d) Execucio de la prova

e) Anotacio dels resultats en la fitxa del pacient. Valors esperats. Observacions

a) Equipament, accessoris i test necessaris

al) Equipament basic

- El foropter. Es important conéixer:
e L'accessori dels prismes de Risley.
¢ La palanca de canvi a la distancia interpupil‘lar (DI) de prop.
e La vareta de prop per a col'locar el test rotatori.

e La roda de lents auxiliars.

Imatge gentilesa de Topcon.
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- Les ulleres de prova i caixa de lents (per a proves fora del foropter o especifiques). Es important
coneixer:

e Les lents auxiliars i prismes.

Imatges gentilesa d'Indo.
a2) Equipament accessori
- Retinoscopi, ulleres amb filtres roig-verd o polaritzades, lents de Bagolini, cinta métrica, coberta,
llanterna, vareta de Maddox, fljppers acomodatius i prismatics, barres de prismes, punts de fixacio,

cronometre i altres (tests antisupressié amb barres roig-verd o polaritzades).
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Imatges gentilesa de Promocié Optomeétrica.
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a3) Test de les proves des de lluny

- Pantalla o projeccid. Principalment, utilitzareu:

e Una lletra aillada o filera de lletres (vertical per a l'avaluacié horitzontal i horitzontal per a

I'avaluacid vertical de les fories i vergéncies) amb I'agudesa visual (AV) d’una linia o dues menors

de I’AV aconseguida (per exemple: 0,8 per a una AV d'1).

e Altres tests des de lluny (punt de fixacio lluminds, Worth, disparitat de fixacid, estereopsia, roig-

verd, polaritzats...).

Single letter

a4) Test de les proves de prop

NE

Horizontal line Vertical line

- Test rotatori col*locat en la vareta del foropter. Principalment, utilitzareu:
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e Una filera de lletres (vertical per a I'avaluaci6 horitzontal i horitzontal per a I'avaluacié vertical de

fories i vergéncies) amb I’AV d’una linia o dues de lletres menors de I’AV aconseguida (per exemple:
0,8 per a una AV d'1).

e Reixeta en creu per a la prova dels cilindres encreuats fusionats (CEF).
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Working Distance: 40 cm (16-inch)
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Vertical line

Imatges gentilesa d'Indo.
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Altres tests de prop
e Test de retinoscopia de prop.
e Depressor adaptat amb un test de prop.
e Test de lectura.

e Targetes de fories (Thorington modificat).
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Targetes de fories (Thorington modificat).
Imatges gentilesa de Promocié Optomeétrica.

ab) Tests especifics

e Tests oculomotors: Developmental Eye Movement (DEM) i Northeastern State University College
of Optometry (NSUCO).

e Tests de supressio i estereopsia.

e Test per a avaluar la disparitat de fixacio.

Tests de supressio i estereopsia.

Imatges gentilesa de Promocié Optomeétrica.
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b) Preparacio

b1) IlI'luminacio i posicié del pacient

Comodament assegut.
II'luminacié d’ambient de la sala per a les proves de lluny.

II'luminacié reforcada que sera la d’ambient de la sala i la focalitzada de prop.

Imatge de la Clinica d'Optometria Lluis Alcanyis, de la Universitat de Valéncia.

b2) Compensacio refractiva (si en necessita) amb la DI segons siga la prova (de lluny o de

prop) i anivellament del dispositiu

- En el foropter la preparacio sera:

Anivellament, DI i col'locaci6 de la barra per a les proves de prop.
Compensacio (si en necessita).
Posicié d'inici en la roda de lents auxiliars.

Posici6 d'inici dels prismes de Risley.

Imatge gentilesa de Topcon.
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- Posicioé d'inici en la roda de lents auxiliars

- O obert.

- OC oclos.

- PH forat estenopeic.

- R lent de retinoscopia (+1,5).

- %0,50 cilindres encreuats de Jackson.
- 6010 prismes.

- RL filtre roig.

- GL filtre verd.

- P filtre polaritzat.

- RMV lent de Maddox vertical roja.

- WMV lent de Maddox vertical blanca.
- RMH lent de Maddox horitzontal roja.
- WMH lent de Maddox horitzontal blanca.

- Posicio dels prismes d'inici de Risley
Posicié dels prismes horitzontal

Base Temporal 0 Base Nasal Base Nasal 0 Base Temporal

-

Posicié dels prismes vertic
Base superior
0 0

Base inferior
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- En les ulleres de prova la preparacio sera:
e Anivellament i DI de la prova.
e Compensacio (si en necessita).

e Col‘locacid de les lents auxiliars.

—
ay

Imatges gentilesa d'Indo.

c) Explicacio de la prova al pacient
o Esmolt important donar les instruccions correctes al pacient.
¢ El pacient ha de mantenir la fixaci6 amb una visio nitida al llarg de les proves, una manca

d'atencid pot produir variabilitat i, per consegtient, pobra fiabilitat.
d) Execucio de la prova
¢ Realitzeu la prova seguint el procediment pas a pas, segons el protocol establert.

e Manteniu el ritme i el control apropiats.
e Assegureu-vos que el pacient segueix correctament I'execucio de la prova.

e) Anotacio dels resultats en la fitxa del pacient. Valors esperats.

Observacions
e Anoteu els resultats en la fitxa clinica.

e Observeu si es desvien dels valors esperats.
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