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PRACTICA 9: SEQUENCIA DE L’EXAMEN GENERAL DE LA VISIO BINOCULAR

L’objectiu d’aquesta quia de practiques és donar a conéixer a I’alumnat
com fer un examen del funcionament general de la visié binocular en els tres
vessants seqients:

« La funcié acomodativa

« La funcié de vergéncia i sensorial

e La funcié motora dels ulls

Aquestes funcions s’avaluaran mitjancant proves optométriques. A més a
més, s’explicara com fer una seqiiéncia d’examen adequat per a determinar un

correcte diagndstic.

Finalment, es donaran les pautes per tractar cadascuna de les anomalies

generals binoculars.

Com a resultat d’aquestes gquies, I'alumnat ha de ser capa¢ d’afrontar
I’avaluacié, diagnéstic i tractament de qualsevol problema general de visié

binocular no estrabic.

Aquestes quies van dirigides a la docéncia d’aquesta matéria en el grau
d’Optica i Optometria de la Universitat de Valéncia. Estan basades en la
experiéncia clinica dels autors que com a referéncia utilitzen les técniques i

procediments establerts en el llibre de:
Clinical Management of Binocular Vision. Heterophoric, Accomodative, and Eye
Movement Disorders. Autors: Michel Scheiman i Bruce Wick. 5a edicié. Editorial:

Wolters Kluwer.

Gracies a tots els que han col-laborat en el desenvolupament d’aquestes

quies i en els suggeriments per a millorar-les.

Nota: Les imatges utilitzades estan autoritzades pels proveidors de material d’optometria.
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PRACTICA 9: SEQUENCIA DE L’EXAMEN GENERAL DE LA VISIO BINOCULAR

Seqiiencia de les practiques

Practica 1: Presentacié

Practica 2: Historial, proves preliminars i refraccié

Practica 3: Avaluacié de I’estat sensorial

Practica 4: Avaluacié de la vergéncia

Practica 5: Avaluacié de I’acomodacié

Practica 6: Avaluacié de I’estat motor dels ulls

Practica 7: Analisi del cas

Practica 8: Inici a la terapia de la visié

Practica 9: Seqiiéncia de I'examen general de la visié binocular.
Realitzacié de casos clinics

Practica 10: Exposicié de casos clinics

El professorat explicara breument els aspectes més rellevants del guid i resoldra els dubtes de

I'alumnat durant la sessi6 practica.
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ﬁ PRACTICA 9: SEQUENCIA DE L’EXAMEN GENERAL DE LA VISIO BINOCULAR

En I'avaluacio general de la visié binocular com a punt d'inici, cal fer principalment dos passos i
anar descartant les possibles disfuncions:
e Pas 1. Avaluacié de les fories horitzontals i verticals des de lluny i de prop.
e Pas 2. Avaluacié de I'acomodacié.

Pas 1. Avaluacio de les fories horitzontals i verticals des de lluny i de prop.

Opciod 1. Si els valors de les fories horitzontals i verticals des de lluny i de prop sén normals,
inicialment podrien descartar-se 7 disfuncions binoculars. Només faltaria valorar la disfuncié de
vergencia de fusid que pot donar valors de fories normals. Passeu al pas 2 per avaluar les possibles
disfuncions d’acomodacid, i fer l'avaluacid indirectament de les vergéncies de fusié amb els fljppers

binoculars.

PROCEDIMIENT DE L'EXAMEN GENERAL DE LA VISIO BINOCULAR (OPCIO 1)

Opci6 1

PAS 1. Avaluacio de les fories horitzontal i

vertical des de lluny i de prop. Avaluaci6 de les

vergencies de fusio
Normals

oo™
PAS 2. Avaluacié de ’'acomodacié \“d-“ec

FLEXIBILITAT ACOMODATIVA BINOCULAR

Si hi ha dificultat o falla amb (-) Excés de convergencia. La divergencia de fusié (V.F.N.) esta baixa.
Si hi ha dificultat o falla amb (+) Insuficiéncia de convergéncia. La convergencia de fusié (V.F.P) esta baixa.

Si hi ha dificultat o falla amb (+) i (-)  Disfuncié de vergéncia de fusié. La divergénciai convergéncia de fusié estan baixes.

Abreviacions:

VFN: vergéncia de fusio negativa o divergéncia.
VFP: vergéncia de fusio positiva o convergéncia
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PRACTICA 9: SEQUENCIA DE L’EXAMEN GENERAL DE LA VISIO BINOCULAR

Opcid 2: Si hi ha fories anormals horitzontals i/o verticals des de lluny i/o de prop, cal fer
I'avaluacié de les vergencies de fusié implicades en la desviacid. Per aix0, podrieu descartar les altres

disfuncions binoculars, i valorar ara en el pas 2, les possibles disfuncions d’'acomodacié associades.

PROCEDIMIENT DE L'EXAMEN GENERAL DE LA VISIO BINOCULAR (OPCIO 2)

Opciod 2

PAS 1. Avaluacié de les fories horitzontal i

o Avaluacio de les
vertical des de lluny i de prop. AnSimales

vergeéncies de fusio

EXO ‘ V.F.P. 0 B.EXT Des de lluny Excés de divergéncia
(alta) (baixa) Des de lluny i a prop Exo basica
A prop Insuficiéncia de convergéncia
Des de lluny Insuficiéncia de divergéncia
ENDO V.F.N. o B.INT
(alta) (baixa) Des de llunyiaprop Endo basica
A prop Excés de convergéncia
HIPER DE UN ULL Infravergéncia (baixa) Des de lluny i/o a prop Desviaci6 vertical

Abreviacions:

VFP: vergéncia de fusio positiva o convergéncia
VFN: vergéncia de fusio negativa o divergéncia.

Pas 2. Avaluacio de I'acomodacio.

Opcio 1 Opcio 2

PAS 1. Avaluacio de les fories horitzontal i

Avaluacio de les
vertical des de lluny i de prop. Anomales

vergéncies de fusié

Normals -
oesp‘e
PAS 2. Avaluacioé de I’'acomodacio

FLEXIBILITAT ACOMODATIVA MONOCULAR

Insuficiencia acomodativa.
Si hi ha dificultat o fallaamb (-)  Mal sosteniment acomodatiu.

Si hi ha dificultat o falla amb (+) Excés acomodatiu'

Si hi ha dificultat o falla en (+) i () |nflexibilitat acomodativa.
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ﬁ PRACTICA 9: SEQUENCIA DE L’EXAMEN GENERAL DE LA VISIO BINOCULAR

Si en els passos anteriors no hi ha clarament una disfuncié de la visid binocular i/o acomodativa,
cal buscar altres causes del mal funcionament general de la visié binocular, incloent realitzar altres
proves més especifiques.

Finalment, si no teniu res clar, verifiqueu I'historial per veure si la simptomatologia té a veure en
un problema general de la visié binocular, o repetiu 'examen un altre dia, ja que els resultats poden
ser incoherents. Diversos factors tals com el cansament del pacient en les proves o la falta de cooperacid
o motivacié poden influir-hi.*

*“Clinical Management of Binocular Vision- Heterophoric, Accomodative, and Eye Movement Disorders-
Autors: Michel Scheiman i Bruce Wick- 5 edicié- Editorial: Wolters Kluwer-”

TAULA: Seqiiencia de I'examen general de la visié binocular

Opcio 1 Opciod 2

PAS 1. Avaluacio de les fories horitzontal i

: Avaluacio de les
vertical des de lluny i de prop. Anomales

vergeéencies de fusié

es
Normals 0099‘
et
. (eG\a‘“
PAS 2. Avaluacié de I’'acomodacié oY

No hi ha res clar. Altres causes del ~ ° Hipermetropiano compensada (latent).
mal funcionament de la visié * Disfuncié oculomotora (mala motricitat oculomotora).

» Disparitat de fixacio (desalineament dels eixos visuals).
* Anisoiconia (diferent grandaria de les imatges)

Té realment simptomes eCal aprofundir en I'historial.
eRepetiu les proves en un altre moment.
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