“Le passé est un présent fait au futur”
André Malraux (1901-1076)

“Qui ignore lhistoire est condamné a la revivre”
Henri Piré (1910-1969), citats per Zoro (2002)
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Revista de Humanidades, 31 (2017). p. 77-97. 188N 1130-5029

Col loqui que es desenvolupa després, durant o abans de la Analysis of active aging through cineforum: an educational

experience
projeccio d’una pel licula sobre el tema que planteja.
Analisis del envejecimiento activo a través del cineforum:

una experiencia educativa

Victoria Pérez-de-Guzman
Department of Education and Social Psychology,
Universidad Pablo de Olavide (Spain)

T LPautonomia de 'alumne en el seu mperpuy@upo.cs

José Luis Rodriguez-Diez
aP re n e ntatge Department of Education and Social Psvechology,

Universidad Pablo de Olavide (Spain)

* Capacitat d’analisi rdic@opo.c
Margarita Machado-Casas

e AP re n e ntatge C 0 O P e rati u Bilingual, Bicultural Estudies Departament,

University of Texas at San Antonio [UUSA)

* Professor = dissenyador de I'aprenentatge i e

Fecha de recepciom: 09/01/2017

Catalitzador del PrOCéS d’E_A Fecha de aceptacion: 17/04/2017




ANALISI DE ETAPA HISTORICA

A partir de les imatges i els videos/pel ‘licules, abordar les caracteristiques clau de I'etapa.

Només es poden utilitzar elements visuals (no s’ha d’incorporar informacio addicional> s’ha
d’explicar).

Presentacio per “grups d’experts” a la resta.

|-5 min. d'exposicid.



EVOLUCIO HISTORICA
DE LEXERCICI FISIC

Prehistoria

Activitat fisica com a mitja

de subsistencia (caca, pesca)

i danses religioses.

Figures humanes sobre roca (Zimbabwe)



Civilitzacions prehel {enistiques

Egipte i Mesopotamia -> gran cultura fisica
(lluita, natacio, equitacio, etc.)

Hlttusas :
; Analolla

Montes Zagros

219 parelles
de lluitadors

(tombes dels
princeps a
Beni-Hassan)

|:| Civilizacion sumeria



Civilitzacions orientals

Xina = kungfu i taitxi

india - llibres de Veda i ioga

2000 aC




Pobles precolombins (asteques)

Jocs esportius com a forma de culte als déus.
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https://www.youtube.com/watch?v=JCzhtTjzWvU

Antiga Grecia
Primera civilitzacio que es planteja el fet fisic com
element educatiu i ludicoesportiu.

Importancia de la dieta (Hipocrates,
Corpus Hippocraticum), s. V aC.

un
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Antiga Grecia (cont.)

Jocs — Soterrar
de Patrocle

Concepcio educativa i formativa de la cura del cos (bellesa i forga).

Paideia: exercici fisic com a complement de la formacié intel lectual.

La gimnastica i I'esport per als ciutadans lliures.

liada de Homero: e

Progresion del combate

Activitats fisiques diverses: amb pilota, salts, llancaments, lluita, natacio, = ewwosmmmamm o

Carrera de carros

activitats militars i hipiques, dansa, pentatlo, etc.

Deportes de combste

Lluita Patrocle contra Hector e




Antiga Grecia (cont.)

WERNER JAEGER

EALDELA

LOS IDEALES DE LA CULTURA GRIEGA

™M HP OYT

1Atas, B MAAAON
*dmarme T culipiva.

HOMERI

IL1AS, SEV POTILVS
omnia eius qua extant opera.

Scudio Sccura 08, GIEHANIL 1.C. quimemens
danffime edita, cum ciufdem Scho«
lijs & lndicibus nouis.

FONDO DE CULTURA ECONOMICA
MEXICO

Cum Gratia 85 Priwilegrs Cafares,
ARGENTORATILY
Excudebar Theodofius Rihelius.



Antiga Grecia (cont.)

Jocs Olimpics

Celebrats a Olimpia cada quatre anys en honor del déu Zeus.

Proves

Només hi participaven homes grecs lliures.
Atletiques N e .
Curses Es promulgava I’ékécheiria, treva per permetre als atletes viatjar a Olimpia.
Salts

Llangaments

De lluita
Pancraci (MMA)
Lluita (judo)
Pugilat (boxa)

Hipiques
Carros

Cavalls

Discobol, Mird, s. V aC Amfora panatenaica, 500 aC, Louvre Lluitadors (Uffizi wrestlers)




Antiga Grecia (cont.)

Instal 1acions esportives: palestra, gimnasos o estadis.

Astérix i Obélix als Jocs Olimpics (2008)

Min. 37 (entrenament)
Min. 46 (competicio)

Esparta = exercicis per a la formacio del ciutada soldat (defensa de la

patria).

300 (2007) - Xiquet soldat

Estadio Pansathinsikd.



https://www.youtube.com/watch?v=y5jWCcRCwbw&list=PLV4xb_m8ZqYHgjn1t7E2AGpEIYYPQz97x
https://www.youtube.com/watch?v=I3f4sP-g9qU

Imperi roma

S’incorporen finalitats militars a I’esport.

Ocupacio de I'oci i control social: panem

et circenses.




IMPERI ROMA

Gladiator (2000)

Gladiadors

Naumagquies

Bestiari

Bestiari \ (Gladiator)

Curses hipiques

Museu d’El Pra: Atletes romans

& 2 .

Lluita de gladiadors


https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/atletas-romanos/149e8946-1390-44bf-9936-5b705fb3a180
https://www.youtube.com/watch?v=3PBckMeTakQ

Edat mitjana

Cos/anima - educacio espiritual vs. Fisica.

Activitats fisiques de la noblesa de caracter cavalleresc

(tornejos, lluites, caceres, etc.). e PWT
&l v‘v vy - ey
B> | | ] )
ocs populars. @l T 1 /
Jocs pop | e :
L \'C’Q‘ . /)
aaaa | e :
Danses. doHe | <= s

Jocs de taula.

Libro de ajedrez,
dados y tablas,

Palma o joc Alfons X
de pilota




Edat mitjana

Activitats fisiques de la noblesa de caracter cavalleresc
(tornejos).

Desti de cavaller (201 1)



Edat mitjana

Activitats fisiques de la noblesa de caracter cavalleresc.

Ideal cavalleresc.

DON QUIJOTE

o DE LA MANCHA * Jocdelamanta
; = * Hipica * Pilota
N o * Jocs de mans .
, * Elped
* Fita « largolla
° Justes e Tirar la barra
* Joc de canyes 5 Eiles
? ‘ * Anella * Lluita
b N O LN . ‘.('T b EtC.

"MIGUEL DE CERVANTES *




¢ Renaixement
Exercici fisic com a activitat educativa.
Visio integral de I'ésser huma.

Pedagogs com ara:

« Da Feltre (1378-1446) > LEF com a part del curriculum.

= Mercurialis (1530-1606) = gimnastica medica i higienica
(Ars Gymnastica).

= Cristobal Méndez (1553)-> llibre de I'exercici corporal.

CRISTOBAL MENDEZ
=

Libro del ejercicio
- corporal y de sus
provechos por el cual |f,
| cada uno podri /
4 entender qué e¢jercicio || {)
le sea necesario para
conservar su salud

NUESTROS
CLASICOS

ACADEMIA NACIONAL DE MEIDICINA



e Renaixement

Pvme

CONCIANING

EDUCAT ION.

Distiring wives promoves inSsas,
RaZigue cultni prors roborast :
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THOUGHTS =

’exercici fisic com a activitat educativa.

Visio integral de I'ésser huma.

Pedagogs com ara:

Locke (1632-1704) = importancia de la salut en I'educacié dels joves.

Lluis Vives (1492-1540) = exercici fisic per a enfortir el cos
i reposar la ment.Autor d’un tractat d’ensenyament.




Il {ustracio (s. XVIII)

EMILE,
En els ambients medics domina una visié higienista de I’exercici fisic. D1 Soucation.
Rousseau (1712-1778) = pare del sistema educatiu ‘“natural’. LEF E 3
factor important de I'educacié de linfant. : ? '
.‘.Hrﬁ .
Idees de Rousseau IRE Aoy IS

Basedow (1723-1790) => inclou els exercicis fisics com una part definida del
programa educatiu de l'escola primaria.

Filantropinum



Il {ustracio (s. XVIII)

Idees de Rousseau

Pestalozzi (1746-1827) - desenvolupa les idees de Basedow. Procés educatiu

I)’

integral i global (EF i “intel lectual” com a equiparables). Precursor de la

gimnastica analitica per a enfortir el cos.

Ensenyament a les classes més desafavorides (casa Neuholf com a escola

industrial, Institut per a 'Educacio dels Fills de les Classes Mitjanes...).

A Espanya: Jovellanos (1744-1811). Escriptor, jurista i politic.

En els seus assajos defensa els jocs populars (bitlles, cavalls...) com a part de I'EF.

Pestalozzi



Aparicio de noves formes d’activitat fisica (s. XI1X). Causes:
Augment de les hores de treball (revolucio industrial).
Augment de I'horari d’estudi a I'escola.
Temps d’oci menor.

Les ciutats s’estenen i es redueixen els espais lliures.

[ ESCOLES GIMNASTIQUES]

@



ESCOLES GIMNASTIQUES

Alemanya

Emfasi patriotic.

Gimnastica pedagogica.

Guts Muths
F L. Jahn

Sueca

Us d’exercicis
sistematitzats i localitzats
en determinats segments

corporals.

Natchegall
P.H. Ling

Francesa

Gimnastica amb caracter
militar i utilitari, no
educatiu.

Francisco Amoros

Anglesa

Incorporacio dels jocs
i els esports a I'EF.

Thomas Arnold



ESCOLES GIMNASTIQUES: ALEMANYA

Guts Muths
F.L.Jahn
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https://www.youtube.com/watch?v=8KV1QOzIF7Q

Ginastica Sueca e aparelhos de ginastica

Natchegall
P.H. Ling

it podl . N
g QLD Video Gimnastica Sueca
\ [ o
AN\
(1] &)
L \}Z«j”

1827 (?) Principes généraux de la

gymnastique selon Ling
e



https://www.youtube.com/watch?v=k0YE-S5_QX8
https://www.youtube.com/watch?v=FkHTOmxNDp4
https://www.youtube.com/watch?v=k0YE-S5_QX8

ESCOLES GIMNASTIQUES: FRANCESA.

Francisco Amoros f
CALLISTHENIE, ] W V&= ) O UM b

SOMASCETIOUE NATURELLE,

Gymnastique
Elémentaire
(1819)

1609

1829 Callisthénie des jounes filles & la
poutre oscillante, Clias

1814 Lutte ; prse aux bras, Clias



https://www.youtube.com/watch?v=am_9PiLc1pA

ESCOLES GIMNASTIQUES: ANGLESA.

Thomas Arnold


https://www.youtube.com/watch?v=ZM_L1Qom0-w

ELS MOVIMENTS GIMNASTICS
(PRIMERA MEITAT DEL S. XX)

e Moviment del centre: Alemanya, Austria i Suissa
Moviment ritmic (Dalcroze) i gimnastica moderna (Rudolf Bode)
Gimnastica natural escolar austriaca (Streicher)

e Moviment del nord: escola sueca o nordica
Gimnastica neosueca (Bjorksten, Bukh i Lindhard)

e Moviment de PPoest: Franca
Meétode natural d’Hebert




Els moviments gimnastics
(primera meitat del s. XX)

Moviment ritmic - Dalcroze

Gimnastica moderna (Rudolf Bode)

GAULHOFER-
STREICHER
SCHULTURNEN

Gimnastica natural escolar austriaca (Gaulhofer i

Streicher)
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GYMNASTIQUE FEMININE

Els moviments gimnastics |
(primera meitat del s. XX) | o ey

bk v e o

e Moviment del nord: escola sueca o nordica

Gimnastica neosueca (Bjorksten, Bukh i Lindhard)
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https://www.youtube.com/watch?v=zlf6t3vPLMo&list=PLuYBYrrPOvVtT1-wHJ-tjeOve-USauRk_&index=15

Els moviments gimnastics
(primera meitat del s. XX)

e Moviment de Poest: Franca

Meétode natural d’Hebert

w...i

’Névl('urc:ug)m—uoe L( "1‘9"(‘5 et tous les appareis & 'hnn collége pour les éléves d ol = L
imper (o s Aldves des dealas



Els moviments gimnastics
(primera meitat del s. XX)

e Moviment de Poest: Franca

> A
- /,‘,‘
A -
Meétode natural d’Hebert | B e | — &
sourt on grimpe... on saute... on léve, on porte... on lance... on lutte...
c:on (63). Dans les écoles drgannees pour les enfants du personnel des usines Michelin {Clermont-Ferrand et environs) la méthode naturelle est appliquée
1

1 ;ﬁ OUMNWO dans la cour de I'école

b &2 5




Els moviments gimnastics
(primera meitat del s. XX)

Moviment de P’oest: Franca

“Educacié integral” de Demeny

DU NATTIY
- T L AR

-"<~ )
i
&

......

2 - 20
1928 Ronde dans le parc du lycée Michelet a Vanves (92)

e physiques dans 1930 Conférences du cours
toles. Demeny superieur et du stage
d'information par Latarjet



https://www.youtube.com/watch?v=H7LH5B3PYDM

LES ESCOLES GIMNASTIQUES (S. XIX)

Escola

Alemanya

Sueca

Francesa

Anglesa

Sistema

Ritmic

Anatomi-
coanalitic

Natural
o global

Esportiu

Descripcio

Emfasi patriotic.
Gimnastica pedagogica.

Us d’exercicis sistematitzats i
localitzats
en determinats segments
corporals.

Gimnastica amb caracter
militar i utilitari, no educatiu.

Incorporacio dels jocs
i els esports a I'EF.

Impulsors

Guts Muths
F L.Jahn

Natchegall
P.H. Ling

Francisco
Amoros

Thomas
Arnold

Moviment

(primera meitat
s. XX)

Del centre

Del nord

De I'oest

Esportiu


https://www.youtube.com/watch?v=qU456JvCJRo

PRIMERA MEITAT DEL S. XX

AF analitica

Physical Training (1914-1918)

La primera Lingiada (1939, Estocolm)- Honor de Ling (Sueca)

Instauracio dels Jocs Olimpics moderns (P. Coubertein)


https://www.youtube.com/watch?v=c54F3iyRtqg&list=PLuYBYrrPOvVtT1-wHJ-tjeOve-USauRk_&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=Pv4VB4BBNFg&list=PLuYBYrrPOvVtT1-wHJ-tjeOve-USauRk_&index=11

SEGONA MEITAT DEL S. XX

e EF higiénica i militar
Gimnastica educativa i formacio militar.
Integracio de I'esport en les sessions.

Espanya (regim franquista): “taules gimnastiques™ i esports

individuals técnics (gimnastica artistica i atletisme). o r—




ELS CORRENTS ACTUALS

e Psicomotricitat / psicocinetica
Concepcio humanista del cos.
Educacio, reeducacio i terapia psicomotora.

e Sociomotora

e La condicié fisica (americana)
Physical Fitness. Salut i rendiment.

e Esportiva (anglesa)
Oci i temps lliure.

e Expressiva
Moviment com a mitja de comunicacio.




PER SABER-NE MES...

Perez, C. (1993) “Evolucion historica de la educacion fisica”. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, 33,

24-38.

Zagalaz, M.L. et al. (2001) “Nuevas tendencias en educacion fisica”. Contextos educativos, 4, 263-294.

El deporte visto desde el arte (http://catalogo.artium.eus/dossieres/exposiciones/el-deporte-visto-

desde-el-arte/grecia)

Zoro, ). (coord.) (2002) Images de 150 ans d’E.P.S. Association des Enseignants d’EPS.



2.LA CONSTRUCCIO DEL CONEIXEMENT EN LEDUCACIO
FISICA | LA SEUA RELACIO AMB ELS PROCESSOS
D’ENSENYAMENT | APRENENTATGE. EXEMPLES DE SABERS
EN LES FRONTERES DEL CONEIXEMENT

COMPLEMENTS PERA LA FORMACIO DISCIPLINARIA EN LESPECIALITAT
D’EDUCACIO FiSICA



INDEX

Consideracio de I'EF com a ciencia i problemes derivats per a adquirir I'estatus.

Dimensions d’Arnold.

Sabers.




L’EF ES CIENCIA?

Si es parla del caracter cientific de I'EF, la ciencia és:

Un conjunt de coneixements ordenats sistematitzats racionals i verificables, a

través d’'un metode per a donar explicacions cientifiques als fets que ocorren al

voltant.

Lleis

principis,

AW

etc o Linea basal de rendimiento

o

Entrenamiento

N |

Fatiga

Vuelta al
estado
inicial




QUAN COMENCA A SER CIENCIA?

Grecia!?

Per a Toro (2014), en aquest periode, encara que hi havia coneixements bastant
profunds del cos, no es pot parlar de ciencia.

Es a partir del Renaixement que comencem a parlar de ciencia i de connexio
entre aquesta i 'esport.



QUAN COMENCA A SER CIENCIA?

El s. XIX es comenga a desenvolupar gracies a les escoles (nombrosos autors i

metodes).
Especialment son dues escoles: sueca i francesa.

Amoros sera el primer (1810) a utilitzar la ciencia per a definir la gimnastica:
ciencia raonada dels moviments i de les relacions amb els sentits, la intel ligencia,

els habits i el desenvolupament de les facultats.



QUAN COMENCA A SER CIENCIA?

Avui LEF:

Cagigal (1984): art, ciencia, sistema o tecniques d’ajuda a l'individu al
desenvolupament de les seues facultats fisiques.

Adquisicio d’informacio i coneixement, amb principis clars, patrons,
metodes estructurats...



LA CIENCIA MENYSPREADA

Com ha estat el coneixement en I’EF?

Els anys 80 es parlava de dues concepcions en les formes de transmetre el
coneixement:
L'especulacio (metafisica, moralitzant, educativa)

L'artesanal (gremialista i artesanal)

Tendencia a fonamentar I'EF a traves de pseudociencies orientades a
I'ambit esportiu.



LA CIENCIA MENYSPREADA

ovimeﬂt?

motora?
) CF?

Gimnastical M
Activitat fisica i els problemes I'estatus de ciencia Activitat

EF? AF? Esport

|dentificacio de I'objecte d’estudi
Allunyament del coneixement cientific

Marginalitat institucional

Artesania professional



LA CIENCIA MENYSPREADA

Activitat fisica i els problemes en I'estatus de ciencia

Identificacio de I'objecte d’estudi

DUALISMO DUALISMO
PLATONICO CRISTIANO
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/ # ALMA
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\ CUERPO
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DUALISMO RENACIMIENTO

CARTESIAND ILUSTRACION




LA CIENCIA MENYSPREADA

Activitat fisica i els problemes en I'estatus de ciencia

Identificacio de I'objecte d’estudi

En P'actualitat ja hi ha termes ben definits:

ACTIVITAT
FiSICA

Pedagogics

Rendiment




LA CIENCIA MENYSPREADA

Activitat fisica i els problemes en l'estatus de ciencia

Allunyament del coneixement cientific

ETAPAS DE LA CIENCIA PROPUESTAS POR KUHN

ETAPA
PRE-CIENTIFICA

ETAPA
PRE-PARADIGMATICA

ETAPA
PARADIGMATICA




LA CIENCIA MENYSPREADA

L Activitat fisica i els problemes en I'estatus de ciencia

Allunyament del coneixement cientific

&

TEORIES



LA CIENCIA MENYSPREADA

L Activitat fisica i els problemes en I'estatus de ciencia

Allunyament del coneixement cientific

La investigacio en EF-U. Granada

(enquestes de Garcia Ferrando) NECESSITAT DE L’ESPORT PERA
TOTS?

j‘> Principi del canvi
social



LA CIENCIA MENYSPREADA

CANVI SOCIAL = superacio del dualisme

PERSPECTIVAS AREAS AREAS TECNOLOGIAS
BASICAS FROFIAS APLICADAS
Integraci6 com a part de la cultura —
. oo || [aameaen ] | en ) [ b
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PER GRUPS, PENSEU TASQUES
PER A DUR A TERME AL CENTRE
I AMB ALTRES ASSIGNATURES
SOBRE LES AREES PROPIES DE
L’AF.
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——— -u:_; R *CIHEMATICA BIOMECANICA TECHICA
- c <CHETICHA DEFORTIVE DEFGRTIVA
T -
| ! ! HUTRICION
. - MEDICINA
| QUIMICA — T FISIOLOGIA DEL DEFORTIVA ] DEFORTIVA
J EJERCICIO \
D s o
A : Pl - =
D~ « || esicoLosia CNICAS
BIOLOGIA - ' l DEL DEPORTE ENTREMAMIENT
| O o 19 | oPsicoLbcIcO
E CONTILOL MOTOR - -
L | 1| ]| oreannotsomoron 7~ \ :
. \ TECNICAS
FSIC OLOGIA el - DIDACTICA | ENSERANZA
| DE LA E.F. E.F.
C|/ * -
]_ A CIENCIAS SOCIALES i \
: SOCIOLOGIA
sSOCINLOGIA r ACTIVIDAD FISICA DE L DEPORTE l ENCUESTAS
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CANVI SOCIAL = INCORPORACIO DE LES CIENCIES ALS CENTRES | ESTUDIS SUPERIORS

La formacio universitaria ha patit un canvi historic

Primer pla d’estudis en EF a Espanya... Escola Central de Gimnastica (1887-1892)

. . 1919 Escola Central de Gimnastica de I'Exercit (BOE 30 desembre, 1919). Militar i émfasi
Emfasi militar - .
en la gimnastica tradicional

1933 Col-legi de San Carlos (Fac. Medicina, Madrid).

Guerra Civil

(Casamort, 2010; Pastor-Pradillo, 2005)
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CANVI SOCIAL = INCORPORACIO DE LES CIENCIES ALS CENTRES | ESTUDIS SUPERIORS

La formacio universitaria ha patit un canvi historic

Guerra Civil

Control del regim
Francisco Franco (27 de febrer de 1941) estableix:

"[a direccidn y el fomento del deporte espariol se encomiends a la falange

Espaiiola Iradicionalists y de fa JONS. (pres d Olivera, 1936, p. 120)

Emfasi politic

(Casamort, 2010; Pastor-Pradillo, 2005)



LA CIENCIA MENYSPREADA

CANVI SOCIAL = INCORPORACIO DE LES CIENCIES ALS CENTRES | ESTUDIS SUPERIORS

La formacio universitaria ha patit un canvi historic.

C N 4 N

Emfasi politic

| militar EE

Casamort, 2010; Pastor-Pradillo, 2005
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1961 (Llei d’educacio fisica)
1966 es crea el primer INEF (Madrid), dependent de la Delegacion

Nacional de EF y deportes (formacio del professorat d’EF).

“(...) és també funcié de [l'Institut la investigacio cientifica i realitzacio

d’estudis orientats al perfeccionament de les matéries d’EF”’ (Olivera,
1996)

Primer director: Cagigal
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1980 Es promulga la Llei de cultura fisica i esports. Regulacio

del docent d’INEF als centres de Madrid i Barcelona.
1981 S’estableix el titol de llicenciat en EF.

1991 Reforma universitaria. LOGSE. Unificacio de les

assignatures als centres universitaris. Creacié de nous itineraris
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Antecedents (1880-1887)

L Bovcine puar lionotane Vgaawr . 5  Crave par fnbroine lerdices .

. . GESTION - :
° Bal I ) B]:O}._-]:ED]C N PSICOEDUCATIVA LE G’ISL:JLCIGN PRACTICAEF./
ARFA e GIMINASIA OTROS
o E . BIOMECANICA TEORIA EF DEPORTES
sgrima - 0CIO Y SALUD
e R Z Gimnazia sin
* Equitacio amamatee
. 0 N 0 gjercicios
Gimnastica (natural) cotontivan s
ordenados;
ESCUELA Fudimentos de gjercicios
CENTRAL | Apatomia humana Pedagogia general v militares Ejercicios de
GIMNASTICA | Rydimentos de elemetﬂtnsl d_e _ Girnasia con lzctura en alta
e . Pedagogia tedrica v aparatos: VOZ ¥
Fiziclogia e e P s .
_ i Hisiene practica construccién v declamacion
(1BB7-1802) 2 o
aplicacion /
Eszgrima de palo,
57 zable y fsil
e Tiro al blanco
5 Anatomia,
ES C_UEL*J‘ Fisiclogia v su Gimnasia;
CE:\?RAL aplicacidn a los Instruccién
GIMNASLA gjercicios fisicoz e Pedagogia general v gimnastica
EJERCITO Higiene / Analisis gimnastica Esgrima / Boxeo !
de los Lucha / Deportes
i i’i: g 920:'3 movimientos y en general
T aptitudes
I ;  AHhsgpitee 111
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1919 “’ESCOLA MODERNA” e 4

Anatomia,

4 [}
EducaCIO de I AF ESC_UE'LA Fisiologia v su Gimnasia;
CE-—\TR—AL aplicacion a los Instruccidn
.7 ) . o . ; . GIMNASLA gjercicios fisicos e Pedagogia general y gimnastica
Educacio de lactivitat psicofisica ETERCITO  igiene / Andlisis  gimnastica Esgrima  Boxec
de los Lucha / Deportes
(investigacions, treballs manuals, (1920P | movimientosy en general
aptitudes
2 2 Técnica v Practica
excursions, jocs, etc.) R
Educativa,
A Gimnasia de icti
H IStoria Anatomia v . ) ) e Practicas F1e
ESCUELA - T Pzicologia v Pedagogia P ¥ laboratoric
T Fisiologia Genera ' Pedagogia Juegos y Deportes
F. i I i CE-\T'RAL AAnatomia, Gimndstica / Pr?ict:icas
ISIO Ogla GIMNASIA Fisiclogia e . Demostraciones
EJERCITO Higiene aplicadas de Pedagogia / Gimnasiade | cinematograficas
= . Metodologia especial icacien v =
alaEF.-Masaje/ Gimnasia Educativa / eplicacion ¥
(1 g-‘\s_-'\g}: Analisis de los R .. Juegoa ¥ DE’pOftE‘S . .
<A s Gimnastica Ejercicios
movimientos .
escritoz
Esgrima
Natacion
Técnica v Practica
Psicologia Gimnasia
Anatomia, Educativa v
ESCUELA Fisiologia e Pedazosia _ Ejercicios
CENTRAL Higiene == Utilitarios / Teoria
EE v Practica Juegos
EJERCITO Accidentes Metodologia Deportivos /

Esgrima de Salay
Fusil / Deportes
de Combate /

Mecdnica Humana Atletismo

Deportives
(1943}5 Practicas de Mando

Historiade la EF Natacion /
Montafia
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MINISTERIO DE LLA GUERRA

ESCUELA CENTRAL DE GIMNASIA

Cartilla Gimnastica Infantil

INTRODUCCION

I.—Plan expositivo.

Esta cartilla comprende las siguientes materias:

Introduccin . ...iiiiiniiiininn 3
Y AleAneC..iiiiiiiiiiinininnne

Capitulo primero.—§ustificacion ;

Capitulo IT.—Educacién ﬂlicns
del parvalo......cccvvniianiinnians (

Capitulo IIl.—Edueacién fisi-
ca del nifio...ciiiiminiins

I.—Plan expositivo.
II.—Edad escolar,
(11— Educacién fisica feme-
nina,

L.—Educacién fisica de los
pueblos.
11~La educacidn fisica en
la escucla.
HL—Alcance de esta cartilla.

I.—Caracteristicas fisiolégicas
y psicologicas del pér-
vulo,

11.—Medios a emplear.

111.—Desarrollo del método,

1V.—Comprobacién de los re-
sultados.

L-—Caracteristicas fisiologicas
y psicolégicas del nifio,
IL.—Medios a emplear.
II1.—Desarrollo del método.
1V.—Comprobacién de los re-
sultados.

&

! WBL!GAGIONES DEL muemm MILITAR

| Carhlla Glmnéstlca Infantil

\(En vlgww R, D do h Presidencia “del Directorio en
les ge pnmm flanza y para la
hrmld’l - las Saci 8 pularss, con
L un apéndice relativo m nglrmmn* (& publi- premifitar
@ car en su dia), exigible para apiar a los. benefiios de nbo-
w de tempo de- samclo an lilas ssfialados en ia base i0.*
h ley de Re Iqmmnn-o)

%?‘M”” M‘Q ﬂ/l&kﬂ;’)ﬁ‘) e

[ SUCESOYES DE RIVADAEYRA (5 A+
b Paggo dz.San Vicente, 20~ MADRID |
A 3

El model adoptat en la cartilla va ser el de I'escola
sueca (analitica).

La cartilla mostrava tretze lamines amb distints tipus
d'exercicis (1924-1931):

Exercicis d'orde

Posicions i exercicis de cames
Posicions i exercicis de bracos
Exercicis de cap

Exercicis d'extensié de la columna vertebral
Exercicis de suspensio
Exercicis d'equilibri

Exercicis dorsals

Exercicis de locomoci6

0. Exercicis abdominals

1. Exercicis laterals

2. Exercicis de salts

13. EXxercicis respiratoris

PRBPOONOORWODNE

ler llibre de text oficial
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7 Dexida
8el tronco irka, {Use, it (vasis L ‘Voces: Mabcs o 1as chaviculon v sitton
wocen). TaamiAln se b’ com s glnt- derecta fo tapuerda) a1 reate. (Y

'l o, Tives 4 ek o’ D sl
1O, el et

Desarrollo de la leccion de educacion fisica seg(n la Cartilla Gimnastica (1924)

TIE 1.7 La leccidon durara, como minimo, veinte minutos, y treinta, como maximo. [En los célculos
de distribucién anteriores hemos asignado el tiempo minimo a los nifios de 8 a 11 afios, y el
maximo a los de 11 a 14 afios.]

* 2.° Los descansos entre cada dos ejercicios serdn, a lo mas, de diez segundos.
Inmediatamente de realizado todo ejercicio, se mandara descanso, no buscando el ahorro de
tiempo en la supresién de estos breves reposos, que tampoco se alargaran mas del tiempo
que acabamos de indicar.

TMD | 3.” El profesor conocera con toda exactitud las voces de mando, correcta ejecucién y tiempo
de que constan todos y cada uno de los ejercicios que se realicen en la leccién del dia.

4.” Evitara largas explicaciones, sustituyéndolas por el ejemplo.

“ 5.7 Al principio, el profesor cantara los tiempos de cada ejercicio mientras los alumnos los
ejecutan con el fin de ritmarlos; después, dejara que los canten los nifios y, por Ultimo, se
ejecutaran en silencio.

* 8.” Las voces ejecutivas estaran en consonancia con la velocidad a que debe efectuarse el
movimiento : movimiento rapido, voz corta y enérgica; movimiento lento, voz larga y tono mas
bajo.

AES | 7.° Cuando se note distraccion general en la clase se rompera filas, dedicandose uno o dos
minutos a un juego libre y activo, formando inmediatamente para continuar la leccidn.

ORG | 8.7 Durante la ejecucién de los ejercicios se exigira correccion y silencio; en los descansos,
aunque sean breves, se les dejara discreta libertad.

“ 9. No se rompera filas hasta que todos los nifios tengan normalizada su respiracion y
circulacion, aumentando, cuando sea preciso, el nimero de ejercicios respiratorios y
calmantes finales.

. N yo. . . B0
10. Las farmaciones se haran rapidamente y en silencio.
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En 1945 es publica la Cartilla escolar editada per la Delegacién Nacional del Frente de Juventudes

Els continguts eren els seglents:

. Jocs lliures

. Passejos escolars

. Jocs dirigits

. Contes i llicons

. Exercicis utilitaris

. Aprenentatge de la natacio

. Gimnastica educativa

. Exercicis ritmics

. Jocs preesportius

10. Balls

11. Cant e e e L
e

12. Treballs manuals (Campionat Militat del Centre, 1921)
(Font: Torrebadella, 2019)

OO ~NO O, WDNPEF

La Llei d'Educacié Primaria de 1945, que organitza les ensenyances a escala nacional, inclou I'educacio fisica entre els seus caracters: “De la educacion primaria
forma parte importante la educacion fisica, no sélo en lo que atafie al cultivo de las practicas higiénicas, sino en lo que esta educacion representa fisiologicamente
para formar una juventud fuerte, sana y disciplinada. La gimnasia educativa, los juegos y deportes, elegidos entre los mas eficaces por su tradicién o por su interés
pedagaogico, son instrumentos inmediatos del desarrollo fisico de los escolares, y mediatos de su formacion intelectual y moral.” (citat per Coteron, 2013)
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LA CIENCIA MENYSPREADA

Hocan
Reeetas de cocina
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LA CIENCIA MENYSPREADA
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Exercicis d’ordre, equilibri,
gimnastica suau, ritme, etc.
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para_mantener
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“Planea con tiempo
- una deliciosa cena para
- su llegada. -

Esta es una forma de dejarle
saber que has estado pensando
n él y que ‘te preocupan sus

La mayorfa de los
res estdn hambrientos
c a casa.

SECCION FEMENINA.—Exhibicion eimndstica de iuventudes.

L
<« /. -, -

=

=

Pilar Primo de Rivera (fundadora de la Seccién Femenina), el 15 de enero de 1939:

“El verdadero deber de las mujeres para con la Patria es formar familias con una base exacta de austeridad
y de alegria en donde se fomente todo lo tradicional (...).

La préctica fisico-deportiva de la mujer ir4 ligada durante este periodo a los términos de belleza, elegancia,
gracia, sumision y fertilidad.”
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LA CIENCIA MENYSPREADA
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LA CIENCIA MENYSPREADA
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Cecchini (1996):

“L’educacio fisica assoleix el seu veritable valor educatiu no solament
com a desencadenant de millores biologiques o fisiques (condicio fisica i
salut) i millores perceptives (esquemes), sind també psiquiques
(intel ligéncia, afectivitat) i espirituals (morals i étiques).”

L'EF no és una educacio del moviment, sind6 que usa el moviment per a
educar-nos com a persones.

Si €

(L N

s tan important, el se
Sflf'JhanJ@de el

important dins IPambit

educatiu. O no?

@



e Estatus de Peducacio fisica

A
Companys

companyes

Pares i
families

Alumnat

Solucid: demostrar qualificacié i importancia amb treball propi.
Unificar els continguts i I'avaluacio.




e r

Lestatus de 'EF en les séries de televisid

LA EQUCACION FISICA EN LAS SERIES DE
TELEVISION ESPANOLAS: ;FICCION O REALIDAD?

PHYSICAL EDUCATION ON SPANISH TELEVISION
SERIES: ¢(FICTION OR REALITY?

Pérez-Lopez, I.J.

Taula 2. Activitats desenvolupades en classe d’EF en relacié al bloc de continguts “Condicio fisica i doUriNoHAY,
salut” en ESO OUTeNBVT Vs

| Activitats %

Correr 39,1

| Abdominals 26,1

[ Estiraments 13,05

| Flexions 8,7

o Altres 13,05




Valor educatiu de PER

Valor educatiu de ’EF

Les activitats fisiques no posseeixen un valor educatiu (Peters, 1966) perque
no son “serioses” o “valuoses”.
no tenen contingut cognitiu.

no milloren altres arees de la nostra vida.

Arnold (1988) - El moviment com a element educatiu posseeix un valor intrinsec
Dimensio | 2 educacio “sobre” el moviment
Dimensio Il 2 educacio “a través” del moviment

Dimensio lll 2 educacio “en” moviment




Objectius educatius
Dimensié | = educacié “sobre” el moviment
Conceptuals (comprensio de l'activitat)

Empirics (coneixement cientific)

Informatius (coneixement cultural i social)




Objectius educatius
Dimensio Il 2 educacio “a través’’ del moviment

Conceptuals (comprensio d’altres conceptes a traves
de l'activitat)

Com puc aconseguir que aprenguem millor a través de I'is del cos? = funcid il lustrativa




Objectius educatius

Dimensié Il 2 educacio “en” moviment
Habilitats prévies (habilitats perceptives, motores basiques)

Contextuals (confluencia de la compressio i I'accid)

Expressius (creativitat, comunicacio, estetica...)




LEDUCACIO FISICA | EL SEUVALOR
EDUCATIU

Posa exemples de tasques amb que treballaries les tres dimensions de I'EF




e Sintesi: model tridimensional d’Arnold

EL CONCEPTO DE MOVIMIENTO EN RELACION CON LA EDUCACION Y LA ESCOLARIZACION

I
DIMENSION 1
“ACERCA DEL’*MOVIMIENTO

DIMENSION 3
“EN" EL MOVIMIENTO

OBJETIVOS DE EDUCACION DEL
MOVIMIENTO (INTRINSECOS)

v/,\iy

1

DIMENSION 2
A TRAVES"” DEL MOV IMIENTO
[

USO INSTRUMENTAL DEL MOVIMIENTO
(COMO MEDIO ACCESIBLE DE PROMOVER
OTROS PROPOSITOS DEL CURRICULUM
(EXTRINSECOS)

OBJETIVOS NO PARTICIPATIVOS
(CONOCIMIENTO TEORICO
¥ FACTICO)

L i |
CONCEP- EMPI- INFOR-
TUALES RICOS MATIVOS

OBJETIVOS PARTICIPATIVOS
(CONOCIMIENTO PRACTICO DE
ACTIVIDADES FISICAS)

1
| | 1\
DESTREZAS DESTREZAS EXPRE-

PREVIAS CON- SIVAS
TEXTUALES

!
OBJETIVOS
EDUCATIVOS
(DISTINTOS DE LOS
DEL MOVIMIENTO)
|
CIENCIA
p.ej. SALTO DE
ALTURA COMO

FORMA DE BIOMECANICA
!

ETICA

|
OBJETIVOS DE
ESCOLARIZACION
(DESEABLES PERO NO
ESTRICTAMENTE EDUCATIVOS)

PROMOCION DE LA SALUD
Y DE LABUENA FORMA

PROMOCION DE LA
SOCIALIZACION Y DE
LA INTERACCION SOCIAL

p. ej. JUEGOS COMO MEDIO |

DE EDUCACION MORAL

|
ESTETICA
p.ej. EJERCICIOS AL
AIRE LIBRE COMO MEDIO
DE EDUCACION MORAL
!

ETC

PROMOCION DEL EMPLEO
SALUDABLE DEL TIEMPO
LIBRE
I
ETC

Arnold (1991, p. 148)




LEDUCACIO FISICA | EL SEUVALOR
EDUCATIU

Investigacio sobre I’estatus de I’educacié fisica:
Administracié d’un questionari

v Directrius per a I’aplicacié del qliestionari:
v" Administra’l a tres persones adultes del teu entorn social.
v" Aquestes persones haurien de ser d’edats i sexes diferents.
v" Preserva I’anonimat dels participants.

v Du el qiiestionari emplenat a la proxima classe de
’assignatura.
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3. EL CURRICULUM D'EDUCACIO FISICA EN
L'EDUCACIO SECUNDARIA.

VALOR FORMATIU | CULTURAL DE L'EDUCACIO
FISICA.

COMPLEMENTS PERA LA FORMACIO DISCIPLINARIA EN
L’ESPECIALITAT D’EDUCACIO FISICA



EN RELACIO AMB LA INVESTIGACIO DEL T2

Per grups, establiu un patro sobre I'opinio de les diferents generacions de com ha sigut I'EF (en el

passat) i la importancia que donen a I'EF (en el present). Es el mateix patré en funcié del sexe?

Si les activitats d’EF no son educatives, per que han estat en el curriculum d’EF?
Son valids els suposits sobre I'estatus de I'EF?

Cal incloure I’EF en 'ambit educatiu? | en el curriculum?

Pero...
que és el
curriculum?




QUESTIONS PERA LA REFLEXIO:
CURRICULUM?

|. Definiu breument qué enteneu per curriculum.




CURRICULUM

Conjunt d’experiencies educatives programades per I'escola en funcio dels seus objectius
i viscudes per P’estudiant/a sota la responsabilitat dels mestres. (Nassif, 1980)

Serie de continguts susceptibles de ser adquirits per condicions d’aprenentatge. (Gagné,
1986)

Conjunt d’objectius, continguts, métodes pedagogics i criteris d’avaluacidé de cada un dels

nivells, etapes, cicles, graus i modalitats del sistema educatiu. (LOGSE, 1990)

Conjunt d’objectius, competéncies basiques, continguts, metodes pedagogics i criteris

d’avaluacio de cada un dels ensenyaments regulats en aquesta Llei. (LOE, 2006)

?

... ARA? ®




CURRICULUM

Per a Sarramona (1987), influeixen:
La concepcid dels continguts que es vol transmetre.
Les activitats per a assolir els objectius.

La cultura referent de I'epoca.

Les concepcions de persona com a membre actiu de la societat.

Fernandez (1991) inclou:

Que l'escola és un mitja per a mantenir I'ordre establit.

PRACTICA

L'escola es el mitja per
mantenir 'ordre
establit, dissenyat des
de FORA per experts i
tecnics



CURRICULUM

=

Objectius

d’avaluacio

Ciriteris
(EAE/

Indicadors) 1

.

SOCITAT



EL CURRICULUM DE LEF

Kirk (1990) defineix el curriculum com el contingut o coneixement que es transmet gracies a

les arees escolars. (p. 24)

Ha evolucionat i canviat al llarg de les ultimes lleis educatives (LOGSE, LOE, LOMCE).
Quins canvis penseu que han sorgit?

Per qué?


https://aulaarchivo.uv.es/mod/folder/view.php?id=982156

OGE. EVOLUCIO

LOGSE LOE/LOMCE
a) Comprender y producir mensajes orales y escritos con propiedad, autonomia y creatividad en valenciano y en castellano, y, al menos, en una
lengua extranjera; utilizandolos para comunicarse y para organizar los propios pensamientos y, al mismo tiempo, reflexionar sobre los procesos

- ; g on h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad
implicados en el uso del lenguaje, respetando distintas formas de expresion.

Autdénoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura

k) Conocer y apreciar el patrimonio natural y cultural y contribuir activamente a su conservacién y mejora, entender la diversidad lingiiistica y. : . .
. . ) ) ) 3 ) Lo i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

cultural como un derecho de los pueblos y de los individuos a su identidad, y desarrollar una actitud de interés y respeto hacia el ejercicio de

este derecho.

b) Interpretar y producir con propiedad, autonomia y creatividad mensajes que utilicen codigos artisticos, cientificos y técnicos, con el fin del) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y
enriquecer sus posibilidades de comunicacion y reflexionar sobre los procesos implicados en su uso. representacion.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para

. . on o . . ’ 2 ... aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
c) Obtener y seleccionar informacion utilizando las fuentes en que habitualmente se encuentra disponible, tratarla de forma auténoma y critica, P P P : Y P

con una finalidad previamente establecida, y transmitirla a los demas de manera organizada e inteligible. 24 APyl A fa . - . - -
P Y 8 g e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir

una preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.
d) Elaborar estrategias de identificacion y resolucion de problemas en los diversos campos del conocimiento y la experiencia, medianteb) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de
procedimientos intuitivos y de razonamiento logico, contrastandolas y reflexionando sobre el proceso seguido. las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.
e) Formarse una imagen ajustada de si mismos, de sus caracteristicas y posibilidades y desarrollar actividades de forma autonoma y equilibrada,
valorando el esfuerzo y la superacion de las dificultades.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud
corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

i)Analizar los mecanismos basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico, valorar las repercusiones que sobre él tienen las actividades
humanas y contribuir activamente a su defensa, conservacion y mejora como elemento determinante de la calidad de vida

I) Conocer y comprender los aspectos basicos del funcionamiento del propio cuerpo y de las consecuencias para la salud individual y colectiva de
los actos y las decisiones personales, y valorar los beneficios que suponen los habitos del ejercicio fisico, de la higiene y de una alimentacién
equilibrada, asi como el de llevar una vida sana.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia,

f) Relacionarse con otras personas y participar en actividades de grupo con actitudes solidarias y tolerantes, libres de inhibiciones y prejuicios Ylos prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos
) .

rechazando todo el tipo de discriminaciones debidas a la raza, el sexo, la clase social, las creencias y a otras caracteristicas INDIVIDUALES,

SOCIALES Y CULTURALES. c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por

razén de sexo o por cualquier otra condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

k) Conocer y apreciar el patrimonio natural y cultural y contribuir activamente a su conservacion y mejora, entender la diversidad lingtiistica y
cultural como un derecho de los pueblos y de los individuos a su identidad, y desarrollar una actitud de interés y respeto hacia el ejercicio de
este derecho.

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural

g) Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las sociedades, en especial los relativos a los derechos y deberes de los o ; 2 P
y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

ciudadanos, elaborar juicios y criterios personales y actuar con autonomia e iniciativa en la vida activa y adulta.

h) Conocer las creencias, actitudes y valores basicos de nuestra tradicion y patrimonio cultural, valorarlos criticamente y elegir aquellas opciones. o N . 2 7 . . 2
) . j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

que mejor favorezcan su desarrollo integral como personas.

F) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado que se estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los

j) Conocer y valorar el desarrollo cientifico y tecnolégico, sus aplicaciones e incidencia en su medio fisico y social. ; ; - . S L
métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.




OA. EVOLUCIO

2. Coneixer i valorar els efectes beneficiosos, els riscos i les contradiccions que presenta la practica habitual i sistematica de
P'activitat.

|.Participar i col laborar, de manera activa, amb regularitat i eficiéncia, en les activitats programades.
5. Planificar activitats que permeten satisfer les necessitats personals en relacié amb les capacitats fisiques i habilitats
especifiques a partir de la valoracié de nivell inicial.

3. Augmentar les propies possibilitats de rendiment motor mitjangant la millora de les capacitats, tant fisiques, com
motores.

4. Millorar les capacitats d’adaptacié motora a les exigéncies de I'entorn i a la seua variabilitat.
6. Coneixer el cos i les seues necessitats, adoptar una actitud critica i conseqiient davant les activitats.

8. Reconeéixer el medi natural com a espai idoni per a l'activitat fisica.

I'1. Coneixer les possibilitats que I'entorn ofereix per a la practica d’activitat fisicoesportiva.

9. Recuperar i comprendre el valor cultural dels jocs i esports populars, tradicionals i recreatius com a elements
caracteristics de la Comunitat Valenciana que cal preservar.

10. Mostrar habilitats i actituds socials de respecte, treball en equip i esportivitat.

13. Coneixer i practicar activitats i modalitats esportives individuals, col lectives i d’adversari: aplicar els fonaments
reglamentaris, técnics i tactics en situacions de joc, amb progressiva autonomia en la seua execucio.
12. Coneixer i utilitzar técniques basiques de respiracio i relaxacio.

7. Reconeéixer, valorar i utilitzar el cos com a mitja de comunicacio i expressio creativa.

oz o

14. Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié com a recurs de suport a la mateéria.




CONTINGUTS

LOGSE
Bloc |. Estructura i mecanica de la
conducta motora.

Bloc 2. Condicio fisica: rendiment i salut.

Bloc 3. Habilitat motora.

Bloc 4. Expressio motora.

Continguts
LOE LOMCE
Bloc |. Condicié fisica i salut. Bloc |. Condici6 fisica i salut.

Bloc 2. Jocs i esports. Qualitats motores Bloc 2. Jocs i esports.

personals. o )
Bloc 3. Activitats adaptades al medi.

Bloc 3. Expressio corporal. B ) .
Bloc 4. Expressié corporal i comunicacié.

Bloc 4. Activitats en el medi natural.

Bloc 5. Transversal.




COMPETENCIES

COMPETENCIES

BASIQUES
Competéncies en comunicacio
lingiistica.
Competéncia matematica
Competeéncia en el coneixement

i la interaccidé amb el mon fisic.

Tractament de la informacio i
competencia digital.
Competencia social i ciutadania.
Competeéncia cultural i artistica.
Competeéncia per a aprendre a
aprendre.

Autonomia i iniciativa personal.

COMPETENCIES CLAU

Competeéncia lingliistica.

Competencia matematica i
competéncies basiques en ciéncia i
tecnologia.

Competencia digital.

Competencies socials i civiques.

Consciéncia i expressions culturals.

Aprendre a aprendre.

Sentit d’iniciativa i esperit
emprenedor.

Competencia motora!?

Ruiz Pérez (1995: 19) argumenta que el concepte de
competencia motora fa referencia al “conjunt de coneixements,
procediments, actituds 1 sentiments que intervenen en les
multiples interaccions que el subjecte realitza amb el seu medi i
amb els altres i permeten que els escolars superen els diferents
problemes motors plantejats, tant en les sessions d’EF, com en
la seua vida quotidiana.”

El concepte de competencia motora compren el
“saber”, “saber fer” i “saber estar” en relacio amb el cos,
el moviment i les activitats motores, cosa que
justificaria la seua inclusio com a competencia. (Méndez

et al., 2009)




CRITERIS D’AVALUACIO

LOGSE

| .Utilitzar les modificacions de la FC i FR com a indicadors d’intensitat i adaptacié de I'organisme, amb la
finalitat de regular la propia activitat.

2. Realitzar escalfament per a preparar I'organisme per a activitats posteriors.

3. Analitzar el grau d'implicaci6 de les diferents capacitats fisiques.

4. Utilitzar els principis basics de continuitat, progressio, sobrecarrega, multilateralitat i individualitzacié.
5. Haver incrementat les seues capacitats fisiques acostant-se als valors del seu grup d’edat i entorn.
14. Identificar tipus de moviments i esforgos relacionats amb tasques motores.

6. Aplicar les habilitats especifiques, amb especial atencié a elements perceptius i d’execucid, a situacions
reals.

7. Resoldre problemes de decisi6 utilitzant habilitats especifiques i avaluant I'adequacié de I'execucié.
8. Coordinar les seues accions amb les de I'equip i interpretar la tactica per a aconseguir la cohesio i
I'eficacia cooperatives.

I 1. Mostrar actituds de tolerancia i esportivitat.

9. Utilitzar técniques de relaxacio.

10. Expressar i comunicar, individualment i grupalment, estats emotius i idees, tot fent servir elements com

espai, temps i intensitat.

12. Participar desinhibidament i constructivament en la realitzaci6 i organitzacié d’activitats fisiques.

13. Analitzar factors economics, politics i socials que condicionen I'activitat fisica.
I'1. Mostrar actituds de tolerancia i esportivitat.

I'1. Mostrar actituds de tolerancia i esportivitat

LOMCE ESO (seqiienciacio

BL.I.I Capacitats fisiques, sistemes metabolics i control dintensitat per a la salut.

I. Planificar i posar en practica escalfaments autonoms que respecten pautes basiques en la seua elaboraci6 i . h2 TR .
; e e o S BL.1.3 Escalfament i tornada a la calma, progressié d’intensitat.
que tinguen en compte les caracteristiques de I'activitat fisica que es realitzara.
2. Analitzar els efectes beneficiosos i de prevencié que el treball regular de resisténcia aerobica, de flexibilitat
i de forca i resisténcia suposen per a I'estat de salut.

BL.1.2 Augmentar el nivell de les capacitats.
BL.3.1 Activitats fisicoesportives inclusives al centre o entorn.

BL.2.1 Situacions motores que faciliten 'aprenentatge técnic, tactic, reglamentari.
BL.2.2 Resolucié d’activitats de cooperacié i competitives, técniques i tactiques.
BL.2.3 Realitza gestos especifics de pilota valenciana i distints mobils.

6. Resoldre situacions en diferents jocs i esports, especialment de les modalitats més complexes de la pilota
valenciana, amb aplicacié dels coneixements técnics, tactics i reglamentaris adquirits.

9. Utilitzar els tipus de respiracié i les tecniques i métodes de relaxacié com a mitja per a la reduccié de
desequilibris i I'alleujament de tensions produides en la vida quotidiana.
8. Participar de manera desinhibida i constructiva en la creacio i realitzacié d’activitats expressives I B ra ol P f .
) ) BL.4.1 Planificacié de muntatges artistics individuals i col fectius.
col lectives amb suport musical.
BL5.7. Planificar tasques individuals i col lectives amb comunicacié dels objectius finals.
7. Participar en 'organitzacié i posada en practica de tornejos en qué es practiquen esports i activitats
fisiques realitzades al llarg de I'etapa, inclosos els jocs i els esports populars de la Comunitat Valenciana. BL.5.6 Participar en equips de treball per a aconseguir metes comunes, agafar responsabilitats, ajudar els
companys i dialogar per a la resolucié de conflictes.

5. Manifestar una actitud critica davant les practiques i les valoracions que es fan de I'esport i del cos a través L M Fa ol A
R - P BL.5.1 Activitats com a forma d’inclusio social i esports adaptats.

dels diferents mitjans de comunicacio.
3. Dissenyar i dur a terme un pla de treball d’'una qualitat fisica relacionada amb la salut, a fi d’incrementar-ne

o T i . . ) P BL.1.4 Estils de vida saludables.
el nivell inicial, a partir del coneixement de sistemes i métodes d’entrenament.

4. Resoldre suposits practics sobre les lesions que es poden produir en la vida quotidiana, en la practica

i e A L A . h BL.5.2 Identificar dificultats i aplicar-hi mesures preventives de seguretat.
d’activitat fisica i en I'esport, i aplicar-hi unes primeres atencions.

BL.5.5 Crear i editar continguts digitals i utilitzar aplicacions informatiques.

10. Usar les TIC de manera cooperativa i amb sentit critic per a obtenir informacié relacionada amb
I'educacié fisica i per a establir intercanvi d’opinions amb I'alumnat d’altres centres docents.

BL.4.2 Comprensié escrita i oral. BL.4.3 Expressié oral. BL.4.4 Participacié en canvis intercomunicatius.
BL.4.5 Terminologia d’area. BL.4.6 Llegir textos en diferents formats. BL.4.7 Escriure textos. BL.5.4 Buscar
i seleccionar informacié contrastada per diferents fonts i guardades amb cura.

BL.5.3 Emprendre i ser conscient de les fortaleses i debilitats. Iniciativa, curiositat, flexibilitat...
BL.5.6 Participacié en grups de treball, empatia, resolucié de conflictes i esportivitat.
BL5.7 Treball col faboratiu.




COM CANVIA EL CURRICULUM?

STENHOUSE: no es pot produir un canvi en el curriculum sense el desenvolupament del professorat.

Cal desenvolupar les capacitats reflexives del professorat = pedagogia critica (canvi social a través de
I'educacio, el coneixement, la comprensid i la consciencia critica).

El professorat com a reproductor de les prescripcions educatives vs. agent del canvi (critic).

canvis curriculars

Figura del professor investigador = recull dades/observacions de la seua practica.

- Investigacio accid —> integra I'ensenyament i el desenvolupament del professorat, del curriculum i
I'avaluacio, investigacio i reflexio filosofica amb una concrecié unificada de la practica reflexiva educativa
(continguts, tasques d’aprenentatge, formes d’organitzacio, temps, recursos...)




Desafiaments pendents

* Educacié... Per a quina persona!... Per a quina societat?... Per a quin mén?

e Com sera el curriculum el 2025?

* Quines seran les necessitats/expectatives de I'alumnat en EF?

* Quines seran les competéncies que haurem de tenir?

* Es garantia una formacié suficient en 'EF per a impartir I'assignatura?

* Es coherent la relaci6 entre formacié rebuda i la seua aplicacio6 als centres d’ensenyament?

* Quines son les competencies que ha de tenir un/una professor/a d’EF? Les teniu?
* Comprendre els principis que contribueixen a la formacié cultural, personal i social sobre I'EF.
* Coneixer el curriculum escolar.
* Adquirir recursos per a fomentar la participacio al llarg de la vida en activitats esportives (dins i fora de I'escola).

* Desenvolupar i avaluar continguts del curriculum mitjangant recursos didactics apropiats i promoure les competencies

corresponents en els estudiants.




Desafiaments

pendents

Solida formacion cientifico-cultoral v tecnelogica.

Caparidad para utilizar la evaluacion, en su funcién propiaments pedagdgica v no
meramente acreditativa, como elemento regulader v promotor de la mejorz de la
ensefianza_ del aprendizaje v de su propia formarcicn.

Compromizo de potenciar el rendimiento académico de lo: alummos v su progreso
escolar, en el marco de una educacion mtegral.

Caparidad para promover el aprendizaje autonomo de los zlumno: a la lnz de los
objetives v contenidos propios del comespondiente mivel educativo, desamrollando
estrategias que eviten la exclusion y la diseriminacion.

Caparidad para desempefiar la fincion tutoral, onentande a alummos y padres ¥
coordinando la accion educativa referida 2 su gropo de alummnos.

Capacidad para dinamizar con el alumnado la construccion participada de reglas de
convivencia democritica y afrontar y resolver de forma colsborativa sitmaciomes
probleméticas v conflictos interpersonales de naturaleza diversa.

ESPECIFICA (EF)

TRANSVERSAL

1% Comumicacion oral y escrita en la lengua matemna.

2%  Capacidad de orgamizacion y plamificacion.

3%  Trabajo en equipo.

4%  Habihidades en las relaciones interpersonales.

3%  Toma de decisiones.

6°.  Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.

7% Compromiso stico.

8%  Adaptacion a nuevas situaciones.

9% Resolucion de problemas.

10° Iniciativa v espintu emprendedor.

DOCENTE

1% Conocimiento de los contemidos que hay que ensefiar, comprendiendo su singulandad
epistemologica v la especificidad de su didactica.

2%  Capacidad para comprender la complepdad de los procesos educativos en general v de
los procesos de ensefianza-aprendizaje en particular (fines y funciones de la educacion v
del sistema educativo, teorias del desarrollo v del aprendlza_]e el entomo cultural v
social v el ambito institucional v organizativo de la escuela, el disefio y desarrollo del
mmm:ulmn, el rol docente...).

3%  Asumir la dimension eética del maestro potenciando en el alumnade una actitud de
cmdadania critica y responsable.

4%  Respeto a las diferencias culturales v personales de los alumnos v demas miembros de

la comunidad educativa.

2%
o
4
i
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[
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Dominar la teoria v 12 diddctica especifica de 1a Educacion Fizica, los fimdamentos v las
técnicas de programacidn del area v dizefio de las sesiones, asi como las estrategiaz de
intervencién y de evaluacion de los resultados.

Saber utilizar el juego como recurso didéctico ¥ como contenido de ensefianza.

Conocer vy valorar el propio cuerpe v sus pombilidades motrices, asi como los
beneficios que tiene sobre la salud.

Conocer ¢l desammolle psicomotor de 0 a 12 afios ¥ su intervencion educativa.

Promover hibitos saludables, estableciendo relaciones transversales con todas las areas
del curricule.

Conocer los findamentos biclogices y fisiclogicos del cuerpo humano, asi como los
procescs de adaptacion al ejercicio fizico, ¥ su relacion con la salud, la higiene v la
alimentacion.

Conocer las capacidades fisicas v los factores que determinan su evolucion ontogénica
y saber aplicar sus fimdamentos técnicos especificos.

Saber aplicar los fundamentos y las técnicas de la miciacion deportiva.

Conocer y dommar los fimdamentos de la expresion corporal v la commumicacion no
verbal.

Conocer v analizar el papel del deporte v de la actividad fizica en la sociedad
contemporanea v reconoecer su influencia en distintos ambitos seciales v culturales.




3.2. EL CURRICULUM DE L’EF.VALOR FORMATIU
| CULTURAL

LES COMPETENCIES EN LEF



QUE ES UNA COMPETENCIA?

El terme competeéncia s’ha usat en I'ambit educatiu en diverses epoques.

Avui: “Un saber fer que s’aplica a una diversitat de contextos academics,
socials i professionals.” (Ordre ECD/65/2015)

Pero... en que se sustenta?

Lleixa i Sebastiani (2016)

Consell de Lisboa (Consell
d’Europa, 2000)

La Unio Europea planteja

el repte que tot ciutada

" ha de tenir els coneixements per
a viure i treballar en la nova
societat de la informacio.
(Morin, 1999)

Informe Fauré

(1972)



https://ined21.com/la-vigencia-del-informe-faure/
http://www.ceolevel.com/8-inteligencias-la-teoria-de-las-inteligencias-multiples
https://emocreativos.com/2012/04/30/informe-delors-la-educacion-encierra-un-tesoro/
https://mayeuticaeducativa.idoneos.com/363703/
https://www.youtube.com/watch?v=E-ovDwOUX8Y

QUE ES UNA COMPETENCIA?

Q‘meueencm CARACTERISTICAS | COMOSEPIENSA | PREFERENCIAS
ﬂngﬁistica Capacidad para utilizar las Con palabras Leer, escribir, explicar
[ palabras y el lenguaje de historias, etc.
forma eficaz, ya sea
oralmente o por escrito
Légico-matematica | Capacidad para utilizar los Razonando Resolver problemas,
nomeros y el calcular, experimentar,
razonamiento de forma etc.
adecuada
Espacial Capacidad para formarse En imagenes Dibujar, visualizar,

un modelo mental de un
mundo espacial y para
maniobrar usando este
modelo

diseniar, etc.

Cinético-corporal

Capacidad para resolver
problemas o para
elaborar productos
utilizando el cuerpo

A través de
sensaciones
corporales

Correr, bailar, tocar,
etc.

Musical Capacidad para producir y Através deritmos | Cantar, silbar, escuchar,
valorar las formas de y melodias etc.
expresion musical
Interpersonal Capacidad para entender Comunicandose Organizar, liderar,
a otras personas con otras colaborar, etc.
personas
Intrapersonal Capacidad para entender Atendiendo a sus Reflexionar, planificar,

la propia vida interior
para desenvolverse
eficazmente en la vida

necesidades y
sentimientos

etc.

Naturalista

Capacidad para ser
sensible hacia diversos
fendmenos naturales

Atravésdela
naturaleza

Cuidar el planeta, criar
animales, investigar la
naturaleza, etc.

Comunicacion
Lingliistica (CL)

Competencia
matematica y
competencias
basicas en ciencia y
tecnologia
{CMCBCT)

Competencia
digital (CD)

Aprender a
aprender (AA)

Competencias
sociales y civicas
(CSC)

Sentido de iniciativa
y espiritu
emprendedor (SIEE)

Concienciay
expresion cultural
(CEC)

Inteligencia verbal

Inteligencia logico-
matematica

Inteligencia
naturalista

Inteligencia
intrapersonal

Inteligencia
Interpersonal

Inteligencia
Intrapersonal

Inteligencia corporal

Inteligencia
Interpersonal

Inteligencia
Intrapersonal
Inteligencia musical

Inteligencia cinética-
corporal

Inteligencia
Interpersonal

En este caso ambas son similares a
grandes rasgos.

En este caso la LOMCE afade la
competencia basica en ciencia y
tecnologia. en referencia a la
conservacion y mejora del medio
natural v al desarrollo del
pensamiento cientifico vy
conocimientos relativos a la fisica,
quimica.. En este altimo punto no
existe correspondencia en las lIMM.

Mo existe una equivalencia
concreta.

En este caso hay una relacion
directa haciendo referencia a la
capacidad interna de aprender de
forma auténoma vy la
autosuperacion.

Existe relacion directa y Goleman
incide en la importancia de la
inteligencia emocional para
construir una sociedad justa e
igualitaria.

Existe relacion directa y se requiere
de ambas habilidades, conocerse a
uno mismao y a los demas para
desarrollar la iniciativa y el espiritu
emprendedor,

Existe una ligera relacion, pero
dentro de las IMM no existe una
inteligencia en exclusiva que se
aproxime a la intencionalidad de
CEC.




QUAN COMENCEM A PARLAR
DE COMPETENCIES?

Loe (2006) les defineix com aquelles que han d’adquirir els joves al llarg de la seua formacio

per a:

La seua realitzacio professional.
Desenvolupar-se en un medi actual (societat actual).
Ser aptes per a una professio beneficiosa per a la societat.

Per aixo, han de ser utils en diversos contextos.

Caracter interdisciplinari i transversal de les competencies.



COM TREBALLEM LES COMPETENCIES EN LEF?

Competencia linguistica.

C. matematica i basiques de la ciencia i la tecnologia.
C. aprendre a aprendre.

C.socials i civiques.

C. sentit de la iniciativa i esperit emprenedor.

Consciencia i expressions culturals.

C. Digital.




Apunis. Educacit Fisica | Esports
2013, nim 113, 3r frimestre (juiioksetembre), pig. 57-44
ISSN-0214-8757 DOI- hitp:/fd doi orp/10 5672/apunts 2014-0983 cat (2013/3).113.03

Introduccio de les TIC en educacio fisica.
Estudi descriptiu sobre la situacio actual

Intreduction of ICT into Physical Education. Descriptive Study
of the Current Situation

Indica les teves habilitats per utilitzar
els segiients programes informatics
Relacionat amb la competencia digital. I —— s 5
de textos (Word) | |
Quin és el vostre nivell de competencia digital? ctcul ©oe S
. R Presantacions 58 %
Com podem incloure-la en ’EF? WE|
Comeu 58 %
- alactrinic
Buscadors M 67 %
d'intamat (Googe)
3 multimécts. M 42 %
8§ (videoiaudio) |
Web telematica del centre = Eines do NS 42 %
discussié enlinia |
POA Entoms virtuals
dlensenyament [ 42 %
] Craador
 aera sudovisul danivs POF E*
Web 2.0 0 %
Pagines web |
O%  20% 40% 80% 80% 100%
. Forums, biocs, Sublectss
plickers L) wikis i webquesta F— Nl principient
I (i vell intermedi I Nivell zero



https://forms.gle/HUR8wcj7VSbnLXMt8

REPTE OBVI... ON POSEM
LA COMPETENCIA MOTORA?

Lleixa i Sebastiani (2016):

Nou repte: en integrar la competencia basica “coneixement i interaccio amb el medi fisic” dins la
competencia clau “ciencia i tecnologia”. ..

Es perd la visibilitzacié de la competéncia motora.



DEFINICIO DE COMPETENCIA MOTORA

Ruiz Perez (1995, p. 19): “Conjunt de coneixements, procediments, actituds i sentiments que

intervenen en les multiples interaccions que el subjecte du a terme en el seu medi i amb els

altres, i permeten que els escolars superen els diferents problemes motors plantejats, tant
en les sessions d’EF com en la seua vida quotidiana.”

Lla LOMCE (RD) lassocia a la integracio de coneixements, procediments, actituds i

sentiments vinculats amb la conducta motora.

Habilitats motores executades amb intel ligencia: la competencia motora (CM) és la

manifestacio de ['habilitat motora (HM) com a resposta contextualitzada. (Fort-

Vanmeerhaeghe, Roman-Vinas i Font-Llado, 2016)




Competencia motriz: Elaboracion y ejecucion, eficaces y eficientes, de respuestas complejas para
contextos que plantean problemas motrices. «Habilidades motrices ejecutadas con

COMPETENCIA MOTORA

Capacidad motriz: Predisposicién mottriz.

Cap. coordinativas Cap. condicionales
Area control motor: consciencia y dominio del cuerpo en movimiento Fgerza .
Area F:ontrol espacial: implementacion del movimiento en el espacio ) R Elzilg(iﬁgglc?
Area control temporal. adecuacion temporal del movimiento Qj_r) Velocidad

\
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Condiciona y mejora
Habilidad motriz: Ejecucion de movimientos coordinados que responden a un
objetivo motor. «Manifestacion de las capacidades».

Hab. Motrices Basicas (HMB) Hab. Motrices Especificas Estabilidad

Hab. Locomotoras: correr y saltar . (HME) dinamica
Hab. Manipulacion de objetos: coger y tirar

'Y
>
»

Condicionadas por el contexto motriz

Hab. Equilibrio: girar y balancear
Resistencia a Coordinacian
la Fatiga %
Figura 1 Relacion entre competencia, habilidad y capacidad motriz. ‘ -
L/
’ . . . AY .
L'alumnat adquireix i desenvolupa competencies. & g
Habilidades molrices Habilidades motrices
Velocidad/ SR
Agilidad Fuerza especiiicas

Es un procés que es produeix al llarg de la vida.

Pliometria

Alfabetitzacié motora: desenvolupar comportaments actius i
saludables al llarg de la vida de I'alumnat.




EL TREBALL INTERDISCIPLINARI' | TRANSVERSAL
COM A EINA PER A ADQUIRIR COMPETENCIES

Model competencial Autonomia

Puntals Metodologies
actives

Lleixa i Sebastiani (2016)
Aprenentatge per indagacio




EL TREBALL INTERDISCIPLINARI
| TRANSVERSAL COM A EINA
PER A ADQUIRIR COMPETENCIES

Activitats d’alt impacte:

Obliguem I’estudiant a:

* Afrontar situacions complexes, noves i rellevants, sobre les quals analitzar,
diagnosticar, intervenir, negociar, prendre decisions, avaluar...

* Participar en projectes d’indagacio/investigacio.

* Considerar i valorar criticament les solucions, les perspectives
i les posicions diferents o alternatives a la propia.

* Integrar el coneixement de temes, materies i assignatures diverses.




EL TREBALL INTERDISCIPLINARI
| TRANSVERSAL COM A EINA
PER A ADQUIRIR COMPETENCIES

“Si cerques resultats diferents,
no facis sempre el mateix”.

(Albert Einstein)




METODOLOGIES ACTIVES

EN LEF

ABP (aprenentatge basat en problemes)

APP (aprenentatge per projectes)

Metode de cas

Simulacions

Aprenentatge cooperatiu

Ludificacio

Aprenentatge-servei
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TASCA GRUPAL

Com que és una de les competencies clau que menys es treballa en I'EF, es planteja la realitzacio d’una

presentacio amb Prezi on expliqueu les metodologies actives (Blazquez, 2016). Poseu-ne un exemple que

podrieu dur a terme en les vostres sessions d’EF.

Aprenentatge basat en
problemes

Aprenentatge per
problemes

Métode de cas
Simulacions (pedagogia
encarnada)

Aprenentatge
cooperatiu

Aprenentatge servei

Es basa en I'elaboracio de projectes (producte final) que dona resposta a problemes de la vida real. Requereix
que el professor plantege una pregunta (driving question), que guie la investigacié i la cerca de solucions.

Consisteix que I'alumnat (en grup i de forma guiada) ha de trobar la resposta a una pregunta o a un problema,
de manera que, en fer-ho a partir de tasques d’investigacio, s’hi integren els conceptes de I'assignatura.

Consisteix a treballar una situacio real per analitzar la informacio, posicionar-se i prendre decisions.

Simular/dramatitzar situacions per a sensibilitzar I'alumnat cap a un tema d’interes docent.

Consisteix a posar els alumnes en una situacié d’interdependéncia de manera que el treball de cada membre és
imprescindible perque el grup puga acabar la tasca.

Un projecte d’aprenentatge servei parteix d’'una necessitat social a la qual poden ser sensibles
els joves, genera un servei real que aquests poden desenvolupar com a resposta i comporta uns aprenentatges
significatius.




PENSEM EN ELS PROBLEMES...

Es basa en 'elaboracio de projectes (producte final) que dona resposta a problemes de la vida
real. Requereix que el professor plantege una pregunta (driving question), que guie la investigacio i
la cerca de solucions.

Problema: tenim un grup classe amb diversitat cultural. Hi ha molts alumnes immigrants i volen
jugar als jocs del seu pais d’origen. Com que cada un/una
és d’un pais, no es posen d’acord a I’hora de jugar...

Solucio: inventar-se un joc que siga una barreja d’aquests jocs.
Investigacio: triar un joc d’un pais.

Treball actiu: ajuntar-ho tot.

Posada en practica: dur-ho a terme en I'EF,




PENSEM EN EL PROJECTE...

Consisteix que I'alumnat (en grup i de forma guiada) han de trobar la resposta a una pregunta o
un problema de manera que, en fer-ho, a partir de tasques d’investigacio, s’hi integren els
conceptes de I'assignatura.

Situacio: sou un centre amb pocs habits relacionats amb la salut. Com a professors/es voleu
conscienciar 'alumnat sobre la importancia de la salut dins i fora de I'escola.

Projecte: cada alumne/a ha de crear una cartolina de reptes (decarepte, pentarepte...) on posen
un nombre N de proves/reptes que cal dur a terme relacionats amb la salut dins i fora de I'escola.

Ells poden triar el seu repte, pero I'han de dur a terme i el/la professor/a 'ha de verificar
(mitjancant una foto).




METODE DE CAS

Consisteix a treballar una situacio real per analitzar la informacio, posicionar-se i prendre
decisions.

Analisi i reflexio sobre un cas particular.

Exemple: reflexid sobre la situacié de Caster Semenya.

Dopaje inverso

EL PAIS | 13/05/2019 - 00:00 CEST

Obligar a la atleta Caster Semenya a modificar su
naturaleza para poder competir la coloca en situacion
injusta y constituye una discriminacién




SIMULACIONS

Pedagogia encarnada.

Simular/dramatitzar situacions per sensibilitzar 'alumnat sobre un tema d’interes docent.

Exemple: sessio de sensibilitzacio sobre la diversitat funcional.




APRENENTATGE COOPERATIU

La técnica del trencaclosques o puzle (Aronson i col 1.), que consisteix a posar els
alumnes en una situacio d’interdependencia de manera que el treball de cada membre és
imprescindible perque el grup puga acabar la tasca. Cada alumne/a és “expert” en una

part de la tasca.

Els estudiants dels diferents equips que tenen assignada una part del tema s’ajunten per

discutir-ne en “grups d’experts” i despreés tornen al seu equip per ensenyar als companys

el que han apres.




APRENENTATGE SERVEI

Retos o necesidades | ;Quién esta actuando?\

Ambito de servicio sociales detectadas Entidades sociales,
en el entorno instituciones...
Un projecte d’aprenentatge servei parteix d’'una necessitat Acompariamiento a
. . . . la formacion y la lectura
social a la qual poden ser sensibles els joves, genera un servei !
real que aquests poden desenvolupar com a resposta i ADOYO & personas con
I . necesidades especiales
comporta uns aprenentatges significatius.
Apoy0 a personas mayores
Sensibilizar |
alapoblacién | Lz
Proteccion de la naturaleza,
animales y medio ambiente
?.:c"mr Colaborar
unapacraausa// logitces / Participacion ciudadana
\ /I solidaridad y derechos
humanos
ﬁ‘%:{a; | ,?E?EE%%, | Cooperacion al desarrollo
Promocion de la salud
Compartir .
saberes Y la seguridad
- ’/

Arte'y patrimonio cultural

\




TASQUES RELACIONADES
AMB EL TEMA 3

Treball grupal:

Elaborar una presentacié amb Prezi on expliqueu les metodologies actives (Blazquez, 2016) i en poseu un exemple que podrieu dur a
terme en les vostres sessions.

Treball individual:

Redactar el decaleg saludable amb les accions/tasques que durieu a terme en I'EF. Crear un poster/pancarta que motive I'alumnat
per a la realitzacié del projecte saludable.

Fer un decaleg saludable. El decaleg ha de ser motivador (les frases han de tenir ganxo) i han d’anar vinculades amb tasques que
I'alumnat puga fer dins/fora de I'escola.

Exemple:

Frase del decaleg:“Després de les classes d’EF... Si malalt no et vols posar, la samarreta t’has de canviar”.

Tasca/accio: canviar-se la samarreta després de les sessions (Us de capitans/encarregats per a controlar-ne el canvi).
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4.ELS CONTINGUTS D’EF EN EL CONTEXT DEL
CURRICULUM DE LPESO:INTERES, RELLEVANCIA |
IMPLICACIONS EN ELS DIFERENTS AMBITS

COMPLEMENTS PERA LA FORMACIO DISCIPLINARIA EN
L’ESPECIALITAT D’EDUCACIO FISICA



EN QUE ES BASEN ELS CONTINGUTS D’EF?

Diferents manifestacions culturals del moviment (jocs, danses, esports, etc.)

-0 .E A Per exemple, Per exemple,
D @ f;-";'ft-f Coneixemments Hab. judicis sobre actitud
"v\’n @ L e motores AF i els seus positiva sobre

efectes la cura del cos




EN QUE ES BASEN ELS CONTINGUTS D’EF?

Saber Saber Saber

Saber
fer ser estar

Per exemple, Per exemple,
Coneixerents Hab. judicis sobre actitud
motores AF i els seus positiva sobre
efectes la cura del cos
05
N QB 0 mm X B
sof @t,;a Continguts conceptuals,
S de procediment i

d'actitud.




En que es basen els continguts d’EF?

Com penseu que es distribueixen els “sabers” segons els BC?

Els BC relacionats amb la CF i la salut suposen la major part dels continguts
teoricoconceptuals (ingesta calorica, FC, efectes sobre la salut de I'AF...).

Els BC esports: tecnica i tactica, elements de joc, logica interna, etc.

Aquests BC també tenen una part de saber fer (habilitats).

Aguests BC també tenen una part de saber ser/estar (actituds): cura de la higiene personal i
habits d’AF, valors i respecte de les normes en grup...




Cuorso 1° ESD

Blogue 1: Condssson Fisica v Saled Curso 1% E50

Contemsdos Caotenios
Pruebasz de valoracion de las capacdades fisicas: resistencia aerchaca, fnerza | BL 1.1, Establecer 1a relacon de las
resistenca, velocidad de reaccion v flembilidad como medio pama metabolicos de obtencion de energ
deternunar el equilibrio entre los valores obtenidos y 1a mepora de la actoredad fizica, mediante prmebas d

condicion fisica v la contnbucion de esta a la salnd y al bienestar personal
Control de 1z mntensidad del esfueczo mediante 12 frecnenca cardiaca: la
toma de pulsaciones. Cilenlo de la zona de actrmdad salndable (ZAS).
Unlizacion de las amevas tecnologias aplicadas al desacrollo y control del
esfoerzor pulsometro y aphcaciones informatcas de sepmaomento de la
prictica fisica.

Sistemas metabolicos de obtencion de energda: anaerdhico 7 aerchco.
Caracteristicas que deben tener las actmdades fisicas pam ser conuderadas
salndables como: intensidad del esfnerzo, progresion en la practca,
onentada al proceso, satisfactona, acorde con la edad y caracterisncas
personales.

El apamto locomotor: movimientos artienlares 7 acciones mmsculanes.
Beconocinmento 7 valomeion de la smportancia de la adopesdn de nna
postn correcta en actimdades cotdianas. Relacon entre idratacion
prictica de actividad fisica

Capacidades fiucas relacionadas con s salnd- ressstencia aerchica, foerza
g&ﬂ&ﬂl}ﬂ!:ih]idaiTum:demmimcﬁ.adehPmﬁ:mndﬁ&ﬂﬂﬂmE
predisposicion 3 meporards con nn trabajo adecnado.

Joegos y actmdades de mejom de la resistencia aerdhica, de fuerza peneral 7
Bembibidad bmscando la cooperncion del ainmnado en sn prictica.

El calentamiento: concepto v fases. La vnelta a 1a calma como nna parte
fondamental de 1a sesion, valomando so importanca como medio de
prevencion de lesiones.

vuelta 2 la calma, relacionandolos con la parte prinepal de la sesion.

Clasificacion y puesta en prictica de ejercicios de calenfanmento general v de

CONOCIMIENtos Pard meyorar 50 salo

EL 12 Acmentar de forma salndak
nivel de las capacadades fisicas, a pa
meétodos de prictca acordes con su
motrices mostrando nna actind de

BL.1.3. Cla=ificar adeenadamente la
la calma relacionindolas con la par
EL.1.4. Idennificar las actimdes 7 es

la imapen corporal las actomdades «
reconocedas en su mda personal v




COM HAN EVOLUCIONAT ELS BC?

LOGSE LOE LOMQE
Bloc |.Estructura i mecanica de la Bloc |. Condicio fisica i salut. Bloc I. Condicio fisica i salut.
geleeamotora. Bloc 2. ]Jocs i esports. Qualitats Bloc 2. Jocs i esports.
Bloc 2. Condicio fisica: rendiment motrius personals. Bloc 3.Activitats adaptades al medi
el Bloc 3. Expressio corporal
Bloc 3. Habil - =Xp poral. Bloc 4. Expressid corporal i
ESpdolitat motora. Bloc 4.Activitats en el comunicacio.
Bloc 4. Expressié motora. medi natural. Bloc 5. Elements transversals

de P’assignatura.




COM HAN EVOLUCIONAT ELS BC?

Son tots rellevants? Son modificables? Per que?

Son considerats rellevants (per la societat actual), pero son modificables.
Innovacions curriculars.

Dificultat de canvi en tradicions arrelades.

Esports tradicionals: la continua ‘esportivitzacid’ condueix a I'extincio dels jocs
tradicionals.

Jocs i esports alternatius amb I's de materials allunyats de I'equipament esportiu
predominant (disc volador, pilotes indianes o de fitness, paracaigudes, etc.) i
caracter recreatiu (no tan competitiu), p. ex.: ultimate, hoquei pista (floorball),
shuttleball... (Devis i Peiré, 2010)




El valor dels continguts

Valor educatiu d’EF=> Tres dimensions d’Arnold

L'EF s'ha de preocupar dels aspectes emocionals, les relacions personals,
els comportaments grupals, els aprenentatges mentals, intel-lectuals,
socials, emocionals i estetics (Freeman, 1982, citat en Devis i Peird,
2011)

L’enfocament de la materia no solament ha de contribuir al desenvolupament motor, sind també a
I'adquisicié de conductes que milloren la salut 1 el benestar fisic, mental 1 emocional de I'alumnat

com a persones integrants de la societat.

Aixi, PEF aporta una soluci6 a un dels principals problemes de salut de la societat actual,
caracteritzada pels habits sedentaris 1 els desequilibris alimentaris.

Progressié des de I'educacié primdria

L’educacié implica la redlitzacié d’activitats o continguts amb la intencié d’influir en 'aprenentatge de les persones que volem educar. (Novak, 1997)




El valor dels continguts

Quin valor educatiu considereu que tenen els BC?

BC2: jocs i esports que contribueixen a la socialitzacio dels alumnes...
BC1: condici¢ fisica i salut.

BC3: activitats adaptades al medi.

BC4: expressio corporal i comunicacio.

BC5: elements transversals.



El valor dels continguts

N
. . . ~
Quin valor educatiu considereu que tenen els BC? Enlla curriculum >}

* El treball de les qualitats fisiques contribueix a la millora de la salut, a la prevencio de determinades malalties i disfuncions
(especialment malalties cardiovasculars derivades d’habits inadequats). A més, el coneixement de les diferents parts de la sessio i el
treball autonom que es fomenta en I'escalfament i la tornada a la calma permet orientar I'alumnat cap a la realitzaci6 individual
d’activitats en el seu temps d’oci i gaudir del seu cos en moviment des d’un prisma saludable i adequat.

*La participacié en els diferents esports i la resolucid de les situacions esportives obliga a prendre decisions motores i cognitives, alhora que
millora les actituds de col laboraci6, dialeg i treball en equip per a la consecucié de metes comunes i ajuda a superar dificultats a partir de I'esforg
personal i competir sense actituds de rivalitat amb els companys. Mereix especial consideracié el desenvolupament curricular especific de I'esport
autocton, la pilota valenciana, que, a més, contribueix al coneixement del patrimoni cultural de I’entorn on viuen.

* Es pretén la col laboracié en l'organitzacid de les activitats i el desenvolupament d'una actitud critica i
respectuosa amb el medi natural, aixi com fomentar I'Gs adequat de l'entorn i la reducci6 de l'impacte
mediambiental per mitja de I'aplicacié de mesures preventives i de seguretat davant possibles riscos.

* Afavoreix la desinhibici6 i I'exterioritzacid de sentiments i emocions, alhora que es consoliden com a elements
basics de la comunicacio, la relacié amb els altres i 'expressio. S’estimula la creativitat de I'alumne/a en relacid
amb el muntatge de danses i coreografies senzilles.

* La inclusid social, 'empatia, la col laboracio i el treball en equip per a la realitzacio de tasques formen part de la
formacié de lindividu en societat. Aixo implica una serie de valors com el respecte i la tolerancia, entre altres,
relacionats i desenvolupats en I'educacio fisica.



http://www.ceice.gva.es/documents/162640733/162655315/Educaci%C3%B3%20f%C3%ADsica/c1876dab-cb0c-4b17-bbb9-71fc6738a7ac

PREDOMINANCA D’UNS BC SOBRE ELS
ALTRES

Diverses investigacions han palesat que els materials curriculars donen una visio

esbiaixada dels BC, amb una predominanca del BC jocs i esports.

Alternatives!? Expressid corporal



https://www.efdeportes.com/efd130/cooperacion-como-alternativa-en-educacion-fisica.htm

PREDOMINANCA D’UNS BC SOBRE ELS

Indicadores del tipo de actividad fisica

o Habilidades basicas 126 15,35
Apunts. Educacion Fisica y Depories
2014, n2 118, 4.2 timestre (octubre-diciembre)_ pp. 40-47 Capacidades coordinativas 30 3,656
ISBSN-1577-4015 DOI: hitp://dx_doi org/10.5672/apunts_2014-0983 es.(2014/4).118.04 .
Juegos tradicionales 24 2,92
= == = E = Otros juegos L 6,21
Los contenidos de educacion fisica a traves e :
. . . Condicién fisica 160 19,49
de las imagenes de los libros de texto de LT esos 103 12,55
educacion primaria Deportes individuales 47 5,72
. . . Actividades artisticas 73 8,89
Contents of Physical Education through the Images of Primary .
. - - Higiene postural 39 475
Education Textbooks o
Interiorizacion 8 0,97
IRENE MOYA MATA AFAN 16 1,95
Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Facultad de Magisterio AVD 18 231
Universidad de Valencia (Espafia) Adaptadas 0 0
CONCEPCION ROS ROS Complementarias a5 11,57
CRISTINA MENESCARDI ROYUELA -
Departamento de Motricidad Humana y Didactica de la Actividad Fisica Correspondencia con autora Otras 26 3.7
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte Irene Moya Mata Varias 2 0,24
Universidad Catolica de Valencia San Vicente Martir (Espaiia) irene.mayamata@gmail.com
- NS 2 0,24_ -
Total 821 100,00

Actividad fisica en relacion con los bloques de cor

Cuerpa: Imagen y percepcion 38 4,6
Habilidades motrices 302 36,8
Actmdadpfs fisicas artisti- 73 8.9
co-expresivas
Actividad fisica y salud B8 7,1
Juegos y actividades

. 225 27,4
deportivas
Otros 125 15,2

Total 821 100,00



LA IMPORTANCIA DE ’EXPRESSIO CORPORAL

Es poden reformular els continguts?

* Col'laboraci6 en la planificacié de muntatges artistics senzills, individuals o col-lectius.

* Participacié en muntatges artistics senzills 1 comunicar emocions, sentiments i idees amb desinhibici6 1
creativitat.

* Utilitzaci6 de tecniques d’expressié corporal que combinen espai, ritme 1 intensitat: mim, drama, ball,
dansa, etc.

Hip-hop Balls del mon




LA IMPORTANCIA DE ’EXPRESSIO CORPORAL

Es poden reformular els continguts?

* Per treballar també en el camp de la “comunicacié” dins del bloc 4 “Expressido corporal i
comunicacio’...

* Pauses, entonacions, Us del llenguatge, planificacié de textos, normes ortografiques...

* Fer un curtmetratge. Escriure’n els dialegs (rel. llengua i literatura) i enregistrar-lo en video (Us de
les TIC).



MINIRECERCA: ESPORTS ALTERNATIUS

Tasca: completar la minirecerca:

http://www.webquestcreator2.com/majwg/ver/miniver/9762

Preguntes:

Has de triar un esport alternatiu i contestar a les preguntes seguents:
A quin/s esport/s s'assembla?
Com s’hi juga? (caracteristiques)
Plantejar tres activitats per a treballar-hi

Aspectes positius enfront dels negatius

Posar-lo en practica (sessio seguent)



http://www.webquestcreator2.com/majwq/ver/miniver/9762

ESPORTS ALTERNATIUS...

Tenen un lloc en el curriculum?

Decret 87/2015:

Practica d’activitats cooperatives i competitives encaminades a ’aprenentatge dels fonaments
tecnics, tactics i reglamentaris dels jocs com el colpbol i esports de col {aboraciéo oposicio, com

per exemple el basquet i el futbol sala, i d’oposicio, com per exemple les activitats de lluita, etc.

Segons la classificacio dels jocs de Devis i Peird (2001), els jocs es poden dividir en camp de joc dividit, bat i camp,
invasio, paret i mur, i blanc i diana per aprendre els fonaments tecnicotactics.




ESPORTS ALTERNATIUS

Valoracié de les possibilitats ladiques del joc i 'esport com a dinamica de grups i gaudi personal.

Estrategies basiques dels jocs i esports d’oposicio: enfrontament, espais d’accio proxims, temps limitat, crear
desequilibris en 'oponent.

Estrategies basiques dels jocs i esports de col laboracid oposicio: participants, lloc i temps de joc i utilitzacio
d’objectes, comunicacio i contracomunicacié motora, subrols estrategics, tecnica.

Segons la classificacié de jocs de Devis i Peird (2001), els jocs es poden dividir en: camp de joc dividit, bat i camp, invasio, paret i mur, i
blanc i diana per aprendre els fonaments tecnicotactics.

La logica interna dels esports (Hernandez Moreno) defineix les caracteristiques de temps, espai, forma de jugar (comunicacid i

contracomunicacio), sistema de puntuacié (forma de guanyar), aixi com els rols (tactics d’atac o defensa) i les tecniques propies dels
esports.




ESPORTS ALTERNATIUS

En cap lloc del curriculum no es diu que els continguts
que s’han d’ensenyar hagen d’estar en contraposicio

amb els interessos de ’alumnat.




El Slackline

Es un deporte de equilibrio, de facil
I AS ‘ A practica en cuanto a instalaciones y
recursos materiales que se

- El Goubak: Nuevo deporte necesitan. Se trata de una cinta de

. . .. alternativo ideal para la clase de ancho variable, que se engancha a

Recerca d’informacio sobre els jocs alternatius seglents Educacion Fisica. (Click aqui) | | dos exremos, pueden ser drboles
(Unidad Didactica) columnas, farolas, postes... Es

importante que quede tensa, dado
que debera soportar el peso del

EI klnbau L T * | ejecutante. Generalmente suelen
. a r'|Pe a - Datchball: Deporte creado en estar fabricadas en nylon o
Creado en 1986 por Mario Demers _ " las h i
. A | Creada en el 2008 por Rui Neto Skate-bottle Zaragoza en el afio 2006.Es un RellZzn (25 ) 6a Sl
(Canada), el kin-ball es un deporte anchos, cuanto mayor sea éste mas
) Matos, profesor del Instituto | orof de Educacion Primari deporte de eauino de cancha ' Y’
de equipo que favorece Ila o . el prolesor de Educacion Frimaria facil sera caminar por encima de
.. | trabai X Politécnico de Leiria (Portugal). La Cailos Chainore. Fl Shalebitle o8
. cooperacion y el trabajo en equipo. e R T T . s ella.
KlnbOI Posee una federacion internacional desarrollo  arménico  del  nifio, ur? depo.rte alltematwo cglectlvo, El I(O]ffbal 0
que cuenta con cerca de 4 millones trabajando la coordinacién oculo mhb. hashg, Silulo ) balonkorf - El futgolf: Como su nombre
TChOUkba” - & : ¥ ey respetuoso con el medio ambiente, o o
de participantes. En Espafia esta pédica y la coordinacion dculo : indica es un hibrido entre el futbol y
cobrando cada vez mas manual, ademas de la coordinacion ya que sus materiales son creados Es un deporte creado en 1902, | qolf f istrad
GOIbOI protagonismo e incluso se estan dindmico general. Requiere de con objeto de desecho por el propio consiste en el enfrentamiento entre SO RS UNIEICERILISRISgISIET D
g . tactica ofensiva y defensiva y utiliza alumnado. Se trata de un deporte dos equipos que tienen un objetivo el 2008. Esta pensado para
H ublicando articulos de . i
Trlpela p T el mismo espacio que el balonmano alternativo de cancha compartida en comln, encestar una pelota en disfrutar de su practica en la
investigacion sobre este deporte en futsal. En el &mbito {écni i abictivo d la tel L - .
R 'II numerosas revistas clentlficas del o futsal. En el a&mbito técnico, con el objetivo de pasarse la pelota una canasta, similar a un cesto, naturaleza, con familia y/fo amigos.
Oqu| a o o fusicna los patrones motores del entre los comparieros, utilizando el este Ultimo suele ser de mimbre
ambito de la Educacion Fisica y la fitbol con los del balonmano. “bottle-stick” mientras se deslizan VI actualmente se
Skate'bottle motricidad. Uno de los profesores por el terreno de juego sobre los comercializan de plastico. Como - El Pinfuvote: Es un deporte
C rfb I que mas trabaja este deporte en “Skate-bottle”, tratando de meterla particularidad los equipos son creado en el afo 2009 por el
o 0] Espafia es el Prof. Dr. Amador Lara || E] Tchoulball dentro de la porteria del equipo mixtos, formados por  cuatro maestro especialista en Educacion
Baloncodo de la Universidad de Jaén. 2 el aes o [l contrario. hombres y cuatro mujeres. El Fisica Juan Lorenzo Roca, goza de
. baloncesto es quiza el deporte que A
deportes  alternativos  bastante . T - numerosos soportes como App Yy
Slikeline El Goalball desconocido en el ambito de la La rosquilla Mas 96 parozca al Korbal, El ¢ publicaciones asi como una pagina
. ) Ed i6n Fisi Al iqual | q por donde los jugadores tienen . L .
Ya sé que en este post sélo ucacion Fisica. Al igual que e - . web propia. Os invito a visitarla
FUth'f hablaria  de 11 deportes Kin ball es un deporte de equipo - La rosquilla: Otro original
alternatives, ~ pero  considero jugado en pabellones polideportivos deporte alternativo creado por un B I d —Artzikirol: Deporte creado por
. importante  informaros de este con origen en los afios 70 . . aloncodo A .
PInfUVOte deporte para invidentes o personas v con origen er _ . profesor de Educacion Fisica en| | El Baloiibadts Ex i denons José Ramon Rey, profesor de
. con deficiencia visual. Lo conoci =1 e ) sl Gl ) s Espaiia, concretamente por Manuel | I 201'7 o Educacion Fisica. Es un deporte
haceSlmuchos Blafios desde presencia de heridas graves dado creado en e por el prolesor ;
rtZ| Iro y Rodri 1997 f del o o vasco que pretende la igualdad
entonces siempre lo imparto en la que no se permite el contacto fisico RCrgUEZyeIl NIOISSOIRCE de Educacion Fisica Norberto

entre chicos y chicas, para lo cual
se ha guitado la fuerza, buscando la
velocidad el juego de equipo y la
coordinacion. Os invito a ver el
video presentado por el autor de

Facultad a los futuros maestros de
Educacion Fisica. Tiene un alto
valor educativo, pues es muy facil
de aplicar en la escuela y trabajaras

entre jugadores. Posee también CEIP Trajano de Mérida (click agui)
una federacion internacional (Video Rosquilla) mixtos de 4 personas, dos chicos y
fundada en el afio 1971. dos chicas con un balén de grandes

Dominguez, se juega en equipos

valores como la empatia, tan dimensiones en el campo de juego
necesario hoy en dia. de baloncesto.
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5.LATRANSVERSALITAT EN L’EF

COMPLEMENTS PERA LA FORMACIO DISCIPLINARIA EN
L’ESPECIALITAT D’EDUCACIO FiSICA



EL CURRICULUM OCULT

Diaz (2003): “La vida de l'aula es materialitza en les relacions pedagogiques professor-alumne que s’hi

produeixen, per la qual cosa constitueix en si un fenomen social complex.” (p. 47)

Com planteja Bayon (2003), quan el docent comunica amb el seu llenguatge, no solament esta

transmetent informacio, “sind que esta interactuant per mantenir la comunicacié o per imaginar altres

realitats. Sempre es compleix una o més funcions, pero el que és impossible és ho comunicar, sempre

es comunica, no hi ha neutralitat, perque el llenguatge esta unit al pensament i a 'emocio.” (p. 42)




EL CURRICULUM OCULT

Es NEUTRA l'escola?

Segons Martos-Garcia, Lorente-Catalan i Martinez Bonafé (2018), hem de plantejar-nos la

neutralitat de I'escola com el no posicionament o la no presa de decisions sobre la questio.

La pretensié de neutralitat és falsa, tal com apunten aquests autors, ja que possibilita la

persistencia dels models tradicionals imperants, que en dificulten l'analisi racional, per

considerar-los “normals” i tenir-los interioritzats i assolits com a propis.

Vegem-ne quins




EL CURRICULUM OCULT

Principals tendencies “ocultes” del professorat:

Tendéncia a I’elitisme
Discriminacio de sexe i genere

Discriminacié per somatotip

PARA RuE LA™
EVALUACIoN 564 Fus74
TO0S REALIZARE?S LA
MISMA PRUEBA -
VAIS A SUB/R
A ESE ARBOL




DISCRIMINACIO DE SEXE | GENERE

No sols es transmet el curriculum ocult mitjancant la paraula.
També es pot transmetre mitjangant imatges i textos.

En aquest sentit, per a Martinez Bonafé (2002), els llibres de text son paquets de coneixements
tancats i sense cap possibilitat de discussid que les editorials venen a I'alumnat. Son diverses les
investigacions que han manifestat que aquests materials curriculars transmeten estereotips de

genere (missatge masclista), aixi com de cossos de diversa indole esbiaixats (cossos de raga

caucasica, joves, sense discapacitat, etc.).




DISCRIMINACIO DE SEXE | GENERE

Practica sobre els llibres de text

Us convertireu en investigadors/es i sereu vosaltres els qui comprovareu si hi ha

estereotips de sexe en els llibres de text de secundaria.




PEDAGOGIA CRITICA

Com actua la pedagogia critica?

SEXE: Azzarito (pedagogia critica feminista) sosté que hi ha dos estereotips clars: la dona del futur

(jove, global, saludable, en forma) i la dona alfa (jove, emprenedora, esportiva, assertiva).

Es poden observar aspectes en comu entre ambdoés Estereotipos de género
estereotips? "

Si bé aquests estereotips es mostren com a “accessibles” per a totes, Dominante\..-_.‘:

aquesta “il {usi6” de feminitat atractiva, poderosa i ideal desdibuixa els g@ Valiente

limits entre la virtualitat i la realitat, i afegeix diferéncies de Independiente
classe social, raca, sexualitat, religié i discapacitat. o Audaz A =




EL CURRICULUM OCULT

Citant Bonafé (1996, citat per Martos-Garcia et al.,2018):

'educacio ha de ser emancipadora, ha de construir un procés de
transformacio, de renovacio i reconstruccio de tot allo que és
social i alliberar-se de I'acientificitat i la irracionalitat.

Per aixo, aquests autors suggereixen abordar les pedagogies
critiques com aquelles que tracten de desemmascarar els
processos socials que perpetuen les injusticies esmentades i
rebutgen l'opressio, la falta d’equitat, el silenci de les veus
marginades, etc. Alguns aspectes que aborden les pedagogies
critiques son:

Metodologies actives,
participatives (per
exemple, la negociacio del
curriculum)

Processos dialogics en
que I'alumnat tinga veu
propia

. Atencida Racisme, heterosexisme,
guestlons sgf:lals opressié Tl gent I
| recuperacio de

Pética i la dopatge, trampes,
politica discriminacions, etc.

La veu de
'alumnat




DISCRIMINACIO PER SOMATOTIP

Des de 'antiga Grecia hi ha la creenca que els cossos han de ser bonics.

enfront de =

Cos = signe

Qui soc?

Com soc?

Quin missatge done?
Vergonya del cos?




DISCRIMINACIO PER SOMATOTIP

Des de 'antiga Grecia hi ha la creenca que els cossos han de ser bonics.

El cos “bell” ha estat sempre el mateix?

Canvis dels patrons estetics valorats i explotats socialment.

Aquesta és la concepcid del cos imperant en la societat postmoderna.

“Esvelt-ferm-i-sense-greix cos 10 femeni”

i “Jove-bell-i-tonificat home metrosexual”

 (Barbero, 2005)
| B8 3



DISCRIMINACIO PER SOMATOTIP

Dirigir la practica d’AF a una AF recreativa que busque el gaudi corporal en les activitats

L’AF HA DE SATISFER PER SI1 MATEIXA



PROBLEMES PER AL CANVI

Falta de temps i compromis.
Falta d’energia per a introduir canvis (anar a contracorrent).

Excessiva dedicacio exigida, augment de la fatiga per haver de lluitar amb una concepcio

tradicional i tradicionalista de 'EF i les reaccions generades.

Falta de formacio del professorat.

La incertesa sobre les decisions preses.
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