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El pensament etiologic microbii
1 el paludisme (1880-1900)*

El paludisme, una malaltia que deu el nom a les primeres observacions sobre la
manera de contraure-la, prop de terrenys entollats («palus, -udis»: pant, tolla),
s’ha vist historicament associada a la peninsula a zones de cultiu d’arrds, com ara
P'Albufera valenciana, on era endémica. Alllarg del segle XIX, com en altres malalties
infeccioses, la teoria miasmatica sobre el seu origen va ser a poc a poc substituida
per la teoria contagionista, que defensava la preséncia d’un microorganisme paladic.
En 1866, Salisbury va trobar uns microorganismes als esputs de malalts de maliria 1
als pantans, que va classificar entre les algues del génere Palmella. Tres anys més
tard, Klebs 1 Tommasi van afirmar que un fong, el Bacillus malariae, era el responsable
de la malaltia. Va caldre esperar el 1880 perqué Alphonse Charles Laveran realitzés
el descobriment definitiv, el Plasmodium malariae, que va denominar Oscillaria pel
moviment ondulant que realitzava en la sang, a les hematies de la qual s’introduia.
- Aquestes investigacions van ser completades per Roland Ross, qui va descriure el
cicle evolutiu del Plasmodium i el paper jugat pel mosquit andfel, que actuava com
a vector transmissor del parasit a 'home. Aix{ que va ser aclarit 'origen parasitari i
¢l mecanisme de transmissi6, les mesures preventives adoptades es van orientar
més a I'eliminacié del mosquit i a evitar-ne la picadura que a la dessecacié de zones
entollades, que incloia les dedicades al cultiu de arrds.

* Aquest treball s’emmarca dins el projecte «El discurs cientific i el debat social sobre els
condicionants sociosanitaris dels problemes demografics a I'Espanya contemporania, 1882-
1936», concedit per la DGESYC (PM98-0133-C02-02).
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Fins a quin punt la teoria miasmatica i la contagionista contenien punts de vista
contradictoris en la concepcié etiologica del paludisme? Per contestar aquesta pre-
gunta, he realitzat un primer acostament a través de Ianilisi del contingut de diverses
publicacions médiques espanyoles aparegudes entre 1880, any del descobriment del
Plasmodium, i 1900, any de la promulgacié d’una Llei del Paludisme, promoguda
per Dato, en la qual s’encarregava un estudi a la Reial Académia de Medicina sobre
la situacié de la malaltia 2 Espanya a fi d’establir les bases d’una lluita antipalddica

eficac.

Lorigen de la infeccié palidica

I’aparici6 de la maliria en zones pantanoses, comprovada empiricament des de
I’ Antiguitat, era atribuida pel galenisme a la putrefaccié de la matéria organica diposi-
tada en aigiies entollades, cosa que ocasionava efluvis miasmatics que passaven a
Patmosfera amb el vapor d’aigua produit per la calor i que, en ser respirats, originaven
el paludisme. Vidal aix{ ho arreplegava: «Malaria: insalubridad que resulta en la atmds-
fera, por los miasmas que se desarrollan en los pantanos o sitios en donde baya materias
vegetales en putrefaccion. Paludismo es el efecto producido por esta causa.»' Aquesta
interpretacié «clissica» de l'origen de la malaltia convivia aquell mateix any amb
una altra, plenament microbioldgica: la de Peset Cervera, qui feia referéncia als estudis
de Pasteur sobre la «teoria vital o dels gérmens» per a explicar la fermentacié 1 en
aquell marc atribuia a un microfet o ferment vegetal la causa del paludisme?. Ara bé,
ningt dels autors citats no es va referir al descobriment del plasmodi malaric que
també el 1880 havia realitzat Laveran.

A pocapoc, les investigacions que llavors es portaven a terme sobre els microorga-
nismes van permetre comprovar-ne la preséncia a I'aigua, matriu en que es desenvolu-
pava el germen palddic. Aixi ho avangava Chiarri: «Existen en el agua particulas peque-
Aisimas constituidas por gérmenes orgdnicos que en ocasiones pueden acarredr graves
trastornos en la salud (...). Estd demostrado con hechos, que no es la materia orgdnica
por si misma la que hace insalubre un agua, sino los cuerpos organizados o gérmenes
que han penetrado en el liguido o que en él se han desarrollado abundantemente al en-
contrar condiciones favorables para ello.»

En 1883, Jaume Ferran va escriure un article sobre I'etiologia del paludisme que
reflecteix molt bé com la teoria microbiana fou assumida per la teoria miasmatica.
Ferran era llavors metge de Tortosa, un municipi que, per la seua situacié en una
zona de cultiu d’arrds —el delta de ’Ebre—, patia el paludisme endémicament, 1 hi

''VipaL (1880), p. 354.
2 Peser CERVERA, V. (1880), p. 208.
* CHIARRI, P (1882), p. 389.
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exercia al mateix temps com a inspector de sanitat. Aquestes responsabilitats 'empe-
nyeren a realitzar un breu estudi microbiologic de Fagent paltdic, en el qual va
identificar el miasma amb el microbi sense cap mena de dubte: «Se habia definido
[el miasma] llamdndole principio desconocido en su esencia, inaccesible a nuestros
sentidos y capaz de producir enfermedades endémicas y epidémicas (...). Hoy la palabra
miasma es sinénimo de microbio: ha desaparecido, pues, la vaguedad de la definicion.
Segiin la acepcion moderna, Hamaremos miasma a todo aire viciado por schizomicetos
patdgenos o por microbios, que es lo mismo.»* Per a Ferran, a la zona pantanosa del
delta de ’Ebre existien infusoris 1 bacteris a la superf1c1e de P'aigua, que formaven
pel-licules o micodermes. Eren acrobies, perd quan que1en al fons es convertien en
anaerdbies o actuaven com a ferments sobre la matéria orgamca vegetal de les plantes
submergides. Els gasos feétids que desprenien no contenien gérmens i eren, per tant,
innocus, cosa que deixava sense fonament les teories qulmlques sobre el contagi.
En estudiar Paire de la zona pantanosa, Ferran el va trobar ple de gérmens d’esquizo-
fits els quals, en injectar-los en conills d’Indies una vegada cultivats, els originava el
paludisme. /

Els successius descobriments sobre el microorganisme responsable de la malaltia
van ser recollits puntualment per la premsa medica espanyola i discutits ampliament.
Un article aparegut a El Siglo Médico el 1884 negava la relacié causa/efecte entre la
malaltia i els diferents pardsits descrits per Laveran, Klebs 1 altres, ja que trobaven
que no explicaven tot el procés palidic. Tampoc no ho faria la teoria de Bouchardat,
per a qui un ver{ procedent dels miasmes pantanosos atacava els globuls rojos i els
transformava en parasits que lluitaven contra les hematies normals. Finalment, con-
cloia que cap teoria microbiologica no explicava amb prou claredat ni la febre ni la
intermiténcia, caracteristiques essencials de la malaltia®.

I és que l'origen encara incert del paludisme va comportar confusions, sorgides
en relacionar fets que després es van demostrar independents. Aixi doncs, es va
pensar que el paludisme influia sobre el coleraies va prendre com a exemple Pepide-
mia de colera de 1884, que va comencar a Valéncia 1 Mircia, les dues provincies que
més havien sofert les inundacions de mesos anteriors i, alhora, zones endémiques
de paludisme. Aixi, s’atribui el seu origen comt a I’existéncia d’aigiies entollades i
hom recomana al govern, com a mesura profilictica, «desecar a todo trance los pantanos
0 lagunas (...), impedir la estancacién de las aguas (...). De este modo, si bien no evi-
tardn los estragos de estas epidemias, por lo menos atenuardn sus efectos destructores. »*

Aixi mateix, Vicent Gomis va considerar que el microorganisme defensat per Klebs
com a causant del paludisme, el Bacillus malariae, 1 el Peronospora ferrani, origen
del colera per a Ferran, eren graus diferents d’una mateixa espécie parasitiria i naixien

*FERRAN, J. (1883), p. 444.
> TEORIAS (1884), p. 68.
* RODRIGUEZ MARTIN DE LEONA, F. (1885) p. 216.
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del mateix tipus de sol. El germen paliidic es transformava en coleric, per la qual
cosa una epideémia de paludisme era seguida d’una altra de colera: «De la gradual
receptividad y dosis téxica en el individuo nacen las modalidades palidicas; formando
4 nuestro entender una escala no interrumpida, desde la simple intermutente, su primer
escalén, basta el célera asfictico, que compone el dltimoy guardando la mayor analogia
entre si.»’ |

F1 1888, una breu noticia de Pii Sunyer donava compte dels avangos que la investi-
gaci6 microbioldgica havia aconseguit en un dels agents palidics proposats, esmen-
tat bacillus malariae de Klebs. PiiSunyer shavia recolzat en els estudis del botanic
i microbidleg Ferdinand Cohn: «Jenemos, pues, que poy ahora puede darse como
positivo, segiin Cobn, que la cansa de la malaria es el bacilo de este nombre. Esperamos,
con todo, nuevas afirmaciones.»® Lautor ressaltava que les transformacions observades
als globuls rojos eren degeneracions produides per la malaltia, sense que hi hagués
parasits al seu interior, una de les qiiestions meés debatudes a ’época. Un any després,
Madan tornava a negar la preséncia del microorganisme palidic en 'hematia. En
lloc d’aixd, defensava que el microorganisme produia un veri soluble que destruia
els globuls rojos i causava la preséncia de pigments en orina. Aquest autor era
partidari d’una doble via de contagi, la respiratoria i la digestiva, aquesta per ingestid
d’aigua contaminada amb microorganismes presents en «polvos atmosféricos que las
lnvias arrastran y depositan»’. També Sanmartin defensava la «intoxicaci6 quimica»
com a causa de la malaltia, perd aliena en aquest cas a la preséncia de qualsevol
microorganisme, ja que no en trobava cap als cultius de sang dels seus malalts pald-
dics. Per a aquest autor, el suposat hematozou vist per Laveran seria una forma
evolutiva de Phematia a causa de la malaltia, ja que I'alteracié quimica que provocava
la malaltia alterava 'hematia'.

Als deu anys del descobriment del Plasmodium paladic, Laveran va publicar una
memdria en qué resumia els seus treballs. D’aquesta publicacié es va fer resso Fajarnés
. va subratllar-ne les dades relatives a evolucié morfoldgica del parasit a la sang,
que passa per sis fases diferents. Posava emfasi en el fet que aquestes conclusions
havien estat acceptades, entre altres, per investigadors de la talla de Roux, Golgi i
Metschnikoff!.

També Benjumeda va arrenglerar-se amb els defensors d’aquesta teoria. A la seua
memdria per a optaral titol de doctor, hi va descriure detalladament les investigacions
de Laveran sobre ’hematozou palddic, com també la seua hipotesi que els mosquits,
sempre abundants a les comarques pantanoses, podien servir com a mitja de transport
dels parasits. Com en el cas de Ferran, veiem que en un llenguatge estrictament

7 Gowms, V. (1886), p. 33.

8 Pr1SUNYER, A. (1888), p. 602.

? MaDAN, D. (1889), p. 559.

19 SANMARTIN, J. {(1889), p. 649.

1 EajarNEs, E. (1890), pp. 114-115.
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«microbioldgic» intercalava expressions tradicionals, com en aquesta explicacié sobre
J]a manera de contraure la malaltia: «las capas inferiores de la atmdésfera son las mds
cargadas de gérmenes y por tanto, a cierta altura de la superficie, presenta la mayor
facilidad para atacar a las personas que se ponen en contacto con ellas (...) en las horas
de Sol, la capa miasmadtica que fluctiia sobre la superficie del terreno, asciende en virtud
del enrarecimiento del aire, dejando de influir sobre los babitantes, mientras que desde
la caida de la tarde basta las primeras horas de la mariana, estd a una altura suficiente
para producir infecciones.»'> Aquesta manera «classica» d’entendre el contagi de la
‘malaltia el portava a aconsellar mesures profilactiques tradicionals, que es mantenien
sense canvis malgrat el descobriment del microorganisme causal: evitar la preséncia
en terrenys palidics a Gltima hora de la vesprada i primera del mati quan el miasma
descendeix, no construir habitacles en aquestes zones 1 sanejar els terrenys palustres®.

Encara que les noticies de les noves troballes microbiologiques continuaven publi-
cant-se regularment!, I'antiga polémica sobre la influéncia estacional en les febres
infeccioses eravigent encaraa la fi del segle XIX. En un nou article, Madan assenyala-
va la coincidéncia de I’inici de I’estaci6 calorosa i de pluges amb una constitucié
medica caracteritzada per 'augment d’afeccions gastrointestinals 1 febrils. Cautor
defensava que una febre gastrointestinal precedia moltes vegades I'aparici6 de la
maliria, com si la primera malaltia predisposés aparell digestiu que la segona s’hi
instal"lés: «La temperatura elevada de las estaciones calurosas favorece la septicemia
intestinal provocada por los agentes infecciosos que invaden el tubo digestivo y lo esencial
para nosotros seria demostrar sus relaciones de causalidad y coincidencia con las infeccio-
nes especificas, paliideas vy tifoideas, y con las infecciones comunes de la enteritis y
embarazo gdstrico febriles.»" Ara bé, advertia que aquesta opinid no era compartida
per un dels investigadors més prestigiosos sobre la malaria, Laveran, per a qui: «E/
cardcter estactonal de una afeccidn no implica su origen exclusivamente metedrico,
pues hay afecciones muy especificas por su naturaleza que son esencialmente estacionales
como la malaria. La causa primera es indiferente a los meteoros; éstos regulan la evolu-
cion epidémica o la forma sintomdtica de la enfermedad, pero no la producen y hay que
reconocerles su origen especifico.»'®

Un altre factor que intervenia en el debat etiologic sobre el paludisme era la influgn-
cia que en la seua aparicié tenien els terrenys entollats que s’utilitzaven per al cultiu
de ’arros, extensié dels quals hom proposava limitar reiteradament', ja que I'aire
dels arrossars es considerava «impur». El 1898, Vicent Guillén mantenia aquesta
opini6 en I'estudi topografic que realitza de la ciutat de Valéncia: «solamente hay un

12 BENJUMEDA, J. A. (1892), p. 7.

© Ibidem, pp. 30-31.

* CHiarri, P (1892), pp. 23-48.

5 MaDAN, D. (1893), p. 465.

6 Ibidem, pp. 459-460.

7 Aquesta era la recomanacid de LLORCA, A. (1894), p. 567,
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punto en donde pueden llegar a la capital los aires relativamente impuros: la parte sur,
pues la Albufera y la extensa zona de cultivo de regadio, especialmente arrozales, de la
Ribera del Jicar rebajan un tanto las buenas condiciones del ambiente.»"*

D’altra banda, higienista Rafael Rodriguez Méndez va defensar el 1900 una hipd-
tesi minoritaria a época sobre el contagi del paludisme. Després d’acceptar 'hema-
tozou de Laveran com a agent etioldgic, va creure que podia transmetre’s d’una
personaa una altra, bé per inoculacié experimental de la sang bé de manera congenita,
Va ser també partidari del contagi directe, per contacte, defensat pels metges cubans,
en les investigacions dels quals recolzava. El vehicle transmissor podria ser qualsevol
producte d’excrecié del malalt palédic, encara que també apuntava Jaidea d’un insecte
vector, perd el seu paper era diferent al demostrat tres anys abans per als andfels, els
quals ni eren anomenats: <Y todo este camino, todo el que media de hombre enfermo
a hombre sano, puede ser abreviado por objetos intermedios, quizd los dipteros, no
precisamente porque transporten el germen paliidico, la causa morbifica, al higado,
sino porque rellenos, repletos de la sangre de aquél, al ser aplastados dejan la carga
morbosa en las aguas, en el suelo, en la piel, en donde sea.»"” Per contra, també el
1900, els anofels eren considerats un vector de transmissié de ’hematozou paladic
en la monografia dedicada per Adolf Gil i Morte al paludisme a Valéncia: «La dnica
via expeditiva para la penetracion del germen palidico en el cuerpo del hombre es la
cutinea y el mecanismo ordinario, la picadura de una hembra Anopbeles previamente
infectada.»® Advertia que les aigiies embassades a cel obert, com les utilitzades per
al cultiu de Parrds, actuaven com a viver de mosquits, i tant el parasit responsable
com I’hematozou o plasmodi descrits per Laveran només es trobaven en ’home
malalt i en el mosquit que el picava, i no pas en I'aigua dels pantans o en I'aire de la
sona. La via d’entrada, doncs, era només la cutaniaino la digestiva ni la respiratoria.
Les proves ofertes per a demostrar I'origen parasitari de la malaltia s’ajustaven com-
pletament als nous postulats microbiologics: en la sang del malalt palidic es trobava
sempre el parisit; la varietat trobada era la que corresponia a la forma clinica patida;
quartana, tercana lleu, tergana greu o quotidiana; i la inoculacié de la sang d’un
palidic a una persona sana reproduia la malaltia.

Aquesta teoria informara les mesures profilictiques que es proposaran a partir de
llavors i que aviat esdevindran habituals: destrucci6 dels gérmens malarics 1 dels
mosquits, evitar la picadura dels mosquits, immunitat enfront del paludisme per
mitja de la ingesta de dosis altes de quinina, 1 aillament del malalt perqué no entre
en contacte amb Pandfel i perqué trenque, doncs, el cicle de transmissi6 de la malaltia.

8 GUILLEN, V. (1898), p. 161. |
19 RopriGUEZ MENDEZ, R. (1900}, p. 287.
2 GiL Y MORTE, A. (1900), p. 28.
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Conclusions

Els vint anys estudiats permeten comprovar que la teoria miasmatica que interpretava
Porigen del paludisme va deixar pas a Pexplicacié microbiana causal sense a penes un
altre canvi que la identificaci6 del miasma palidic amb ’hematozou de Laveran. Només
el descobriment del mosquit anofel com a vector de transmissié del parasit va fer que se
substituis la via respiratoria per la inoculacié cutania com a mecanisme d’infeccié. Laire
dels pantans no era ja el perjudicial, siné les seues aigiies estancades, el loc on es criaven
les larves dels mosquits, I'eliminacié dels quals va convertir-se en el centre de la lluita
antipalidica. D’aquesta manera van quedar desplagades altres mesures adoptades ante-
riorment per a fer desaparéixer factors de risc mlasmatlc, com ara disminuir I'extensié
de les aigiies entollades dedicades al cultiu de arrds®
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