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InnoCOVID-19

Primer congreso multidisciplinar Innocampus

Los dias 27 y 28 de noviembre de 2020 tendra lugar el congreso virtual InnoCovid-19 dirigido al
alumnado y profesorado de las diferentes titulaciones cientificas y técnicas de la Universitat de
Valéncia. Se trata del primer encuentro de estas caracteristicas que organiza el grupo Innocampus
Explora, la red colaborativa de actividades multidisciplinares del Campus de Burjassot-Paterna, y
que pretende acercar el tratamiento de esta enfermedad desde diferentes puntos de vista.

El congreso contara con dos sesiones, la del viernes 27, donde presentaremos el congreso y abrire-
mos la discusién con los autores y autoras de los pdsteres presentados, y la del sdbado 28, donde
podremos escuchar las presentaciones de los ponentes, que abordaran diferentes aspectos de la
Covid-19, como la gestion saintaria, los métodos de deteccidn y prevencién, la descripcién de la
enfermedad, los equipos de proteccion y la atencidn a los pacientes.
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Viernes, 27 de noviembre
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BN Conferencias

De déonde viene y a donde va el SARS-CoV-2

Fernando Gonzdlez Candelas

La pandemia de SARS-CoV-2 es el Gltimo, y uno de los mas graves y espectaculares, casos de
zoonosis que alcanza proporciones pandémicas. Analizaremos cédmo se han utilizado métodos
y herramientas basicas en el estudio de la evolucion biolégica para identificar el nuevo virus,
sus posibles origenes, propiedades biolégicas fundamentales y, en una segunda parte, cémo se
emplean para entender la evolucidon de la epidemia y del virus, asi como el papel de la vigilancia
gendmica en las fases posteriores y futuras de la pandemia.

Quimica y ordenadores contra la Covid-19

Ignacio Tufion Garcia de Vicufia

Existen dos grandes estrategias para luchar contra las enfermedades infecciosas en general y la covid-
19 en particular: las vacunas y los farmacos antivirales. La Quimica juega un papel fundamental en
el ltimo caso, ya que el desarrollo de fArmacos antivirales requiere de un gran esfuerzo de disefo y
sintesis basado en las propiedades quimicas de los compuestos seleccionados. Uno de los primeros
pasos en esta carrera se juega en los ordenadores, donde las simulaciones computacionales
permiten observar el comportamiento de las moléculas candidatas a un grado de detalle sin
precedentes.

Virus: La guerra de los mil millones de anos

Juan José Gomez Cadenas

En la primera parte de esta charla contamos qué son los virus, cdbmo funcionan, cuales son sus
estilos de vida y estrategias. En la segunda presentamos algunos de los delincuentes mas famosos
de nuestra historia, desde la viruela hasta el VIH (y, como no, el SARS-CoV-2). Finalmente, ex-
ponemos un ejemplo de colaboracién cientifica interdisciplinar orientada a detectar el virus de
moda utilizando técnicas fisico-quimicas.



Movimiento maker

Soluciones a la COVID-19 desde la colaboracion ciudadana

Silvia Rueda Pascual

En esta charla hablaremos sobre el proyecto COVID-19 Proyectos de Emergencia de la Universitat
de Valéncia, un proyecto de colaboracion ciudadana que permitié proporcionar una solucién de
emergencia a la carencia de materiales de proteccién o EPIs durante las primeras semanas de la
pandemia. Gracias a la ayuda desinteresada de numerosas personas y entidades sin animo de
lucro, en unas pocas semanas, se repartieron mas de 9000 viseras protectoras y mas de 7000
mascarillas, a centros de atencién primaria y hospitales, tanto de la Comunidad Valenciana como
de fuera de ella.

Robot de desinfeccion de estancias hospitalarias basado en UVC

José Vicente Riera

En esta charla presentaremos un proyecto que actualmente se encuentra el pleno proceso de
desarrollo y que consiste en el andlisis, diseno y fabricacién de un prototipo funcional de un robot
de desinfeccion para la COVID19. El robot esta pensado para zonas hospilatarias (quiréfanos y UCIs)
y basa su desinfeccién en luz ultravioleta tipo C apoyada con peréxido de hidrogeno.

Herramientas de seguimiento espacio-temporal en el ambito
clinico

Carolina Soledad Romero

La pandemia originada por el virus SARS-CoV-2 ha causado gran impacto a todos los niveles.
Actualmente, el paradigma del sistema sanitario esta cambiando en todo el mundo y nuevos retos
se presentan y son parte de la transformacién digital de la sociedad. El seguimiento espacio-
temporal de los pacientes puede facilitar la asistencia sanitaria y beneficiarse tanto pacientes como
facultativos.



I Posteres

Biologia Molecular del SARS-CoV-2

A. Blas Medina, I. Climent Barreira, S. Marquero Aroca, P. Otero Lopez S1

El SARS-CoV-2 se origind en Wuhan y se ha expandido mundialmente. Es un virus RNA monocate-
nario positivo que codifica proteinas estructurales (N, S, E y M), nsps (non-structural proteins) y
factores adicionales. La proteina Spike es especialmente importante porque participa en la entrada
del virus a la célula hospedadora por fusién de membranas o endocitosis. Una vez el genoma
se expone en el citoplasma, se traducen las pautas de lectura (ORFs) que codifican las proteinas
nsps, y estas forman todas las estructuras necesarias para la sintesis de las proteinas estructurales
mediante transcripcion discontinua. Los procesos de replicacion virales generan estrés en el reticulo
endoplasmatico, induciendo la UPR (respuesta a estrés) que inhibe la transcripcion de proteinas
del huésped, una reestructuracion y agotamiento de lipidos reticulares, y detencién del ciclo
celular.

La proteina multidominio nsp3

M. Serrano Lopez S1

La expansién del coronavirus SARS-CoV-2 ha llevado a la comunidad cientifica a volcarse en la
determinacion de aspectos importantes de este, destacando su estructura, conocimiento necesario
para el desarrollo de antivirales. El virus comparte, con otros virus de la familia, como SARS-CoV,
un grupo homoélogo de proteinas, las nsps, cuyo estudio ha sido de gran relevancia durante las
Gltimas dos décadas, desde la aparicion de SARS-CoV en 2003.

La proteina multidominio nsp3 lleva a cabo una serie de funciones que son clave en el ciclo
replicativo del SARS-CoV-2, de las que no se conocen con exactitud todas ellas. Destacamos su
dominio tipo papaina (PLpro), que permite que pueda actuar como proteasa; asi como su dominio
C-terminal, mediante el que interactla con la proteina nsp4 para la formacién de vesiculas de
doble membrana. La comparacion de estructuras de esta proteina con sus homélogas dentro de la
familia, asi como el estudio de la interaccién con diferentes ligandos constituye informacién muy
valiosa para el desarrollo de farmacos. Dada la gran importancia de nsp3, supone una diana viable
de posibles antivirales contra la Covid19, entre los que destaca el GRL-0617.
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Transcripcion del SARS-CoV-2: mRNAs subgenémicos

A. Lillo Sierras S1

Los miembros de la orden Nidovirales, a la cual pertenece el SARS-CoV-2, tienen una manera Unica
de transcribir el RNA positivo que integra su genoma. Lo hacen a través de los llamados mRNAs
subgendmicos (sg mMRNAs) o mRNAs anidados, que permiten producir varios mRNAs a partir de
una pequena regién del genoma.

Para ello, la RNA pol dependiente de RNA comienza la sintesis de una cadena complementaria al
RNA gendmico, llamada cadena menos (minus strand), por el extremo 3’ de la parental. Durante la
sintesis de esta se transcribe una secuencia conocida como TRS antibody, complementaria con la
region lider TRS del molde (situada en la region 5’). Esta complementariedad guia a la polimerasa
hacia la region lider, haciendo que “salte” y se una a ella. Una vez se ha producido la interaccion, la
polimerasa reanuda la transcripcién hasta obtener una corta cadena de RNA que, a su vez, servira
de molde para obtener un RNA mensajero subgendmico positivo.
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La secuencia de la regién TRS y sus complementarias determinan la longitud del “salto” de la
polimerasa. La sintesis discontinua de la cadena (-) produce varios mRNAs sg que comparten un
extremo 5’ comun, pero cada uno tiene informacién para sintetizar una de las nueve proteinas que
son codificadas de esta manera.

Es un proceso que recuerda al splicing en eucariotas, si bien en este caso la fusiéon de fragmentos
tiene lugar de forma co-transcripcional, y no al finalizar la sintesis. Los factores implicados en este
mecanismo no se han caracterizado todavia, pero el desarrollo de inhibidores para estos podria ser
de gran utilidad para frenar la expansion del virus.

COVID-19 y seguridad alimentaria

Y. Rodriguez Carrasco, M. Taroncher, A. Narvdez, J. Tolosa, P. Vila Donat, M. J. Ruiz S1

La actual pandemia de COVID-19 plantea retos excepcionales y sin precedentes a las autoridades
competentes responsables de los sistemas nacionales de control de la inocuidad de los alimentos.
Las restricciones a la circulacién de personas pueden limitar la capacidad de las autoridades para
desplegar personal capaz de inspeccionar empresas y llevar a cabo otras actividades de control
de alimentos. Hasta la fecha no se dispone de evidencia cientifica que sugiera que el SARSCoV-2
pueda estar presente en los alimentos, sobrevivir en ellos e infectar personas.

En esta linea, la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) y otras autoridades alimentarias
nacionales como la AESAN, ademas de la Comisién Internacional de Especificaciones Microbioldgi-
cas en Alimentos (ICMSF) se han pronunciado indicando que no existen pruebas cientificas para
considerar que los alimentos planteen un riesgo para la salud publica en relacién con la COVID-19.
No obstante, para abordar la preocupacion de que el virus pueda transferirse entre las personas que
manipulan los envases, estas autoridades recuerdan la existencia de normas estrictas de higiene
alimentaria cuya aplicacién esta sujeta a controles oficiales disefiados para evitar la contaminacion
del alimento de cualquier patégeno.

En linea con lo anterior, en los informes de organizaciones intergubernamentales como la OMS
y la FAO se recoge la importancia de seguir usando buenas practicas de higiene alimentaria, un
aspecto basico en seguridad alimentaria, para minimizar cualquier posibilidad de generar alimentos
o superficies de contacto como vectores de SARSCoV-2. En este sentido, las precauciones contra la
COVID-19, deben complementar las normas habituales para evitar intoxicaciones alimentarias al
cocinar en casa, comer en el trabajo o la Universidad, etc., para proteger contra enfermedades
transmitidas por los alimentos que podrian, ademas, suponer una carga adicional para los centros
sanitarios.
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Enfermedades infecciosas emergentes como consecuencia de la
pérdida de biodiversidad

L. Pedros Pla S1

La pandemia de COVID19 pone de manifiesto nuevos y profundos problemas a los que nuestra
sociedad debera enfrentarse. Para ello es esencial investigar a fondo los mecanismos a través de
los cuales las zoonosis emergen. También es fundamental estudiar las influencias antropogénicas
en dichos mecanismos, de manera que podamos evitar nuevas pandemias.

Vacuna de la grip: Impacte en la Covid-19

M. Caballero Cervero S1

Nous estudis mostren que els pacients de Covid-19 vacunats recentment contra la grip experimenten
millor resultats sanitaris que els pacients no vacunats. En concret, en un estudi recent s’analitzaren
dades de 92,664 casos confirmats de Covid-19 al Brazil per a entendre la possible relacié entre
la vacunacié contra la grip i els resultats de Covid-19 obtesos. En aquest estudi es demostra que
els pacients que van rebre una vacuna antigripal recent van experimentar de mitjana un 8% de
probabilitats menors de necessitar tractament de cures intensives, un 18% menys de probabilitats
de requerir suport respiratori invasiu i un 17% menys de probabilitats de mort per la Covid-19.

La actividad fisica a través de los medios sociales durante el
confinamiento

Percepciones de los estudiantes de ciencias del deporte

S. Lopez Carril T, P. Escamilla Fajardo t, M. Alguacil Jiménez S1

El pasado 11 marzo la OMS declaré pandemia a la COVID-19. En ese sentido, los confinamientos
domiciliarios fueron una de las respuestas de los gobiernos como medida de contencion ante el
avance del virus. En el caso espanol, entre el 14 de marzo y el 2 de mayo hubo restricciones sobre
la movilidad ciudadana, que impidieron la realizacion de actividades fisicos-deportivas fuera de los
domicilios, causando un gran impacto negativo en términos econémicos para el sector del deporte.
Gimnasios, clubes, ligas, etc., tuvieron que cesar sus actividades presenciales y buscar nuevas
formas de conectar con sus clientes para continuar con la oferta de actividades fisico-deportivas.
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De entre todas las propuestas, destacaron las canalizadas a través de medios sociales como Insta-
gram, Facebook o TikTok, teniendo una gran repercusion y seguimiento por parte de la poblacién.
Dado el vinculo directo de los estudios en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte con el
fendmeno descrito, en este trabajo se exploraron las percepciones al respecto de parte del alum-
nado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universitat de Valéncia. Un total de
175 estudiantes cumplimentaron un cuestionario online creado ad hoc a través de la plataforma
LimeSurvey durante la quinta semana de confinamiento en Espana. Los datos fueron analizados
con el programa estadistico SPSS 23.0. Se comprobé la idoneidad del instrumento utilizado y se
realizaron analisis descriptivos e inferenciales (pruebas T) para observar posibles diferencias en
los aspectos analizados entre los distintos grupos de interés. Los resultados obtenidos mostraron
que el 97% de la muestra visualizé propuestas de actividad fisica a través de los medios sociales,
y el 71% utilizé los medios sociales para realizar actividad fisica en casa, encontrando diferencias
significativas en funcién del género, donde las mujeres obtienen una puntuacién significativamente
mayor que los hombres.

Por otra parte, YouTube e Instagram fueron los medios sociales mas utilizados para visualizar
y realizar actividad fisica. Teniendo en consideracién la gran importancia de la actividad fisico-
deportiva para la salud de las personas, estos resultados tienen implicaciones practicas importantes
para el sector deportivo. Los gestores del deporte pueden orientar, en consecuencia, propuestas
innovadoras de actividad fisico-deportiva a través de los medios sociales dado su potencial, mas
teniendo en consideracion posibles restricciones futuras que impidan retomar la practica fisico-
deportiva tal y como era antes de la pandemia.

La carrera inmunoldgica

Una vacuna a contrarreloj

A. Erades Berenguer S1

La carrera por desarrollar la vacuna frente al SARS-CoV-2 ha supuesto una gran explosién de
actividad cientifica a nivel mundial que ha implicado a instituciones publicas y privadas y ha
generado un escenario de competicion sin precedentes. Para lograr el objetivo de conseguir una
vacuna, los procedimientos cientificos y administrativos que en otras circunstancias habrian durado
anos, se estan condensando en unos pocos meses. Como consecuencia, las publicaciones en
revistas son diarias y el tratamiento de la informacion resulta laborioso. En este trabajo se resumen
las vacunas candidatas que se encuentran en la fase Il de los ensayos clinicos a fecha de 16 de
noviembre de 2020, sus dianas y su mecanismo de accién, asi como un breve resumen sobre el
proceso de infeccion del virus y la activacién de la respuesta inmunitaria. Por Ultimo, se propone el
estudio de nuevos antigenos dirigidos a la activacién de la respuesta celular mediada por linfocitos
T citotéxicos como alternativa en la basqueda de vacunas o como complemento en el desarrollo
de tests diagnosticos y de rastreo.
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Los interferones de tipo | y su papel en el desarrollo de la Covid-19

P. Guerrero Gonzdlez, C. Bono Tapp S2

La nueva pandemia ocasionada por el SARS-CoV-2 ha desencadenado una carrera contra reloj para
entender cdmo el sistema inmunitario responde ante este virus. El desarrollo de una respuesta
inadecuada puede llevar a una manifestacion mas grave, incluso letal, de la enfermedad. Una de
las principales defensas antiviricas que presenta nuestro cuerpo es la respuesta de interferén de
tipo |, mediada por el sistema inmunitario innato. Estudios recientes, han demostrado que existe
una correlacion entre la ausencia, o inactivacion de estas moléculas con un mal pronéstico de
la enfermedad; desvelando asi el enorme papel que tiene el interferén de tipo | como posible
tratamiento.

Fibrosis pulmonar derivada de la infeccion por COVID-19

Posibles dianas terapéuticas

M. Lopez Marti S2

La fibrosis pulmonar es una enfermedad en la cual los mecanismos de reparacién de tejidos se
activan de manera exacerbada, convirtiendo dichos tejidos en inservibles. Esta es una de las
complicaciones de la COVID-19 que acaba con la vida de los pacientes. Por su similitud con la
fibrosis pulmonar idiopéatica, se contempla la posibilidad de aplicar los tratamientos destinados a
dicha condicién a los pacientes de COVID-19. Sin embargo, algunos de estos tratamientos muestran
efectos beneficiosos a largo plazo, por lo que deberian administrarse con mucha antelacién para
ser efectivos. Para ello, seria necesario realizar a los pacientes ingresados un analisis de marcadores
profibréticos. No obstante, existen una serie de farmacos relativamente novedosos para la fibrosis
pulmonar idiopatica que podrian ser muy Gtiles contra el SARS-CoV-2, ya que algunas de las
moléculas diana a las que se dirigen estan presentes tanto en las reacciones en cascada de los
procesos fibréticos como en aquellas generadas por el propio virus, e incluso en la misma estructura
del microorganismo.
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La incidencia de las redes en tiempos de pandemia

L. Rouba Benzerouali S2

Actualmente estamos en una pandemia que ha provocado que medio mundo acabe encerrado en
su casa, protegiéndose del COVID-19, un virus que ha logrado que su invisibilidad sea mas letal que
cualqguier arma antes vista. Su fuerza radica en su facilidad para combatir a ciertos colectivos, pero
no es la Unica pandemia, ni somos los Unicos que estamos viviendo la etapa del terror actualmente
vista. En una época reciente la gripe espanola maté entre 1918 y 1920 a mas de 40 millones de
personas, pero también sabemos que esa no es la cifra exacta, el contexto de guerra hizo que las
grandes potencias evitaran la publicacién de los informes reales. Espafa que fue un pais neutral en
la Gran Guerra no censuro6 la publicacién de los datos verdaderos, dando lugar al bautizo del virus
frecuentemente llamado de forma injusta gripe espafnola. Pero ni de lejos consiguioé el impacto
que el virus actual esta logrando. Y es que los medios de comunicacién han conseguido una
globalizacién mediatica que ha conducido al florecimiento de mentiras.

La tecnologia ha sido muy Gtil en varios aspectos, pero también ha extendido muchas teorias
estrafalarias rayanas a la locura que solamente fomentan la desinformacion en aquellas personas
que no usan un criterio para cuestionar lo que circula en internet. La teoria méas conocida es la
cuestionabilidad de la vacuna. Estudios del MIT, CIS y de la Fundacioén Espanola para la Ciencia
han detectado una desconfianza de la ciudadania en la vacuna contra el COVID. La encuesta
demuestra como los encuestados que no quieren ser vacunados cuando la vacuna esté disponible
ha aumentado del 14,5% al 25,8% en tan solo 4 meses.

Las redes estan actuando en contra de la informacién y el papel de los medios de comunicacién
esta enfrentandose a una batalla contra el saber cientifico que cada vez queda mas relegado a
un segundo y triste plano. Es la palabra de un anénimo contra la palabra de un cientifico que ha
dedicado anos de estudio, investigacion y observacién. El razonamiento critico va menguando a
medida que las redes piensan por las personas. Nosotros somos los responsables de nuestros actos.
No podemos permitir que la desinformacién gane la guerra contra la que los grandes cientificos
han luchado toda su vida.

La cultura se ha convertido en cenizas y el pensar se ha esfumado con el fuego cuando arde el
conocimiento. La felicidad de los ignorantes se convierte en un ideal que se persigue y nuestra
sociedad queda reducida al pensamiento de un colectivo que el Gnico saber que posee es el de la
manipulacion. Es verdad que la tecnologia nos ha ayudado en la medida de lo posible, pero eso no
significa que en algunos aspectos no sea nociva y deba tratarse con cuidado, responsabilidad y
sobre todo con un criterio que nos permita distinguir lo verdadero de lo falso. Lo Unico que nos
gueda es pensar y razonar para evitar que la desinformacién acabe reinando, y esperar que algun
dia podamos deshacernos de las mascarillas y regresar a los calidos abrazos de nuestros familiares
gue nos esperan con los brazos abiertos al final de este duro camino.
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Para comprender el presente hay que entender el pasado

Neandertales y COVID-19

N. Andrés Penares S2

Durante un periodo de tiempo los humanos modernos compartimos nicho geografico con nean-
dertales y denisovanos. Por ello, se dieron cruzamientos genéticos dando lugar a segmentos de
estos homos arcaicos en los genomas de individuos actuales. Recientemente se han visto personas
con un segmento de 49,4Kb en el cromosoma 3 heredado de neandertales que hace que, una vez
se infectan de SARS-CoV-2, los sintomas sean mucho mas severos.

Davant la COVID-19 ... Qué hem fet el professorat universitari?

Analisi de dos models semipresencials d’Ensenyament-Aprenentatge

E. Lopez Inesta y M. T. Sanz S2

La COVID-19 ha fet que els processos d’ensenyament-aprenentatge hagen canviat sobtadament
provocant que les noves tecnologies (TIC) i I'accés als entorns tecnologics s’hagen convertit en eines
fonamentals (Huang et al., 2020). Aixo ha suposat un repte tant per a alumnat com professorat,
deixant patent la falta de formacié en el seu Us i aplicacio, a més de diferents implicacions en els
models pedagogics i d'ensenyament-aprenentatge (Bao, 2020; Mulenga i Marban, 2020). Pero
també han sorgit noves oportunitats per al professorat mitjantcant I'aprenentatge semipresencial.
En aquest sentit, les TIC i els entorns virtuals d’aprenentatge poden facilitar un model mixt amb
qué millorar el procés d’ensenyament-aprenentatge (Rasheed et al., 2020).

El present treball té per objectiu realitzar una comparativa de dos models docents semipresencials
en un nivell universitari adaptats davant I'escenari de la Covid-19 utilitzant entorns tecnologics
durant el curs 2019/2020. Els resultats indiqguen que un model semipresencial en qué s'empren
tutories amb grups reduits d'estudiants i el métode de flipped-classroom permet obtenir millors
resultats en proves tipus test que un altre model en qué s’empren classes magistrals amb el grup
de l'alumnat al complet utilitzant I'entorn tecnologic Moodle. A més a més, altres troballes estan
relacionades amb I'Us de les analitiques dels registres de les plataformes virtuals d’ensenyament-
aprenentatge o learning analytics per a planificar la tasca docent i entendre millor els patrons
d’aprenentatge de I'alumnat. Destaquen 'augment d’Gs dels forums en la plataforma Moodle en el
model de grups grans per a discutir temes que en altres ocasions no han sigut tan exitosos.
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Agraiments

Treball realitzat emmarcat en els projectes de recerca RTI12018-095820-B-100 (MCIU/AEI/FEDER,
UE), EDU2017-84377-R i innovaci6 de codis UV-SFPIE_PID19-109833 i UV-SFPIE_PID20-1350001.
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El estrés y la ansiedad prenatal durante la pandemia del Covid-19

N. V. Awad, J. Cajiao, M?. T. Izquierdo y S. Simo S2

La gestacion requiere de una adaptacion en todas las areas de la vida, lo que puede resultar
altamente estresante. Durante la gestacion, se habla de un estrés especifico, que activa la busqueda
de recursos personales y sociales, asociado a las preocupaciones de la mujer respecto a los sintomas
fisicos, la salud del feto, el parto, las relaciones interpersonales y la crianza. Se hace imprescindible
considerar las circunstancias de la pandemia como un estrés anadido.

El objetivo del presente estudio es describir el nivel de estrés y ansiedad prenatal de la mujer
gestante durante el confinamiento obligatorio provocado por la crisis pandémica del COVID-19. Se
trata de un estudio descriptivo-correlacional de corte transversal en el que se recogieron datos
de 1151 mujeres gestantes a través de un cuestionario on-line, que incluye el Cuestionario de
Preocupaciones Prenatales y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo.
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Los resultados indican que las mujeres gestantes con puntuaciones altas en estrés prenatal y
ansiedad estado, sufrian una mayor preocupacion por el impacto de la pandemia en las diferentes
areas de su vida. Aquellas mujeres gestantes que obtuvieron puntuaciones mas bajas en estrés
prenatal y ansiedad estado pensaban que el mundo es un lugar seguro. Las mujeres gestantes con
altos niveles de estrés y ansiedad prenatal manifestaron miedo e incertidumbre de asistir a los
controles prenatales.

Se sugiere reforzar la atencion a la mujer gestante en tiempos de pandemia, incluyendo en los
protocolos de salud indicaciones personalizadas sobre la progresion del embarazo, informando a
las gestantes y sus familias de forma adecuada sobre los protocolos de seguridad y manteniendo
vias de comunicacién estables con el personal sanitario.

Dades per a fer el bé: mesurant qualitat de I'aire amb plantes de
maduixa

Un projecte de Ciéncia Ciutadana en temps de Covid-19

F. Grimaldo, D. Garcia Costa, A. Chust Ros, E. Lopez Iiesta S2

Les plantes de maduixes tenen propietats molt interessants: la rugositat de les seues fulles permeten
que es depositen particules que serveixen per a mesurar la qualitat de 'aire. Davant una visi6
molt estesa que les dades s’usen per a “fer el mal”, el projecte «Vigilants de l'aire» té I'objectiu de
mesurar la qualitat i la contaminaci6 de l'aire a través de maduixeres demostrant que és possible
“fer el bé” i mostrar aplicacions socials de I’enginyeria i la ciéncia de dades per tal de reduir la
distancia entre ciéncia i societat.

Uns 300 alumnes de diferents titulacions universitaries, com ara el Grau en Ciéncia de Dades de la
UV, han rebut una planta de maduixa que funcionara durant tres mesos com a sensors i estacions
ambientals a través dels quals es podra conéixer la concentracié de metalls pesants en I'aire després
del processament del senyal SIRM de les fulles de maduixa (mesura magnética de la contaminacié
atmosfeérica).

En aquest projecte es tracta que alumnat i professorat participe en un experiment real de ciéncia
ciutadana on la col-laboraci6 es fa entre les i els cientifics i la ciutadania (Curtis, 2018; Serrano-
Sanz, 2014; UNESCO, 2017). Pero, com és possible? Arreplegant dades sobre la planta com I'ample
o llarg de la fulla més gran, la mesura del coll de la planta i les coordenades geografiques de la
ubicacié de la planta. També, entregant fulles de maduixa que després de tres mesos d’exposicio a
cada casa i amb I'analisi del SIRM, ens podra informar de la contaminacié en cada localitzacio6.
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Amb aquestes dades, I'alumnat pot construir un mapa interactiu sobre la ubicacioé de les plantes i
fer un ranquing de diferents parametres de la planta com és mostra al web
https://go.uv.es/cienciadatos/vigilantesdelaire

L'Escola Técnica Superior d’Enginyeria (ETSE-UV) de la Universitat de Valéncia participa com a
ambaixador del projecte de Ciéncia Ciutadana «Vigilants de I'aire» que es lidera des de Saragossa a
través de la fundacié Ibercivis i de I'Institut Pirinenc d’Ecologia del CSIC per a mesurar la qualitat i
la contaminacié de l'aire a través d’aquestes plantes en un estudi desenvolupat en tota Espanya.
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Introduccion

Estas son las caracteriasticas del virus:
® RNA monocatenario positivo, clase IV (26-32 Kb)
® Emparentado filogenéticamente con el SARS, compartiendo ambos
ancestro comun.
¢ Tasa evolutiva baja, menor que la promedio de los virus RNA, 10+
sustituciones de nucleétidos por sitio y por afio.
e Tres tipos de proteinas:
- Estructurales
» Proteina N (Nucleocapside): junto con el al RNA genémico
forma una ribonucleoproteina.
» Proteina M (Membrana): proteina transmembrana que da
forma a los viriones y aporta curvatura a la membrana.
» Proteina E (Envoltura): interviene en el ensamblaje vy
liberacion del virus.
» Proteina S (Spike): interacciona con el receptor y da la
forma de corona.
- No estructurales (nsps), encargadas de la sintesis del RNA
viral
- Factores adicionales (confieren ventajas in vivo).

Conclusién

El gran tamafo gendmico y las caracteristicas estructurales del SARS-
CoV-2 hacen que su replicacion y la sintesis de sus proteinas sean
complejas y monopolicen un gran numero de compartimentos
celulares. Como consecuencia, durante la infeccion se satura la
maquinaria de traduccién celular, impidiendo la sintesis endégena de
proteinas e inhibiendo la respuesta inmune. Todo ello acaba
produciendo un efecto devastador en las células.

La proteina Spike interacciona con
el receptor celular ACE2 (enzima
convertidor de angiotensina 2),
resultando en la entrada del virus
a la célula por dos posibles vias:
fusién de las membranas viral y
plasmatica y liberacion directa del
nucleocapside al citosol celular; o
entrada del virus completo por
endocitosis y posterior fusion de
las membranas.

En ambos casos, la fusion se debe
a los reordenamientos en Spike
tras producirse la unién al receptor
y la accién de proteasas.

La traduccién se produce de
forma secuencial.

En primer lugar se traduce la
poliproteina ppia, cuya escision
autoproteolitica genera las
primeras 11 nsps del virus.
Estas le permiten suprimir al
sistema inmune celular y formar
unas estructuras a partir del
reticulo, las DMVs, donde puede
formar sus complejos de
replicacion.

A continuacion, por medio de un
salto en la pauta de lectura
produce la proteina ppalb, que
también se escinde y de ella se
forman proteinas implicadas en
la replicacion, por ejemplo la
polimerasa (RdRp).
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En los RTC el virus replica su genoma, y
para ello genera un intermediario no
codificante, (-)gRNA, que actia como
molde para la sintesis de las hebras

similar para obtener los RNAs que
codifican las proteinas estructurales,
pero en este caso se generan RNAs no
codificantes, (-)sgRNAs,

tamaro, con el ORF de la proteina que
e transcriben en el extremo 5'. Estos

Fusion ./—\
de (+)gRNA

complejo \
replicasa-transcriptasa 0

La proteina N detiene el ciclo celular en la fase G1
al unirse a CDK6 y nsp3 reprime a p53.

sistema es . : .
Tras su sintesis, las proteinas

estructurales siguen individualmente
la ruta de secrecion celular hasta el
ERGIC, donde se asocian para
generar nuevos viriones. También se
unen al RNA genomico, encapsidado
por N en el citosol, y finalmente la
estructura completa es liberada al
exterior por exocitosis.

de menor

Exocitosis

AAA

\ (IgRNA
e Replicacion

(+)gRNA

Debido a la sintesis de las
proteinas virales, en especial
de la proteina Spike, y a la
formacién de DMVs se
produce un aumento de carga
en el reticulo, generando estrés
en este organulo. Este estrés
implica la activacion de la UPR
para intentar restablecer la
homeostasis, siendo PERK la
primera de las tres vias
activadas al reclutar una
quinasa que fosforila a elF2a.
Asi se inhibe la traduccion
celular, pero la del virus
continla gracias a la Nspi,
que se une al complejo 40S del
ribosoma, bloqueando la
traduccién dependiente de
caperuza e IRES.
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281, 10669-10681. // Kim, D. et al. (2020) The architecture of SARS-CoV-2 transcriptome. Cell, 29, 15 - 21 // Sawicki, S.G., Sawicki, D.L., Siddell, S.G. (2007) A Contemporary View of Coronavirus // Transcription. Journal of Virology, 20 — 29. // Lal, S. K. (Ed). (2010). Molecular biology of the SARS-Coronavirus. Springer. // Du, L. et al. (2009). The spike protein of SARS-
CoV—a target for vaccine and therapeutic development. Nature Reviews Microbiology, 7(3), 226-236.
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COVID-19 y Seguridad Abimestaria
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:jfif, RESUMEN Le actual pandemia de COVID-19 plantea retos excepcionales y sin precedentes a las autoridades competentes responsables de los sistemas nacionales de control de
2> la inocuidad de los alimentos. Hasta la fecha no se dispone de evidencia cientifica que sugiera que el SARSCoV-2 pueda estar presente en los alimentos, sobrevivir en
4;:, ellos e infectar personas. No obstante, para abordar |la preocupacion de que el virus pueda transferirse entre las personas que manipulan los envases, estas

';.'.;' autoridades recuerdan la existencia de normas estrictas de higiene alimentaria cuya aplicacion esta sujeta a controles oficiales disenados para evitar la contaminacion
<35 del alimento de cualquier patogeno.
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. INTRODUCCION w. DESARROLLO 5B el 4 ¢Puedo hacer algo para minimizar cualquier
Las restricciones a la circulacidon de personas HIGIENE posible riesgo de que los alimentos
pueden limitar la capacidad de |las . : : .. ALIMENTARIA transmitan el SARS-CoV2?

éCual es el riesgo de infeccion por COVID- o

autoridades para desplegar personal capaz de

inspeccionar empresas y llevar a cabo otras 19 a través de los productos alimentarios? 58 3B

actividades de control de alimentos. La i
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pronunciado indicando que no existen 3:§ '/ i -

¢Esta tomando algun tipo de medidas la

CONCLUSIONES industria agroalimentaria?

publica en relacion con la COVID-19. No .« Hasta Ia fecha no hay casos probados o asociaciones cientificas entre el consumo de

pruebas cientificas para considerar que los
alimentos planteen un riesgo para la salud

A
‘o0
vauy

opstante, a medida que evolucionen los alimentos y la COVID-19, es muy poco probable que el SARS-CoV2 constituya un riesgo
conocimientos sobre la pandemia, las para la seguridad alimentaria. ‘::;.
autorio?ades competentes deberan revi§ar SUS  « Las precauciones contra la COVID-19 deben complementar las normas habituales para "',..":
mensajes y actualizarlos en consecuencia. evitar intoxicaciones alimentarias para proteger contra enfermedades transmitidas por los < t »

alimentos que podrian, ademas, suponer una carga adicional para los centros sanitarios.

Referencias: OMS. COVID-19 e inocuidad de los alimentos: orientaciones para las empresas alimentarias. WHO/2019-nCoV/Food_Safety/2020.1; Codex Alimentarius. Higiene de los alimentos: textos basicos. http://www.fao.org/3/a1552s/A1552S00.pdf.
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Enfermedades infecciosas emergentes como consecuencia de la pérdida de biodiversidad
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: : S - VNIVERSITAT
Universitat de Valencia DBVALENCIA

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

La pandemia de COVID19 pone de . Con la pandemia de la COVID-19 nos hemos topado con una crisis econémica y sanitaria sin precedentes, no obstante entre muchos expertos sigue existiendo la
manifiesto nuevos y profundos . incertidumbre de si éstos son solos los inicios de una “época de pandemias”. Gracias a los medios de comunicacién conocemos las necesidades de fortalecer nuestros

problemas a los que nuestra - sistemas de salud publicos y la importancia de la participacién ciudadana para la contencién de estas enfermedades infecciosas, no obstante poco se mencionan los

sociedad debera enfrentarse. Para . métodos de prevencidn de estas enfermedades emergentes, empezando por las causas de su aparicidn. Asi pues, la mayoria de estas enfermedades provienen de
ello es esencial investigar afondo | = zoonosis (60,3%) y la mayoria (71,8%) se originan en la vida silvestre, con casos tan notorios como el actual, el virus del VIH, el ébola, el SARS o el MERS.

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

los mecanismos a través de los
cuales las zoonosis emergen.
También es fundamental estudiar
las influencias antropogénicas en
dichos mecanismos, de manera
gue podamos evitar nuevas

Recientemente ha aumentado el nimero de articulos que abordan las zoonosis, relacionandolas con la pérdida de biodiversidad. Hace ya un decenio Keesinget y
companeros establecian una relacion entre pérdida de biodiversidad y aumento de transmision de estas enfermedades. De todos modos, hay otros estudios que

concluyen que esta relacion puede ser idiosincrasica (Salkeld. DJ et al. 2013) o bien directamente que esta relacidén sea inversa (Lobo JM et al. 2008), ya que la alta
biodiversidad puede proporcionar una mayor fuente potencial de patogenos.

_ ; . En un estudio reciente, Harrison ME. et al (2020) demostraron una interrelacion entre los impactos de los ecosistemas y las comunidades de turberas tropicales y el
pandemias. - COVID-19 y las pandemias de enfermedades. Por otro lado, en Allen T. et al (2017) se ha visto como el riesgo de aparicion de enfermedades es mas elevado en las

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' regiones de bosques tropicales con una elevada biodiversidad de mamiferos, y que estos eventos de enfermedades infecciosas emergentes mostraban una asociacion

_________________________________________________________________________________________________________________ positiva con el suelo urbano. Asimismo, en los estudios en el Amazonas peruano (Vittor Al et al. 2006) muestran que hay una probabilidad 278 veces mayor de recibir

Allen T, Murray KA, Zambrana- | - una picadura de Anopheles Darlingi (vector de la malaria) en dreas con un alto nivel de deforestacion. Ademds, el aumento de la densidad de poblacién representa un
Torrelio C, M ss, Rondinini C, Di : ., . )
Marco M.Breit N, Olival K, Daszak P. Global hitspots | . aumento de presion humana sobre los paisajes, lo que a su vez supone un aumento de las tasas de contacto entre humanos y animales y, por tanto, una mayor

and correlates of emerging zoonotic diseases. Nature : hi el S+
e TR EETRETEI) probabilidad de transmisiones zoonaticas.

Harrison ME, Wijedasa LS, Cole L, Cheyne SM, Chua : . Aqui cabe recordar los dos filtros que Combes (1991) establecié para determinar en qué medida un parasito puede reproducirse en diferentes poblaciones o especies
L, Dargie GC, Ewango C+ 14 mas. Tropical peatlands and : :

their conservation are important in the context of COVID-  hospedadoras: el contacto y la compatibilidad. Estas dos condiciones rara vez se cumplen a la vez, pero considerando la gran cantidad de especies de vectores
19 and potential future (zoonotic) disease pandemics. : :

peer) 8 (2020). (mosquitos o mamiferos, entro otros) y la gran cantidad de virus, es muy probable que algun ciclo de transmisidn zoondtica pueda acontecer. La compatibilidad depende

Keesing F, Belden LK, Daszak P, Dobson A, Harvell CD, Hol 2ol P Lot H LAl 2 2 2 thili H H S43 2
R, Teadson pollos & tones KE mcnell ceamis s - de factores morfoldgicos, fisiologicos y/o inmunoldgicos. Ademas habra mas compatibilidad con especies filogenéticamente mas cercanas.

acts of biodiversity on the emergence and transmission et temsssssssseeeerreessessssssssseseeseesssssssssssssseeseesessssssssssseseeeeesessssssssssssseeessessssssssssssssesesssessssssssssssseeesssssssssssssssssesessssssssssssssssseersssssssssssssssseseresessssssssssesssesesessesnsssssssseteeseeeennnnnsnssteteeeeeeennnnnnnniatetttereennnnnnnnnnnetettentnnnnnnnnnnntateteteentnnnnnnnaaateteneennnnnnnnLnEaaeeeeeeennnnnnnsLEEeaeteeeennnannnnnnLLLNTeeeeenennnRssSSEEeNTeerereeennnnnLLEEaNeeeeeeeennnnnstEEeaReeeereeennnnnssnraneeerereennnnnnnns] ;
of infectious diseases. Nature 468(7324):647-652 (2010).
Vittor AY, Gilman RH' Tielsch _]' Glass G, Shields T’ Lozano R R R E e A R R R A A A R A A A A B B A 8 A R R A 8 A A A A A8 A A £ A B A E A A A A A R A A A A A R A 8 A A R A B A E A A6 B R A H A S A A R A S A6 A AR A B A E A A £ A A A 8 A8 A A A A A8 A8 A R A B A E A 6 A A A B A8 A6 A A AR A8 A A R B A 8 A6 A B A B A A A AR A A A R B A A B B A AR A A A A A A AR A A AR R A AR AR A

Herromaton o biking tote o T A pesar de que no hay un consenso absoluto, hay evidencias mas que suficientes para afirmar que el estado de conservacién de los ecosistemas influye en Ia
. emergencia de zoonosis. Esto es un motivo mas a tener en cuenta a la hora de exigir la proteccién y restauracién de nuestro medio ambiente.

darlingi, the primary vector of falciparum malaria in the
Peruvian Amazon. American Journal of Tropical Medicine : : :
and Hygiene 74(1)3_11 R A R A R R A R N A R A N R A S A A ARG ASEREEESESREREASSEREEESESESESEESsassssssnmnmnmnnnd ;
Salkeld, D. J., Padgett, K. A. & Jones, J. H. A meta-analysis :

suggesting that the relationship between biodiversity and

risk  of zoonotic  pathogen  transmission is

idiosyncratic. Ecology Letters 16, 679686 (2013).
Lobo, J. M., Jiménez-Valverde, A. & Real, R. AUC: a

oileodng mesare of e pefomarce o pedane Agradecimientos: Francisco Javier Aznar Avedano
(2008). : :
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Nous Iestudi_s moztren En un estudi recent s’analitzaren dades de 92,664 casos confirmats de
que els pacients de Covid-19 al Brazil per a entendre les possibles relacions entre la vacunacié

Covid-19 vacunats o :
recentment contra la contra la grip i els resultats de Covid-19.

g rl p eXpe rl me nte N Figure 1: Covid-19 mortality by age and vaccination status
millor resultats

Table 3: Estimated associations between vaccination status and Covid-19 severity

. . Outcome: Intensive Care Respiratory Support
sanitaris que els © 4 (1) ) 3) 4)
Influenza vaccine 0.914%* 0.924%* 0.8007%3%* 0.805%*3

pacients no vacunats.

(@)

So- (0.852-0.980)  (0.861-0.992)  (0.736-0.869) (0.741 - 0.875)
(2]

I Age controls YES YES YES YES
@ - eqe .

< Facility controls/intercepts YES YES YES YES
S SES & comorbidity controls NO YES NO YES
£ ]

o

Q

E Observations 26,260 26,260 25,959 25,959

Table 3 compares the need for intensive care (columns 1 and 2) as well as invasive respiratory support
N - (columns 3 and 4) among patients with and without influenza vaccine. Columns 1 and 3 control for age and
0-9  10-19 2029 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90+ treatment facility only. Columns 2 and 4 also control for SES and comorbidities. All estimates are based on

Age multivariable logistic regression models. Estimated coefficients are expressed as odds ratios with 95%
confidence intervals in parentheses. Information on intensive care treatment and respiratory support was
unspecified for 17,718 and 17,330 patients, respectively. Age controls correspond to separate binary
indicator variables for each 10-year age group. Missing data on comorbidities and SES were imputed using
multiple imputations using chained equations. A total of 2477 facilities were included 1n the analysis. SES

Human Coronavirus Influenza virus

+———-=— No influenza vaccine = +——- Influenza vaccine

Ferrer AP, Daubenberger C, et al. Fig.1 shows the proportion of Covid-19 patients dying by age group and influenza vaccination status. Is includ d ded : nal . 5% 152001 ** 5<0.05. * 0<0.1
Inactivated trivalent influenza vaccine is Estimates represent un-adjusted linear differences in age-group specific mortality with 95% confidence ~ cOntrols mclude gender, race and educational attainment group. p<U.0L, ** p<0.05, * p<0.1L.
intervals.

associated with lower mortality among

Covid-19 patients in Brazil. medRxiv. 2020
Jul 1;2020.06.29.20142505

En aquest estudi es demostra que els pacients que van rebre una vacuna antigripal recent van experimentar de

mitjana un 8% de probabilitats menors de necessitar tractament de cures intensives, un 18% menys de probabilitats
de requerir suport respiratori invasiu i un 17% menys de probabilitats de mort per la Covid-19.
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LA CARRERA INMUNOLOGICA: UNA VACUNA A CONTRARRELO)
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1 Universidad de Valencia, Departamento de Microbiologia y Ecologia, Grupo de Inmunologia de las infecciones fungicas, Valencia, Espafia.

La carrera por desarrollar la vacuna frente al SARS-CoV-2 ha supuesto una gran explosion de actividad cientifica a nivel mundial que ha implicado a instituciones publicas y privadas y ha generado un escenario de competicidn sin precedentes. Para lograr el objetivo de conseguir una vacuna, los procedimientos
cientificos y administrativos que en otras circunstancias habrian durado aios, se estan condensando en unos pocos meses. Como consecuencia, las publicaciones en revistas son diarias y el tratamiento de la informacion resulta laborioso. En este trabajo se resumen las vacunas candidatas que se encuentran en fase
IIl de ensayos clinicos a fecha de 16 de noviembre de 2020, sus dianas y su mecanismo de accidn, asi como un breve resumen sobre el proceso de infeccién del virus y la activacidn de la respuesta inmunitaria. Por ultimo, se propone el estudio de nuevos antigenos dirigidos a la activacién de la respuesta celular
mediada por linfocitos T citotdxicos como alternativa en la busqueda de vacunas o como complemento en el desarrollo de tests diagndsticos y de rastreo.

¢COMO ES EL SARS-COV-2?

VACUNAS

1-Union al
receptor ACE2y
entrada a la célula
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poliproteina que se
procesara a proteinas
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4 - Ensamblaje de
los nuevos virus y
liberacion

et

RESPUESTA INMUNITARIA

Figura 1. Ciclo de vida del SARS-CoV2

El SARS-Cov-2 es un virus que afecta a
la mucosa respiratoria de humanos.
Tiene un genoma de RNA de simple
cadena con polaridad positiva y grande,
de unos 30.000 nucleétidos. Es un virus
con envuelta, por lo que la proteina E
es fundamental para su desarrollo.
Ademas, lo son las proteinas M
(cubierta), S (corona) y N
(nucleocapside).

Como particularidad, su tasa de
mutacion es baja, debido a la actividad
‘proof-reading’ de la proteina Nsp14.

3 - SSRNA —> dSRNA —> mRNA
subgendmico y traduccion de
proteinas estructurales

Proteinas
estructurales

@O

w —(

I
)
TS

~

5 - Activacion del
sistema inmune

TIPOS DE VACUNAS

Virus: debilitados o inactivados. El virus
se trata con agentes quimicos o fisicos
que lo convierten en no infeccioso.
Aunque la virulencia es reducida, puede
ser peligrosa en personas
inmunodeprimidas. Sin embargo, este
formato se ha visto eficaz en vacunas
para enfermedades como la polio.

Vectores virales: virus como el del
sarampién o adenovirus son
modificados genéticamente para
expresar proteinas del SARS-CoV2, pero
no producir la enfermedad. Pueden ser
replicativos o no replicativos. La
respuesta inmunitaria es fuerte, pero
requieren de dosis de refuerzo.

Acidos nucleicos: se inserta
directamente en las células DNA
(plasmidos) o RNA (en liposomas)
codificantes para una proteina del virus.
Son mas seguras y faciles de desarrollar.

Particulas proteicas: se introducen en el
organismo proteinas viricas o
fragmentos de éstas con adyuvantes.
Suelen requerir varias dosis.

PFIZER — BIONTECH
RNA

mRNA BNT162b2. Es un RNA codificante para la
proteina S completa, pero con nucledsidos
modificados que aumentan la estabilidad de la
vacuna en el organismo, disminuyendo su
rechazo. El objetivo es la generacién de linfocitos
B productores de anticuerpos anti-proteina S.
En andlisis internos detectan una efectividad
mayor al 90%.
2 dosis de concentracion baja.

ASTRAZENECA — OXFORD UNIVERSITY
VECTOR VIRAL NO REPLICATIVO
Adenovirus ChAdOx1 nCoV-19 codificantes de la
proteina S. Es un adenovirus de primates no
humanos.

2 dosis.

SINOVAC
VIRUS INACTIVADO
Crecimiento en el laboratorio del virus y posterior
inactivacion.
CoronaVac, aprobada para el uso de emergencia
en China

BHARAT BIOTECH
VIRUS INACTIVADO
Covaxin. Cepa del virus inactivada vy
administrada con adyuvante ViroVax.

ESTUDIOS CLINICOS EN FASE lII

MODERNA - NIH
RNA

mMRNA-1273. RNA codificante para la proteina S
con dos mutaciones que la estabilizan en su forma
pre-fusion, aumentando la capacidad de
neutralizacién de los anticuerpos generados.
En andlisis internos, observan una efectividad del
94’5%.
2 dosis de elevada concentracion, pero facilidad
de almacenaje.

JANSSEN - JOHNSON & JOHNSON
VECTOR VIRAL NO REPLICATIVO
Adenovirus Ad26.COV2.S. codificante de la
proteina S. Ya utilizaron el Ad26 para desarrollar

una vacuna contra el ébola.
En estudio el nimero de dosis 6ptimo, Plantean
una Unica dosis.

SINOPHARM

VIRUS INACTIVADO
Infeccidn de células ‘Vero’ in vitro con una cepa
de virus seguida de una doble inactivacién. Se
administra con el coadyuvante BIBP con hidréxido
de aluminio.
Se estan llevando a cabo dos desarrollos
paralelos, uno con el Beijing institute of biological
products y otro con la misma entidad, pero de
Wuhan
Ambas vacunas estan aprobadas para uso
limitado en China.

SPUTNIK V - GAMALEYA

VECTOR VIRAL NO REPLICATIVO
Adenovirus codificantes de la proteina S del SARS-
CoV-2. Introducen una nueva tecnologia al usar
un vector AD26 en la primera vacunaciéon y uno
AD5 en la segunda, tratando de reforzar la
inmunidad a largo plazo.
En andlisis internos aseguran una efectividad
mayor al 90%.
Aprobada para uso temprano en Rusia.

CANSINO — BEUING INSTITUTE OF
BIOTECHNOLOGY
VECTOR VIRAL NO REPLICATIVO
Adenovirus humano Ad5-nCoV codificante de la
proteina S.
Aprobada para uso limitado en China

NOVAVAX
GLICOPROTEINA
Nanoparticulas de la proteina S recombinante
con matriz M como adyuvante.

Actualizado a 16/11/2020

Figura 2. Activacion de la respuesta inmunitaria

La respuesta inmunitaria, en

RESPUESTA CELULAR: ¢(INMUNIDAD MAS DURADERA?
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Abellan, A. et al. (1 Octubre 2020). Ministerio de ciencia e Sitios web de interés:

un conjunto de 29 antigenos Unicos del
SARS-CoV-2, practicamente invariantes y
sin reactividad cruzada, de los cuales solo
3 correspondian a las proteina S vy la
mayoria, a la proteina N (nucleocdpside).
En consecuencia, se puede plantear la
investigacién de  estos  antigenos

A dia de hoy, la mayoria de esfuerzos por
empieza tras el reconocimiento del conseguir una vacuna se han centrado en
= virus como una particula extrafia. Es la respuesta inmune mediada por
/"i"f““"‘ endocitado por las células APC, que linfocitos B y anticuerpos y dirigida,
\ lo digieren y unen a proteinas de su esencialmente, frente a la proteina S. Sin
|

@M‘(ﬁ% P T citotéxicos
@O h | oo or mroomtado s los Infocitos 1 embargo, estudios recientes han puesto

Cnfocite que es presentado a los linfocitos T en duda la capacidad de memoria de las

Ademas, en ratones infectados con SARS-
CoV, los linfocitos T CD8+ especificos del
virus fueron suficientes para aumentar la
supervivencia y mejorar la clinica en
ratones.

Por el momento, se ha comprobado la
presencia de linfocitos T CD8+ en pacientes
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complementar a los basados en

inmunoglobulinas.

celular mediada por linfocitos T CD8+, que
para el virus SARS-CoV demostrd que
persistia la proteccion tras 6 a 11 anos.

que secretan anticuerpos especificos
del antigeno y neutralizan el virus,
impidiendo que infecte células.

peptidicas exactas reconocidas por los T
CD8+ de pacientes de COVID-19. Como
resultado del ‘screening’, se ha determinado

La INMUNIDAD del individuo se logra con linfocitos By T
memoria que quedan en el organismo tras esta infeccion.
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Los interferones de tipo I y su papel en el desarrollo de la Covid-19
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El desarrollo de una respuesta inmunitaria inadecuada ante el SARS-CoV-2 puede lUevar a una manifestacion mds grave, incluso
letal, de la COVID-19. Una de las principales defensas antiviricas es la respuesta de interferon de tipo I (IFN-1), mediada por

el sistema inmunitario innato. Recientes estudios, han desvelado el enorme papel que tiene el IFN-1 como posible tratamiento.

Se ha demostrado que el SARS-CoV-2
contiene proteinas capaces de bloquear
parcialmente la produccion de interferones
de tipo I, impidiendo asi que el sistema

inmunitario reaccione adecuadamente.

Existe una relacion entre la ausencia
de estos interferones de tipo I y la
gravedad con la que se desarrolla la
covid-19, poniéndolos en el punto de
mira como posible tratamiento en estados
tempranos de la enfermedad.

Conclusiones:

2% " ”.

¢Qué nos demuestra el papel del IFN-I?

- La capacidad del sistema inmunitario de
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producir el IFN-I disminuye con la edad,
dato que explicaria el peor prondstico en
pacientes de edades avanzadas.
- El estudio de los pacientes con sintomas
mas graves revelo:
- Las mutaciones previas en genes

MDD

IFN-1 QUIMIOCINAS

\(CXCLS, IL-6, TNF-a)

El virus es capaz de entrar a las células, donde libera su material genético para replicarse y expandirse infectando
otras células. Diversos receptores son capaces de identificarlo y activar un estado antiviral, principalmente mediado
por los interferones de tipo I en etapas tempranas. Estas moléculas se secretan para limitar la propagacion del virus
y modular la respuesta inmunitaria, contribuyendo a que esta no sea ni insuficiente ni excesiva.

implicados en la via del IFN-I,
impedian su respuesta eficiente ante el
SARS-CoV-2

Pacientes que presentaban auto-
anticuerpos que bloquean el IFN-I,
tenian una respuesta inmunitaria innata
y adaptativa insuficiente.

- Conocer estas patologias es muy importante a la hora de tratar a estos pacientes con prioridad, tanto
para la administracion de tratamientos como de la vacuna.
- Diversos ensayos puestos en marcha a nivel mundial estan evaluando la administracion de interferon
de tipo I como tratamiento en determinados pacientes.
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RESUMEN

La fibrosis pulmonar es una enfermedad en la cual los mecanismos de
reparacion de tejidos se activan de manera exacerbada, convirtiendo
dichos tejidos en inservibles. Esta es una de las complicaciones de la
COVID-19 que acaba con la vida de los pacientes. Por su similitud con la
fibrosis pulmonar idiopatica, se contempla la posibilidad de aplicar los
tratamientos destinados a dicha condicidn a los pacientes de COVID-19.
Sin embargo, algunos de estos tratamientos muestran efectos
beneficiosos a largo plazo, por lo que deberian administrarse con
mucha antelacion para ser efectivos. Para ello, seria necesario realizar
a los pacientes ingresados un analisis de marcadores profibrdticos.

No obstante, existen una serie de farmacos relativamente novedosos
para la IPF que podrian ser muy utiles contra el SARS-CoV-2, ya que
algunas de las moléculas diana a las que se dirigen estan presentes
tanto en las reacciones en cascada de los procesos fibréticos como en
aquellas generadas por el propio virus, e incluso en la misma
estructura del microorganismo.

INTRODUCCION

Una de las complicaciones mas peligrosas que presenta la infeccion por
COVID-19 es la fibrosis pulmonar derivada de la neumonia tipica de esta
infeccion, la cual causa la muerte en numerosos pacientes.

La fibrosis pulmonar es una condicidon en la cual los mecanismos
fisioldgicos encargados de la reparacion de dafos tisulares se activan
en exceso. Como consecuencia, el tejido conectivo fibroso se
desarrolla mds de lo normal y aumentan las deposiciones de matriz
extracelular. La fibrosis pulmonar va dejando tejido inservible en el
pulmén donde deberia haber células funcionales, fendmeno que,
progresivamente, convierte al tejido pulmonar en no-funcional. (Fig.1)

En la actualidad, todavia no se ha
encontrado la forma de revertir la
fibrosis. No obstante, existen varios
farmacos en el mercado y en ensayos
clinicos que mejoran la prognosis de la
fibrosis pulmonar idiopatica (IPF), una
enfermedad que presenta muchas
hyfbroblasts g ' similitudes con la fibrosis originada por
s f%-1 COVID-19, por lo que se piensa que
- / estas terapias podrian ser Utiles para
@@ | / reducir la tasa de mortalidad de dicha
infeccion.

Fig. 1. Evolucién del tejido pulmonar
durante la IPF.
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Fibrosis pulmonar derivada de la infeccion por COVID-19: posibles dianas terapéuticas
Lopez-Marti M. — Departamento de Fisiologia, Facultat de Farmacia, Universitat de Valencia

MATERIALES Y METODOS

Para la elaboracidon de este pdster, se han realizado busquedas bibliograficas en las plataformas de busqueda Google Scholar,
PubMed y Zotero usando las palabras clave “COVID-19”, “pulmonary fibrosis”, “nintedanib”, “pirfenidone” y “fibrosis”, filtrando los
articulos para obtener los de los ultimos 5 afios.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para entender el funcionamiento de estos farmacos y deducir su posibilidad de éxito ante esta nueva infeccidn virica, se deben
conocer las lineas celulares y moléculas implicadas en el desarrollo del tejido fibrético. Tras el dafio tisular, las células epiteliales
liberan mediadores inflamatorios que promoveran la migracion de leucocitos al lugar dafiado.
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Fig. 2. Esquema del proceso de reparacion de tejido pulmonar. Las citoquinas secretadas
promueven el paso de fibrocitos circulantes, fibroblastos residentes y células epiteliales (éstas a
través del proceso de transicion epitelio-mesenquimal) a miofibroblastos.

FARMACOS CLASICOS

Pirfenidona: Nintedanib:
e | proliferacién @ receptores
fibroblastos (no) tirosina
¢ | colageno kinasa para
por TGF-B VEGF, PDGF y
e | TNF-aylIL-1 FGF.

OBSERVACIONES:
¢ Sélo oral = no para ventilacién
¢ Nintedanib = riesgo sangrado,
imp. si hay embolismo pulmonar.
* @ efecto contra trombosis
microvascular.
¢ Efectos a largo plazo (>4
semanas)

NUEVAS DIANAS TERAPEUTICAS

IFN-a e IFN-y: niveles bajos predisponen
a la aparicién de fibrosis. (Fig. 3)
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Fig. 3. Niveles de IFN-y e IFN-a2 en dos grupos
enfermos, uno sin desarrollar fibrosis y otro con
ella, y un grupo control sano.

Cascada TGF-B: la integrina avp6 y las
galectinas se han encontrado en Ia
proteina “spike” del SARS-CoV-2. ILA,
presente en ambas cascadas, actua
uniéndose también a integrinas.

Dichos leucocitos secretan citoquinas profibréticas que
estimulan a varios tipos celulares a diferenciarse a
miofibroblastos, una serie celular capaz de secretar
componentes de la matriz extracelular. Si el dano al
tejido pulmonar persiste durante demasiado tiempo o si
el proceso esta desregulado, la region se llenara de
miofibroblastos que, a su vez, depositaran matriz
extracelular en exceso, dejando el tejido rigido y no-
funcional. (Fig. 2)
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infeccion severa de COVID-19, b Y
aunque estos farmacos podrian i N
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CONCLUSIONES

Por un lado, en cuanto a las terapias
antifibréoticas clasicas se refiere, tanto
nintedanib como pirfenidona podrian ser
utiles usados de manera temprana en
infecciones con SARS-CoV-2. No obstante,
como tardan en actuar, se podria intentar
identificar biomarcadores profibréticos en
el paciente nada mas ingresar en el hospital
para tratar de prevenir la aparicion de dicha
fibrosis. Este andlisis podria ser también util
para decidir si administrar farmacos anti-IL-
6 0 no. Ademas, se podria aprovechar para
analizar los niveles en sangre de IFN-y e
IFN-a2 a todos los pacientes que ingresen
en el hospital por COVID-19 y tratar a
aquellos que presenten niveles
anormalmente bajos con dichas proteinas.

Por otra parte, la cascada de senalizacion
del TGF-B es una diana terapéutica muy
interesante contra la fibrosis, por lo que se
deberian explorar mas a fondo las
posibilidades de actuar contra alguno de
sus componentes en comun con el SARS-
CoV-2, como Ila integrina avf6 y las
galectinas.

Por dltimo, el nuevo agonista de AT2R
podria ser uatil para la fibrosis, aunque
probablemente no contra el virus. Se
postula que los inhibidores de AT1R, que si
han dado resultados contra el SARS-CoV-2,
lo hagan a través de obligar al cuerpo a
sintetizar cantidades mas grandes de Ang |
(y I), por lo que la enzima ACE2 estaria mas
ocupada degradando dicho exceso de
moléculas que captando al virus. Esto no
sucede usando agonistas de AT2R.

George, P. M., Wells, A. U., & Jenkins, R. G. (2020). Pulmonary fibrosis and COVID-19: the potential role for antifibrotic therapy. The Lancet. Respiratory medicine, 8(8), 807-815.
Bornstein, R., & Paramo, J. A. (2020). Can fibrinolytic therapy be clinically useful in severe pneumonia caused by COVID-19?. Journal of Thrombosis and Thrombolysis, 1-4.

"Nintedanib for treating idiopathic pulmonary fibrosis" (PDF). National Institute for Health and Care Excellence (NICE). 27 January 2016. TA379. Retrieved 7 August 2019. Lay summary.
Hu, Z. J., Xu, J., Yin, J. M,, Li, L., Hou, W., Zhang, L. L., ... & Jin, R. H. (2020). Lower Circulating Interferon-Gamma Is a Risk Factor for Lung Fibrosis in COVID-19 Patients. Frontiers in

immunology, 11, 2348.
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RESUMEN

Las redes estan
actuando en contra
de la informacion y
a pesar de que la
tecnologia ha sido
muy utill en varios
aspectos tambien ha
fomentado la
difusion de teorias
que han provocado
en la poblacion no
solo un contagio
material por parte

del virus  sino
tambieén un contagio
cultural que hace

que ¢l razonamiento
critico
menguado.

vaya

La incidencia de las redes en tiempos de pandemia
Leila Rouba Benzerouali

Estamos en una pandemia que ha provocado que medio mundo acabe atrincherandose en su casa,
protegiéndose del Covid, un virus que ha logrado que su invisibilidad sea mas letal que cualquier

arma antes vista.
Otra epidemia tragica muy reciente fue la gripe espafola que mato entre 1918 y 1920 a mas de 40

millones de personas, pero también tenemos la certeza de que esa no es la cifra exacta. Pero ni de
lejos consiguio el impacto que el virus actual esta logrando. Y es que los medios de comunicacion
han conseguido una globalizacion mediatica que ha conducido al florecimiento de mentiras
estrafalarias rayanas a la locura que solamente fomentan a la desinformacion. La teoria mas
conocida es la cuestionabilidad de |la vacuna. Estudios del CIS, MIT, y la Fundacion Espainola para la
Ciencia y la Teconogia han demostrado como los encuestados que no quieren ser vacunados
cuando la vacuna esté disponible ha aumentado del 14,5% al 25,8% en tan solo 4 meses. Los
medios de comunicacion estan enfrentandose a una batalla contra el saber cientifico que cada vez

gueda mas relegado a un segundo v triste plano.
La cultura se ha convertido en cenizas y el pensar se ha esfumado con el fuego cuando arde el

conocimiento. La felicidad de los ighorantes se convierte en un ideal que se persigue y nuestra
sociedad queda reducida al pensamiento de un colectivo que el Unico saber que posee es el de Ia
manipulacion. Es verdad que la tecnologia nos ha ayudado en |la medida de lo posible, pero eso no
significa que en algunos aspectos no sea nociva y deba tratarse con cuidado, responsabilidad vy
sobre todo con un criterio que nos permita distinguir lo verdadero de lo falso. Lo unico que nos
gueda es pensar y razonar para evitar que la desinformacién acabe reinando, y esperar que algun
dia podamos deshacernos de las mascarillas y regresar a los calidos abrazos de nuestros familiares
gue nos esperan con los brazos abiertos al final de este duro camino.
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Resumen: Los humanos
modernos compartimos
nicho  geografico con
homos arcaicos, Yy se
dieron cruzamientos
genéticos. Recientemente
se han visto individuos con
un segmento heredado de
neandertales que hace
que, una vez se infectan de
SARS-CoV-2, los sintomas
sean MmAas Sseveros.

Introduccion: Durante un periodo de tiempo neandertales, denisovanos y humanos modernos fueron coetaneos, y gracias a las nuevas técnicas de
secuenciacion se han visto en nuestro genoma introgresiones de estos homos arcaicos por un cruzamiento con genes neandertales y 2 con denisovanos como
minimo. Algunas introgresiones son beneficiosas como genes de la piel, pelo, o algunos del sistema inmune. Pero otras resultaron ser perjudiciales...

Referencias:

-Browning SR et al. (2018).
Analysis of human sequence
data reveals two pulses of
archaic denisovan admixture.
Cell 173:53-61.

-Zeberg, H., & Paabo, S.
(2020). The major genetic risk
factor for severe COVID-19 is
inherited from Neanderthals.
Nature, 1-11.

-Yang Luo(2020). Neanderthal
DNA raises risk of severe
COVID. Nature, 1-2.

&

Desarrollo: Y qué tiene que ver todo esto con el SARS-CoV-2?... Los pacientes infectados tienen i
diferentes manifestaciones clinicas; hay pacientes con sintomas inexistentes o moderados, o
sintomas severos con insuficiencia respiratoria. La severidad depende del patégeno, de factores | |«
de riesgo externos (ambientales), edad y de la genética individual (sexo, enfermedades, etc). | =
Respecto a esto ultimo se ha visto un segmento de 49,4Kb en el cromosoma 3 que es una e . Bl o W o a g wE . 2.1

variante de riesgo heredada de neandertales. Se encuentra una copia del segmento como o ¥ ﬁ ; i ‘ i i i ' E i '
minimo: en un 50% de individuos de origen en Asia Sur, 16% en europeos, 9% en americanos, y = — -

en un 63% en Bangladesh (13% si es homocigoto para el haplotipo). Por ello, los individuos de b
origen bangladesi tienen 2 veces mas riesgo de morir por COVID-19 que la poblacion general. El | = .
segmento no estd casi presente en africanos; consistente con que el flujo génico con (R

neandertales alli fue limitado. Se dio evidencia de que este segmento procedia de neandertales R Sos = N CafREey,
ya que se vio en un neandertal de Croacia y en genomas neandertales de Siberia, pero en . = TN S ey
ningun denisovano. Se cree que en Bangladesh el segmento se seleccion6 positivamente ya que P A e
daba proteccion ante otros patégenos, pero el haplotipo es menos frecuente en Asia Este por AE. i
seleccion negativa ante otros tipos de coronavirus y otros patogenos. Actualmente por la Figura 1. a)Segmentos cromosémicos implicados en la
pandemia este segmento se enfrenta a una seleccion negativa. severidad del COVID-19. b) Distribucion del segmento
neandertal. Zeberg, H., & Paabo, S. (2020). Nature, 1-11.

Conclusion: Respecto al segmento neandertal alin no se conocen qué caracteristica/s le confieren estos sintomas mas severos, o si esto es especifico para
SARS-CoV-2 o involucraria a otros tipos de coronavirus o patdgenos. Por ello, se necesita mucha mayor investigacion para entender este y otros factores del
COVID-19. Por ultimo, quiero recordar que no solo influyen los factores genéticos sino también los ambientales; por lo que son importantes los factores socio-
economicos entre otros, y la concienciacion colectiva en actitudes como llevar mascarilla, buena higiene, o la distancia social.
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Resumen: La gestacion requiere de una
adaptacién en todas las areas de la vida, lo
que puede resultar altamente estresante.
Durante la gestacion, se habla de un estrés
especifico, que activa la blsqueda de
recursos personales y sociales, asociado a las
preocupaciones de la mujer respecto a los
sintomas fisicos, la salud del feto, el parto, las
relaciones interpersonales y la crianza. Se
hace imprescindible considerar las
circunstancias de la pandemia como un
estrés afiadido.

El objetivo del presente estudio es describir
el nivel de estrés y ansiedad prenatal de la
mujer gestante durante el confinamiento
obligatorio provocado por la crisis pandémica
del COVID-19.

Se trata. de un estudio descriptivo-
correlacional de corte transversal en el que
se recogieron datos de 1151 mujeres
gestantes a través de un cuestionario on-line,
que incluye el Cuestionario de
Preocupaciones Prenatales y el Inventario de
Ansiedad Estado-Rasgo.

Los resultados indican que las mujeres
gestantes con puntuaciones altas en estrés
prenatal y ansiedad estado, sufrian una
mayor preocupacion por el impacto de la
pandemia en las diferentes areas de su vida.
Aquellas mujeres gestantes que obtuvieron
puntuaciones mas bajas en estrés prenatal y
ansiedad estado pensaban que el mundo es
un lugar seguro. Las mujeres gestantes con
altos niveles de estrés y ansiedad prenatal
manifestaron’ miedo e incertidumbre de
asistir a los controles prenatales.

Se sugiere reforzar la atencién a la mujer
gestante en tiempos de pandemia,
incluyendo en los protocolos de salud
indicaciones  personalizadas  sobre la
progresion del embarazo, informando a las
gestantes y sus familias de forma adecuada
sobre los protocolos de seguridad y
manteniendo vias de comunicacion estables
con el personal sanitario.

............................................................
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El estrés y ansiedad prenatal durante la pandemia del COVID-19
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La gestacion requiere de una adaptacion en todas las areas de la vida -neurobioldgica, psicolégica, identitaria, familiar, laboral, social — que va de la mano de dudas e incertidumbre, lo que puede ser altamente estresante
(Gourounti, 2016; Lynn, Alderdice, Crealey, y McElnay, 2011). El estrés psicologico es un proceso gue impone una preocupacion o exigencia, interna o externa, evaluada como muy intensa o que puede desbordar los
recursos de afrontamiento del individuo (Lazarus y Folkman,1986). Durante la gestacion, se habla de un estres especifico, que activa la busqueda de recursos personales y sociales, asociado a las preocupaciones de la mujer
respecto a los sintomas fisicos, la salud del feto, el parto, las relaciones interpersonales y la crianza (Alderdice, Lynn y Lobel, 2012). Se hace imprescindible considerar las circunstancias de la pandemia como un estrés
afiadido. Para la mujer gestante especificamente, la crisis sociosanitaria representa un periodo en el que pueden surgir motivos adicionales de incertidumbre tales como: menor apoyo de familiares y amigos, potencial
reduccion de la solvencia economica del hogar, cambios en la atencion prenatal que incluyen limitar la atencion cara a cara y favorecer la atencion telefonica u on-line, asi como la generacion de ansiedades asociadas
directamente con el COVID-19 (Royal College of Obstetricians and Gynaecologists, 2020).}

Objetivo: Describir las preocupaciones de la mujer gestante durante el confinamiento obligatorio provocado por la crisis pandémica del COVID-19 y su asociacion con los niveles de estrés prenatal y ansiedad estado.

DISENO:

Participantes: 1151 mujeres gestantes, participacion en el estudio con consentimiento informado.
Disefio del estudio: Descriptivo-correlacional de corte transversal. Estrategia no probabilistica de muestreo tipo
bola de nieve, a través de un cuestionario on-line (LimeSurvey).
Instrumentos: Prenatal Distress Questionnaire — PDQ (Yali y Lobel); Stait-Trait Anxiety Inventory — STAI
(Spielberger et al., 1983); Preocupaciones sobre el impacto de la pandemia (escala de elaboracion propia).

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................

PDQ STAI-S
Bajo Alto Bajo Alto
N M/% DE N M/% DE t/y2 N M/% DE N M/% DE t/y2
PIENSA QUE EL MUNDO 452 210 0.88 422 169 0.92 6.66** 448 2.13 0.89 425 166 0.89 7.75**
ES UN LUGAR SEGURO
PREOCUPACION POR
IMPACTO PANDEMIA A
NIVEL/SOBRE
SOCIAL 461 247 084 429 276 0.83 - 452 246 0.86 437 2.76 081 -
5.16** 5.44%**
SU TRABAJO 418 221 1.07 382 249 111 - 420 2.16 1.09 380 255 1.08 -
3.70** 5.14**
ECONOMICAMENTE 441 2.09 1.08 416 244 114 - 437 2.01 110 420 251 1.08 -
4.97** 6.67**
SALUD AMIGOS Y 462 2.44 0.89 427 276 0.88 - 452 245 090 436 2.74 0.88 -
CONOCIDOS 5,41** 4.82%**
SALUD FAMILIARES 463 291 0.83 438 3.33 0.75 - 453 297 0.83 437 326 0.79 -
7.93** 5.27**
SALUD PAREJA 457 263 1.06 424 3.09 098 - 450 2.68 1.07 430 3.03 0.99 -
6.75** 5.01**
SU PROPIA SALUD 463 255 099 428 3.04 095 - 454 259 1.02 436 3.00 094 -
7.53** 6.25**
SALUD DE SU BEBE 464 295 0.97 429 343 0.89 - 455 298 1.00 437 3.39 0.87 -
7.75%* 6.40**
TENGO MAS MIEDO DE 461 1.74 1.11 426 230 1.18 - 451 167 1.09 435 237 116 -
ASISTIR A LOS 7.16%* 9.15**
CONTROLES
PRENATALES
PREOCUPACION TOTAL 393 2191 585 366 2565 b5.67 - 40 2197 598 359 2566 5.54 -
8.92** 8.80**

* Lo que mas preocupa a las participantes es el impacto de la pandemia sobre la salud de personas
significativas: el 78.9% de sus familiares, el 77.5% de su bebé en gestacion, el 67.4% de su pareja
y el 64.7% sobre su propia salud.

» Las mujeres gestantes con puntuaciones altas en estrés prenatal y ansiedad estado, sufrian una
mayor preocupacion por el impacto de la pandemia en las diferentes areas de su vida.

» Las mujeres gestantes que obtuvieron puntuaciones mas bajas en estrés prenatal y ansiedad estado
pensaban que el mundo es un lugar seguro.

« Las mujeres gestantes con altos niveles de estrés y ansiedad prenatal manifestaron miedo e
incertidumbre de asistir a los controles sanitarios prenatales.

CONCLUSIONES:

Se sugiere reforzar la atencion a la mujer gestante en tiempos de pandemia, incluyendo en los
protocolos de salud indicaciones personalizadas sobre la progresion del embarazo, informando a las
gestantes y sus familias de forma adecuada sobre los protocolos de seguridad y manteniendo vias de
comunicacion estables con el personal sanitario.
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Informacion atil |

Hemos enviado un correo informando de vuestra incorporacién a un grupo en la plataforma Teams,
doénde celebraremos el Congreso. En este espacio hemos abierto dos canales donde hemos subido
los posteres. Cada poster lleva también un video asociado que podréis localizar en las pestanas
superiores de la entrada general del congreso.

Una vez entréis en las pestanas de los videos deben aparecer los accesos al repositorio de los
mismos. Encontraréis los posteres en las sesiones de posteres 1y 2.

Dentro de la plataforma Teams, en los apartados creados para las sesiones de posteres podéis ir
dejando vuestras preguntas para discutirlas con los autores o autoras. Esta interacciéon puede ser
asincrona, desde hoy mismo, o sincrona, en directo en la sesién de posteres del viernes.

Esperamos que podais disfrutar de todas las sesiones del Congreso.

Enlace a la sesion publica del congreso.
Disponible el sibado 28 desde las 9 horas.

% Sesion publica INnoCOVID-19
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https://links.uv.es/innocampus/InnoCOVID19

N Innocampus Explora

Innocampus Explora es un proyecto-plataforma de coordinacion entre los centros del campus
de Burjassot-Paterna dirigido a fomentar actividades divulgativas cientificas donde se ponga de
manifiesto la multidisciplinariedad de la ciencia, con ello se promueve la formacion de grupos
interdisciplinares entre el alumnado y el profesorado.

Para estar al dia de todas las novedades puedes seguirnos en nuestras redes sociales

d www.uv.es/innocampus ¥ innocampus@uv.es
¥ Qlnnocampus_UV @innocampusuv

InhoCOVID-19
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