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EL INSTITUTO MEDICO VALENCIANO

El Instituto Médico Valenciano fue una corpo-
racion cientifica promovida por una treintena de
médicos y farmacéuticos a cuyo frente se encontra-
ba Luis Bertran Besante.! De ideologia liberal, ha-
bia nacido y estudiado en Valencia, ciudad en la
que ejercia como médico con notable éxito. E1 6 de
marzo de 1841 convocd, a través de la prensa, una
reuni6n en su domicilio con el fin de fundar una
asociaci6n a semejanza del Instituto Médico Espa-
fiol de Madrid establecido el afio anterior. Su fun-
cionamiento quedaba regido por un reglamento en

——

! El Instituto Médico Valenciano ha sido estudiado por A.
Albarracin Teulén (1971a): «La participacién del Instituto
Médico Valenciano en la defensa por 1a unién de las clases
médicas», en IIT Congreso Nacional de Historia de la
Medicina, Valencia: Sociedad Espafiola de Historia de la
Medicina, vol. 2, pp. 397-404; A. Albarracin Teulén
(1971b}: «La pervivencia de una institucién: el Instituto
Médico Valenciano», en III Congreso Nacional de Historia
de la Medicing, Valencia: Sociedad Espafiola de Historia de
la Medicina, vol. 2, pp. 405-421; J. M. Lépez Pisiero {1998):
«El Instituto Médico Valenciano, fundamento histérico del
Colegio Oficial de Médicos de Valencia» en Estudios sobre
I profesién médica en la sociedad valenciana (1329-
1898), Valencia: Ayuntamiento de Valencia, pp. 295-339;
M. L. Lépez Terrada; J. Pardo; V. Salavert (1988): «El marco
institucional», en Las ciencias médicas bdsicas en la
Valencia del siglo xix, Valencia: IVEI, pp.54-59; S. Teruel
Piera (1974}: Labor del Instituto Médico Valenciano (1841-
1892), Valencia: csIC.

* Diario Mercantil (1841), 65, p. 4.

el que se plasmaba el objetivo de esta corporacion:
«Procurar los progresos de las ciencias médicas,
facilitar la instruccién de sus profesores y contri-
buir a la unién, decoro y elevacion de la clase».? La
labor del Instituto fue difundida a través de su 6r-
gano oficial, el Boletin del Instituto Médico Valen-
ciano (1841-1896). Sus paginas alternaban articulos
originales de sus socios con noticias de las princi-
pales novedades médicas de la época, disposiciones
legales relativas a la profesién y un extracto de las
actas de las reuniones del Instituto.*

La actividad de esta institucion abarcé tres
campos: el social, el higiénico-sanitario y el cien-
tifico. En el primero destacé su labor contra el in-
trusismo y sus esfuerzos por organizar la medicina

rural.5 Sobresali6 especialmente su actividad higié-

nico-sanitaria, con una intervencién directa en los
problemas de salud puiblica. En esta linea comba-
ti6 epidemias locales {lepra en el Maestrazgo, tri-
quinosis en Villar del Arzobispo, las cinco oleadas
epidémicas de colera morbo asidtico durante el si-
glo x1x] y llevd a cabo con éxito una campafia de
vacunacién antivaridlica.®

El Instituto, que tras un primer periodo de es-
tructuracion entre 1841 y 1868, vivi6 una etapa de
esplendor desde 1869 a 1885, comenz6 en los afios

—._._—

% Citado por Teruel (1974, p. 5.

* Teruel (1974), pp. 8-13.

> A. Albarracin (1971b), pp. 406-409; S. Teruel {1974}, pp. 35-
53.

¢ Teruel (1974), pp. 55-92.
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siguientes una etapa de decadencia, debido sobre
todo a una fuerte crisis econdmica y a la desapari-
cién de sus principales figuras cientificas, y culmi-
né en 1893 con su fusion con la Asociacion Médi-
co-Farmacéutica, lo que sirvié de base para su
nombramiento como corporacién oficial, se deno-
miné Instituto Médico Valenciano-Colegio Oficial.
Tras el decreto de colegiacion obligatoria de 1898,
el Instituto quedd desligado de la parte de corpora-
cién oficial como colegio médico.’

LA VACUNACION ANTIVARIOLICA EN VA-
LENCIA®

En 1805, una Real Cédula establecia las normas
sanitarias para la vacunaci6n antivaridlica en Espa-
fia, disponia que en los hospitales hubiese una sala
destinada para la conservacion de la vacuna. Su
rapida propagacion desde que Piguillem la introdu-
jera en 1800, apenas dos afios después de la publi-
cacién de su descubrimiento por Jenner, quedo cor-
tada por la Guerra de la Independencia y las epide-
mias se desataron otra vez.

Durante 1a ocupacién francesa de Valencia
(1812-1813), la Junta Superior de Sanidad del Rei-
no fomentd la vacunacion. Ante los progresos de la
enfermedad, dictaminé su declaracién obligatoria.
La gravedad de la situacion hizo que los ayunta-
mientos se encargaran de la vacunacion a partir de
1814. Dos afios més tarde se instald en Valencia un
dispensario de vacunacion, ubicado en la Casa del

—

7 Teruel {1974), p. 8.

$ La vacunacién antivaridlica en Valencia ha sido estudiada
por R. Alpera La Cruz (1971): La viruela y la vacuna en la
Valencia del siglo xix, Valencia, Tesis de Licenciatura; M.
J. Biguena Cervellera (1992} «La enfermedad y su
prevencién», en Historia de la Medicina Valenciana,
Valencia: Vicent Garcfa Editors, vol. 3, pp. 139-140; M. D.
Ferre Calabuig (1998): La viruela en la medicina
valenciana. Estudio a través de las publicaciones médicas
editadas en Valencia (1841-1936), Valencia, Tesis
Doctoral.

Vestuario, que inoculaba de forma gratuita bajo la
supervision de la Junta de Sanidad, cuyo represen-
tante, el general Francisco Javier Elio, asistia con
frecuencia, vacunaba él mismo e hizo vacunar a
sus hijos.

EL INSTITUTO MEDICO VALENCIANO Y LA
VACUNACION®
Las graves lesiones producidas cuando se vacu-
naba incorrectamente eran motivo de preocupacién
para los socios del Instituto. Uno de ellos, José
Maria Ortega, criticaba, en 1846, su aplicacién por
personas ignorantes y pedia al Instituto que alerta-
ra de ello al Gobierno para que remediara los abu-
s0s v evitara asi el descrédito de la vacuna." Estos
antecedentes demostraban la utilidad y la necesi-
dad de organizar la aplicacion de la vacuna antiva-
ridlica, por lo que el 5 de mayo de 1851 varios so-
cios del Instituto propusieron la vacunacion gratui-
ta en los locales del mismo. La corporacién propu-
s0 que se abriera un establecimiento de vacunacién
gratuita en la '(/:apital valenciana y otros en los dis-
tintos pueblos de la provincia y del resto de Espa-
fia y solicitd la colaboracién de la autoridad civil,
militar y eclesidstica. El 2 de julio se constituy6 en
el Instituto la llamada Comisién Central de Vacu-
nacién, que se fijé los siguientes objetivos: uno
profilactico, poniendo la vacuna al alcance de todas
las clases sociales, otro experimental y estadistico,
a través de un completo registro de todos los vacu-
nados a quienes se hacfa un seguimiento indivi-
e
o Informe que la Comisién Central de Vacunacién del
Instituto Médico Valenciano presenté a la Junta general
del mismo; aprobado por ésta en sesién cientifica del dia

10 de febrero de 1855 (1855), Valencia, Instituto Médico
Valenciano.

10 Ferre {1998}, pp. 373-381; Teruel {1974}, pp. 79-92.

T, M. Ortega (1847): «Comentario sobre la vacuna de la
viruela», Boletin del Instituto Médico Valenciano, 2, 100-
103, p.100.
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dual, y un tercero de indole social, al vacunar gra-
tuitamente a quienes acudian a la Comisi6n y a los
asilados de las instituciones benéficas.

Las inoculaciones comenzaron el 13 de diciem-

bre de 1851 y se utiliz6 la conservacion y propa-

gacion de la vacuna brazo a brazo. Se empled cow-
POX genuino que, a partir de entonces, fue remiti-
do por el Establecimiento Nacional de Vacuna de
Inglaterra, del que el Instituto Valenciano fue so-
ciedad corresponsal desde 1852. Se enviaba anual-
mente para evitar su degeneracién al interrumpir-
se la vacunacién durante el verano.

En el libro de registro quedaban recogidos cui-
dadosamente todos los datos del vacunado. El se-

e

2 «Actas de las sesiones de 1851» {1852-1853), Boletin del
Instituto Médico Valenciano, pp. 4, 9-10, 23-25, 27, 32,
37. Las inoculaciones se mantuvieron de forma
ininterrumpida hasta la desaparicién del Instituto como
sociedad independiente.

guimiento que se hacia a los inoculados era modé-
lico. Los vocales de la Comision los visitaban en
sus domicilios para seguir la marcha de la erupcién
y extenderles el oportuno certificado de vacuna-
cién. El rigor y la meticulosidad con que se lleva-
ba a cabo la vacunacién explican que, a lo largo de
mdés de cuarenta afios de practicarla, no tuviera
ningtin accidente o complicaci6n."

La Comisi6én de Vacunacién organiz6 su cam-
pafia mediante el establecimiento de una red de
depdsitos de linfa vacunal por casi toda la Peninsu-
la. Los depdsitos se establecfan en poblaciones en
donde residian socios farmacéuticos del Instituto,
a quienes se remitian y renovaban con frecuencia
los cristales de vacuna, envueltos en papel de plo-
mo e introducidos en una caja de cartén con el

—_._.—

1 Teruel (1974), pp. 85-86.
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sello del Instituto y unas breves instrucciones para
su inoculacién.

En 1857, el Instituto recibi6 una comunicacién
del gobernador civil de Valencia en la que se le
transmitia una real orden con la peticién del Rey
de cien cristales de linfa vacunal. Tras serles remi-
tidos, 1a Direccion General de Beneficencia y Sani-
dad pidi6 anualmente al Instituto de veinticinco a
cincuenta paquetes de linfa vacunal y mostr6 su
confianza en la Comisién Central mediante el en-
vio de una circular a todos los gobernadores civiles
con la orden de adquirir la vacuna antivariglica en
el Instituto Valenciano. Posteriormente, el Ejérci-
to y la Armada también se surtieron de la linfa que
adquirian en él, incluso después de la creaci6n del
Instituto Nacional de Vacunacién, que obtenfa
peores resultados con su vacuna. La intensa cam-
pana de difusion del remedio antivariélico llevada
a cabo por la Comisién Central se extendi6 asimis-
mo a instituciones valencianas como la Inclusa y
las Casas de Beneficencia y de la Misericordia, en
cuyas dependencias se vacunaba periédicamente.!*

Hasta 1880, en que se abrieron otros centros de
vacunacion y se propagd una vacuna mdas barata
que hizo disminuir los pedidos del Instituto, se
vacund a 50.000 personas cada afio por término
medio, lo que eleva la cifra total a un 1.440.000 en
los veintinueve afios de inoculaciones, a los que
hay que sumar los 60.000 vacunados por la Cen-
tral.

Por grupos de edad, el mayor niimero de vacu-
nados fueron los nifios entte tres y seis meses, dis-
minuia en la segunda infancia y en la adolescencia,

+

4 Los extractos de las actas y las resefias historicas que se
publicaban en el Boletin del Instituto Médico Valenciano
permiten seguir la difusién de la camparia de vacunacién.
La peticién de la Casa Real puede verse en J. Rodrigo
(1857), «Pedidos de vacuna hechos por S. M. la Reina y
Jefe del cuerpo de Sanidad militar de esta provincia»,
Boletin del Instituto Médico Valenciano, 6, 418-420.

‘

y volvia a aumentar durante algunos periodos en-
tre las personas de veinte a treinta afios. Por otra
parte, el nimero de inoculados varia mucho, con
una tendencia creciente hasta 1882, cuando se va-
cund a 3.414 individuos, cifra que decrecid lenta-
mente en los afios posteriores.’®

No fueron pocas las dificultades a las que tuvo
que enfrentarse la Comisién durante los afios de
aplicacion de la vacuna, pero, sin duda, el principal
problema al que se enfrent6 fue al Instituto Nacio-
nal de Vacunacion, fundado tras un decreto de 24
de julio de 1871 y en cuyo preambulo no reconocia
las aportaciones del Instituto Valenciano.

En un informe del Instituto central sobre su
labor durante el primer semestre de 1876, se ver-
tian graves acusaciones sobre el Instituto Valencia-
no, como 1o saber distinguir la linfa vacunal del
pus varioloso, el no utilizar la linfa adecuada y el
falsear los datos que se enviaban al Gobierno:

Son de tal género y tan intencionadas las
erroneas apreciaciones que en el citado documen-
to se hacen, que causa sorpresa al Instituto cémo
tales ofensas han podido pasar desapercibidas a
las notabilidades médicas que figuran al frente
del Centro General de Vacunacion. ;Qué interés
podria tener el Instituto Médico Valenciano en
suministrar al Gobierno datos falsos? ;Acrecentar
su buen nombre? Tiene esta corporacién sobrados
titulos de aprecio y bastantes timbres de gloria,
conquistados por la cooperacién desinteresada de
sus socios, para que necesite engalanarse con plu-
mas ajenas; sus afirmaciones honradas valdrin
siempre més que los informes anénimos o las
suposiciones maliciosas.’®

—.—

15 Teruel (1974), pp. 86-89. El Instituto, a través de su
Comisién de Estadistica, publicaba en el Boletin del
Instituto Médico Valenciano estadisticas mensuales de
las vacunaciones que practicaba.

1% F. Navarro {1878): «Al Centro General de Vacunacién»,
Boletin del Instituto Médico Valenciano, 15, 363-368, pp.
363-365.
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El propio Ayuntamiento valenciano comenzé a
dificultar el trabajo de la Comisién; si desde el
principio habia ofrecido sus instalaciones para las
sesiones de vacunacion, empezd a cambiar el lugar
de las mismas una vez aprobada la creacion del
Instituto Central.” Los motivos parecieron obvios,
un intento de que la Comisién del Instituto, ante
semejantes dificultades, abandonara las inocula-
ciones, que quedarian asi en manos de la Comi-
sién Municipal de Vacunacion, dependiente de la
Central.

Los problemas se agravaron cuando en los nue-
vos centros de administracién de la vacuna se su-
brayaba el mayor precio de la linfa proporcionada
por ¢l Instituto, que se vio obligado a abaratar su
precio. En un intento de mejorar su imagen y de
frenar la sangria econémica, el Instituto aprovecho
que las autoridades militares pidieran en 1880 un
estadillo del personal militar por él vacunado para
publicarlo en los periddicos médicos y politicos de
la ciudad, junto con el hecho ya conocido de que la
familia real también lo habia sido. En 1882, el Ins-
tituto propuso al Ayuntamiento que le encargara
por su cuenta la vacunacién. Al afio siguiente, se
elevo una peticion al Gobierno para que modificara
el Proyecto de Ley de Sanidad relativo a la vacuna-
cién y se contemplara la autonomia de los institu-
tos de vacunacidn, con el ruego de que el Institu-
to Médico Valenciano fuera nombrado instituto
provincial de vacunacién. Tan sélo logré que, en

——

7 Ferrer y E. Viferta (1874]: «La Comisién de Vacunacion
del Instituto Médico Valenciano», Boletin del Instituto
Médico Valenciano, 13, 469-478. La Comisién empezd a
vacunar en los locales del Instituto, pero al poco tiempo,
el gran nimero de inoculados hizo que se dirigiera al
Ayuntamiento para solventar este problema. Se le cedié
la sala de quintas, que sélo se utilizaba en el acto del
sorteo y en él realiz6 las sesiones piblicas de vacunacién.
El local fue amueblado por el propio Instituto.

o

1894, el Ministerio de Fomento le reconociera

~ como corporacion oficial, un afio después de su

fusién con la Asociacién Médico-Farmacéutica. Las
tiltimas noticias de vacunaciones realizadas por la
Comision del Instituto datan de 1896.

RESULTADOS DE LA VACUNACION

En un principio, la confianza en la vacunacién
fue ilimitada al no producirse apenas casos de vi-
ruela entre los vacunados. Al aumentar el niimero
de invasiones entre estos tltimos, se hizo patente
la necesidad de revacunar periédicamente. A pesar
de la opini6n favorable de la mayoria de los médi-
cos valencianos sobre esta segunda vacunacién,
casi no se practico.

Los estudios realizados sobre la viruela y la
aplicacién de la vacunaci6n antivaridlica en Valen-
cia demuestran que la mortalidad por esta enfer-
medad apenas disminuyo, esto se debié probable-
mente a la falta de su aplicacién sistematica en
toda la poblacién y a las deficiencias en el método
empleado. No obstante, la mortalidad por viruela
fue menor en los individuos vacunados que en los
no vacunados, con una cifra de invasiones muy se-
mejante en ambos casos.

* Hubo que esperar hasta bien avanzado el siglo
XX para encontrar un descenso significativo de la
morbilidad y mortalidad por la enfermedad, conse-
cuencia de una vacunacion generalizada y riguro-
sa'® que consiguid, en 1977, la desaparicion de la
viruela, Ginica enfermedad que el hombre hasta el
momento ha logrado vencer mediante la vacuna-
cién. m

—

' Alpera {1971) analiza detalladamente la evolucion de la
mortalidad por virucla en Valencia en relacién con la
aplicacién de la vacuna por el Instituto Médico
Valenciano. V. E. Ramos Garcia {1972): EI nacimiento de
la pediatria en Valencia, Valencia, Tesis Doctoral, pp. 65-
67.
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