% VNIVERSITAT
€ DD VALENCIA

‘.NM 3 MQ,
> )
X
2
:‘ \2\
= pe |<
i

Master en Profesor/a de Educacion Secundaria:

Especialidades Biosanitarias

TRABAJO FIN DE MASTER

Aprendizaje mediante la autoevaluacién

con TIC en FP biosanitaria

Alumna: Leandra Mestre

Tutor: Emmanuel Navarro Flores
JUNIO 2022



Aprendizaje mediante la autoevaluacion con TIC en FP biosanitaria
Leandra Mestre

RESUMEN 4
LISTADO DE ACRONIMOS 6
LISTADO DE ILUSTRACIONES 7
LISTADO DE GRAFICOS 8
LISTADO DE TABLAS 9
1 INTRODUCCION 10
1.1 RELACION ENTRE SOCIEDAD, TECNOLOGIA Y EDUCACION 10
1.2 LAS TIC EN EDUCACION 12
1.3 LA EVALUACION Y SUS TIPOS 13
1.4 LA AUTOEVALUACION Y SU RELACION CON LAS TIC 14

2 MARCO TEORICO Y CONTEXTUALITZACION 16
2.1 LA FORMACION PROFESIONAL EN ESPANA 16
2.2 LA FP BIOSANITARIA 20
2.3 IES TIRANT LO BLANC DE GANDIA 23
2.4 MARCADORES TUMORALES 23
2.4.1  Alfafetoproteina AFP 23

2.4.2 HER2, BRCA1, BRCA 2, ERy PR 24
2.4.2.1 HER2 24

2.4.2.2 BRCA 1y BRCA 2 25

2.4.2.3 ERy PR 26

2.4.3 PCA3 27

3 PLANTEAMIENTO Y OBJETIVOS 28
3.1 HIPOTESIS 28
3.2 OBJETIVO GENERAL 28
3.3 OBJETIVO ESPECIFICO 28

4  MATERIALES Y METODOS 29
4.1 POBLACION DE ESTUDIO 29
4.2 BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA 29



Aprendizaje mediante la autoevaluacion con TIC en FP biosanitaria
Leandra Mestre

4.3 HERRAMIENTAS DE EDICION 29
43.1 PRESENTACION ES/INFOGRAF[AS (CANVA) 29

4.3.2 ACTIVIDADES (LEARNINGAPPS) 30

4.4 CUESTIONARIO 32
441 ENCUESTA AUTOCUMPLIMENTADA 32

4.4.2 ESCALA DE LIKERT 32

443 FORMATO DEL CUESTIONARIO 33

5  ANALISIS Y RESULTADOS 36
6  DISCUSION DE RESULTADOS 40
7  CONCLUSIONES 42
8  BIBLIOGRAFIA 43
9  AGRADECIMIENTOS 48
ANEXO I: 49
ANEXO Il 51



Aprendizaje mediante la autoevaluacion con TIC en FP biosanitaria
Leandra Mestre

RESUMEN

La evaluacion sigue siendo uno de los ambitos de la educacion con mayor potencial
de mejora. Enfocar la evaluacion para hacerla mas participativa, formativa y con un
feedback significativo es primordial para su mejora. El siguiente trabajo trata sobre
el valor de la autoevaluacion y las TIC en el proceso de ensefanza-aprendizaje
como herramienta para la fijacion de los conocimientos adquiridos. En este caso,
se realiza un estudio sobre las actividades de autoevaluacién propuestas, después
de impartir la unidad didactica de marcadores tumorales, en el ciclo de técnico
superior en laboratorio clinico y biomédico del IES Tirant lo Blanc de Gandia. Las
actividades se realizan mediante el uso de TIC y su evaluacion mediante el uso de
un cuestionario tipo Likert. Los resultados del estudio confirman que las
evaluaciones suponen un estrés adicional para el alumnado. Asimismo, las
actividades de autoevaluacién propuestas han sido altamente apreciadas por los
participantes del estudio como método de repaso y preparacion para la evaluacion.

PALABRAS CLAVE: Autoevaluacion, TIC, ensefianza-aprendizaje, educacion,
sanidad, formacién profesional, FP.

L'avaluacio continua sent un dels ambits de l'educaci6 amb major potencial de
millora. Enfocar I'avaluacié per fer-la més participativa, formativa i amb un feedback
significatiu és primordial per a la seua millora. El seguent treball tracta sobre el valor
de l'autoavaluacié i les TIC en el procés d'ensenyament-aprenentatge com a eina
per a la fixacié dels coneixements adquirits. En aquest cas, es realitza un estudi
sobre les activitats d'autoavaluacidé proposades, després d'impartir la unitat
didactica de marcadors tumorals, en el cicle de tecnic superior en laboratori clinic i
biomédic de I'lES Tirant lo Blanc de Gandia. Les activitats es realitzen mitjangant
l'us de TIC i la seua avaluacié mitjangant I'is d'un questionari tipus Likert. Els
resultats de I'estudi confirmen que les avaluacions suposen un estrés addicional per
a l'alumnat. Aixi mateix, les activitats d'autoavaluacio proposades han sigut
altament apreciades pels participants de l'estudi com a métode de repas i

preparacio per a l'avaluacio.
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PARAULES CLAU: Autoavaluacio, TIC, ensenyament-aprenentatge, educacio,

sanitat, formacio professional, FP.

Evaluation continues to be one of the areas of education with the highest potential
for improvement. Focusing on evaluation to make it more participatory, formative
and with meaningful feedback is paramount to its improvement. The following work
deals with the value of self-assessment and ICT in the teaching-learning process as
a tool for fixing the acquired knowledge. This study is carried out on the proposed
self-assessment activities, after teaching the didactic unit of tumor markers, in the
cycle of Higher Technician in Clinical and Biomedical Laboratory of the IES Tirant
lo Blanc de Gandia. The activities are done using ICT and its evaluation by a Likert-
type questionnaire. The study confirms that the assessments stress the students,
as well as the proposed self-assessment activities, have been highly appreciated by

the study participants as a method of review and preparation for the assessment.

KEY WORDS: Evaluation, assessment, ICT, teaching-learning, education, health,

vocational training.
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LOMLOE  Ley Organica 3/2020 que Modifica la Ley Organica 2/2006 de
Educacion
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1 INTRODUCCION

1.1 RELACION ENTRE SOCIEDAD, TECNOLOGIA Y EDUCACION

En una sociedad postmoderna, donde se pone el foco no solo en la produccion y la
revolucidn sino en la informacion y la expresion (1), se evidencia mas que nunca la
necesidad de ser conscientes de qué tipo de persona se espera formar. El sector
productivo demanda profesionales con ciertas capacidades que el estado,
mediante el profesorado y la comunidad educativa, debe proporcionar (2). Es por
ello por lo que se requiere de cierto consenso, entre todos los implicados, para
poder garantizar que la educacién impartida es acorde a lo que se demanda y
espera. La responsabilidad ultima la tiene el cuerpo docente que es quien en ultima
instancia debe garantizar que los futuros profesionales salen al mercado laboral
con el mayor repertorio de herramientas para desempenfar su trabajo de la mejor

forma posible.

El alumnado, que posteriormente se convertira en personal profesional de toda
indole, debe tener a su disposicion esas herramientas, que se plasman en el papel

en forma de competencias. Pero jqué son exactamente estas competencias?

Estas competencias nos sirven para no solo disponer de aquello que “sabemos”, si
no que, en base al analisis del entorno, a los posibles problemas y necesidades,
nos permiten adaptarnos, por tanto “saber hacer’ y “saber ser’(3). Un ejemplo
sencillo de un tema tan complejo seria: No sirve de nada saber qué es un huevo,
un tenedor, una sartén o como funcionan los fogones de una cocina, si no sabemos
hacer una tortilla cuando nos estamos muriendo de hambre. Para que se de este
paso del saber al saber hacer, hay que hacer una reflexiéon hasta acceder a una
metacompetencia que permita adaptarse a la situacion o problema mediante el
conocimiento previamente adquirido. En el ejemplo anteriormente mencionado, el
problema seria el hambre, el conocimiento serian los saberes, pero lo que faltaria
seria ese saber hacer, esto implica un grado de actividad por parte del alumnado,
ya que, puedes haber visto hacer una tortilla sin saber hacer ninguna, la implicacién
activa del individuo juega un papel crucial. Histéricamente, los roles que se
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repartian en el aula era el del profesorado (activo) y el del alumnado (pasivo), lo
que se pretende hoy en dia es dinamizar este proceso y sacar al estudiantado de
ese rol pasivo; para poder medir este saber hacer se usan las competencias.

Estas competencias deben estar estandarizadas, para propiciar asi el intercambio
cultural y profesional necesario en la sociedad global en la que vivimos. Para ello
se puso en marcha el plan Bolonia (1999). Dicho plan, fue llevado a cabo para
estandarizar los criterios y exigencias de la educacion superior en el Espacio
Europeo de Ensefianza Superior (EEES en adelante). Asi sumando el plan Bolonia
a las distintas reformas educativas que ha sufrido nuestro pais en las ultimas
décadas, que mas adelante seran explicadas en detalle, los focos se centran en la
figura del profesor y en la responsabilidad del estudiantado en su propio proceso
de ensefianza, de este modo, se pretende adecuar el proceso de ensefianza y asi
procurar una mayor atencién a la diversidad y una mejora en la obtencion de las

competencias anteriormente citadas (4).

Fruto de esta conjuncion de leyes, del desarrollo de la informatica, la globalizacion
y de la demanda del mercado laboral, el equipo docente ya no solamente se debe
centrar en transmitir las competencias basicas de leer, escribir, etc., manteniendo
un rol unicamente activo mientras el estudiantado es un mero espectador. El
desafio radica en como motivar y sacar de su rol pasivo a la par que capacitar al
alumnado, para lidiar con temas mas complejos y menos delimitados teéricamente
como son las habilidades sociales, el trabajar en grupo, la creatividad, la resiliencia,
la flexibilidad y sobretodo la utilizacién de las nuevas tecnologias (5). Por ello, hoy
en dia se habla tanto de competencias profesionales/técnicas como
sociales/transversales. El profesorado, pasa a ser un guia o un mediador que ya no
solo facilita la informacién (método escolastico), sino que pone el foco en el
alumnado quien pasa a ser el protagonista de su aprendizaje.

11
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1.2 LAS TIC EN EDUCACION

En este contexto de constante cambio, y con el gran desafio al que se enfrenta el
cuerpo docente, las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC en
adelante) son las herramientas personalizadoras y ubicuas que permiten que el
proceso de aprendizaje se realice de una forma mucho mas dinamica, interactiva y

automatizada en esta sociedad global y constantemente conectada (6).

En un mundo congestionado por la informacion, la dificultad radica en saber
seleccionar la informacion relevante y cuales son aquellas fuentes que ofrecen esta
informacion. Pero no solo tenemos sobrecarga de informacion, sino sobrecarga de
recursos, constantemente se estan creando nuevas plataformas, aplicaciones y
espacios en linea que nos permiten un sinfin de utilidades. Teniendo esto en
cuenta, hay que reflexionar y no utilizar las TIC como un mero sustituto en las clases
tradicionales, hay que adecuar su uso y transformar los objetivos, métodos vy
técnicas pedagogicas para poder extraer el verdadero potencial de estas

tecnologias en la educacion.

Sacando su verdadero potencial podemos motivar, incentivar y despertar el interés
de los educandos promoviendo ademas ambientes colaborativos, aprendizajes
autonomos y sobretodo continuos. Esta continuidad viene dada por el hecho de que
las TIC por un lado favorecen enormemente la autoevaluacion, con lo que el
seguimiento y el control del aprendizaje es facilmente trazable (7). Por otro lado,
hoy en dia todo el mundo esta conectado a internet de una forma u otra, esto ofrece
la posibilidad de realizar cualquier actividad en cualquier momento, esperando en
el médico, en el transporte publico o durante una noche de desvelo, sin necesidad

de seguir ningun patrén y con total flexibilidad.

12
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1.3 LA EVALUACION Y SUS TIPOS

Siendo la educacion un campo tan extenso, nos vamos a centrar en la evaluacion,
concretamente en la evaluacién del aprendizaje del alumnado, sus tipos y su
relacion con el aprendizaje, ya que, independientemente del proceso o de la
metodologia elegida, en algun punto siempre aparece la evaluacién. Puesto que
hay muchos tipos de evaluaciones se van a explicar aquellas mas relevantes para

este trabajo.

La evaluacién, como concepto general, es un instrumento que sirve para identificar

el nivel de aprendizaje que tiene cualquier persona en un ambito determinado.

Las evaluaciones se pueden separar en dos grandes grupos, cuantitativas;
aquellas que se traducen en notas y cualitativas; aquellas que buscan
retroalimentar al alumnado sin la obtencién de una nota. Esta separacion, aunque
clara, puede no serlo tanto porque una evaluacion puede ser al mismo tiempo

cualitativa y cuantitativa (integral), esta evaluacion seria la mas completa (8).

El siguiente nivel de clasificacion de las evaluaciones radica en cuando se realizan

y en quién las realiza.

En primer lugar, se encuentra la evaluacion diagnéstica, ocupa el primer lugar ya
que es la primera que se debe realizar para determinar los conocimientos del
alumnado en una determinada materia. Por tanto, se entiende como punto de
partida en el proceso de aprendizaje puesto que permite adecuar los contenidos al

nivel del grupo.

Por evaluacion formativa se entiende un proceso integral, continuo, permanente y
sistematico que recopila evidencias como trabajos escritos, examenes, etc. Con
esto el personal docente puede determinar la eficacia de la metodologia utilizada y
reorientarla de ser necesario (9).

La evaluacion sumativa o final, es aquella que se realiza al final del ciclo escolar

o del periodo de formacion.
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El proceso de autoevaluacion consiste en que es el propio estudiantado el que se
evalua, el mismo sujeto de aprendizaje es quien valora su propio trabajo

reflexionando asi sobre sus logros y sus areas de oportunidad.

Existe también la coevaluacion, en este caso con unos criterios previamente
definidos por los docentes o juntamente con el alumnado, estos realizan una
evaluacion por pares, es decir dos individuos distintos (pudiendo ser docente-
estudiante o estudiante-estudiante) y de forma independiente evaluan a un tercero
(10).

Una vez visto el amplio abanico que es la evaluacion, es importante no olvidar que
este proceso debe ser transparente, por tanto, el alumnado en todo momento debe
de ser plenamente consciente de los beneficios que le va a suponer esa evaluacion.
Para planificar adecuadamente esas evaluaciones se siguen unos criterios de
evaluacion y rubricas en las que se detalla qué es aquello que se va a evaluar y de
qué formas se evaluara, qué porcentaje(s) de notas tiene cada apartado si hay mas

de uno etc. (11).

1.4 LA AUTOEVALUACION Y SU RELACION CON LAS TIC

De todas las posibilidades de evaluacién, posiblemente sea la autoevaluacion, con
la ayuda de las TIC, la que promueve un mayor aprendizaje por parte del
estudiantado, ya que, contiene ese caracter reflexivo que hace que se pueda llegar
a la adaptabilidad. En el proceso de autoevaluacién es imprescindible que el
alumnado conozca de la forma mas clara posible, cuales son las metas del
aprendizaje y asi, sabiendo en qué momento del proceso se encuentra pueda
valorar con responsabilidad y autocritica su progreso enfocandose en mejorar,

dotandolo de una gran autonomia, autoestima y motivacion (3).

Ademas de todo lo anteriormente dicho, la autoevaluacion ofrece informacion al
profesorado sobre la capacidad de juicio del estudiantado acerca de sus avances,
asi como de la eficacia del método de aprendizaje y de la necesidad de reforzar
algun area concreta(12). Pese a todo lo anteriormente comentado, su aplicacion

14
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aun es minima, esto puede ser debido a la tradicion de la evaluacion sumativa o a
la vision del alumnado como objeto y no sujeto del proceso de ensehanza-
aprendizaje (13). Ademas, se debe tener en cuenta la visién que tiene el alumnado
de la evaluacion tradicional, algunos estudios lo nombran como “pesadilla”,

“trampa” o “mal por el que hay que pasar” (14).
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2 MARCO TEORICO Y CONTEXTUALITZACION

2.1 LA FORMACION PROFESIONAL EN ESPANA

Todo lo anteriormente comentado, se puede aplicar a cualquier ambito educativo,
no obstante, este trabajo se centrara particularmente en la formacion profesional
(FP) y mas concretamente en la rama sanitaria. Por ello, se van a dar algunas

pinceladas del contexto legislativo actual y la situacion de la FP en Espana.

Para entender la FP en Espaia, hay que remontarse a la denominada Ley Moyano
aprobada en 1857, esta ley estuvo vigente hasta el 1970 cuando fue sustituida por
la Ley General de Educacién (LGE), de claro caracter modernizador. En un periodo
de 50 afnos, desde la LGE hasta la actual LOMLOE (Ley Organica 3/2020 que
Modifica la Ley Organica 2/2006 de Educacién), ha habido una inmensa cantidad
de leyes y reales decretos que configuran un entramado legislativo que nos lleva a
la situacion actual. Para no extender innecesariamente este trabajo se van a
seleccionar unicamente aquellas leyes mas relevantes para adquirir un

conocimiento general del estado legislativo en el que se encuentra regulada la FP.

Desde la Ley Moyano y con varios estatutos de formacion profesional se configura
la primera Ley Organica de Formacion Profesional en el afio 1955. De este modo,
en el aino 1970 con la LGE (Ley 14/1970 General de Educacion y Financiamiento
de la Reforma Educativa), la FP se configura en 2 niveles, aunque uno nunca llegé
a funcionar, siendo este una mezcla entre lo que actualmente se consideraria un
master y un ciclo de grado superior ya que estaba pensado para graduados

universitarios o aquellos que finalizaran un FP de tipo secundario (15).

Es necesario hacer un inciso para no pasar por alto la ley de mayor peso en nuestro
pais, la Ley Marco por la cual se articulan todas las demas leyes y que constituye
el motor legislativo que garantiza los derechos, libertades y obligaciones de todos
los espanoles. La Constitucién Espafiola, en su articulo 27 se reconoce el derecho
a la educacion, de este articulo emanaran todas aquellas leyes dedicadas a la
educacién, ademas cabe destacar que en su articulo 35 se reconoce el derecho al
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trabajo, estrechamente relacionado con la FP, ya que, esta es el nexo de union mas

estrecho entre la educacion y el mercado laboral (15).

Con la entrada de Espafia en la Union Europea se configura en el afio 1986 un
Consejo General de la Formacion Profesional, mediante la Ley 1/1986, de 7 de
enero, (17), que incluia representantes de la industria como miembros de este
consejo, hecho extremadamente relevante debido a la necesidad de adecuar el
contenido formativo a la realidad del mercado laboral (18).

En el afnio 1990 con la llegada de la LOGSE (Ley Organica 1/1990 de Ordenacion
General del Sistema Educativo), actualmente derogada, se alarga la educacion
obligatoria 2 afios y se busca captar parte del alumnado, que de otro modo iria
hacia un itinerario universitario. Otro hecho relevante en esta ley es la inclusion de
las FCT (Formacion en Centros de Trabajo) (19).

Las FCT son un aliciente a la formacién clasica extremadamente importante, que
en parte explica el aumento del interés en la FP que venia siendo vista como una
opcidn poco atractiva e incluso marginal (18).

La importancia de las FCT radica en que son el punto de encuentro entre la
formacion y la realidad laboral. Por un lado, el alumnado pone en practica todo el
conocimiento tedrico-practico visto en el aula, por otro, el tejido empresarial recibe
profesionales a quienes ensefiar y moldear segun sus necesidades, para finalizar
con profesionales perfectamente adaptados a las necesidades particulares de cada
empresa. Esto conlleva una tasa de empleabilidad mucho mayor que, en épocas

de crisis como la que nos encontramos, facilita la insercion en el mundo laboral.

Otra de las leyes que mas relevancia tiene en el ambito de la FP es sin duda alguna
la LOCFP (Ley Organica 5/2002 de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional), recordando lo anteriormente comentado sobre las competencias, esta
ley se centra precisamente en legislar el concepto técnico de cualificacion
profesional, que vienen a ser las competencias que son importantes para el empleo
y que van a ser adquiridas mediante un proceso formativo formal, aunque se abre
la puerta a adquirirlas por un proceso no formal regulado llamado procedimientos

de evaluacion y acreditacion.
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Todo esto, como se ha comentado ya anteriormente, se realiza en conjuncion con
el Consejo General de la Formacion Profesional cuya necesaria colaboracion
representa los intereses de los agentes sociales, a cuyo servicio se forma el
Instituto Nacional de las Cualificaciones.

Por tanto, en funcién de las necesidades del mercado de trabajo y de las cualidades
que este requiera se configurara el Catalogo de Cualificaciones Profesionales. La
planificacion de la formacidon de estas cualificaciones se caracteriza por ser pionera
en prestar especial atencion a la ensefianza de las tecnologias de la informacion y

la comunicacion, hecho que se recogera en la posterior LOMLOE (20).

Pero la Ley que sin duda sirve como referente y es de hecho la que sienta las bases
de la modificacidn realizada recientemente en el afio 2020 no es otra que la LOE
(Ley Organica 2/2006 de Educacion) que tiene como objetivo, como indica su
preambulo, aumentar la flexibilidad del sistema educativo mediante la creacién de

diversas conexiones entre la educacion general y la formacion profesional (21).

Finalmente, llegamos a la ley mas actual, la LOMLOE (Ley Organica 3/2020 que
Modifica la Ley Organica 2/2006 de Educacion), en su preambulo podemos apreciar
coémo cita a la LOGSE como impulsora de la FP y remarca claramente la necesidad
de la inclusion de las TIC. Ademas, declara la FP como un impulsor en tiempos de
crisis puesto que, desde la LOE (2006) hasta la LOMLOE (2020), se han sucedido
una serie de crisis en las que el papel de la educacion y la percepcidn que tiene la
sociedad sobre esta ha cambiado de forma notoria. Estas crisis y algunas mejoras
como las FCT o la empleabilidad, han conllevado una mejora en la percepcion y el
reconocimiento de la FP y con esta ley se pretende consolidar y reforzar esta
tendencia (22). A modo de esquema y resumen se presenta la infografia (llustracion

1) realizada a partir de lo anteriormente expuesto.
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HITOS QUE MARCARON LA

1955LOFP @

Ley Orgdnica de Formacion
Profesional Industrial

1986 CONSEJO GENERALFP @

Gracias a la entrada en la UE

2002 LOCFP

Ley Orgdnica de las Cudlificaciones y la
Formacién Profesional.

. Catdlogo de Cudlificaciones
Profesionales

Leandra Mestre

LA FORMACION PROFESIONAL ES EL
ITINERARIO FORMATIVO PARA LA INSERCION
LABORAL Y ADQUISICION DE COMPETENCIAS
PARA EJERCER DISTINTAS PROFESIONES.

1857LEY MOYANO

1970 LGE

Ley General de Educacién
o EGB (8 cursos)
e BUP
e FP
o FP1: 2 afios sin tener EGB
o FP 2: 3 afios tras FP1 o BUP
o FP 3 (No funciond)

1978 CE

Constitucién Espafiola
e Art 27 Derecho a la educacién
e Art 35 Derecho al trabajo

1990 LOGSE

Ley Orgdnica de Ordenacién General
del Sistema Educativo
¢ Incluye Formacién en el Centro de
Trabajo

2006 LOE

Ley Orgdnica de Educacion
e Flexibiliza el sistema educativo

2020 LOMLOE

Ley Orgdnica que modifica la Ley
Orgdnica de Educacion

llustracion 1: Cronograma de la legislacion espafiola en la FP.
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2.2 LA FP BIOSANITARIA

La formacion profesional, hoy en dia se estructura en familias y dentro de estas
familias se estructura por niveles, las familias son las descritas en la llustracion 2,
y los niveles son, basico, medio y superior.

Titulos por Familias Profesionales

Actividades Fisicas Administracidn -

y Deportivas y Gestidn Agraria
Artes Artes y Comercio
Graficas Artesanias m y Marketing

Electricidad y
Electrdnica

% Edificacidn y Energia y
Obra Civil Agua

Fabricacidn

Mecénica

Hosteleria
y Turismo

Imagen
Personal

Industrias
Extractivas

Industrias
Alimentarias

Imagen
y Sonido

i

Informética =\ Instalacidn
y Comunicaciones ﬁw y Mantenimiento

Madera, Mueble
y Corcho

ISJOYOYYOYS

. Maritimo-

Sanidad
Pesquera

(ufmica

&

Servicios
Socioculturales
y a la Comunidad

Transporte y Vidrio y
@ Mantenimiento Ceramica
de Vehiculos

llustracion 2: Familias Profesionales de la Formacion Profesional. (23)

Textil,
Confeccidn
y Piel

Seguridad y
Medio Ambiente

@@00@@@
Q@%@@%‘@

IS,
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En este trabajo se realizara una contextualizacion respecto de la familia de sanidad,
por tanto, como se aprecia en la llustracion 3, no hay nivel basico, aunque si que

se contempla en otras familias profesionales.

Real Curriculo Curriculos Perfiles Dénde
decreto Ministerio CCAA profesionales estudiar

Titulacién

A~
) . - 17
Técnico en Emergencias Sanitarias m Ql ' - \
> e
Técnico en Farmacia y Parafarmacia 30E | R
Técnico Superior en Anatomia Patolégica y. - arg
3IQE wa
Citodiagnéstico Vl ' vy -\
- arg
Técnico Superior en Audiologia Protésica m Vl ' - \
Técnico Superior en Documentacién y Administracién ’ arg
m wal
Sanitarias | ' 2
’ arg
Técnico Superior en Higiene Bucodental B.E Vl ' e \
< . . . pPoT] A~
Técnico Superior en Imagen para el Diagnéstico y 3.! ' ar
Medicina Nuclear ~| 7\
P e
Técnico Superior en Laboratorio Clinico y Biomédico m Vl ' I“"'\
P ‘e
Técnico Superior en Ortoprétesis y Productos de Apoyo m Vl ' I‘l"'\
arg
Técnico Superior en Prétesis Dentales m ] l ' I‘l"‘\
P ‘e
Técnico Superior en Radioterapia y Dosimetria 3.! Vl ' e "\

llustracion 3: Titulaciones de la Familia profesional de Sanidad.(23)

La informacion practica y observacional de este estudio se ha realizado en el
Instituto Tirant lo Blanc de Gandia del que mas adelante se hara una explicacion
detallada. Los ciclos en los que se ha basado este estudio son el de Técnico en
Farmacia y Parafarmacia que corresponde a un Grado medio y el de Técnico
Superior en Laboratorio Clinico y Biomédico que corresponde a un grado superior.
Para poder entender el contexto social en las aulas de los distintos grados es
necesario saber qué itinerario formativo desemboca en cada ciclo como se plasma

en la ilustracion 4.
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Estudios
de Doctorado
£ o
Mister en E Estudios
EE. Artisticas. de Master
2 oo super | 2 oo crmuns
[
= Masica 2
2 ol
8 Arte ©
dramatico
=] Estudios
© Conservacién de Grado
w ¥ restauracion =
de bienes w
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Titule
Profesional

Titulo de Técnico J§ Titwlo de Técnico
de APyD Deportivo

7]

P

]

®

Avm g
:

g

Nivel [
©

c

:§

=

Nivel ©
Basico w

Educacion Secundaria

-G'EE.Mmlnu 4’ EE aplicadas

Ed. Primaria

INFANTIL
36anos

o5 nes

Ed. Infantil

llustracion 4: Itinerarios formativos. (23)

PRIMARIA
612 afes

Qﬁ_ﬁ

3 (programas de mejora)
2* (programas de mejora)
“

¢ (Evaluacién)
s
&

3° (Evaluacion)
2
‘.

N

[[] Ensefianza Gratuita
B Ensefanzas Artisticas
[:] Ensefanzas Deportivas
[[] Formacién Profesional
> Acceso con condiciones
. Prueba de Acceso

Como se puede observar la FP basica es un nivel equivalente a la educacion

secundaria obligatoria que permite el acceso a ciclos de grado medio, a su vez, se

puede acceder a un grado medio mediante el titulo de educacion secundaria
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obligatoria, aunque también se puede acceder mediante prueba libre o
acreditaciones.

En el caso del grado superior pueden acceder mediante una titulacion de grado
medio o mediante el titulo de bachillerato. Este tipo de formacién permite un entorno
en la clase muy heterogéneo, ya que, en el aula conviven tanto jovenes recién

egresados de la formacidn reglada como gente con experiencia profesional previa.

2.3 IES TIRANT LO BLANC DE GANDIA

Este estudio se ha llevado a cabo en las aulas del instituto de ensefianza superior
Tirant lo Blanc de Gandia. En este instituto se cursan cuatro ciclos de formacién
profesional de la rama sanitaria. En este estudio se ha impartido una unidad
didactica sobre marcadores tumorales en el médulo de analisis bioquimico del ciclo
de técnico superior en laboratorio clinico y biomédico (24)

2.4 MARCADORES TUMORALES

La unidad didactica que se impartio fue la de Marcadores Tumorales en la clase de
Analisis bioquimicos. Para entender mejor las actividades propuestas se va a
realizar una breve introduccién de los conceptos teodricos explicados en el aula. La
presentacion realizada se encuentra en el Anexo | de este documento o en
https://www.canva.com/design/DAE3MSILRBA/wx6f4Al9z7_8Wr20m1xJ1g/view?u
tm_content=DAE3M5ILRBA&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink&utm

_source=homepage_design_menu.

Los marcadores tumorales son moléculas (proteinas, ADN, ARN...) que indican la
presencia y el pronostico de un cancer. Ademas, pueden servir como dianas

terapéuticas en el tratamiento de estos.

2.4.1 Alfafetoproteina AFP

Se trata de una proteina que solamente se sintetiza en condiciones normales
durante el embarazo. Su aparicion en personas adultas esta relacionada con
enfermedades en el higado y cancer de higado, ovarios y testiculos. Esta proteina

se detecta mediante analisis de sangre.
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2.4.2 HER2, BRCA1, BRCA 2, ERy PR

Estas moléculas suelen estar relacionadas con el cancer de mama, de ovarios y de
utero. Cada una de ellas tiene un valor particular para la deteccién, prevencion y
como diana en estos procesos cancerosos. Se pueden detectar mediante analitica
de sangre o biopsia.

2.4.2.1 HER2

El receptor del factor de crecimiento epidérmico humano 2, consiste en una proteina
de membrana que actua como receptor celular y que se encuentra sobre expresada
en algunos tipos de canceres. Esta molécula a parte de ser de gran importancia en
el pronostico es de vital importancia como diana terapéutica. Para ello se han
desarrollado medicamentos como el Trastuzumab un tipo de anticuerpo monoclonal
qgue se adhiere al receptor bloqueando su actividad. Puesto que HER 2 provoca la
division celular, al bloquear esta reaccion se evita que el tumor se reproduzca. Este
tipo de terapias se conocen por el nombre de terapias dirigidas, ya que, a diferencia
de otras como la quimioterapia, el medicamento se une especificamente a este
receptor siendo sus efectos secundarios mucho mas ligeros que los de sus

homdlogos quimicos.

llustracion 5: Interaccion de HER2 y Trastuzumab. (35)
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SOBREEXPRESION
DEL RECEPTOR HER2
i proteina que promueve i ReceEtor
! Superficie  €l.crecimiento de las i HER2
: celular células tumorales

s CELULA
TUMORAL

llustracion 6: Diferenciacion entre la célula sana y la célula tumoral. (25)

2.4.2.2 BRCA1yBRCA?Z2

Estos genes han sido asociados a algunos de los tipos mas agresivos de cancer y
se usan sobretodo para la prevencion de estos carcinomas en aquellas personas
con antecedentes familiares. En algunos casos la prevencion de este tipo de

tumores pasa por hacer una doble mastectomia preventiva.

)
L
Gen BRCA 2
Gen BRCA 1
Cromosoma 17 Cromosoma 13

llustracion 7: Locus de los genes BRCA1 y BRCA2. (36)
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2.4.2.3 ERyPR

Los receptores de estrogeno y progesterona, como el HER2 intervienen en la
division celular y son importantes tanto para el prondstico como para el tratamiento
del cancer de mama. Al igual que en el HER 2, se pueden inhibir mediante unién
con medicamentos como el Tamoxifeno, pero también se pueden degradar estos

receptores o incluso modular la propia produccion de estrégeno.

ER/PR Hormone Receptor

w \ <+——— ER/PR Hormone
‘ < Receptor sends the signal to

grow rapidly in a unbridled
manner

Breast cell

. .< Hormone therapy drug blocks

\ site and no signal is sent

ER/PR site not available
llustracion 8: Bloqueo de ER y PR.(37)

for binding

HERZ2, ER y PR, analizados conjuntamente contribuyen al prondstico del cancer de
mama, por ello cuando un cancer no es sensible a ninguno de los tres receptores
se dice que es triple negativo y suele tener un mal prondstico, ya que, las terapias
dirigidas frente a estos receptores no son validas.
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ER negative PR negative HER2 negative

W
e

PR positive HER2 positive

llustracion 9: Tincion de triple negativo (superior) y triple positivo (inferior) de HER2, ER y PR.(38)

2.4.3 PCA3

El gen PCA3 es un marcador molecular de reciente incorporacion para la deteccion
del cancer de préstata. Anteriormente se usaba la prueba de PSA sérico que daba
muchos falsos negativos produciendo una cantidad innecesaria de biopsias en
pacientes. Esto se debe a la baja especificidad de la prueba de PSA, sin embargo,
analizando la expresion del gen PC3 se pueden reducir bastante el nimero de
biopsias.

Para poder analizar la expresion de dicho gen se mide la cantidad de ARNm y no
la presencia o la ausencia del gen como se haria con otros marcadores como los

genes BRCA 1y 2. Esta prueba se realiza en orina.
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3 PLANTEAMIENTO Y OBJETIVOS

3.1 HIPOTESIS
La hipotesis de la que parte este estudio es que, el alumnado refuerza sus

conocimientos mediante herramientas TIC que les permiten autoevaluarse.

3.2 OBJETIVO GENERAL
Analizar la experiencia concreta en el IES Tirant lo Blanc (Gandia) con relacion a la

autoevaluacion para la consecucion de resultados de aprendizaje.

3.3 OBJETIVO ESPECIFICO

1. Observar los resultados de actividades de autoevaluacion con relaciéon a los
resultados de aprendizaje.

2. Realizar una encuesta sobre:

a. La percepcion sobre las actividades propuestas.
b. La utilidad de estas a la hora de preparar el examen.

3. Analizar las respuestas obtenidas y valorar si la experiencia ha sido

concebida como positiva o negativa por el alumnado.

28



Aprendizaje mediante la autoevaluacion con TIC en FP biosanitaria
Leandra Mestre

4 MATERIALES Y METODOS

4.1 POBLACION DE ESTUDIO

La poblacion de estudio seleccionada para el presente trabajo es, el alumnado de
ambos sexos, de edades comprendidas entre los 17 y los 50 afos, del segundo
curso del ciclo de técnico superior en laboratorio clinico y biomédico, procedentes
del IES Tirant Lo Blanc de Gandia con 15 estudiantes en total.

El tipo de muestreo es probabilistico ya que la muestra fue elegida al azar entre
todas las clases de los ciclos formativos del departamento de sanidad del instituto.
El tamafio de la muestra vino definido por la cantidad de estudiantes del curso.

4.2 BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

La bibliografia usada para la realizacion de este trabajo ha sido recolectada usando
dos metodologias diferentes. Por un lado, se han utilizado buscadores bibliograficos
en linea, como el google académico o el repositorio de la UV (Trobes) y, por otro
lado, se han consultado libros y articulos recomendados por profesores de la

universidad.

4.3 HERRAMIENTAS DE EDICION

4.3.1 PRESENTACIONES/INFOGRAFIAS (CANVA)

Para la realizacion de la infografia y la presentacion de la unidad didactica se ha
utilizado la herramienta online de edicion Canva, se trata de un portal de edicion
muy variado y amplio que permite crear murales, posters, infografias de todo tipo y
presentaciones. Su principal ventaja es su gran diversidad de plantillas y disefios,
su accesibilidad y la habilidad de crear proyectos colaborativos.

Su utilizacion es bastante intuitiva, una vez registrado se puede seleccionar el tipo

de plantilla que se desea o se puede partir de un lienzo en blanco.
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llustracion 10: Pagina principal de la herramienta Canva. (26)

4.3.2 ACTIVIDADES (LEARNINGAPPS)

La herramienta learningApps.org es una aplicacion Web2.0 creada para apoyar los

procesos de ensefanza y aprendizaje con pequefios médulos interactivos. Estos

modulos se pueden utilizar directamente como material de ensefanza, pero

también para el autoaprendizaje. El objetivo es reunir médulos reutilizables y

ponerlos a disposicion de todos. Por esta razén, los moddulos (llamados

Aplicaciones) no se incluyen en un marco especifico o en un escenario especifico

de aprendizaje. Los mddulos no se consideran como unidades completas, sino que

deben ser integrados en la situacion de aprendizaje adecuada (27).

Para las actividades disefadas se utilizé la Aplicacion del famoso programa de

television ¢ Quién quiere ser millonario? Y una actividad de relacionar parejas.

La forma de uso es muy sencilla e intuitiva:

1.

Se selecciona la plantilla.
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2. Se rellenan los campos con frases, imagenes, videos. llustracion 11.

v FEZEIS0 NN s

LearnlngApps.org
l\ E Configuracién cuenta: LM &
Q 22 Explorar aplicaciones | # Croar aplicacion Crear coleccién £ Mis recursos
Titulo de la aplicacién \dioma ? : v EMEEIT0 NN Nissi
( Marcadors tumorals )

Descripcién de la tarea

Describa la tarea para esta aplicacion que se mostrara al inicio. Si no la necesita, deje el campo vacio.

Uneix cada item amb el més adient

Parejas

Indique dos tipos de medios a emparejar. Puede combinar textos, imagenes, audios o videos como desee.

pareja 1: [ (&) ((Cancer de mama ) sugerencia: ( )

A
\—/

Pareja 1: i @ @ Seleccionar Immn' 7 Tamafio: 850 x 466 ] (# Editar con Pixir ENCEatH ( )

pareja2: [ (A)(BRCA1Y2 ) Sugerencia: ( )

Pareja 2: i (A) sgiecdmrlmmn ."r-mm:usxass ' Editar con Plxlr Sugerencia: ( )
" ~—

Pareja 3: [ (T) ('Marcador tumoral de cancer de fetge ) sugerencia: ( ) :
pareja 3: (i (A) (AFP ) sugerencia: ( )
"/
Pareja 4: [ (T) (Marcadcr tumoral de cancer de préstata )S_gevenma ( ) ~
A v
pareja 4: 1 (4) (PCAS ) Sugerencia: ( )

+ Afiadir otro elemento

Elementos adicionales, no necesarios para la solucién

Aqui puede indicar hasta tres elementos adicionales que se mostraran con la tarea, aunque no forman parte de la solucién

Elemento: Im-qen G Texto para leer m

®

llustracion 11: Edicién de una aplicacion de relacionar parejas en learningApps.org (27)

3. Se crea un codigo QR o un enlace para poder acceder a hacer la actividad,

[lustracion 12.

llustracion 12: Codigos QR de las actividades.

4. Las actividades se autocorrigen solas, esto hace que el alumnado pueda

practicar en cualquier momento teniendo un feedback instantaneo.
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4.4 CUESTIONARIO

El cuestionario se realizara mediante la aplicacion “google forms” que permite crear
un enlace que se puede incrustar en el Moodle y programar como tarea.
https://forms.gle/mcyMnDigRZ9Z1GCQ9.

Se realiz6 un cuestionario de 14 items dividido en 3 dominios (Antes de la clase,

Los examenes y Sobre las actividades) con 5 opciones de respuesta de escala
Likert y dos preguntas de respuesta breve. Con lo que se pretendia obtener la
percepcion por parte del alumnado, sobre a aquellos aspectos relacionados con la

autoevaluacion y el uso de TICS en la unidad didactica previamente presentada.

4.4.1 ENCUESTA AUTOCUMPLIMENTADA

Para la realizacion del cuestionario de este trabajo se ha decidido optar por una
encuesta autocumplimentada, ya que, al no mediar un entrevistador, no se
introducen sesgos por la forma de formular las preguntas ni por el modo de
registrarlas, y ademas el estudio es mas econdémico (28).

La estrategia seguida para para mejorar el numero de respuestas es proponerlo
como una tarea o actividad mas de clase, de forma que se entienda la
obligatoriedad de cumplimentarlo antes de una fecha determinada.

Cuando se estudian personas que pertenecen a grupos muy definidos, como
escuelas o centros sanitarios, puede darse el cuestionario personalmente a cada
individuo seleccionado y recogerlo un tiempo después, pero se ha decidido optar

por métodos mas tecnoldgicos para facilitar su realizacion.

4.4.2 ESCALA DE LIKERT

La escala de Likert ha sido la seleccionada para la realizacidon de este cuestionario,
ya que, esta escala comprende varias frases y los encuestados deben expresar su
grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de ellas.

Para ello, el primer paso consiste en reunir un buen numero de frases, entre 10 y
20, que sefnalen actitudes favorables y desfavorables sobre un tema. Habitualmente
cada frase tiene cinco alternativas, que van desde el total acuerdo hasta el total
desacuerdo.
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A continuacion, se concede una puntuacién a las respuestas dadas en cada
pregunta. La puntuacion mas alta se otorga a la aceptacion de las actitudes
consideradas como positivas, o el desacuerdo con las consideradas negativas (28).
La suma aritmética de las puntuaciones servira para clasificar a los participantes y

permitir comparaciones entre ellos.

4.4.3 FORMATO DEL CUESTIONARIO

Este cuestionario tiene la finalidad de evaluar si las actividades realizadas al final
de la unidad didactica de marcadores tumorales facilitan la comprensién de los
conocimientos previamente explicados. Es importante leer bien cada pregunta y
contestarlas con detenimiento. El anonimato se conservara en todo momento
dejando unicamente las iniciales. El cuestionario y los datos que se obtengan a
partir de este seran unicamente para fines académicos. Muchas gracias de

antemano por vuestro tiempo y colaboracion.

Rodea con un circulo la opcion que se ajuste mas a tu nivel de acuerdo o

desacuerdo con las siguientes afirmaciones.

ANTES DE LA CLASE...

1. Sabia lo que eran los marcadores tumorales.
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. Neutral
d. En desacuerdo
e. Muy en desacuerdo

2. NO tenia claro lo que era la AFP.
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. Neutral
d. En desacuerdo
e. Muy en desacuerdo

3. Antes de la clase NO conocia los marcadores HER2, BRCA1y 2, ERy PR.
a. Totalmente de acuerdo
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b
C.
d
e.

4. Antes de la clase NO habia oido hablar de PCA3.

a.
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. De acuerdo

Neutral

. En desacuerdo

Muy en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

b. De acuerdo
c. Neutral

d.
e

. Muy en desacuerdo

En desacuerdo

LOS EXAMENES...

5. Me ayudan a aprender

a.
b.
C.
d.

e.

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

6. Me los preparo con bastante antelacién

a.
b.
C.
d.

e.

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

7. Me crean ansiedad.

a.

Totalmente de acuerdo

b. De acuerdo

c. Neutral

d.

e. Muy en desacuerdo

En desacuerdo

SOBRE LAS ACTIVIDADES...
8. Me ha gustado la clase de marcadores.

a.

Totalmente de acuerdo

Leandra Mestre
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b. De acuerdo
c. Neutral
d. En desacuerdo
e. Muy en desacuerdo
9. Me han gustado las actividades del final de la clase.
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. Neutral
d. En desacuerdo
e. Muy en desacuerdo
10.He utilizado las actividades para estudiar para el examen.
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. Neutral
d. En desacuerdo
e. Muy en desacuerdo
11.Tener ese tipo de actividades de autoevaluacion me ha hecho tener menos
nervios ante el examen.
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. Neutral
d. En desacuerdo
e. Muy en desacuerdo
12. EI examen me ha resultado facil y adecuado para las explicaciones y
actividades planteadas.
a. Totalmente de acuerdo
b. De acuerdo
c. Neutral
d. En desacuerdo
e. Muy en desacuerdo
13. ¢ Qué aspectos de este curso te resultaron mas utiles?

14. ; COmMo mejorarias este curso?
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5 ANALISIS Y RESULTADOS

Una vez realizado el cuestionario, el numero de muestra total fue de 15
participantes. El cuestionario, esta dividido en tres dominios:
e Antes de la clase; donde se analiza el conocimiento previo, por parte de los
participantes de los temas a tratar en la unidad didactica.
e Los examenes; donde se analizan las percepciones del alumnado sobre las
evaluaciones clasicas
e Sobre las actividades: donde se recoge el nivel de aceptacion y de uso de
las autoevaluaciones prepuestas después de la explicacion de la unidad
didactica

Los resultados obtenidos fueron los siguientes;

La frecuencia con la que se respondio a cada pregunta segun la escala de Likert

Muy en TOTAL
Neutral | Endesacuerdo | yoc5cuerdo N )
Antes de la clase... [Sabia lo que 3 9 1 0 2 15
eran los marcadores tumorales]
Antes de la clase... [NO tenia claro lo
que era la AFP] 1 2 4 4 4 15
Antes de la clase... [NO conocia los
marcadores HER2, BRCA1y 2, ERy 4 4 2 2 3 15
PR
Antes de la clase... [NO habia oido
hablar de PCA3] 1 3 1 4 6 15
Los examenes... [Me ayudan a
aprender] 4 3 6 2 0 15
Los examenes... [Me los preparo con
bastante antelacion] 4 2 5 4 0 15
Los examenes... [Me crean
ansiedad] 2 7 4 1 1 15
Sobre las actividades... [Me ha
gustado la clase de marcadores.] 8 6 1 0 0 15
Sobre las actividades... [Me han
gustado las actividades del final de 1 4 0 0 0 15
la clase.]
Sobre las actividades... [He utilizado
las actividades para estudiar para el 9 3 2 1 0 15
examen.]
Sobre las actividades... [Tener ese
tipo de actividades de 5 3 6 1 0 15
autoevaluacién me ha hecho tener
menos nervios ante el examen]
Sobre las actividad [EI
me ha Itado facil y ad d
para las explicaciones y actividades T 2 2 0 0 15
planteadas.]

Tabla 1: Frecuencia de las respuestas del cuestionario

Porcentualmente por dominios se obtuvieron las siguientes respuestas:

Neutral En desacuerdo ’ : . . TOTAL

Antes de la clase... [Sabia lo que 20,00 60,00 6,67 0,00 1333 100,00
eran los marcadores tumorales]

Antes de la clase... [NO tenia 6,67 13,33 26,67 26,67 26,67 100,00

claro lo que era la AFP]
Antes de la clase... [NO conocia
los marcadores HER2, BRCA1y 26,67 26,67 13,33 13,33 20,00 100,00
2,ERy PR]
Antes de la clase... [NO habia 6,67 20,00 6,67 26,67 40,00 100,00
oido hablar de PCA3] ' ' ' ' ' '

Tabla 2: Resultados porcentuales del dominio “Antes de la clase”.
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[l Totalmente de acuerdo [l De acuerdo Il Neutral Bl En desacuerdo
B Muy en desacuerdo

Antes de la clase... [Sabia lo que eran los marcadores tumorales]

Antes de la clase... [NO tenia claro lo que era la AFP]

Antes de la clase... [NO conocia los marcadores HER2, BRCA1y 2, ER y PR]

Antes de la clase... [NO habia oido hablar de PCA3]

0,00 25,00 50,00 75,00 100,00

Gréafico 1: Resultados porcentuales dominio “Antes de la clase”.

Los resultados del dominio de “Antes de la clase”, muestran que con un 80% el
alumnado conocia lo que eran los marcadores tumorales, con un 54% conocian la

AFP, con un 54% no conocian los marcadores HER2, BRCA1 y 2, ER y PR,

mientras que si conocian un 67% el marcador PCA3.

Muy en

Totalmente de TOT,

acuerda De acuerdo Neutral En desacuerdo At AL

Los examenes... [Me ayudan a 26,67 20,00 40,00 13,33 0,00 100,00
aprender]

Los examenes... [Me los preparo 26,67 13,33 33,33 26,67 0,00 100,00

con bastante antelacién ’ : : : : :

Los examenes... [Me crean 13,33 46,67 26,67 6,67 6,67 100,00

. ansiedad]

Tabla 3: Resultados porcentuales del dominio "Los examenes".

Los examenes... [Me ayudan a aprender]

Los examenes... [Me los preparo con bastante antelacion]

Los

[Me crean

0,00

Il Totalmente de acuerdo W De acuerdo Wl Neutral M En desacuerdo
B Muy en desacuerdo

Gréfico 2: Resultados porcentuales del dominio "Los examenes”.

50,00

75,00

100,00
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Los resultados del dominio “Los examenes” muestran que un 47% de los
encuestados creen que les ayuda a aprender mientras que el 40% se mantiene
neutral y un 13% no considera que les ayude a aprender. Respecto a la preparacion
previa a los examenes, el 40% los prepara con antelacion mientras que el 33% se

mantiene neutral y un 27% no se los prepara con antelacion.

De acuerdo eutra TOTAL

_glslmhl::lﬂ::mmm.] 53,33 40,00 6,67 0,00 0,00 100,00
Sobre las actividades... [Me han
gustado las actividades del final 73,33 26,67 0,00 0,00 0,00 100,00

de la clase.]
Sobre las actividades... [He
utilizado las actividades para 60,00 20,00 13,33 6,67 0,00 100,00
estudiar para el examen.]
Sobre las actividades... [Tener
ese tipo de actividades de
autoevaluacién me ha hecho 33,33 20,00 40,00 6,67 0,00 100,00
tener menos nervios ante el
examen]
Sobre las actividades... [El
examen me ha resultado facil y 73,33 13,33 13,33 0,00 0,00 100,00
adecuado para las explicaciones
y actividades planteadas.]

Tabla 4: Resultados porcentuales del dominio "Sobre las actividades”.

I Totaimente de acuerdo M De acuerdo M Neutral Ml En desacuerdo
M Muy en desacuerdo

Sobre las actividades... [Me ha gustado la clase de marcadores.]

Sobre las actividades... [Me han gustado las actividades del final de la clase.]

Sobre las actividades... [He utilizado las actividades para estudiar para el examen.]

Sobre las actividades... [Tener ese tipo de actividades de autoevaluacién me ha hecho tener menos nervios ante el examen]

Sobre las actividades... [El examen me ha fécily para las icacit y activi ]

0,00 25,00 50,00 75,00 100,00

Gréfico 3: Resultados porcentuales del dominio "Sobre las actividades”.

Respecto al dominio “Sobre las actividades”, al 93% le ha gustado la unidad
didactica de marcadores tumorales. Todos los encuestados concuerdan en que las
actividades han sido de su agrado. Un 80% ha utilizado dichas actividades para
preparar el examen y un 53% afirma que les ha ayudado a tener menos nervios
ante el examen. Finalmente, el 86% reconoce que la evaluacion les ha resultado
adecuada a las explicaciones y actividades planteadas.
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Las respuestas a las preguntas 13 y 14 (respuesta breve fueron las siguientes)

13.

14.

¢, Qué aspectos de este curso te resultaron mas utiles?

Sobre todo, diria que el alto grado de interactividad: el hecho de utilizar
herramientas amenas (como el juego) para evaluar nuestros conocimientos
pienso que es positivo para su consolidacion

Explicaciones claras, lo mas cercanas posibles al nivel de los alumnos, se
explicaban las veces necesarias y actividades interactivas que ayudan a
afianzar los conceptos explicados

Realizacion de las practicas para aplicarlas en el puesto de trabajo

La clase fue muy amena

Las actividades.

Me parecié genial la explicacion, intuitiva y centrada en lo que debia

Las practicas

La paciencia a la hora de explicar.

Todo lo que he aprendido

Las practicas, asi como las presentaciones en Power Point.

Los aspectos practicos

¢, Como mejorarias este curso?

Sinceramente, la sensacidén ha sido buena y no considero que tenga que
mejorar en nada

Haciendo mas juegos al final del temario para que se quede bien claro.

No puedo opinar porque solo ha sido 1 dia, entonces para lo que ha sido ha
estado bien.

No como mejora Sino como un recurso mas para que uses: un kahoot
siempre gusta a los alumnos

Eliminando el tipo test como método para examinar

Dando mas prioridad en ciertas asignaturas a las practicas, asi como evaluar
distintos aspectos no solo un tipo test.

Poniendo en practica mas partes de la teoria
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6 DISCUSION DE RESULTADOS

Como se ha podido observar, las evaluaciones comunmente conocidas como
examenes, provocan cierto nivel de nerviosismo entre el alumnado encuestado; 8
de las 15 personas encuestadas, sienten ansiedad a la hora de enfrentar un
examen, mientras que tan solo 2 de ellas no sienten esta ansiedad y 4 se mantienen
neutrales. Por tanto, podemos afirmar que, a la mayoria de la poblacion de estudio,
las evaluaciones en forma de examenes les supone cierto grado de nerviosismo.
esto también se refleja en la literatura consultada (14). Este hecho hace que el
proceso de ensefanza-aprendizaje se vea afectado, ya que, la mayoria del
alumnado ve los examenes como una traba y no como ayuda a dicho proceso. Los
nervios, ademas, pueden llevar a confusiones a la hora de responder la evaluacion
por parte del alumnado. A todo lo anteriormente dicho, hay que sumarle que
solamente 7 de cada 15 personas perciben los examenes como una ayuda al
aprendizaje, y solamente 6 de estas 15 se prepara los examenes con bastante
antelacion. Estos hechos de nuevo concuerdan con la bibliografia contrastada
(29,30).

La autoevaluacidn tiene un caracter mas relajado que la evaluacién. Ademas,
sumada a las TIC, es una herramienta perfecta para evaluar en cualquier momento
si los conocimientos han sido adecuadamente adquiridos o hace falta reforzar
alguna parte. Como se demuestra en los resultados similares obtenidos en
(6,7,9,31-33). Donde se demuestra el gran potencial del tandem TIC-
autoevaluacién. Las actividades de autoevaluacion propuestas han contado con
una buena aceptacion entre las personas encuestadas. A todas ellas les ha gustado
la clase y las actividades y a la gran mayoria les ha resultado util en proceso de
aprendizaje. Finalmente, a 8 de estas personas, dichas actividades, les han
ayudado a relajar los nervios previos al examen.

A la vista de los resultados obtenidos en nuestro estudio, las actividades de
autoevaluacion propuestas, por un lado, han conseguido minimizar los nervios ante
la evaluacion y por otro, han supuesto una herramienta util de estudio para el

alumnado.
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A pesar de la multitud de ventajas que presenta para el alumnado, la evaluacion,
sigue siendo el talén de Aquiles de la educacion a todos los niveles. Aunque se ha
avanzado mucho hacia métodos mas centrados en el aprendizaje, buscando una
evaluacion mas participativa, formativa y con un feedback significativo, como seria
el caso de la autoevaluacion, la gamificacién o el aprendizaje basado en problemas
(12,33). Estas herramientas siguen sin ser demasiado utilizadas (14). Si bien estas
técnicas han sido empleadas con anterioridad, en (34), sin resultados significativos
en el alumnado, ya que no se observo preferencia entre la version interactiva y la
clasica. En dicho trabajo se cita la inmensa carga que recae sobre el profesorado

para llevar a cabo actividades de tipo interactivo.

Por tanto, se puede deducir, que la poca utilizacidn de estas tecnologias radica en
la relativa dificultad de crear este tipo de recursos. Actualmente existen aplicaciones
en linea que crean autoevaluaciones de forma gratuita y sencilla, un claro ejemplo
es la aplicacion learningapps.org utilizada para este trabajo. Existen también
plataformas de gestion de aprendizaje (LMS), que, entre otras cosas permite
compartir recursos entre los propios docentes, docentes-estudiantes y estudiantes-
estudiantes. No obstante, estas presentan algunas limitaciones, como la dificultad
de crear autoevaluaciones sin que recaiga un gran peso en el profesorado (34).
Todo esto lleva al docente a tener que crear su propio material casi desde cero para
cada unidad didactica, revisarlo constantemente y estar pendiente de la correccidn

de errores y eventualidades que puedan surgir.

Una posible opcion de mejora a largo plazo seria tener una base de datos abierta
a nivel estatal, donde se recogieran de forma ordenada estos recursos, siendo
estos revisados por los propios profesores. En definitiva, una plataforma
colaborativa donde los docentes puedan subir y descargar material y donde el
alumnado pueda encontrar autoevaluaciones adaptadas a sus necesidades, Para
ello se deberia organizar por niveles educativos: ESO, Bachillerato, FP Basica, FP
Media, FP Superior, Universidad. Dentro de cada nivel educativo en las distintas

familias de conocimientos y dentro de cada familia por unidades didacticas.
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7 CONCLUSIONES

A la vista de los resultados, la autoevaluacion para conseguir resultados de
aprendizaje en la poblacion de estudio se ha demostrado como un meétodo
adecuado para obtener resultados de aprendizaje.

La percepcion del alumnado sobre las actividades ha sido concebida como
totalmente positiva. Asi como se ha demostrado la utilidad de estas para la
preparacion de evaluaciones. Por tanto, a la vista de los resultados obtenidos, se

confirma que toda la experiencia ha sido valorada positivamente por el alumnado.

Una vez analizada la experiencia en el IES Tirant lo Blanc de Gandia, queda
demostrada la hipotesis de la que se partia, pues, el alumnado ha reforzado sus
conocimientos gracias a las actividades de autoevaluacion, interactivas creadas

mediante el uso de TIC.
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ANEXO I:

Presentacion marcadores tumorales.

LEANDRA MESTRE MARCADORS TUMORALS
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¢Queé és un marcador?

Tipus de marcadors
Marcadors tumorals
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HER2/BRCA1/BRCA2/ER/PR
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PCA3

e Cancer de proéstata
* Biopsia de PSA
* ARNm

¢ Menys invasiu

¢ Orina

‘iMoltes gracies!
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ANEXO Il

Cuestionario

Valoracion del curso

Este cuestionario tiene la finalidad de evaluar si las actividades realizadas, al final de la
unidad didactica de marcadores tumorales, facilitan la comprensién de los
conocimientos previamente explicados. Es importante leer bien cada pregunta y
contestarlas con detenimiento. El anonimato se conservara en todo momento dejando
Unicamente las iniciales. El cuestionario y los datos que se obtengan a partir de este
serdn Unicamente para fines académicos. Muchas gracias de antemano por vuestro
tiempo y colaboracion.

@ leamepo21@gmail.com (no compartidos)

. ¢ Borrador restaurado
Cambiar de cuenta

*Qbligatorio

Rodea con un circulo la opcién que se ajuste mas a tu nivel de acuerdo o
desacuerdo con las siguientes afirmaciones.

Indica las iniciales de tu nombre y tu primer apellido. *

LM
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Antes de la clase...

Sabia lo que
eran los
marcadores
tumorales

NO tenia claro
lo que era la
AFP

NO conocia
los
marcadores
HER2, BRCA1
y2,ERy PR

NO habia oido
hablar de
PCA3

Los examenes...

Me ayudan a
aprender

Me los
preparo con
bastante
antelacioén

Me crean
ansiedad

Muy en
desacuerdo

O

Muy en
desacuerdo

O

O
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En
desacuerdo

O

En
desacuerdo

O

O

Neutral

O

Neutral

O

O

De acuerdo

O

De acuerdo

O

O

Leandra Mestre

Totalmente
de acuerdo

O

Totalmente
de acuerdo

O

O
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Sobre las actividades...

Muy en En Totalmente
Neutral De acuerdo
desacuerdo  desacuerdo de acuerdo

Me ha gustado

la clase de O O O O O

marcadores.

Me han gustado

las actividades

del final de la O O O O O
clase.

He utilizado las

actividades

para estudiar O O O O O
para el examen.

Tener ese tipo

de actividades
de

autoevaluacion
me ha hecho O O O O O
tener menos

nervios ante el
examen

El examen me

ha resultado
facil y

Iaac;ecuado para O O O O O

explicaciones y
actividades
planteadas.

:Qué aspectos de este curso te resultaron mas utiles?

Tu respuesta

¢{Cémo mejorarias este curso?

Tu respuesta

53



