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Nuevas tecnologias aplicadqs
al estudio de Neuroanatomia

Patricia Mesa-Gresa’, Inés Moragrega Vergara’ y Raul Ballestin
Hinojosa’

El presente texto nace en el marco de un proyecto de Innovacién Educativa « Uso de
aplicaciones moviles para el estudio de Neuroanatomia en asignaturas de Psicobiologia»
(UV-SFPIE_RMDIS8-190007. Universitat de Valéncia).

1. INTRODUCCION

El avance de las nuevas tecnologias y de estrategias novedosas de ensefianza y apren-
dizaje ha proliferado en los ultimos afios de manera exponencial, dando lugar a nuevos
métodos educativos que potencian el aprendizaje y la comprension de los alumnos por
medios mucho mas interactivos y adaptados. En el ambito universitario, es cada vez mas
frecuente el uso de metodologias docentes actualizadas y basadas en las tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TIC), que permiten un trabajo mas activo e innovador y
mejoran la atencién y motivacion de los alumnos.

El uso de este tipo de estrategias tecnoldgicas ha permitido el progreso en la ensefan-
za de materias como la neuroanatomia y la neurociencia, aplicadas no solo a carreras
como Medicina o Enfermeria, sino también a Psicologia o Logopedia, entre otras. El uso
de dispositivos mdviles y ordenadores en las aulas permite el acceso a recursos tecnoldgi-
cos que nos ofrecen toda una gama de posibilidades que facilitan el proceso de ensefian-
za-aprendizaje en este tipo de asignaturas y abaratan los costes respecto al uso de modelos
anatomicos a la antigua usanza que, aunque extremadamente utiles, suponen un desem-
bolso econémico importante por parte de los centros educativos asi como los problemas
de almacenamiento, preparacién y traslado por parte del personal o del profesorado.

! Patricia Mesa-Gresa es doctora en Neurociencia por la Universitat de Valéncia. Profesora en el
Dpto. de Psicobiologia, Facultad de Psicologia, en la Universitat de Valéncia (Espaiia).

? Inés Moragrega Vergara es doctora en Psicologia por la Universitat de Valéncia. Profesora en el
Dpto. de Psicobiologia, Facultad de Psicologia, en la Universitat de Valéncia (Espaiia).

! Raul Ballestin Hinojosa es doctor en Biologia por la Universitat de Valéncia. Profesor en el Dpto.
de Psicobiologia, Facultad de Psicologia, en la Universitat de Valéncia (Espaiia).
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Tradicionalmente, los contenidos relacionados con las areas de neurociencia y neuroa-
natomia se ensefian y estudian mediante imagenes y laminas en dos dimensiones incluidas
en los manuales de referencia, atlas médicos y el uso de modelos neuroanatémicos a ta-
mano real utilizados en clase. Estos modelos, generalmente no estan disponibles para el
estudio fuera de las clases, por lo que puede resultar especialmente interesante para el
alumno la posibilidad de poder tener acceso a imagenes realistas en tres dimensiones que
permitan un estudio mas adaptado, motivador, visual y auténtico de los contenidos de
neuroanatomia a nivel estructural y funcional (Arrondo, Bernacer y Diaz Robredo, 2016).
Por supuesto, este tipo de modelos neuroanatémicos estan disponibles en el aula o labo-
ratorio, pero no es habitual que se pueda hacer uso de los mismos en otros contextos.

Teniendo en cuenta las cuestiones planteadas, el objetivo del presente capitulo es rea-
lizar una seleccién pormenorizada de los principales recursos tecnologicos accesibles que
podrian resultar interesantes en la docencia de asignaturas relacionadas con las areas de
neuroanatomia y Psicobiologia. Para ello, se ha realizado una busqueda exhaustiva de las
principales herramientas tecnoldgicas disponibles, que incluyen:

1) Paginas web que permiten el acceso a contenidos y a cuestionarios de valoracion
de los conocimientos adquiridos.

2) Aplicaciones moviles y atlas neuroanatémicos accesibles en linea.

3) Canales de YouTube y otros canales de divulgacion especializados en la ensefian-
za de esta materia.

Todos estos recursos pueden ser categorizados en funcioén de los objetivos que se pre-
tenden alcanzar, asi como por su contenido y funcion en el proceso de ensefianza-apren-
dizaje. Con el fin de ofrecer un analisis detallado, se llevara a cabo una seleccidon de los
recursos mas relevantes y se evaluaran las principales ventajas y posibles inconvenientes
de su uso en la docencia universitaria como parte del proceso de innovacion educativa.

2. PAGINAS WEB UTILES PARA EL ESTUDIO
DE NEUROANATOMIA

Las asignaturas de Neurociencia y en concreto, de neuroanatomia, se benefician enor-
memente del acceso a contenidos relacionados con la materia que estén actualizados y que
permitan el trabajo mediante textos claros y material grafico explicativo que, sin duda,
haran mas accesibles estas dos disciplinas a los estudiantes de carreras como Psicologia
y/o Logopedia. La neuroanatomia debe acceder a través de nuestros sentidos, debemos, de
alguna manera, experienciarla para conseguir aprenderla, y cierto es que los recursos ac-
tuales permiten esto sin un coste excesivo ni el uso de animales o tejidos humanos de di-
ficil acceso. Las paginas web son recursos atractivos y muy visuales que facilitan el accese
a iconografia actualizada de las estructuras neuroanatémicas. Este tipo de recursos refle-
jan los ultimos avances en la materia, desde un abordaje atractivo y cercano a nuestros
alumnos, que son grandes consumidores de contenido audiovisual a demanda. En concre-
to, las paginas web que aqui se sefialan suelen tener mucho contenido adicional que per-
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mite un estudio guiado, accesos a textos completos, herramientas 3D, diversas secciones y
cortes del encéfalo, preguntas de repaso y tutoriales.

Sin embargo, la cantidad de recursos para el estudio de neuroanatomia que se puede
encontrar online es amplisima y resultan, muchas veces, inabarcables, y debido a ello pue-
de ser util listar aqui recursos accesibles y actualizados para facilitar el proceso de ense-
nanza-aprendizaje de las asignaturas de Neurociencias en estudiantes de Psicologia. En el
caso mas concreto de las paginas web que dedican su contenido a esta area podemos co-
mentar que sucede lo mismo y, por tanto, resulta muy complicado elegir entre las muchas
disponibles actualmente. Por ello, algunos criterios han guiado la seleccion aqui realizada:
se ha priorizado que sean paginas de reconocido prestigio cientifico, que estén actualiza-
das y en vigor, y que preferiblemente no sean de pago o acaso, muy accesibles econémi-
camente. También se ha pretendido encontrar recursos en lengua castellana para aquellos
alumnos a los que el estudio en inglés de esta materia les resulte excesivamente arduo.

2.1. Anatomy Learning (www.anatomylearning.com/es/)

Esta pagina web presenta el contenido en lengua castellana, con un amplisimo reco-
rrido en el estudio de la neuroanatomia. Ha sido disefiada por médicos y expertos en
anatomia y esta basada en la terminologia anatomica internacional. Ofrece acceso a mas
de 6.000 estructuras anatomicas y permite afiadir, eliminar y combinarlas en funcion de
las necesidades de los estudiantes, con la herramienta puzle. Una de las ventajas de esta
web es que es multiplataforma, es decir, puede usarse tanto en el ordenador como en dis-
positivos maviles, lo que facilita su uso en el aula. Ofrece un test de cada parte estudiada
para repaso de los conocimientos adquiridos, lo que permite obtener un aprendizaje guia-
do.

Como inconvenientes sefialar que la interfaz es bastante basica y los graficos son re-
lativamente simples. En la pagina coexisten tres versiones obsoletas, y la navegacion de la
pagina podria ser mas fluida e intuitiva. No existe una version disponible para iOS, Gni-
camente para Android.

En definitiva, es una pagina recomendable para iniciar el estudio de neuroanatomia
pero que debe ser complementada con el acceso a otras paginas, aplicaciones y distintos
recursos recomendados por el profesorado para un buen aprendizaje guiado de dicha
disciplina.

2.2. JOVE Science Education (www.jove.com/in-the-
classroom/)

JoVE Journal of Visualized Experiments es una revista cientifica en formato video re-
visada por cientificos y que ayuda a los investigadores a reproducir en un laboratorio las
nuevas técnicas experimentales. Es la primera video-revista cientifica mundial revisada por
pares. Sus articulos, de cardcter experimental (entre 60 y 70 nuevos cada mes), se publican
en formato visual con el fin de aumentar la productividad, la reproducibilidad y la visibi-
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lidad de la investigacién cientifica. JOVE esta indexada en Pubmed, MEDLINE, Web of
Science, Chemical Abstracts, Scifinder y Scopus y su Factor de impacto JCR es 1,108.
Ademas, combina cientos de animaciones conceptuales fundamentales con videos de ex-
perimentacion de accion en vivo. Las evaluaciones personalizables y los informes solidos
ayudan a los instructores a obtener informacion significativa sobre los resultados de los
estudiantes. Concretamente, para el estudio de neuroanatomia muestra 115 videos dispo-

nibles, tal y como puede verse en la figura 26.1.
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Ademas de los contenidos exclusivamente para neuroanatomia, esta pagina muestra
un contenido muy amplio en las siguientes materias que pueden resultar de gran interés
en las aulas de asignaturas del Grado de Psicologia:

L]

JoVE Biology.

JoVE Neuroscience.

JoVE Behavior.

JOoVE Science Education: General Laboratory Techniques.
JoVE Science Education: Essentials of Neuroscience.

JoVE Science Education: Essentials of Developmental Biology.

Al ser una revista cientifica, el acceso para los estudiantes depende de las secciones
que tenga suscritas su propia Universidad, casi siempre a través del servicio de Bibliotecas.
Este es uno de los principales inconvenientes, sin embargo, la calidad y el alcance de sus
contenidos justifica con creces dicha suscripcion que casi todas las Universidades espaino-
las han realizado.

2.3. Brain Facts (www.brainfacts.org/3d-brain#intro=true)

Pégina web que posibilita conocer la anatomia cerebral mostrando, de una forma muy
sencilla, nuestro cerebro en 3D. Ademas, permite buscar informacion de cada una de las
partes, rotarlas, ver sus nombres y hacer zoom sobre 29 estructuras interactivas del cere-
bro. Esta web también permite el acceso a una aplicacion movil con un contenido similar.
El contenido de la web se inicia con una imagen de todo el cerebro con sus diferentes
regiones marcadas con diferentes colores. El usuario puede seleccionar estructuras especi-
ficas al tocar el icono de Estructuras. Una vez elegida, se puede obtener informacion mas
detallada de la misma al tocar el icono de Info, que proporciona informacion sobre las
funciones, los trastornos, dafio cerebral, estudios de casos, y enlaces a investigacién mas
moderna. El icono Labels proporciona etiquetas con los nombres de todas las partes del
cerebro que se estén estudiando en ese momento (Véase figura 26.2).

Las ventajas de dicha web y también su aplicacion es que se puede utilizar la pantalla
tactil para girar y hacer zoom en torno a las estructuras cerebrales interactivas. Asimismo,
el estudiante descubrira como funciona cada region del cerebro, qué ocurre cuando se
lesiona cierta localizacion, y como determinada region puede estar implicada en una en-
fermedad mental.
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Figura 26.2. Dos visiones del l6bulo frontal izquierdo con la herramienta 3Dbrain, ofrecida por la
pagina web Brain Facts. La imagen superior muestra una vision cenital y la inferior una visioén basal
o rostral. Fuente: www.brainfacts.org

24. Functional Neuroanatomy from University of
Columbia (www.neuroanatomy.ca/index.htmil)

Pagina web de amplios recursos para el estudio de neuroanatomia que permite obser-
var las regiones del cerebro tanto en ilustraciones, atlas como aplicaciones 3D. También
proporciona el acceso a cortes y etiqueta todas las estructuras que se ven en cada seccion.
Hay videos, mddulos interactivos, modelos de accidentes cerebrovasculares, imagenes com-
pletas de resonancia magnética y una util herramienta llamada «Syllabus» que permite un
estudio guiado con acceso a lecciones internas y el acceso también a enlaces externos que
permiten ampliar o complementar el contenido.

Sefialar que el unico inconveniente de este portal web es que su herramienta «holobra-
in web vr», pensada para proporcionar experiencias virtuales de las relaciones espaciales
entre estructuras cerebrales, inspirandose en la experiencia en realidad aumentada, aun se
halla en la fase de construccion.
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Estamos ante una pagina de gran utilidad en este campo, con muy buena navegabili-
dad, usabilidad y actualizacion de sus contenidos. Ademas se nutre en gran parte de ima-
genes y secciones de NIH Visible Human Project (www.nlm.nih.gov/research/visible/visi-
ble_human.html) que proporciona una biblioteca de dominio publico de iméagenes de
crioseccion transversales, obtenidas por tomografia computarizada y por resonancia mag-
nética funcional tanto de hombre como de mujer.

Para finalizar este apartado recalcar que, ademads del proyecto anteriormente sefialado,
también han surgido en los ultimos aflos dos proyectos internacionales de gran enverga-
dura y dotacién econdémica para lograr uno de los mayores retos cientificos: descifrar el
funcionamiento del cerebro humano: 1) El proyecto estadounidense BRAIN (www.braini-
nitiative.org/mission/), y 2) El europeo Proyecto Cerebro Humano (www.humanbrainpro-
ject.eu/en/). Ambos proyectos pretenden ayudar a la ciencia a entender la maquina mas
compleja y misteriosa que existe, el cerebro humano.

3. APLICACIONES MOVILES Y ATLAS NEUROANATOMICOS
DISPONIBLES EN LINEA

El uso de dispositivos moviles, tabletas y relojes inteligentes es un hecho. Es habitual
que los alumnos hagan uso de este tipo de tecnologia en su dia a dia en las universidades
de todo el mundo, de modo que les permite estar conectados e informados a golpe de clic.
La inclusion de las nuevas tecnologias ha permitido ampliar las posibilidades de ensenian-
za-aprendizaje en todos los niveles del proceso educativo, y aproximarse a las nuevas ge-
neraciones de alumnos que han adquirido el uso y conocimiento de las TIC antes que los
profesores y las instituciones (Molina Garcia, 2013). Estas estrategias de aprendizaje ba-
sadas en dispositivos moéviles, denominado Mobile Learning o Aprendizaje Movil, se ca-
racterizan fundamentalmente por la posibilidad de tener acceso a contenidos de aprendi-
zaje en cualquier sitio y momento, es decir, por ofrecer ubicuidad en el proceso de
ensenanza (Brazuelo Grund y Gallego Gil, 2014). El gran potencial que ofrecen las apli-
caciones moviles en el ambito educativo es muy amplio, por lo que es importante conocer
y analizar las aplicaciones disponibles con el fin de explotar todas las posibilidades didéc-
ticas que contengan.

Una posibilidad que permite la ubicuidad y continuidad en el proceso de aprendizaje
que ofrecen los modelos y los contenidos de neuroanatomia, puede basarse en el uso de
aplicaciones moviles que permiten el estudio de esta materia. Ademas, este tipo de aplica-
ciones tecnoldgicas permiten al alumno testar sus propios conocimientos, hacer distintas
pruebas y evaluaciones, tener acceso a diversos tipos de imagenes reales de resonancias
magnéticas, entre otras opciones, haciendo del estudio de la neuroanatomia un proceso
mucho mas dinamico e innovador.

Muchas de las aplicaciones moviles existentes actualmente se han desarrollado con el
objetivo de ayudar a médicos, enfermeros y estudiantes de medicina en el estudio de las
materias relacionadas con neuroanatomia. En nuestro caso, y adaptando las posibilidades
que ofrecen las aplicaciones a las caracteristicas de los estudiantes, se han utilizado en la
ensefianza de asignaturas incluidas en las titulaciones de Psicologia y Logopedia.
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La revision que se muestra a continuacion es una actualizacion de las aplicaciones
moéviles ya revisadas por Redolat y Mesa-Gresa (2018). En esta revision previa, se anali-
zaron las aplicaciones méviles denominadas «Brain View», «Brain MRI Atlas», «Brain
Anatomy», «3D Brainy, « Consilience» y « Pocket Brainy, asi como algunas versiones free-
mium de atlas neuroanatémicos y diccionarios médicos. Algunas de estas aplicaciones.
como «Consilience», no se encuentran actualmente disponibles para dispositivos moviles,
pero si conservan un dominio web en el que permiten el acceso a los contenidos de la
misma (www.frontiersin.org/files/cognitiveconsilience/index.html).

Desde la presentacion de esta revision el pasado afio, han aparecido nuevas aplicacio-
nes que pueden ser relevantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El hecho de que
haya novedades al respecto en el ultimo afio nos ofrece también informacién acerca de la
demanda de este tipo de aplicaciones y de la rapida actualizacion que requiere, por parte
de los profesores ¢ instituciones, el uso de este tipo de tecnologias aplicadas a la docencia.
Algunas de las aplicaciones moviles mas novedosas se describen a continuacion.

3.1. Brain Tutor 3D

Esta aplicacion permite la interaccion con el cerebro y sus areas mediante modelos en
3D que ofrecen distintas visiones y rotaciones del mismo. Al inicio de la aplicacion se
ofrece al usuario la posibilidad de navegar entre diversos tipos de atlas del cortex cerebral,
entre los que se incluyen los l6bulos cerebrales, giros, surcos y las areas de Broadman.
Cada una de estas opciones ofrece un desplegable con todas las alternativas neuroanato-
micas posibles, de modo que el usuario que las selecciona puede observar el area concreta
sobre un modelo tridimensional que te permite obtener su localizaciéon en el hemisferio
derecho, izquierdo y ambos hemisferios. Ademas, cada una de las opciones ofrece un
cuadro de informacion en el que se especifica la descripcion de la localizacién completa
del area seleccionada, asi como las partes y las principales funciones que realiza. Del
mismo modo, cada una de las areas puede ser observada mediante imagenes de resonancia
magnetica, a traveés de los distintos cortes y planos (axial, sagital y coronal) que se pueden
obtener del cerebro. La aplicacion es gratuita, se presenta en inglés y esta disponible para
10S y Android.

3.2. Neuroanatomy. Digital Anatomy Atlas

En este caso, se trata de un atlas neuroanatomico animado que permite aprender &l
funcionamiento y localizacién de las areas cerebrales mediante imagenes y videos interac-
tivos. En este caso, cada una de las partes incluidas en la aplicacién permite la obtenciém
de imagenes, videos y aplicaciones clinicas relevantes del area seleccionada en cuestién,
como pueden ser patologias o efectos producidos por una lesion. Esta aplicacion ha side
desarrollada por Focus Medica, se presenta en inglés (tanto las imagenes como los vi-
deos), la instalacion de la misma es gratuita, aunque el acceso a cada uno de los materia-
les requiere de pago. Esta disponible para i0S y Android.
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3.3. My Brain Anatomy

Del mismo modo en las aplicaciones previas, desde esta aplicacion se ofrecen modelos
interactivos en 3D que permiten la rotacion y vision de las distintas estructuras del cerebro
desde todas las perspectivas. En este caso, las areas que se pretende explorar se seleccionan
directamente sobre la imagen, de modo que permite seleccionar diversos tipos de vision y
ademas incluye una descripcion de cada una de las areas relacionadas con su localizacidon
y funciones principales. También ofrece descripciones y definiciones de patologias asocia-
das al sistema nervioso. La version original de esta aplicacion es gratuita, aunque ofrece
comprar y videos publicitarios en la aplicacion (para evitarlos, se debe pagar). Esta en
inglés y disponible para iOS y Android.

3.4. NeuroMind

Esta aplicacion, mas especializada que las descritas previamente, ofrece estrategias de
evaluacién interactivas y diversas escalas que permiten apoyar el diagnostico de una pato-
logia neurologica. En funcidn a las respuestas que se dan en las preguntas propuestas por
la aplicacion, se ofrece un diagndstico y/o prondstico acerca de las caracteristicas disfun-
cionales del posible sujeto evaluado. Originalmente, esta aplicacion esta dirigida a neuré-
logos y neurocirujanos, y su contenido esta avalado por la Asociacion Europea de Socie-
dades de Neurocirugia (European Association of Neurosurgical Societies 0 EANS). Su uso
como apoyo a la docencia, tal vez a priori puede ser poco atractivo en carreras como
Psicologia, pero puede aplicarse junto con el planteamiento de casos practicos en la do-
cencia de asignaturas como Neuropsicologia. Es una aplicacion gratuita y esta disponible
para iOS y Android.

3.5. Atlas neuroanatomicos en linea

Indudablemente otras herramientas de gran valor en el estudio de neuroanatomia son
los atlas online. En este capitulo por cuestiones de espacio, no van a ser tratados con
detalle, puesto que, en el apartado dedicado a las aplicaciones, todas ellas basadas en at-
las, ya se dan las principales herramientas para el estudio de neuroanatomia. Sin embargo,
si podemos aportar unos cuantos recursos de este tipo en el caso que el alumnado pueda
decantarse por su uso. Algunas direcciones de atlas neuroanatomicos que hemos testado
y creemos utiles son:

» Atlas de neuroanatomia funcional del Dr. Walter Handelman: www.atlasbrain.com/
enx/atlas_main.html

Anatomia y enfermedad humana en 3D interactivo Biodigital Human: https://hu-
man.biodigital.com/

E-Anatomy: atlas interactivo de anatomia humana: www.imaios.com/es/e-Anatomy
Innerbody Anatomy Atlas: www.innerbody.com/
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* Chinese Visible Human Dataset: http://cvh.bmicc.cn/cvh/cn/

* Visible Human Project: www.visiblebody.com/anatomy-and-physiology-apps/hu-
man-anatomy-atlas

» Salamon’s Online Neurovasculature Web-Atlas Resource: www.radnet.ucla.edu/sec-
tions/DINR/index.htm

* Atlas interactivo de Neuroanatomia (Columbia University): www.columbia.edu/itc/
hs/medical/neuroanatomy/neuroanat/

+ Atlas de Neuroanatomia interactivo de la Universidad de Utah: https://msu.edu/~-
brains/brains/human/

* The Human Brain Atlas, en secciones: https://histology.medicine.umich.edu/full-sli-
de-list

+ Atlas de embriologia: www.3dembryoatlas.com/

+ Virtual Slide List: Cortes histologicos: https://histology.medicine.umich.edu/full-sli-
de-list

4. CANALES DE YOUTUBE

El uso de las nuevas tecnologias en el ambito de la educacién y en concreto de la
docencia universitaria, tal y como hemos visto a lo largo del presente capitulo, se ha con-
vertido en una herramienta muy utilizada. En concreto, los videos online se han vuelto
imprescindibles para algunos ambitos de la educacion, sobre todo para los mas complejos,
tanto por su capacidad de atraer la atencidon del alumnado como por la capacidad de
explicar procesos, fendmenos y demas conceptos de dificil asimilacion de forma maés sen-
cilla, dinamica y amena para los alumnos. Atendiendo a la premisa de que una imagen
vale mas que mil palabras, los videos educativos van un paso mas alla por su dinamismo.

Las nuevas generaciones estan ya muy acostumbradas al uso de recursos como You-
Tube para la visualizacion de contenido multimedia con fines de entretenimiento, por lo
que la herramienta les resulta muy familiar. El uso de canales de YouTube como material
de apoyo complementario para el uso de clases universitarias no es novedoso, pero su uso
para la ensefianza de la neuroanatomia es especialmente interesante.

En los Gltimos tiempos se ha producido una explosion en el numero de canales de
YouTube, de entre los que hay muchos de bajisima calidad. En general, puede resultar
complejo y tedioso buscar, entre tantas posibilidades, los canales de divulgacion cientifica
que merecen la pena, ya sea por su rigor cientifico, actualidad o por la forma en la que se
explican los temas y cuestiones.

En los videos divulgativos hay muchos factores que influyen en su difusion:

a) El idioma del canal suele ser decisivo, ya que los alumnos de los primeros cursos
de las asignaturas de Psicologia y/o Logopedia no tienen, por lo general, todavia
destreza suficiente con el inglés, aunque existe la posibilidad de agregar subtitulos
en muchos de ellos.

b) El narrador supone un componente importante a la hora de difundir la informa-
cién, que lo haga de forma clara y amena es primordial.
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c) La calidad del video y el audio, asi como los efectos como animaciones y transi-
ciones también suponen aspectos cruciales para que la gente siga determinados
canales y no otros.

d) La descripcion que acompana al video es muy importante, ya que muchas veces
incluye referencias bibliograficas, lo cual nos demuestra que la informaciéon mos-
trada esta publicada en revistas cientificas y no son solo una opinién personal del
narrador.

Teniendo en cuenta estas cuestiones, en el presente apartado se pretende realizar una
seleccion y analisis de los principales canales de YouTube que podrian resultar interesan-
tes en la docencia de asignaturas del area de la neuroanatomia y Psicobiologia. De entre
los recursos seleccionados, se clasificaran segun los objetivos especificos que se quieran
alcanzar en relacion con su contenido y se evaluardn las principales ventajas y posibles
inconvenientes de su uso en la docencia universitaria como parte del proceso de innova-
cion educativa. Al finalizar el apartado se incluye, a modo de resumen, una tabla que
incluye las principales caracteristicas técnicas de los canales aqui descritos (Tabla 1).

41. Neuroscientifically Challenged (www.youtube.com/
user/neurochallenged)

Este canal, en adelante Canal 1, se caracteriza por videos cortos en inglés de alrededor
de 2 minutos, en los que se explica de forma muy resumida y didéctica, a través de ani-
maciones, conceptos como el potencial de accion, el funcionamiento de los neurotransmi-
sores y las caracteristicas y funciones de muchas areas anatémicas cerebrales.

La explicacion es pausada y con buena pronunciacion. En la caja de descripcion en-
contramos la transcripcion completa y las referencias bibliograficas en las que se basa, lo
cual da un extra de confianza a la informacion difundida. Ademas, los videos tienen mu-
chos «me gusta», lo que nos da una idea de la aceptacion de este tipo de contenido. Y
aunque presentan pocos comentarios, son todos positivos.

Las principales ventajas de este canal son las siguientes: a) sus videos son altamente
visuales y divulgativos, b) la corta duracién los hace mas atractivos para los alumnos, c)
la informacion es fidedigna y apoyada en articulos cientificos que encontramos en la caja
de descripcidn, d) la narracién hace que sean faciles de seguir y de comprender y, por
ultimo, e) las animaciones son dinamicas y dejan muy claro el concepto que estan expli-
cando.

Por el contrario, como principales desventajas destacariamos el hecho de que todos
los videos son en inglés y algunos alumnos pueden tener dificultades para entenderlos aun
con los subtitulos. Ademas, la corta duracion los hace demasiado escuetos para tratar en
profundidad algunos conceptos complejos.
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4.2. Escuela online de salud-Lista de Fisiologia del
Sistema Nervioso (https://tinyurl.com/yykn9bt8)

Este canal, en adelante Canal 2, se caracteriza por videos cortos en castellano de al-
rededor de 6 minutos, en los que se explica de forma clara a través de presentaciones y un
narrador animado conceptos como los tipos de células gliales, los pares craneales y el
funcionamiento de los sentidos.

La explicacion es facil de seguir, con buena pronunciacién. Los videos tienen muchos
«me gusta» y aunque presentan pocos comentarios, son todos positivos.

Las ventajas de este canal es que los videos son divulgativos pero muy especializados,
con gran cantidad de imédgenes 3D. La duracion de 4 a 11 minutos los hace ideales para
poder explicar conceptos complejos de forma amena, pero sin llegar a perder la atencion
de los alumnos. La informacién es fidedigna ya que es narrada por médicos y profesores
de universidad. La narracion didactica apoyada en la imagen virtual de un viejo cientifico
hace que las clases sean amigables y cercanas. Las animaciones dindmicas e imagenes ex-
traidas de libros dejan claros los conceptos explicados.

4.3. Leonardo Coscarelli (www.youtube.com/user/
leonardocoscarelli)

El presente canal, en adelante Canal 3, se caracteriza por videos en castellano de al-
rededor de 15 minutos, en los que se explica de forma clara a través de presentaciones,
conceptos relacionados con la neuroanatomia como la conduccién nerviosa, estructura y
funcion de la médula y la ontogenia del Sistema Nervioso Central.

La explicacion es sencilla, y al igual que en los canales previos, os videos tienen mu-
chos «me gusta». Los videos tienen ademas muchos comentarios, todos positivos, de
modo que permiten interactuar con las personas que visualizan los videos resolviendo
posibles dudas.

En cuanto a las ventajas, destacar que los videos son altamente especializados. La dura-
cion de 7 a 20 minutos los hace ideales para poder explicar conceptos complejos de forma
profunda y detallada. La informacién es precisa ya que es narrada por médicos y profesores
de universidad. La narracion es didactica y se apoya en la presentacion de tipo power point.
Las animaciones son dinamicas e las imagenes utilizadas son extraidas de libros.

44. Cuneatos (www.youtube.com/user/cuneatos)

Este canal, en adelante Canal 4, presenta videos en castellano con duraciones alrede-
dor de los 10 minutos, en los que se explica de forma clara a través de clases de diseccion
y neuroanatomia las diferentes estructuras a nivel morfolégico tanto del Sistema Nervioso
Central como del Sistema Nervioso Periférico.

La explicacion es muy clara, y contiene informacién sobre el video y del médico que
dirige la clase en el mismo en la caja de descripciéon. Los videos tienen muchos «me gustan
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y comentarios, que permiten intercambiar ideas y hacer preguntas a las personas que vi-
sualizan los videos.

Respecto a las ventajas, los videos que componen este canal son altamente especiali-
zados. La duracion de 1 a 20 minutos los hace ideales para poder explicar conceptos
complejos de forma profunda y detallada. La informacién es precisa y concisa y es narra-
da por médicos y profesores de manera didactica y apoyada en iméagenes reales grabadas
en el laboratorio durante la clase de diseccion en la universidad.

45. AnatomyzZone (www.youtube.com/user/
TheAnatomyZone)

Por ultimo, el presente canal, en adelante Canal 5, se caracteriza por videos cortos en
inglés con una duracién de alrededor de 8 minutos, en los que se explica de forma muy
dinamica a través de presentaciones y animaciones 3D las partes del cerebro, la anatomia
del Sistema Nervioso Simpatico y Parasimpatico, y la estructura de la sinapsis, neuronas
y células gliales.

La explicacion es pausada y clara. En la caja de descripciéon encontramos las estruc-
turas que se van a estudiar en el video y un link a la pagina web. Ademas, los videos
tienen muchos «me gusta» y comentarios.

Al igual que observamos en los canales previos, las principales ventajas de este canal
se basan en que contiene videos muy visuales y especializados, con una duracién de 3 a
15 minutos, que contienen informacion veraz narrada por profesionales y apoyada me-
diante animaciones dinamicas. Por lo que respecta a las desventajas, el idioma de los vi-
deos puede hacer que algunos alumnos pueden tener dificultades para entenderlos aun
con los subtitulos.

A continuacion, se incluye la tabla 26.1, en la que se resumen las principales caracte-
risticas de cada uno de los canales descritos en el presente apartado.

TABLA 26.1
Caracteristicas de los canales de YouTube (Ultima revision, en septiembre de 2019*)
Canal 1 Canal 2 Canal 3 Canal 4 Canal 5
Idioma Inglés Castellano Castellano Castellano Inglés
Subtitulos Si Si Si Si Si
Suscriptores* 102.000 15.700 309.000 108.000 585.000
Visualizaciones* 7.300.000 1.700.000 60.173.000 14.125.000 52.154.000
Calidad 720p 480p 1080p 1080p 1080p
Antigiiedad Mayo 2014 | Septiembre 2011 | Septiembre 2007 | Octubre 2007 | Agosto 2011
Cantidad 10-15/afo 30 capitulos 5-10/ano . 5-10/ano 20-25/ano

Fuente: elaboracion propia.
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Para finalizar, a modo de conclusion, podemos realizar recomendaciones de canales
concretos en base a los objetivos y/o caracteristicas de los alumnos, en €l proceso de en-
sefianza-aprendizaje. Recomendamos el Canal 1 para que los alumnos aprendan concep-
tos importantes en neurociencias de forma sencilla con pequenos videos, pero con el matiz
del idioma, en inglés, que les puede aportar vocabulario especifico en el area de neurocien-
cia. El Canal 2, lo recomendamos para alumnos que quieran afianzar o repasar conceptos
dados en clase de forma mas dinamica gracias a las explicaciones narradas con el apoyo
de imagenes en movimiento de esquemas. Los alumnos ya con conocimientos mas avan-
zados podrian utilizar el Canal 3 de los recomendados para profundizar mas en lecciones
como la neuroanatomia de manera teorica, con explicaciones en mas profundidad y mas
largas. El Canal 4, lo recomendamos para que los alumnos amplien sus conocimientos en
neuroanatomia real, con video-explicaciones de clases de anatomia donde se presentan las
estructuras cerebrales en profundidad. Por tltimo, el Canal 5, se recomienda a estudiantes
que dominen el inglés con el objetivo de repasar conceptos vistos en clase con presenta-
ciones muy cuidadas completas y bien explicadas de conceptos y estructuras clave en
neuroanatomia.

5. CONCLUSIONES Y FUTUROS ASPECTOS DE INNOVACION
DOCENTE

El avance de las nuevas tecnologias y el cambio en el perfil de estudiantes y profesores
hace necesaria la inclusion de nuevas estrategias de ensefianza-aprendizaje. A lo largo del
presente capitulo hemos tratado de aglutinar, después de realizar una amplia revision de
las herramientas tecnolégicas disponibles actualmente, las que consideramos las principa-
les estrategias tecnoldgicas que pueden ser aplicadas al estudio de neuroanatomia. Cabe
destacar, que es necesario incorporar nuevas actualizaciones de estos recursos de manera
frecuente, ya que suelen aparecer herramientas nuevas y/o actualizadas constantemente.

El uso de este tipo de recursos puede resultar especialmente interesante tanto para
profesores como para alumnos, en todos los &mbitos educativos, siendo especialmente 1til
cuando nos enfrentamos a estrategias de ensefianza a distancia, por ejemplo. La actuali-
zacion de los métodos educativos en la era de los nativos digitales es imprescindible y
supone un cambio en los métodos tradicionales, pero puede aportar muchas ventajas e
incluso inspirar nuevas estrategias de innovacion educativa.
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La Universidad avanza hacia el futuro gracias a textos como el presente pues éstos repre-
sentan lo Gltimo en avances en la innovacién e investigacion universitarias en el campo de las
Ciencias Sociales, las Artes y las Humanidades, asi como el de los diversos avances en Docencia,
elemento vehicular de todos los saberes.

Los contenidos de los nuevos planes de estudio se enfocan hacia el desempefio de destre-
zas cada vez mas digitales, mas 3.0 y 4.0 cuando apenas hemos cerrado el capitulo de lo 2.0 y
navegamos por las aguas aun no sedimentadas del EEES.

Este estado de cosas nos lleva a reformular planteamientos, proponer soluciones y a diag-
nosticar posibilidades en los sistemas de comunicacién que vehiculan los nuevos contenidos:
neuromarketing, grandes datos, competencias digitales, aplicaciones, TIC, telefonia movil,
docencia participativa... Es decir, nunca se ha podido aplicar mejor a una época el adjetivo de
«cambiante» como lo esta siendo la de estos albores del siglo xx. La necesaria reflexién, basada
en analisis rigurosos académico-cientificos, supone la mayor aportacion de textos como los de
la coleccién Ediciones Universitarias.

El futuro es «ese pais desconocido» en el que vamos a vivir el resto de nuestras vidas y por
ello exige nuestro mayor interés. Desde la Academia tenemos la obligacion de aportar solidez
en el pensamiento critico con estos avances en formas y fondos, en contenidos y continentes,
en historias y discursos, puesto que la vida misma es comunicacién y comunicar es vivir. La
sostenibilidad, la igualdad y la democracia, tres de los pilares bésicos donde se edifica nuestra
sociedad, se alimentan de esfuerzos previos intelectuales, a veces anénimos, a veces invisibles
para el gran plblico, pero que precisan de atalayas como la presente coleccion de textos para
que, por retroalimentacion, mantengan el perpetuum mobile de la cultura, verdadera alma
mater (madre nutricia) de la sociedad, pues no en vano a la Universidad asi se la ha tildado
desde hace siglos... y es verdad. Desempefien titulos como el presente la faceta académica de
formacion que es exigible a los académicos, asi como den respuesta a las necesidades actuales
de un mundo cambiante.

La longevidad de estos postulados puede ser efimera por desacompasarse los tiempos con
la realidad, es cierto, pero siempre serviran de base para futuros textos que completen los aqui
y ahora presentados, ya que el avance del conocimiento aseméjase a una escalera y no a un
tobogéan. Imbricando lenguajes, tendencias, disciplinas, labores y métodos, la ciencia nos mues-
tra opciones: en nuestras manos esta ser sabios eligiendo |a correcta, a veces dialégicamente,
a veces axiomaticamente, porque el camino apropiado es uno, aunque pueda parecer a veces
enmascarado por el oropel de lo cémodo.

La calidad de los presentes textos queda refrendada merced a la rigurosa implantacion
del habitual proceso garante, basado en la revision o arbitraje por dobles pares ciegos (peer
review), sin renunciar a la mas antigua tradicién universitaria que obliga al opositor de o publi-
cado a soportar el peso de la prueba. Este doble modelo de evaluacion, a priori y a posteriori,
garantiza la calidad del contenido de los titulos de esta coleccion. La Academia se erige, y en
ello radica orgullosamente su valia, como un grupo de hombres y mujeres que buscan mostrar
que su esfuerzo supone lo puntero en la vanguardia cientifica internacional.

El texto que aqui se presenta esta auspiciado por el Férum Internacional de Comunicacion y Relaciones
Pablicas (Férum XXI), la Sociedad Espanola de Estudios de la Comunicacion Iberoamericana (SEECI),
la asociacion cultural Historia de los Sistemas Informativos y el Grupo Complutense (n.” 931.791) de
Investigacion en Comunicacion Concilium.
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