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Vicent Olaso Cendra,

historiador 1 arxiver

Una de les passions confessades de Vicent Olaso fou la
historia medieval. En les nostres converses sobre el pais
la literatura o la masica, inevitablement sempre anivem 2
parar a aquells segles poblats per castells i cavallers. mo-
nestirs 1 catedrals, ciutats emmurallades i boscos membm,
trables on se sentia 'udol del llop. Vicent Olaso havia llegit
a mosm.m—momsmm Le Goft, i com ell estava convengut que la
infancia d’Europa es remuntava al bressol romanic ; gotic
quan les llengiies ja perfilaven embrionaries identitats col.
lectives. El mateix sant Vicent Ferrer no en dubtava gens
sobre el marcador lingiifstic: «Digau: ¢en queé coneix hom
una persona de qual terra és? En lo lenguatge, car si vés
parlau ab hom estrany, en la lengua conexereu de qual terra
és: s1 parle catala, oo, catal és; si francés, frances, etcétera
car la lengua done a congxer la persona de qual verra és. E
mm@. ja veheu si és clar.» Obviament, doncs, si 'Edat ?Eﬁ.?“
na infantd Europa, els origens del nostre pafs també calia
anar a cercar-los aqui. Aquesta circumstancia geneética, fun-
dacional, era un ingredient que afegia en Vicent Olaso un
plus a la seua passié pels temps encabits, si fa no fa entre
dues mnm:_&mmmm, la de Roma i la de Oo:mﬁmn&:o_o_m. Som
un pais relativament nou, de conquesta 1 colonitzacié feu-
dal, doblement catalana i aragonesa, 1 quasi tot comengi
quan Jaume I posa fi al domini islamic i dugué al sud de
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Carmel Ferragud
Institut Interuniveristari Lépez Pifiero

(Universitat de Valzncia)

«Si co-l malalt»:
la medicina en I’entorn

dels ducs de Gandia

Després que Luis Garcia Ballester 1 Michael McVaugh,
tot seguint els corrents historiografics dels anys vuitanta
i noranta del segle passat, instituiren un model general ex-
plicatiu per a la medicalitzaci6 de la societat catalanoarago-
nesa, i particularment al regne de Valéncia', amb el cas de
la capital com a element més representatiu, els darrers anys
s’ha aprofundit en aquests aspectes en diverses comarques 1
municipis’. Tota aquesta recerca ha permés mostrar 'adhe-
si6 d’aquestes terres a I'interés cobrat per la medicina gale-
nista 1 els seus practicants en el darrer terg del segle XIIT i
en les primeres décades del segle XIV. La societat tenia una
visi6 cada vegada més positiva de la medicina galenista que
s'estava construint des de les universitats, les més antigues
i les que s’anaven fundant, i en particular del professional
que s’hi formava. Les elits dirigents, laiques —monarquia

Aquest text s’emmarca dins el projecte «Narpan IT: Ciencia verndcu-
la en el Occidente mediterrineo medieval y moderno» (MICIU-AEI/
mmvmw.%ﬂﬁmogm\oom#_u;w-ﬁoi, financat pel Ministerio de Ciencia,
Innovacién y Universidades (MICIU)-Agencia Estatal de Investiga-
cién (AEI)/Fons Europeu de Desenvolupament Regional ﬁﬁ_u.UEﬁ,U

' McVaugh 1993. Garcia Ballester 1988. ) '

2 Bl darrer treball més representatiu és Ferragud 2019. S’hi recull la
bibliografia actualitzada sobre el tema.
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noblesa i molt particular el patriciat burges — i eclesiasti-
ques, s’adonaren 1 es convenceren del bé que podia aportar
la medicina per a la seua salut 1 la dels seus sabdits, és a dir,
per a la prosperitat i progrés de les seues senyories i pecu-
lis. A poc a poc, els practicants de la medicina, els formats
a les universitats perd també la majoria que adquirien els
seus coneixements amb el sistema d’afermament aprenent
al costat d’un altre practicant, s’estengueren per totes les
viles i llocs de la Corona. La medicina fou un assumpte de
govern i s’utilitzd com a eina per a organitzar millor la so-
cietat, per a prendre decisions rellevants entorn de tot alld
que tenia a veure amb la salut piblica. La seua penetracié
social, ben visible en el maneig constant del vocabulari es-
pecific del galenisme en boca de tots els sectors, també els
menestrals 1 camperols, fou molt clara.

Perd si bé el nostre coneixement sobre la sanitat i la prac-
tica médica en la cort reial i també en 'ambit municipal ha
anat creixent, a penes sabem res de com es va abordar el
problema del manteniment de la salut i de la seua recupera-
ci6 en temps de malaltia en les nombroses cases nobiliaries
valencianes®. Cal pensar que segurament degueren seguir el
patré que fou habitual en altres casos que s’han estudiat en
PPambit hispanic i també a la resta d’Furopa’. Lavinentesa
d’aquest volum ha permés orientar la mirada cap a una no-
cable casa nobiliaria: el ducat de Gandia en els temps d’Al-
fons el Vell, marqués de Villena i comte de Ribagorca 1 Dé-
nia, i posterior duc de Gandia, i del seu fill Alfons el Jove.

La present investigacié s’ha basat en la documentacid
comptable dels anomenats ducs de Gandia, conservada a
P'Arxiu del Regne de Valéncia. El primer fou senyor d’un
ampli i dispers senyoriu en el qual es va enquadrar Gandia
com a epicentre amb la donacié de la vila feta per Jaume

3 Una excepei6 seria aproximacié als Tous. Ferragud i Vela 2018. Un
cas semblant per a Catalunya és Vela Aulesa 2013.

s Sobre la casa d’Alba, vegeu Garcia Ballester 2001, pp. 586-588. El cas
angles evidencia que la noblesa medieval estava preocupada notablement
per la seua salut 1 la dels seus i que es rodejava de personal médic que
vetlas pel manteniment de la seua salut i els atengués en les malalties,
Rawcliffe 1995, pp. 140, 162, 1651 199, entre altres.
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m Mﬁ_ %meam 1 Emmmﬁ Pere de W&mwoﬁw. el seu pare, i que

! a per ell en 1359. El senyoriu seria transformat
posteriorment en ducat en 1399 per Marti 'Huma. Alfons
el Jove, el segon dels ducs, no gaudiria massa d’aquell ducat
a causa de I'agre enfrontament amb el seu pare, mort en
1412. Aixi es perdria tan magne patrimoni per a aquesta fa-
milia, ja que en 1425 fou traspassat a Hug de Cardona, tot i
que també provisionalment perqué a la fi ani a parar a mans
de Joan de Navarra, el germa d’Alfons el Magnanim®, Lal-
tra font de relleu han estat els protocols notarials de Gan-
dia conservats a I’Archivo Histérico Nacional. Tot plegat
permet de donar una visié bastant aproximada del que fou
la despesa esmergada en I’atenci6 medica dels integrants del
casal nobiliari. Les notes comptables recollides curosament
per escrivans 1 notaris ens acosten a la inquietud per man-
tenir la salut o restablir-se de la malaltia. Tanmateix, com
sol ser habitual amb les fonts d’aquesta naturalesa Pabsén-
cia de dades sobre I'acte clinic és decebedora. mmv_.uma a1xd
que he recorregut a I'estudi d’una font literaria que permet
completar aquest silenci documental. Aquest és el cas dels
versos d’Ausias March, cavaller amb senyoria a la Safor
vinculat a la cort del Magnanim, de qui fou falconer. En i
marc geografic i temporal com el que ens ocupa no poden
haver-hi paraules més apropiades.

La literatura ha esdevingut una font d’indubtable interés
per tal d’investigar aspectes relacionats amb la historia so-
cial de la medicina i de la ciéncia en general®. La literatura
catalana, en els seus géneres més variats, ha estat analitzada
des d’aquesta perspectiva en diferents ocasions i des de fa
molt de temps. No obstant aixo, els avangos fets en aquest
camp d’estudi permeten entendre amb major profunditat
imatges que permanentment fan esment a la doctrina que
en temps medievals va sustentar les idees sobre el cos 1 el

5 Castillo 1999.
; * Un us extensiu se n’ha fet a Cerverd 1987. LEspill de Jaume Roi
és un bon exemple de la nostra literatura com a punt per a Rmmﬁo:w
sobre aspectes médics. Vegeu Jean Dangler 2003 1 2014. Per a un a5 Enwc
concret com I'apotecaria a través de la literatura, Valsalobre: «A :,;Mﬁi. ;
ireceptes en la literatura catalana antiga», Mot So Razo, moom g o
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seu funcionament, 1 permeté entendre els EmnmEmBmm. @c%
provoquen la malaltia 1 com es pot Bmsﬁmzqm recuperar la
salut: el galenisme medic. Els versos de me.o_ ens mmnowﬂ
a les gliestions que estan H,.m_on.Dmamm. amb la mwmwnﬂmw nm
nica, assisténcia al malalt 1 les vivéncies ﬂm\ _m. ma m‘s_m._t - Es
amb el complement d’ambdues fonts, arxivistiques 1 mﬂﬂ.mu
ries, que podrem fer-nos una millor idea de tot m@Hcm .QEM
vers de coneixements i practiques ben presents en la vida de

les elits valencianes.

Un model ideal dorganitzacié médica per a la casa noble

En 1344 Pere el Cerimonis va estatuir les seues famo-
ses Ordinacions. El seu origen estava en les Leges @aﬁﬁ
nae regni Matoricarum creades en la cort del rei ?E%mm
de Mallorca, que foren traduides, comentades i ampliades.
Les Ordinacions suposen Pesforg per dotar la cort ME;
normativa que garantis el decorum institucional am ﬂE
dignitat 1 nivell equiparables a les monarquies més relle
vants del moment®. Al capdavall, el text no feia sind posar
de manifest un ordre ja establert regulat dins unes ?.mam-
ques que eren comunes feia temps entre els monarques de
la Corona d’Aragd. . S

El rei va organitzar convenientment la xarxa jerar _@Eom %
relacions entre els diferents oficials 1 oficis que voltaven la
seua persona. A més, oﬁ.mmﬁw w_ sistema Rﬁ:v.cz:u m:m ,ﬁ
quedar també clarament dibuixat en un seguit de figures
que duien el control de la despesa de la casa reial (tresorer,
escrivi de racid, mestre 599.55 i unes mOmBEmm de paga-
ment més O mMenys mmﬁp_,_&mazmmmmmﬁmmn bé que no mw par-
lava de quantitats en la reglamentaci®”. Entre la sm.:ﬂ rosa
nomina dindividus que pul-lulava al voltant del rei, la seua

7 En el marc dels diferents projectes de recerca desenvolupats mm_ grup
Sciencia.cat he tingut Poportunitat de ferun WE&,BWm exh st ﬂ :omqw.
broses obres dels segles XIV i XV escrites en SH&P Emcﬁ%wmﬁm Mw;mm
resultats d’aquests estudisaplicatsala medicinasén Ferragud 201412018

$ Ordinacions..., 2009, p. 9.

9 Ferragud 2005, pp. 284-297.
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esposa 1 fills hi havia els practicants de la medicina. No era
una novetat. El mateix Jaume I mostrd interés per la difusié
de la medicina 1 havia viscut rodejat de personal médic que
el va atendre al llarg de la seua vida, com també les esposes
i fills'®. Perd el nombre dels metges al servei de la Corona
havia crescut incessantment, i la seua rellevincia com a fi-
gures indispensables per a la cosa puablica era innegable!!.
En les Ordinacions del Cerimoniés tots els cirrecs 1 oficis
de la casa reial es distribuien jerirquicament al voltant de
quatre carrecs majors: el majordom, el camarlenc, el cance-
ller 1 el mestre racional. Tots els practicants de la medicina
que formaven part de la cort (el fisic, el cirurgia, el barber
1 Papotecari) es trobaven sota I'orbita del camarlenc'?. Cal
tenir present que, a banda d’aquests individus que vivien
constantment al costat de la casa reial i la cort, hi havia
molts altres practicants de la medicina que eren doméstics
per privilegi reial, perd vivien als seus municipis habitual-
ment 1 només es desplacaven quan eren sol-licitats®.
Quatre rdbriques esmentaven explicitament els practi-
cants de la medicina al servei de la casa reial: «Del barber»;
«Dels meges de phisica»; «Dels meges de cirurgia»; i «De
Papothecari»'!. En aquestes s’especificava totes les compe-
tencies que havien de tenir cadascun dels individus que les
desenvolupaven. El barber només ostentava una part molt
minsa de les competéncies que aquest ofici oferi a la socie-
tat medieval. Sovint el barber era absolutament indestriable
del cirurgia. Fou aquest 'ofici més nombrés i dinamic dins
el mén de la medicina, i a ell competien accions rutinari-
es com ara la practica de la flebotomia, la cirurgia menor i
Pextracci6 de queixals'®. En canvi, segons les Ordinacions,

" Ferragud 2009, pp. 54-66.

" El seu procés general d’expansi6 i promocié ha estat estudiat a Fer-
ragud 2005.

2 Ordinacions..., 2009, pp. 23 1 26-27. Una aproximacié als tipus de
practicants existents en la societat catalano-aragonesa medieval a Fer-
ragud 2007.

5 Cas de Pere el Cerimoniés i els nomenaments de doméstics a Fer-
ragud 2005, p. 197,

" Ordinacions..., 2009, pp. 96-97, 97-98, 99, 104-105.
* Ferragud 2015.
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les competéncies higiéniques i sanitaries del barber eren
pentinar i rentar el cap del rei i tenir enllestit 1 net Pins-
rrumental del seu ofici. També esdevenia un auxiliar que
participava en la preparaci6 del llit i d’altres elements de
la cambra reial, i seria el portador de les H..o._umm n__m_ monar-
ca quan es desplagas a algun lloc. Els fisics havien de ser
dos, un de major rang, atés que havia de ser de formacié
universitiria, i un altre de menor rang. Havien %mno:m.m:m;
o] monatca sobre la conservacié de la seva salut, 590&..:
quines coses li serien profitoses 1 quines nocives; cada dia
haurien d’inspeccionar I'orina del monarca'. En cas @m tro-
bar alguna anomalia haurien n_u.mﬂﬁm?mz_ﬁ com SBUm\ sem-
pre que la malaltia afectas el rei i H.m seua Hmm:.::w..hy més, ells
haurien de tastar qualsevol medicament que li haguessen
receptat, com també controlar _umrﬁ:m:go&.m& monarca
i especialment tenir cura d’evitar @:m_m.ﬁwo_ intoxicacid, 1
particularment actuar prestament si arribava a ser enveri-
nat. Un dels metges hauria de dormir en la cambra m,m_ rei,
per si convenia atendre’l o bé a algun dels seus doméstics.
Finalment, s’establia que Papotecari dependria de les seues
ordres. Dels cirurgians s’insistia sobretot que la seua pre-
sencia devia ser especialment rellevant durant la guerra”,
La primera comesa d’aquest ofici no era fer Emnrom:gnmnm,
com es podria suposar, siné confits, dels quals la cort n’era
gran consumidora, perqué més enlla de ser una llepolia po-
Jien tenir també un interes medic. Per al rei i tot el personal
vinculat, Papotecari havia de procurar els confits 1 també
les espécies necessaries. En segon lloc, havia de preparar els
medicaments («alscuns letovaris e de axarops») necessatis
i tastar-los abans que el rei. També era competencia seua la
fabricacié de ciris i candeles per a la illuminaci6. Lapoteca-
ri o el seu ajudant (coadjutor), que per ordre reial sempre

16 La uroscopia era efectivament el principal instrument de diagndstic
emprat pels metges galenistes, ja que eracl H.wm.mx del comportament dels
humors en circulacié per Porganisme. Moulinier-Brogi 2012. .

7 Els practicants de la medicina, particularment els cirurgians, vin-
culats als exércits catalanoaragonesos s6n coneguis des del I'epoca @m
Jaume I. Amb el temps, Porganitzacié sanitaria en campanya fou més
amplia i compta amb més personal. Cifuentes 1 Comamala 2011 1 1995.

x4
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hauria d’estar a prop, portarien a qualsevol lloc on s’hagués
de desplagar el monarca els confits 1 elements d’il-luminacié
adients'®.

En el cas concret d’Alfons el Vell interessa remarcar la
seua relacié amb fra Francesc Eiximenis. U1 de juliol de
1390, el «venerabilis et religious frater Franciscus Eximénez,
de ordine minorum, magister in sancta theologia» signava
com a testimoni, juntament amb Pere de la Roxella, barber
«de domo incliti domini marchionis de Villena», en un do-
cument on el rector de Gandia, Guillem Cabot, permetia
un contracte d’alforria per deixar lliure Joana, una esclava
tirtara seua'’’. Com és ben sabut, Eiximenis havia dedicat
el seu Dotzé del crestia, redactat entre 1380 i 1387 aproxi-
madament, al marqués®. Quina relacié mantenien aquests
dos conspicus personatges, no ens és coneguda. Tanmateix,
cal suposar que aquesta preséncia d’Eiximenis a Gandia 1
signant al costat del barber del duc posa de manifest una
proximitat a la cort 1 coneixement d’una de les persones
més proximes a la vida intima i la persona del noble. Crec
que podem suposar que aquesta obra inspira I'organitzacié
concreta que Alfons el Vell va fer del seu casal nobiliari. Cal
remarcar que el Dotzé és una extensa enciclopédia politica
destinadaal bon regiment de la cosa ptiblica, que anava adre-
cadaa princeps 1 governs municipals?’. En nombrosos capi-
tols Eiximenis lloa 1 aconsella la intervencié dels metges en
la vida del princep. Aixi, per exemple, en el cas de la taula i
el menjar, com també en 'activitat sexual. Fins arribar en el
capitol 882 a tractar extensament 1 obertament sobre «com
se deu haver lo rey ab metges». Eiximenis recorria a la no-
mina més célebre d’autors medics classics 1 del mén islamic
(Avicenna, Galg, Rasis, Hipdcrates) com també a Arnau de

8 Sobre les competéncies dels apotecaris, vegeu Vela Aulesa 2015 i
2007, vol. I, pp. 22-24, Rodrigo Pertegas 1929.

¥ AHN: Nobleza, Osuna, protocols de Joan Llorca, 1136-4.

® Aixi comenga el Dotzé: <Al mot alt e poderds senyor mon senyor
n’Amfés, marqués de Villena, conte de Dénia e de Ribagorga». I aclareix
el proposit: «velg que sobiranament és a vos necessaria saviea e doctrina
a governar e posar en orde vés mateix e los altres negocis de regiment e
de cavalleria en que'ns cové occupar». Eiximenis 2005.

% Renedo 2015, pp. 215-217.
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Vilanova, per tal de recomanar sobretot metges experimen-
tats al servei del princep. En qualsevol cas, en molts capi-
tols es fa evident que el consell del metge és un imperatiu
que ha d’estar present en la vida de magnats com el duc.

Les cases nobiliaries més llustroses copiaren, en la mesura
del possible, i amb certa degradaci6, depenent del poder
econdmic, aquest model establert per la reialesa i lloat pel
francisca en el Dotze. Aquest fou el cas del duc de Gandia™.
Logicament, la quantitat de personal meédic assalariat per-
manentment no podia ser equiparable, atesos els costos que
comportava el seu manteniment i 'alta despesa que mante-
nia la cort, sempre freturosa de més ingressos. Tanmateix,
en alld que fa a la cura de la salut nobles i cavallers bus-
caven una atencié adequada que donis garanties a tots els
components del casal. La casa dels Ho.z? estudiada recent-
ment, posa de manifest el recurs a diversos professionals
de la medicina en els moments puntuals que ho necessi-
taven, Entre 1438 i 1440 cinc fisics els visitaren 1 recepta-
ren medicaments, perd sobretot comptaren m:._v el servel
habitual d’un apotecari de renom a la ciutat: Macia Marti®.
Aquesta sensacid transmeten també noticies esparses rela-
tives a altres nobles de menor entitat. En 1399 el metge,
amb formacié universitaria, Joan del Miracle, contractat
per la vila d’Alzira almenys des de deu anys abans, va actuar
com a testimoni en diversos documents relacionats amb el
testament i els codicils del cavaller de la ciutat de Valéncia
Pere d’Aragé™. Aquesta circumstancia fa pensar que el fisic
valencia, establert a la capital de la Ribera, mantenia una
relacié estreta amb el cavaller, que segurament estigué fo-
namentada en el contacte metge-pacient. Els metges amb
prestigi, amb formaci6 universitaria, eren cercats per les
clits i mantenien diverses ocupacions, al servei de diver-
ses institucions, com seria el cas d’'un municipi i també un
membre de la noblesa, en ’exemple anterior, fins 1 tot quan
no residien en el mateix municipi*’.

22 Garcfa Marsilla 2010, pp. 14-20.
2 Ferragud 1 Vela 2018, p. 97. )
# §obre Joan del Miracle, vegeu Ferragud 2016a, p. 57.
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Tenim evidéncia de I'interés manifestat per la noblesa de
la Corona d’Aragé per la possessié de llibres de ciéncia i
medicina, dins una tendéncia cada vegada més estesa entre
la societat. En particular, la traduccié catalana del Regimen
Sanitatis d’Arnau de Vilanova duta a terme pel cirurgia gi-
roni Berenguer Sarriera tingué amplia fortuna entre piblics
diversos, 1el podem trobar a les prestatgeries de diverses bi-
blioteques nobiliaries®. Sarriera deixa clar en el proleg de la
traduccié els motius que I’hi havien empentat. Entre altres
hi havia que 'admirada perd complexa medicina galenista
estava escrita en llati, un fet que la convertia en inaccessible
per a una massa amplia de persones. Tant els grans senyors
com el poble comd, és a dir, la noblesa laica 1 eclesiastica i
Pample 1 variat sector burges, desitjaven accedir-hi per fer-
ne Gs practic. No sabem si el ducs posseien llibres d’aquesta
naturalesa, perd cal entendre que estaven immersos en un
ambient on posseir els textos que contenien la ciéncia i la
medicina era un element clau de prestigi, i alhora un instru-
ment per a millorar les seues vides?. En aquest sentit, els
regiments de sanitat serien textos especialment indicats per
a Ielit; de fet, molts d’ells estaven dedicats a monarques i
nobles. Arnau de Vilanova, per exemple, havia dedicat el
seu a Jaume IL

La vida d’aquests magnats estigué, doncs, marcada per les
pautes donades pels seus metges. Aixi ho manifestd també
Francesc Eiximenis: «Basta al gran senyor que aja son no-
table majordom, qui li d6 les viandes que i placien, o qui li
sien sanes e profitoses, segons lo temps e segons la condi-
ci6 e complexid e estament de sanitat del princep, a consell
de bons metges»®. El frare francisci va insistir en els seus
consells als princeps com s’havien d’alimentar convenient-

% AHN: Nobleza, Osuna, protocols de Ramon Agualada, 1173-2.
Vegeu I'exemple del metge convers Pere Pintor, de la segona meitat del

segle XV, que tingué per clients un important nombre de cavallers valen-
cians. Ferrragud 2018c.

% Cifuentes 1 Comamala 2006, pp. 40143,

¥ Que Alfons el Vell tingué cert interés per la ciéncia ho seria adqui-
sici6 en 1373 d’un mapamundi pel preu de 55 sous. Camarena 1959, p. 4.

# Eiximenis 1986, vol. 2-1, p. 136, vv. 8-11.
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ment, seguint adverténcies dels metges, si volien evitar cau-
re en nombroses malalties, particularment aquelles que els
afectaven en la bellesa: poagre, tremolor de membres, ciiti-
ca1fins 1 tot la mort. La moderacié6 en I’aliment i la beguda
comportava també una virtut moral. Ara bé, cal pensar que
st el duc menjava amb el metge al seu costat perqué li donis
consell, el disgust del conseller devia ser enorme, de tant en
tant. La quantitat i varietat de menjar consumit per la cort
era extraordindria, com corresponia a gent d’aquest esta-
ment, pero els ducs també delien per aliments desaconse-
llats per Ja medicina galenista com ara les fruites 1 els peixos
sense escata, anguiles 1 congres, i el marisc®. I igual que en
les Ordinacions, Eiximenis insist{ en la labor protectora del
noble que havien d’exercir els metges davant 'eventualitat
d’un enverinament™®.

Els metges del senyor duc

El practicants documentats més antics al servei del mar-
qués de Villena sén els mestres cirurgians Domingo Pas-
tor’ 1 un tal Arnau, 1 "apotecari Domingo Corts*, veins

? Garcia Marsilla 2013, pp. 141-149.

0 El metge havia de tenir «prestament sos remeys en cas que lo prin-
cep fos metzinat, o que li fos res per lo coll travessat per qué ell fos en
perill de morir. E axi dels altres remeys per altres perills quis poden
esdevenir en taula». Aixd comportava disposar de «bones pedres preci-
oses a acd deputades, e de lengiies de serps specials, e de empromptes
celestials que lo dit princep deu portar segons consell dels astrolechs».
Tot aquest assumpte, a Eiximenis 1986-1987, vol. 2-1I, pp. 161-163.

31 Sabem que Pere el Cerimoniés el va disculpar d’acudir a la seua host
en 1364, en el cas que els metges valencians ja citats hi anaren. ACA: C,
reg. 1198, f. 323 (2-VII-1364). Aquesta circumstincia ens fa pensar que
devia tenir certa influéncia, tot i que no disposem de més noticies.

2 No es pot llegir el cognom d’Arnau. Domingo Corts era un impor-
tant apotecari de la ciutat de Valéncia que treballd per a la cort de Pere el
Cerimoniés, rebent pagaments de la casa del rei, de la reina i dels infants,
des de 1364 fins a 1384, També va subministrar productes a 'hospital
d’en Clapers de la ciutat de Valéncia, esdevenint administrador de Ihos-
pital de la Reina a nomenament dels jurats. Les dades sobre el personatge
es troben a Ferragud 2005, pp. 147-148, 230, 244 i 601. Aprofite per
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de Valéncia, als quals en 1362 va manar a Bernat de Stria,
administrador de la seua casa, que els satisfés 163 sous i 4
diners «pro salario, rerum medicianum et labor per ipsos
sustentum ac pro eorum missionum et infirmitarum in per-
sona nostra posse seu sustentione in loco de Ontinyent»*,
Tornem a tenir noticies, aquesta vegada seriades, en 1377,
quan el marqués comptava amb una plantilla médica con-
hgurada pel fisic Benet de Flors, el barber Antoni Roca,
Papotecari Domingo Nicolau i na Carreres, «madrina de
casa de la marquesa»*. Aquell any queda clarament esta-
blert el salari, segons les categories de cada professional.
D’aquest salari base eren descomptats («abatuts») aquells
dies que el practicant s’havia vist obligat a absentar-se de la
cort. Aixi, el metge Benet cobrava 400 florins anuals, que
se satisfeien trimestralment; 'apotecari cobrava per la qui-
taci6 d’una béstia, un animal mantingut, 4 maravedis diaris,
el mateix que Roca, el barber, «per quitacié sua de I haquas.
De na Carreres sabem que se li pagaren 300 sous de Bar-
celona per raé del vestit, per «dret de madrinatges per la
naxenga de mon car fill don Johans.

Amb el temps, la plantilla meédica del marqués va anar
canviant, segurament per la defuncié dels assalariats, per
bé que no es pot descartar que aquests abandonaren el
server per qualsevol altra raé. En 1380 el barber Antoni
Roca figura en uns albarans cobrant per provisié del seu
salari pel temps que havia estat servint la cort®. En 1382 el
marqués mantenia un grup de sanitaris integrat pel barber
Antoni Roca, el metge Benet de Flors i un apotecari ano-
menat Bernat Guda®. Benet de Flors va ser segurament
també metge dels March. De fet, va signar com a testimoni

corregir-me en el quadre de la pagina 151 que esti en el llibre citat, on no
apareix un fill de Domingo anomenat Francesc. També per indicar que el
seu fill homénim no sembla que es dedicas a I'apotecaria, com s’apunta,
siné que fou mercader.

» Arxiu del Regne de Valéncia (ARV): Mestre Racional (MR), Caixa
199, mi 2, f. 84 (4-I1X-1362).

3 Ibidem, 11593.

3% Ibidem, 9577 (2), ff. 2291 234.

% Ferragud 2005, p. 275.
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del testament del cavaller Joan March, germa d’Ausiis, el
3 de gener de 1396,

En el periode entre 1386 i 1398 tenim documentat el bar-
ber cirurgid Pere de la Roxella al servei del marques®. Po-
dria semblar que aquest fos un personatge de poca entitar,
s1 considerem la categoria social a la qual pertanyien molts
barbers. Tanmateix, diverses noticies ens fan pensar que
aquest barber era un personatge ben posicionat”. Tingué
connexi6 amb algun metge i la comunitat conversa de Gan-
dia, sense que puguem aventurar cap més indici sobre aquest
assumpte. Aixi, juntament amb mestre Ramon Sang, «me-
dicus in medicina», també vei de Gandia, feia de testimoni
en els capitols matrimonials d’una parella de conversos®.

Potser el substitut de Pere de la Roxella fou un barber
anomenat Jaume Lloreng, que rebia 30 sous en 13994,
Aquest continuava treballant per a la casa del marqués en

7 Garcia-Oliver 2009, p. 304.

* La darrera noticia seua és un pagament de 90 sous que va rebre en
1398. ARV: MR, 9586, f. 51.

* El 12 d’octubre de 1386 va nomenar procurador seu el notari de la
ciutat de Valéncia Andreu Cardona, revocant tot altre procurador nome-
nat anteriorment (AHN: Nobleza, Osuna, protocols de Ramon Agua-
lada, 1172-1). Aquesta dada ens indica els seus interessos 1 contactes
centrats en la capital. De fet, va prestar diners a diversos individus que,
com era habitual en temps medievals, calia anar-los al darrere per la seua
morositat i poder aixi cobrar els deutes. El 10 de juliol de 1391, Celesti-
na, I'esposa del barber, reconeixia que un prevere de Valéncia, procura-
dor seu, li havia lliurat 72 sous 1 8 diners deguts (ibidem, Francesc Fiscal,
1136-6). Pocs dies després, Pere Busquet 1 la seua esposa Saurina, i el
paraire Salvador Coll, veins de Gandia, venien a Pere de la Roxella, 17
sous 13 diners de pensi6 d’un violari, pel preu de 120 sous (27-VII-1391,
ibidem, Ramon Agualada, 1172-5). El carnisser Lloreng Blanc i la seua
esposa Isabel reconegueren que Pere de la Roxella els havia proporcionat
els 742 sous i 6 diners necessaris per pagar una casa que havien comprata
Gandia (8-I-1392 1 31-VI-1392, ibidem, Miquel Burguera, 1175-4). Tam-
bé sabem que aquest barber tenia propietats de certa consideracié. El 31
de juliol de 1390, Pere de la Roxella i Celestina cobraren 2.200 sous per
la casa que havien venut a Saura d’Esplugues, viuda de Pere Rois de Co-
rella, i el seu fill Joan (ibidem, Francesc Fiscal, 1136-6; la venda s’efectus
I'11 de juliol).

“ Ibidem, Ramon Agualada, 1172-5 (29-VII-1391).

I ARV: MR, 9589, f. 139v.

¥
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1416 1 rebia 150 sous, «lo qual ha servit la cort ab una bes-
tia», 1 més endavant per «acostament de una béstia tres ter-
ces» 166 sous 1 6 diners d’un altre trimestre, ambdés peri-
odes de P'any 1415, El darrer conegut és un tal Segarra. A
les portes de Iestiu de 1420 la vila de Castellé de la Plana
no tenia cirurgia i un conseller va proposar que coneixia un
barber anomenat Segarra, fill de la vila de Castell6, «que ha
seguit gran temps cort en casa del senyor duch de Gandia»,
i que a condici6 que la vila Ii prestas 20 florins s’hi podria
establir. Els diners li foren prestats per un any*.

De la salut de "amo de la casa, el duc, no tenim notici-
es abundants. La correspondéncia, una font impagable per
a aquests casos, ens és desconeguda*. En 1394, Alfons el
Vell va patir una greu malaltia i va ser assistit per dos met-
ges, un d’ells seria dels habituals en la cort, Vicent de Valls,
«qui tench en cura lo dit senyor en la sua gran malaltia» 1
cobraria 100 florins (uns 1.200 sous), una més que gene-
rosa gratificacié; Ialtre seria el mestre en arts i medicina
Bernat Oliver que cobra 330 sous per la mateixa raé®. En
1412, Oliver estava al servei del duc i cobrava 200 florins
anuals, juntament amb un tal mestre Ferrando, a qui es va
pagar 550 sous*. Lespecier de la casa era en 1394 Domingo
Catal, que encara hi romania en 1398, quan cobrava diver-
ses quantitats per salaris deguts*. Entre altres coses, la cort
despengué 590 maravedis (290 sous) durant sis mesos en
medicines, segons era recollit en una cédula. Aquesta quan-
titat segurament esta vinculada a la situacié delicada del se-
nyor de la casa. Sabem la decrepitud en la qual es trobava al

2 Ibidem, 9577, {. 60v.

* Arxiu Municipal de Castell de la Plana (AMC): Llibre de consells,
9 (27-V-1420).

* Vegeu el magnific treball de Nicoud 2014 sobre els Visconti i els
Sforza a Mila a partir sobretot d’aquesta font, pp. 272-387.

* ARV: MR, 9592, f. 129v. 24-4-1418. Bernat Oliver va vendre dos
violaris per valor de 2.800 sous el 20 d’abril de 1418. Els seus pares, Ber-
nat 1 Maria, i el seu germa Guillem, i esposa d’aquest, Constanga, es
comprometeren a quitar-lo en els propers cinc mesos. AHN: Nobleza,
Osuna, protocols de Pere Pugeriol, 1280-6.

« ARV: MR, 9582, ff. 191 23.

7 Ibidem, 9586, f. 7 i f. 51.
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final de la seua vida, atenent que va gaudir d’una longevitat
inusitada per a aquells temps: morf als 80 anys. En 1402 te-
nim la noticia que patia de gota, una malaltia habitual entre
les elits*s. També arran dels testimonis d’un plet per I'en-
frontament armat amb el seu fill, ja en els dlums mesos de
la seua vida, se’ns presenta el cos d’un individu totalment
desvalgut: «anant lo dit senyor en unes andes com per sa
antiquitat e accidents e passions e malaltia que havia, no
pogués cavalcar»*. Pero el que resulta evident és que la casa
noble feia unes despeses mediques de gran consideracié, i
una malaltia puntual podia elevar notablement el cost des-
tinat a metges i tractaments. El ben cert és que un periode
de malaltia del marqués suposava una forta carrega per a la
casa nobiliaria.

Ara bé, ordinariament la despesa médica era onerosa.
Posem, per exemple, el compte de la casa ducal fet entre
novembre de 1415 i maig de 1416. El salari de major en-
vergadura fou el del metge Vicent Lloret, que era de 1.650
sous anuals, i encara va elaborar uns medicaments per valor
de 34 sous™. Perd qui es va endur una part major de la des-
pesa medica fou I'apotecari Francesc Guda®, a qui es van
satisfer 2.695 sous. Aci cal dividir entre el salari, que era de
300 sous anuals (satisfets en tres pagues), i els pagaments
de molt diversos productes, una part sense cap indicacid
medica: salses, cera, medecines «e altres coses de casa sua».
I amb tot, no tenim cap referéncia a despeses en barberia,
un fet inusual. En a penes mig any foren esmergats 4.781
sous en giiestions médiques; representen una quantitat re-
alment important, encara que una porcié estigués destinada
segurament a perfums, paper, ciris, confits i altres coses que
se solien comprar a apotecaris, i que no podem destriar dels
medicaments ja que es paga tot junt™. Ara bé, si es compara

# Castillo 1999, p. 154. Hi cal afegir que el duc estava quasi sord i cec.

# Tbidem, p. 213.

0 ARV: MR, 9577, ff. 54v, 108v, 142 (medicaments), 185. Cal tenir
present que els metges podien elaborar medicines directament i vendre-
les als seus pacients.

51 Desconec el parentesc amb I'apotecari Bernat Guda, perd cal no
descartar que aquest era el pare.
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amb la despesa en aliments, la xifra pot semblar baixa, ja
que aquesta mateixa suma a la qual m’he referit se la gastava
el duc en només un mes per a abastir la seua cuina®.

Una part de la despesa médica de la casa noble anava des-
tinada a individus que no eren propiament familiars de sang,
membres de la nissaga. El duc va practicar amb els seus stb-
dits alld que Garcia Ballester anomena «paternalisme assis-
tencial»*, perd que ben bé es podria considerar producte de
les relacions feudovasallatiques. D’aquesta manera sufraga-
va els costos de P’atencié medica del personal que estava
sota la seua influéncia®. Calia esperar que el mateix pro-
fessional que assistia la familia noble atengués igualment
els criats 1 esclaus, tot aquell que en definitiva servia la casa
ducal. T 'ajuda comengava amb els vassalls més proxims,
incloent els March. Aixi, Alfons el Jove dona la suma de
100 florins (1.100 sous) a Pere March «per socors de sa ma-
laltia»®, i també cal recordar que el metge del duc, Benet de
Flors, molt probablement atengué Joan March en la seua
darrera malaltia, com s’ha dit”.

2 Sobre les nombroses i cares espécies consumides per la casa ducal i
el paper dels apotecaris com a proveidors, vegeu Garcia Marsilla 2010,
pp. 11-1121118-121.

# Ibidem, pp. 23-24.

5 Garcia Ballester 2001, p. 594.

5 En realitat, també donava ajudes, més aviat almoines, a individus que
patien necessitat. En concret, el marqués va ordenar lliurar aquell any
tres sous a tres espunyats. ARV: MR, 9605, {. 16v. Lampuracié de la ma
com a conseqiiencia de 'aplicacié d’una pena judicial, o bé com a victima
de la represalia d’un exércit, no fou gens estranya en aquell temps, on
fins 1 tot es crearen confraries d’espunyats. Vegeu Ferragud (en premsa).

% Garcia-Oliver 2009, p. 74.

¥ Aquest metge era precisament vei de March, ja que en 1388, segu-
rament poc després d’entrar al servei de la casa del marqués de Villena,
va vendre una pensié censal de 333 sous i 4 diners, per satisfer els 4.000
sous que havia costat la casa comprada a Joan d’Esplugues i Saurina, a
Gandia, una llar que confrontava amb la casa de Joan March i també la
del cavaller Francesc de Montpalau. El 9 de juny del 1401, sembla que la
venda va ser cancel-lada (AHN: Nobleza, Osuna, protocols de Francesc
Fiscal, 1136-5, 10-TX-1388). La magnitud de la xifra, perd sobretot la
seua ubicacié al costat de la llar de dos cavallers, ens indica la categoria i
Pafany per restar a la vora de lelit.
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Ara bé, en determinades ocasions es va recorrer a perso-
nal extern. De vegades es pagava la factura del practicant
de la medicina que havia atés el malalt, segurament perqué
es trobaven fora del palau i havien recorregut a metges de
la zona on estaven en el moment de patir un accident o
emmalaltir. Aixi, en 1415 es van satisfer 33 sous al metge
de Xativa que havia guarit un «ministrer o sonador d’ins-
truments» anomenat Pocaroba de la seua malaltia®® i el juny
de 1419 es va satisfer al barber mestre Arnau 51 11 sous per
sengles pagues per guarir al mosso del falconer en Rabassa
«lo trench del cap» 1 «del genoll e del brag»*. En altres oca-
sions es donava una ajuda directament a 'afectat. El juliol
de 1386 reberen ajuda un tal Jordi per 14 dies que havia
estat malalt 1 sou 1 mig diaris, 1 un tal Estevenet un sou en
compensacié del dia que havia estat malalt. També el ma-
teix any Garcia del Bisbe rebé 35 maravedis (17,5 sous) pels
tretze dies que havia estat malalt entre Villena 1 Xirivella®. I
és que les despeses que calia fer en temps de malaltia sovint
no estaven a I’abast dels més humils. Els canvis en la dieta
i la necessitat de consumir animals més cars (brou de galli-
nes molt sovint) i els medicaments receptats pels metges
suposaven un gran trastorn economic®'. Cal notar com els
que reben aquestes ajudes del duc solien ser joves mossos i
personatges de poca consideracié social que servien la cort
en el seu itinerari. Probablement, els mossos que havien de
viatjar, com ara amb les partides de caga, s’arriscaven a patir
accidents. Un cas semblant seria el de Joan de Roma, un
metge que va rebre 23 sous en 1419, sense que en tinguem
noticia del motiu®.

Fet i1 fet, les inversions per ajudar membres de la casa
o proxims a ella en 'atenci6 médica que han restat en la
comptabilitat semblen fets aillats i que suposaren poca des-

% ARV: MR, 9577, f. 82v. Sobre aquest i els altres miisics contractats
pel duc, vegeu Castillo 1999, p. 157.

® ARV: MR, 9589, f. 83.

60 Tbidem, 9605, ff. 13, 16v, 67. El compte de juliol es troba integrament
rranscrit a Garcfa Marsilla 2010, pp. 1891 191 (per als casos esmentats).

¢ Ferragud 2011, pp. 74-75.

& ARV: MR, 9592, £. 51v (7-XI-1419).
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pesa®. Potser hi hagué altres maneres d’atendre’ls dins el
que foren les obligacions habituals dels seus metges i per
aix0 no en tenim reflex.

Com s’ha vist, els individus relacionats professionalment
amb la salut de la casa noble més nombrosos i diversos fo-
ren els apotecaris. Atesa la gran varietat de productes que
subministraven resulta comprensible que els apotecaris al
servei del duc foren diversos. Vicent Olaso suggeria que
a Gandia devia haver poca implantacié d’aquests artesans,
atenent que el 25 de desembre de 1373 Alfons el Vell rebé
de mans de Pere March unes medicines comprades a I’es-
pecier de la ciutat de Valéncia Domingo Corts, per valor de
1.113 sous 1 8 diners*. Es possible que en aquell moment
encara no hagués contactat 0 no n’hi hagués cap que sus-
citas la confianca del marqueés o fos capag de subministrar
la quantitat de productes que consumia la casa noble. El
ben cert és que opta per fer una compra extraordinaria a un
dels apotecaris més rellevants de la Valéncia del moment.
Tanmateix, cal pensar que a Gandia ja existia un nombre
important d’apotecaris —com mostren els protocols nota-
rials — que podien satisfer les necessitats locals més basi-
ques, com ocorria a altres municipis valencians®. I amb tot
la cort adquiria encara bastants décades després, concreta-
ment en 1412, productes d’apotecari de Valéncia (algalia 1
perfums) i fins 1 tot Lleida (ciris i brandons; diverses espe-
cies i fruites) en 1412%,

La qiiestié és que, el 1377, el marqués ja comptava amb
un apotecari anomenat Domingo Nicolau. Aquest cobrava
a ra6 d’una béstia que mantenia durant el temps que estava
al servei de la cort i se i descomptaven els dies que havia
estat absent, a raé de 4 maravedis el dia®”. Aquest Domingo
devia tenir un parent anomenat Tomas, que també treballa-
va per a la casa, perd que només apareix una vegada. Per a

® Aixd contrasta amb la despesa habitual en els seus doméstics feta pel
comte d’Emptiries. Vela Aulesa 2013, pp. 116-124,

# Olaso: 1988, p. 30 (cita Camarena 1959, p.-4).

* Ferragud 20164, pp. 52 1 58-60. Ferragud 2019, pp. 46-48, 77-79.

% ARV: MR, 9582, f. 381 123v (paper solt).
& Ibidem, 11593, . 2 (agost 1377).
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aquest darrer treballava Berenguer Cantussa (<o qual sta
ab en Thomas Nicolau, specier de casa mia»), un apotecari
assalariat, segurament un jove oficial que no tenia I'opcié
d’independitzar-se encara. Nicolau l'utilitzava per a rebre
diversos pagaments. De fet, es conserva una cédula d’una
[lista de medicaments per un valor de 96 sous 1 4 diners que
eren deguts pel marques al seu apotecari, i que aportada per
Cantussa a Pescrivi de racié va servir per a fer efectiu el
pagament®. Cantussa es convertiria en .@5<m.&9, en 1412,
quan tot fa pensar que s’havia independitzat de Domingo i
Tomas Nicolau. Aquell any va cobrar 1.574 sous «per preu
de speciaria e medicines preses de aquel per obs de la casa
del dit senyor»®.

Un element molt rellevant entre les fabricacions dels
apotecaris era la cera i els seus derivats. El manteniment
d’una part de I'armament depenia de 'encerat. En aquest
sentit, en 1410, Andreu Pérec cobri «per V unces de cera
nova per untar los dits arnesos»’. Perd realment on més
es despenia era en la fabricacié de ciris 1 candeles per a la
il-luminacié, i molt particularment dels espais religiosos on
els molt nombrosos rituals exigien de la seua utilitzacié.
Aixi, Francesc Guda rebia en 1419 diverses quantitats per
«ciris grossos» que s’empraren en festivitats com el Corpus
i alguns destinats a I’església de Santa Maria del Rebollet™.
Perd els apotecaris també podien subministrar altres pro-

% (Jos quals li sén deguts per medegines que hafetesa obs meu e de mes
filles segons appar en una cédula de les dites medegines». Ibidem, 11593,
f. 144, En concret, a la llista apareixen productes en les més diverses for-
mes en les quals es podien administrar medicaments: xarops, ungiients,
clisteris (incloses les manegues per posar-lo), pélvores, olis i emplastres.

6 Thidem, 9582, f. 34.

70 Thidem, 9621, f. 37 (8-VI-1410).

7 Thidem, 9592, . 51 (7-XI-1419). Una dada ens fa pensar que Fran-
cesc Guda i la seua nissaga podrien ser originaris de Xativa 1 que es van
traslladar a Gandia per la influéncia de la cort ducal. En 1416, ell i la seua
esposa Francesca reconeixien Jaume mmﬁm/ﬁ. apotecari de Xativa, que els
va pagar 27 lliures (540 sous) pel preu que li vengueren una casa a la ca-
pital de la Costera, a la parrdquia de Santa Maria, que tenien sota domini
del rei a cens de 7 sous i també domini de Nicolau Carbonell a cens de
50, i que es vengué per un preu de 600 sous (AHN: Nobleza, Osuna,
protocols de Pere Pugeriol, 1280-4, 29-IX-1416).
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ductes com la sal. Bernat Guda cobra 20 sous en 1373 per
dos cafissos 1 mig de sal «a obs de losar lo Forn Major»"".

No comptem a penes amb dades que ens donen infor-
macié sobre Guda fins ben entrat el segle. De fet, només
sabem que durant els mesos de novembre 1 desembre de
1417 aquest apotecari va fer de procurador de Mahomet
Edam Benaniga, alami de Vall de Gallinera, Azmet Aben-
feca, habitant de la Vall d’Ebo, 1 Abraham Chiquir, alami
de la vall d’Ebo™. Per quina raé aquest apotecari hauria
rebut la confianca dels moros de les valls de la Marina no
ho sabem, perd evidencia també una rellevancia d’aquest
personatge, quan encara devia ser bastant jove. Ara bé, gra-
cies a un codicil testamentari fet el 12 d’octubre de 1462
sabem que Francesc Guda estava casat amb Jaumeta™. Si
considerem que es tracta del mateix apotecari, cosa ver-
semblant, aixd significaria que hauria enviudat i s’hauria
casat en segones napciles’.

2 Camarena 1959, p. 4. D’aquests apotecaris ens han arribat noticies
que manifesten les seues estretes relacions familiars i segurament també
professionals.

7 AHN: Nobleza, Osuna, protocols de Pere Pugeriol, 1280-10.

™ El testament havia estat redactat molts anys abans, en 1450, perd no
sembla que s’haja conservat.

7 Del presumpte matrimoni amb la segona dona tingué quatre filles.
Francesca va ser casada amb 'apotecari de la ciutat de Valéncia Dionis
Cartali, mentre que Joana es va unir en matrimoni a Joan de Casanova,
notari gandienc. Fet 1 fer, Guda havia aconseguit avantatjosos matrimo-
nis per a ambdues de les seues filles. Perd encara en quedaven dues més,
Magdalena era monja menoreta en el convent de Valéncia, i Damiata en-
cara restava fadrina, i dbviament era una preocupacié per als conjuges. Es
per aixd que el darrer codicil de Papotecari se’n fa ressd, en afirmar que
en haver-les casat ja no necessitaven més béns, a diferéncia de Damiata,
per a qui quedaven tots els béns restants. També Jaumeta, que va fer tes-
tament just el mateix dia que Francesc feia el codicil, deixava tots els seus
béns a les filles, perd en particular a Damiata «tota laroba que yo aportien
temps de matrimoni al dit en Francesch Guda, marit meu, o per estima-
ci6 de aquella ¢o que fon veritat valer aquella» (El testament es troba re-
dactat just a continuacié del codicil del marit. En aquest varen ser nome-
nats marmessors el seu germa, Ausias Antich, 1 ambdds gendres, Dionis,
P'apotecari, i Joan, el notari). Només Magdalena rebria 100 sous que li ha-
vien estat llegats en el primer testament. Per a I'esposa, Guda va reservar
Pusdefruit de tots els seus béns dels quals podria gaudir tota la seua vida.
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Es evident que els apotecaris mantenien una estreta rela-
ci6 d’amistat, que cal situar originalment en tant que prac-
ticants del mateix ofici. Bona mostra d’aixd seria que foren
testimonis del codicil testamentari de Guda els apotecaris
gandiencs Salvador Andreu i Francesc Pedrolo”. Perd enca-
ra ho és més el concert del casament d’una filla, Francesca,
amb Dionis Catala. Els Catala eren una nissaga d’apotecaris
amb preséncia a Valéncia, Gandia i Aiora”. Lagost de 1391,
Domingo Catala, que es deia apotecari habitant de Gandia,
es casava amb Peirona, filla de Pere Moncé, d’Albaida, que
estava al servei de Violant, esposa del marqués de Villena, i
Elionor, amb un dot de 2.000 sous al qual va fer un augment
de 1.000 sous. Dos testimonis d’aquell acte notarial foren
dos personatges vinculats a la casa del marqués, el metge
Benet de Flors i 'apotecari Tomas Nicolau, al qual se suma-
va un tal Joan de Llorca™. El fet de pertinyer al servei del
marqués, sumat a la circumstancia d’haver de relacionar-se
en Pambit professional de Iexercici de la medicina, els va
vincular fins a emparentar o fer-se presents en actes socials
tan significatius. Perd Domingo degué enviudar en una data
indeterminada, i es va casar amb Joana. D’aquest matrimoni
nasqué Dionis”, que esdevindria gendre de Francesc Guda®.

¢ AHN: Nobleza, Osuna, protocols de Joan Llorca, 1323-26. De fer,
sabem que Salvador Andreu havia comprat per 10 lliures (200 sous) una
terra d’olivar a Gandia a Dionis Catala i la seua mare Joana. ARV: Proto-
cols notarials d’Andreu Julia, 1272 (2-VII-1441).

7 Un apotecari anomenat Jaume Catala, d’Aiora, és esmentat en 1424,
en tant que testimoni d’un document a Gandia. AHN: H/ru_u_ﬁ.uwmv OEE.P
protocols de Joan Llorca, 1323-8 (14-1-1424). També Domingo tenia
relacié amb un apotecari de Valéncia anomenat Antoni Catali, de quiva
ser procurador, tot i que desconeixem quin era el seu parentesc. Ibidem
(3-IV-1424). Protocols notarials de Joan Llorca (1424).

7 Ibidem, Joan Avell3, 1175-8 (5-VIII-1391).

7 Ibidem, Pere Pugeriol, 1280-13 (13-XII-1430).

¥ Sabem que el 1418 Domingo Catala tenia dues cases i obrador que
afrontaven amb I'obrador de Jaume Pelegri (no sabem si també apote-
cart). Domingo tenia intencié de fer donacié d’aquest alberg al seu fll
Antoni quan aquest fos col-locat en matrimoni. Per aixd va fer promesa
Elionor de Prades, esposa del noble Jaume de Prades, que tenia la seua
llar veina a la de P'apotecari, que la casa no seria lliurada a ningi siné al
seu fill, aixd sota pena de 100 florins. Ibidem, 1280-6. Desconec quin
seria I'objectiu de semblant mesura, ni perqué I'apotecari s’hi avingué.
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Amb les dades a I'abast, podem pressuposar que els apo-
tecarls aconseguiren certa promocié social amb el servei a
la casa nobilidria que dominava Gandia, reblada amb un ca-
sament adient. Aixd també es fa evident en el cas dels met-
ges. Vicent Lloret va casar la seua filla Beatriu amb el cava-
ller de Gandia Pere de Trullas®. La fortuna aconseguida per
Lloret, entre altres coses al servei del duc, va permetre fins
i tot dotar una filla com per fer-la atractiva a un cavaller.
D’altra banda, Benet de Flors, casat amb Agnes, tingué un
fill anomenat Ausias, batxiller en decrets. Amb la mort del
metge el marg de 1410, mare i fill vengueren per 2.300 sous
dues cases juntes que tenia la familia al carrer Major, i que
confrontaven amb la flor i nata de la petita noblesa local®2,
Tenia en possessi6 una esclava negra d’origen sarrai, bateja-
daamb el nom de Nicolaua®. Tot plegat eren simptomes de
benestar econdomic. I és que la capacitat de promocié dels
professionals de I'art medic fou en temps medievals molt
considerable, reflex evident del gran prestigi que tenien.

La medicina entre les elits de la Safor a través del mirall mar-
qiid

Els comentaristes de 'obra d’Ausias March han revelat en
els seus estudis la gran quantitat de versos on es reflecteixen
qiiestions relacionades amb la filosofia natural i particular-
ment sobre la medicina. Aixi, cal parar esment en ’abundin-
cia de termes relacionats amb la interpretacié galenista de la
fisiologia chmz\mu com ara el temperament, les complexions
o els humors*. Es ben sabut que March tenia una formacié

¥ El cavaller va fer donacié a Ausias Ferri, vei de la vila, de tots els béns
de 'heréncia de la seua dona, «in bonnis que quondam fuerent dicto
magistri Vincentii Loret et Beatricis, conjugum defunctorum socerum
meorumy. Ibidem, Pere Pugeriol, 1280-17 (13-1-1441).

82 Tbidem, Joan Llorca, 1136-4 (20-X-14111 5-X1I-1411),

# Va nomenar Francesc Mateu, de Valéncia, perqué la vengués. Ibi-
dem, Ramon Agualada, 1172-3 (9-11-1389).

* Badia 1997, pp. 48-53. Un recull exhaustiu de tot el vocabular] mp-
dic utilizat en el poemari marqui (salut, malaltia, anatomia, fisiologia,




168 CARMEL FERRAGUD

extensa en diversos ambits del coneixement, com queda ben
palés a la seua obra®. Aquesta informacié6 li havia arribat a
través de la lectura de llibres presents a la seua biblioteca, de
la qual Bohigas ja va subratllar en el seu moment que quan es
redactd 'inventari post mortem dels seus béns, fet en 1459,
a penes en quedava un esbos del que degué ser en realitat
el seu contingut complet*. Efectivament, els onze volums
registrats estan lluny del que fou el conjunt bibliografic que
March va poder assolir; la dispersio dels fons en el moment
de inventari ja era una realitat. També cal parar esment que
Ausiis tingué accés al contingut de les biblioteques del seu
pare i la seua mare, de les quals coneixem els textos. Tan-
mateix, 'interés per la flosofia natural 1 les ciéncies no van
estar entre les predileccions dels seus progenitors.

Fls intercanvis de llibres entre coneguts i amics, com
també el seu empenyorament com a garantia en préstec era
freqiient. Aixo vol dir que el poeta podria haver tingut ac-
cés a més fonts per aquesta via®. En qualsevol cas, falten
els volums que degueren inspirar la part dedicada al conei-
xement médic. Lola Badia ha posat de manifest que serien
les enciclopedies|mediques) les que bastirien I'aproximacié
marquiana al mén médic i'la filosofia natural. Certament,
franciscans i dominics havien mostrat gran interés en Pes-
tudi de la natura i havien produit compendis que circula-
ren amb profusi6, també gracies a traduccions vernacles.
Aquest podria ser el cas del De proprietatibus rerum de Bar-
tomeu ’Angles 1 de U'Speculum naturae de Vicent de Beau-
vais®. Els predicadors, per exemple, les solien tenir com a
font per a bastir exemples en els seus sermons®.

medicina clinica, terap&utica, medicaments...), a Alemany Ferrer 2018,
pp. 163-173. Una aproximaci6 a la poesia de March des de la historia de
la medicina, excepcional, ha estat la de Peset Llorca 1987.

85 Cabré 1996.

$ Vegeu Bohigas 2005, p. 16.

87 Hernando i Delgado 2000. Sobre préstec de llibres, vegeu Ferragud
2019, pp. 111-112.

8 Garcia Ballester 2001, pp. 619-620.

% Per al cas de Vicent Ferrer, vegeu Ferragud i Olmos de Ledn 2012,
pp. 276-278.
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Un dels referents medics més evidents en els versos de
March és I'obra atribuida a Hipocrates, base sobre la qual
es va assentar bona part de la medicina medieval, i que fou
ben popular 1 recollida també en les m:own_omm&_mm esmen-
tades, 1 d’altres obres més. La fascinacié i reconeixement
de la seua obra arriba a tal punt que el poema CXIII de
March comenga amb quatre versos que recullen el primer i
conegudissim aforisme del metge de Cos, en un poema on
la salut, la malaltia i la medicina estan molt presents”:

La vida's breu e ’art se mostra longa;
Iesperiment defall en tota cosa; )
I'enteniment, en lo mén no reposa;
al juhi d’hom la veritat s’allonga (CXIII, 1-4).

Ooaﬁsadm insistir també en el fet que els Aforismes havien
estat traduits al catala ja en temps de March, almenys dues
vegades que en tinguem noticia, si bé podrien haver-ne sigut

7. 91 . T . . = «
més”'. S1 Ausids en tingué accés o no a una versié catalana

no ho podem saber./Perd cal tenir present que els pablics in-
teressats per la medicina foren molt diversos, més enlla dels
professionals, com ja s’ha dit, i en particular els Aforismes
apareixen en les biblioteques reials i d’alguns eclesiastics
Fet i fet, la medicina havia esdevingut un agent cultural de
primer ordre i els sectors cultivats de la societat tenien co-
neixements suficients com per parlar-ne amb certa propie-
tat. En el cas dels lletraferits, poetes i sermonadors, a Ewm a
més, la medicina (coneixements doctrinals entorn dela sa-
lut 1la malaltia, 1 Patencié médica en el seu sentit més ampli)
va donar un gran joc metaforic per abordar molts temes?®.
Arabé,I'experiéncia d’emmalaltir apareix en la poesia mar- -
quiana molt més que els passatges on es fan visibles els conei-
xements de la doctrina galenista. Una primera aproximacié
comenga per la dificultat del malalt per entendre el signifi-
cat dels simptomes i senyals que experimenta en el mmw cos:

 Redondo 1996.
’! Hipocerates 2000.
2 En el cas dels predicadors, vegeu Ziegler 1998, pp. 176-212.
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Si corl malalt que no-ntén los senyals

del accident e penssa qu-esta bé,

e veu pulgué que prestament li ve,

o als pejor que'l descobre sos mals (CII, 177-1 80).

Fl pulgé fou el mot utilitzat a Valéncia per a designar les
erupcions cutinies que s’esdevenien amb motiu d’algunes
febres i que arriba a ser confés fins i tot amb els signes de
la pesta. Val a dir que les erupcions cutanies eren dificils
d’interpretar i que podien ser susceptibles de portar a con-
fusions amb malalties tan terribles en aquell temps com la
lepra®. Es a través d’aquesta experiéncia coneguda que un
malalt podia arribar a entendre el que li podia estar succe-
int, 1 preveure un futur complicat 1 incert.

Les referéncies a la malaltia sén diverses al llarg dels poe-
mes. March recorrera a explicacié basica de I'origen de la
malaltia recorrent a alteracié del balang dels humors que
componen el cos, com ho fa als poemes XCIX, 65-68, 1
CXVII, 141-143, i més en particular en XCIV, 17-20:

Dins lo cors d’om les humors se discorden;
de temps en temps llur poder se trasmuda:
en un sol jorn regna melanconia,

enaquell mateix colera, sanch e fleuma.

Fins i tot fari esment a ’humor radical del qual depén la
durada de la vida i Parribada de la mort (LXIII, 57-64).
March parla també del mal més temut, la pesta, que en di-
versos moments de la vida del poeta va fer acte de presén-
cia al regne de Valéncia”. March proposa com a causa de

» Ferragud 2018d, pp. 340-346.

% Consideracions generals sobre 'humoralisme medieval, a Demaitre
2013, pp. 17-21. Sobre humor radical, vegeu Vilanova 2010.

% Segons les dades exhaustives sobre epidemies recollides per Rubio
Vela, March conegué al llarg de la seua vida set episodis pestifers (1401-
1403, 1410-1411, 1414, 1420-1422, 1428, 1439, 1450), el darrer dels
quals fou segurament el més greu i devastador pel seu impacte sobre la
demografia i Peconomia del regne. A aixd cal sumar diversos episodis de
febres que també commocionaren els valencians de la primera meitat del
Quatre-cents. Rubio Vela 1994-1995.
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Pescampament del contagi I'aire corromput («tu est aquell
ayre molt pestilent portant al mén una plaga mortal»;
LXVI, 37-38). Efectivament, la corrupcié de l'aire, segons
el galenisme, era la primera causa de la difusié de la pesta,
tal com indicaven els regiments de pestiléncia®. De malal-
ties més comunes n’apareixen diverses, concretament les
relacionades amb la vista, com ara la cataractaila gota sere-
na (XCII, 36, 38); la pleuresia o gota (CXIII, 183); i la re-
feréncia a ferides (amb el mot «plaga») (XCIX, 7; XXXVI,
4; LXXXVII, 274). Totes elles tenen en comt una cosa:
poden conduir a la discapacitat, a la impossibilitat de viure
una vida com l’anterior, ja que causen estralls o seqiieles
irremeiables. De fet, la discapacitat en diverses manifesta-
cions apareix als poemes. Coixos, paralitics, contrets, cecs,
perd particularment sords i muts desfilen pels versos. Cer-
tament, en la societat medieval era habitual la preséncia de
persones que patien aquesta mena de minusvalideses. Les
dificultats per sobreviure aixi no devien ser poques 1 sovint
la dependéncia dels parents i coneguts era gran, malgrat les
ajudes caritatives que la societat pogués disposar”. En set
poemes, March descriu com, en alguns casos, la natura cru-

el dona a algunes persones I'amarga dissort de naixer privat
d’un sentit:

Natura molt se vol mostrar cruel,

aspra, fort e dura,

que tal complexié'ns procura

faent-nos semblants als bruts,

axi com fa molts sorts e muts

e difformes molt estranys (CXXVIII, 164-169).

March compara les persones que pateixen aquestes inca-
pacitats o deformitats (monstruositats) als animals (bruts).
Certament, aquells que naixien amb una deformitat del
seu cos eren considerats monstres, criatures de Déu, cer-

% Alcanyis 2008, pp. 60-61.
% Els treballs sobre la discapacitat han proliferat els dltims anys. Vegeu
com a exemple obra de Metzler 2006.
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tament, que havien de ser acceptats com a producte de la
creacid, perd que costaven d’explicar 1 causaven curiositat 1
estupor”. No sabem si March n’hauria contemplat d’aques-
tes meravelles, tot 1 que no seria gens d’estranyar.

En altres versos el poeta mostra 'angoixa de la tenebra
i el silenci, la mala fortuna d’aquell que perd la visi6, perd
també 'oida 1 la parla (CXX, 17-20). mmmcwmamsﬁ aquesta
sensibilitat estiga relacionada amb I'experiéncia de conviure
amb la seua germana Peirona, sorda 1 muda de naixement,
de la qual se’n va ocupar a la mort de la mare, a requeriment
del justicia de Gandia («com la dita na Peyrona no puxa ni
deja star sens curador qui aquella ni béns de aquella reges-
ca»)”. La sensibilitat de la mare, Elionor, vers la filla traspua
en les seues paraules 1 voluntats darreres, per tal de prote-
gir-la, en veure-la desvalguda: «la dita Peirona, filla sua, era
nada muda e sorda, e deia-ho ab gran dolor de cor» o «la
qual nostre Senyor Déu ha feta de paraula freturosa, com
sia sens paraula». La nena «es feia entendre amb senyals de
les mans 1 de la boca»'®™.

Les malalties referides a la vista, arribant a la pérdua de
la visi6, no eren estranyes entre homes 1 dones d’aquell
temps. Els riscos, segons la vida que portava cadasc, eren
importants. En general, la qualitat de ’alimentacié i la hi-
giene eren causes freqiients dels problemes oculars. Una
llarga vida dedicada al treball intellectual o engrescat en la
lectura, com era el cas de professionals de la medicina, la
teologia o el dret, podia conduir a problemes com el desen-
volupament de les cataractes i la perdua de la visié, si no la
ceguesa absoluta. La ciéncia va permetre que en temps de

% Davis 2011, pp. 54-55. Laproximacié a la monstruositat i la seua
conceptualitzacié canvia significativament al llarg del segle XVI. Mossén
Joan Porcar va recollir diverses noticies al seu dietari (mentre no se’n
troba cap al Dietari de Melcior Miralles, capelli del Magnanim). Porcar
2012, p. 145 (9-IX-1604; es penji un home que tenia cua com de porc);
p- 162 (12-IX-1695; xiquet abandonat a I'hospital general amb dismélia);
p- 198 (1608; troballa d’un gat monstruds); pp. 160-161 (23-IX-1612;
naixement d’uns siamesos); p. 284 (peix monstruds) i p. 587 (monstre).

% La relacié entre Ausiis i Peirona és analitzada a Garcia-Oliver 2009,
pp. 134-139, 332-334.

120 Thidem, pp. 134 1317.
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March ja fos possible I'as de les ulleres. A Valéncia circulava
aquell artefacte que podia contribuir a resoldre els estralls
de I’edat en la vista'®'. També resulta rellevant remarcar que
hi havia a Valéncia individus itinerants, arribats de fora fins
1 tot del regne, que guarien problemes dels d’ulls'®2. Sén
també ben coneguts els casos de monarques afectats per
les cataractes, com ara Joan II, per als quals la cirurgia, re-
eixida, fou la solucié!®. Perd aixd seria excepcional. Potser
March s’hi referia amb el temor de poder perdre la visié i
que aix0 li impedis allo que tant estimava, llegir i escriure
versos o contemplar ’estimada. Al que si que devia témer
March era a les ferides, tan habituals per a un home d’accid,
per a qui participar en partides de caga, manipular animals
diversos {cavalls, gossos 1 falcons) 1 viatjar sovint eren riscs
elevats'™. Per no parlar que les ferides freqiients infligi-
des durant enfrontaments armats eren la causa de la major
quantitat d’intervencions médiques pericials en la cort del
justicia criminal'®. Fet 1 fet, March es va referir a les nafres
amb major freqiiencia que a altres problemes de salut del
cos. I, finalment, apareix la gota, una malaltia que afectava
en la Um:mmm molts homes de 'elit, com el mateix Alfons el
Vell. Sén diversos els individus que als registres de la Can-
celleria reial reben una disculpa de fer-se presents a la cort,
acompanyar el rei a la guerra o complir amb ovrmmﬁo:m
municipals, pel fet de la seua senectut i patir la malaltia de
poagre o gota. Entre altres hi ha els cavallers i membres de
la noblesa!®.

"% Un monjo alemany resident a Valéncia en tenia diverses ARV: Pro-

Bno_m 2443, ff. 30-32.
2 Es el cas de mestre Jaime, «sanator occulorum, naturalis regni Cas-
telles. Ibidem, protocols de Joan de Campos, 416, s. f. (8-VII- _ﬁov

1% Simon de Guilleuma 1925. Simén Tor, Simén Castellvi, Simén Cas-
tellvi, Simon Castellvi, Simén Caszellvi 1 Pertejo Ferndndez 2016, amb
notables deficiéncies en les citacions d’arxiu i la contextualitzacié histo-
riografica.

*Sobre els perills per a la salut dels cavallers, particularment en temps
de guerra, vegeu Ferragud (en premsa). Cal recordar que Joan I, conegut
amb el mogmso:._ del Cagador, va morir precisament en un accident Qc\
rant la prictica cinegética.

1% Ferragud 20165.
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Perd, sens dubte, les malalties que apareixen per damunt
de tot en la poesia marquiana sén aquelles que afecten la
ment. Quan Peset Llorca va explicar a partir de textos de
la literatura catalana medieval totes les accepcions dona-
des a la bogeria en temps medievals i els seus significats, la
poesia de March n’esdevé una font de primer ordre. Una
bona mostra és I’s d’un léxic molt variat relacionat amb el
tema: foll, follia, follejant, follament, innocent, fora seny,
frenetic...'” La terminologia emprada i les connotacions
s6n molt diverses, perd quasi sempre vinculades amb el
trastorn que provoca I’amor, les anomenades passions de
P’anima. Aquesta era la sisena cosa no natural —aquells ele-
ments amb els quals interactua el cos huma que poden pro-
vocar I’alteracié de la salut— que dins el sistema galenista
podien propiciar la malaltia'®. Per la pertorbacié que podia
comportar a ’anim, 'amor esdevingué per als metges una
de les causes de malaltia. Ara bé, el valor cultural que assoli
la medicina va fer que una idea com la de 'amor cortés,
considerat una malaltia, impregnis la poesia tardomedieval
i Pamor bereos ('amor obsessiu o la malaltia de I'enamorat).
Aixi ho va entendre 1 utilitzar March'®.

Els bojos eren immobilitzats, encadenats o lligats quan la
seua faria els convertia en perillosos. March també va posar
de manifest aquesta manera habitual en el seu temps per
al maneig dels afectats per malalties mentals (CXXVIIL,
197; LIII, 35). Mentre el malalt podia ser sostingut per la
familia romania a la llar, perd quan el maneig de la solucié

106 Pere el Cerimonids reclamava el seu oncle, linfant Pere, perd
aquest no podia acudir afectat de poagre. Arxiu de la Corona d’Ara-
g (ACA): Cancelleria reial (C), reg. 1265, f. 140v; 22-2-1380). Ramon
Burgés, un cavaller mallorqui, queda disculpat en 1380 de participar en
els aters comunals de la ciutat per patir aquesta mateixa malaltia (ibidem.
1438, f. 176v; 10-11-1383). Val a dir que sabem també de diversos metges
il-lustres que en la seua senectut patiren la gota.

197 Peset Llorca 1987, pp. 66,73,79,94-95,98-101,117,123-124, 1291139,

198 §obre el concepte vegeu Garcfa Ballester 1993.

122 March es referi en uns versos a Pau de Bellviure, un poeta que va
embogir d’amor per una dona (LI, 37-38). Arnau de Vilanova va ser pre-
cisament el primer autor de I'Occident medieval que va dedicar un trac-
rat a Pestudi de Pamor com a font de malaltia. Vilanova 2011.
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depassava aquestes possibilitats convenia portar-los a hos-
pitals. No era infreqiient que durant el segle XIV els hos-
pitals custodiassen bojos'®. Es molt possible que March
hagués presenciat les conseqiiencies de la malaltia mental 1
aquestes practiques d’immobilitzacié que repeteix als seus
versos. En realitat, no hi havia cap tractament meédic per a
guarir aquestes malalties, tot i que habitualment es va utilit-
zar la hidroterapia, les purgacions i la flebotomia'"'.

Pel que fa a la terapéutica, March mostra el que era habi-
tual entre les elits valencianes, el recurs constant a la me-
dicina en les seues vides i el consum abundant de medi-
caments receptats pels metges, tal com hem vist en el cas
del duc de Gandia'’?. March utilitza el joc que donen als
seus versos les diverses formes en qué es pot administrar un
medicament (XCIX, 79; XXXVI, 1): lletovar1 (XCII, 54;
CXV, 151-152), ungiient (LXVI, 10) 1 porga (LXXXVII,
67). El poeta no es pot estar de fer esment a la desagrada-
ble experiéncia que comporta el mal sabor del medicament
(CXII, 129; LXXXVIL, 67; CXIIT, T39-140) 92,

En una dotzena d’ocasions el metge apareix en els po-
emes, sense especificar si aquest és fisic o cirurgia, divi-
si6 tradicional dels practics dins el galenisme. En general,
March utilitza imatges sobre la complexitat de la trobada
del metge amb el malalt, Iacte clinic, preferentment. Aixi,
fa una consideracié sobre el valor que té el coneixement
de la teoria per al practicant de la medicina. Tanmateix, si
aquesta no s’aplica no serveix de res:

Molt poch se val metge a si,

medecina studiant,

si no-s dispost sanitat

ministrar a ’hom malalt (CXXVIII, 335-338).

1 Huguet-Termes 1 Arrizabalaga 2010.

U Tropé 1994, pp. 239-270.

12 Vela Aulesa 2013.

113 També fra Vicent Ferrer i fra Francesc Eiximenis van utilizar "argu-
ment del mal sabor del medicament en els seus sermons 1 escrits. Ferra-
gud 20185, p. 5; Eiximenis 1929-1932, vol. 2, p. 109, vv. 11-16.
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Amb aixd feia una consideracié de l'utilitarisme que va
marcar la practica de la medicina medieval, segons el qual
la seua raé de ser era el seu poder de guarir. Sense aixo la
medicina no tindria cap valor'™. Ara bé, si el nostre poeta
valora la bellesa de I'art médica, al mateix temps conside-
ra fastigosa la seua prictica, que a tots els sentits repugna
(CXVII, 233-236).

March es refereix també a la manera com el practicant pot
emetre un diagnostic. No és prou amb alld que li explica el
malalt, siné que cal acudir als senyals, en primer lloc els que
es perceben a simple vista (XVIII, 41-45). Encara més, el
poeta valora la pericia del metge que sap trobar els signes de
la malaltia, ocults als ulls dels profans (III, 9-16).

Crida P'atencié 'aproximaci6 a la clinica feta en el poema
CI, 1-8. March presenta una situacié no gens estranya, ago
és, la d’un foraster que es troba lluny de la seua llar (en
aquest cas un biscaf a Alemanya), i que afectat fortament
(paralitic) no és capag de donar compte de la seua malaltia.
Efectivament, la mobilitat de les persones en temps medie-
vals era freqiient i per molt diverses raons, 1 emmalaltir no
era estrany. Acabar convalescent lluny de casa, 1 a més dins
un domini lingiifstic diferent, esdevenia una gran dificul-
tat per a lafectat, perd també per a la familia que havia de
cercar-lo i tornar-lo'®. March insisteix en un punt determi-
nant: solament el metge que és proxim i coneix les qualitats
tipiques dels habitants d’un lloc pot actuar convenientment
per guarir-los'*.

Un problema que es planteja dins la comunicaci6 clinica
és si el metge ha de desvetllar o no el diagnostic al seu pa-

14 Garcia Ballester 1995, p. 145.

15 Ferragud 2013, pp. 8§3-112.

116 No puc estar-me de referir-me a un episodi que manifesta que
aquest coneixement que el metge tenia de les caracteristiques dels indi-
vidus d’un lloc era fonamental per a Iexit de les terapies. Quan la vila de
Castellé de la Plana es va veure sorpresa per I'arribada de la pesta sense
metge del comd, el batlle va suggerir contractar Berenguer Borras, que
llavor estava a Onda, i va manifestar: «la qual cosa era molt profitosa a
Ja vila, en sguart com lo dit mestre Berenguer conexie a tots los vehins
e llurs calitats e ere notable persona e abta en art de medecina». AMC:
Llibre de consells, 9 (13-IV-1421).
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cient. March reconeix el carrec de conscigncia per al metge
que oculta la perillositat de la malaltia (XLIV, 1-8). Fet 1
fet, sén problemes d’etiqueta meédica que preocuparen els
professionals medievals'".

Que March valorava la tasca dels metges no n’hi ha dub-
te; ara bé, no s’esta de mostrar situacions de desconcert per
als professionals que no troben la causa de la malaltia mal-
grat els seus coneixements. Aixi ocorre al metge que ob-
servant el pols, una de les vies de diagndstic més freqiient,
que troba normal, i els altres vuit signes presents al rostre
(facies hipocratica) indicats per Hipocrates en el seu De
morbis, no és capag d’entendre qué esta provocant la immi-
nent mort del pacient:

Axi com és torbat algun bon metge

com del malalt lo mal no pot conéxer,

e veu bon polg e sa vida descréxer,

ab bon cervell, cor, ventrell, melsa, fetge;

dels vuit senyals mortals qu-Ypocris posa

no-n veu algi e sa vida s’abreuja (CXIX, 61-67).

Un punt de gran complexitat meédica i social és el referit
als toxics que podia ingerir una persona. El veri és esmentat
en set ocasions als poemes. March parla sobre la confusié
entre el veri 1 el medicament (LIX, 1-8); el malalt que pren
una cosa per 'altra en no tenir un bon coneixement d’amb-
dés productes (XCIX, 77-78) o bé perqué fa provatures
(experiments) que el poden damnar (CXIII, 221-224). En
aquest sentit, fa al'lusi6 a la dona de poc seny que dona
verf al fill perqué aquest 1i'n demana (I, 22-24). Solament
en una ocasié es parla propiament d’un enverinament pre-
sumptament intencionat (XCVIII, 33-34). A la Valéncia
de March la circulacié dels productes toxics, com 'arsénic
(orpiment o realgar), era molt comuna, ja que substancies

17 En el De cautelis medicorum, obra apdcrifa que s’havia atribuit a
Arnau de Vilanova, amb textos d’origen divers sobre I'examen de les ori-
nes i deontologia médica, es posa en relleu I'actitud ambigua que ha de
mostrar el metge respecte del diagndstic i el prondstic. Paniagua 1994,
pp. 367-373.
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com les esmentades es podien aconseguir facilment en les
apotecaries. Els crims comesos amb verf, tot 1 no ser mas-
sa freqilents, generaven una forta commoci6 social 1 la por
entre el veinat, 1 obligaren a un control foral 1 municipal
d’aquests toxics'™. Les elits valencianes estaven especial-
ment preocupades davant la possibilitat de patir una intoxi-
caci6 provocada pels seus enemics i solien comptar amb els
antidots oportuns. A les Ordinacions de Pere el Cerimo-
ni6s hem vist Pobsessié del monarca per fer que qualsevol
cosa que hagués d’ingerir fos provada per algun dels seus
doméstics. La preséncia dels antidots era habitual a les llars,
com ho mostren els processos criminals estudiats, i també
March en fa referéncia, i concretament a la triaga, el més
popular i universal de tots (XCII, 39).

Finalment, podem considerar ’esment a I'alquimia, una
ciencia proxima en alguns aspectes a la medicina i a la pro-
duccié del medicament, sobre la qual March mostra una
actitud contraria, 1 titlla de boig el que hi creu (CIL, 169-
170). En aquest sentit, la pedra flosofal és considerada tan
impossible com I'amor que ell pretén assolir (LXXXVII,
59). Se situa aixi al costat d’altres autors coetanis que ofe-
riren una opinié semblant sobre lart alquimica, com fou
el cas de Jaume Roig'", tot i que Pambigiiitat fou bastant
freqiient a ’hora d’enfrontar-se a aquesta ciéncia, sobretot
entre els eclesistics, que se situen entre la critica ferotge i
lafici6 extrema.

Quan Ausias March escrivia els seus versos, la medicina
galenista estava plenament consolidada en terres valencia-
nes, com arreu de la Corona d’Aragd 1 ’Occident europeu.
Els metges formats a les universitats de I'Occident euro-
peu, a les de la Corona d’Arago, perd també molt sovint a
Montpeller, 1 més tard al nord d’Ttalia, eren el model ideal
dins la societat del practicant de la medicina. Aquests fisics,
i també alguns cirurgians, batxillers, mestres o doctors,
ocupaven moltes responsabilitats dins I'ambit de la sanitat:
metges d’hospitals, experts en tribunals de tota mena, met-

us Ferragud 2016¢ 1 20184.
119 Ferragud i Berromeu 2015 pp. 435-436.

LA MEDICINA EN LENTORN DELS DUCS DE GANDIA 179

ges de municipis, de presons, assessors de les autoritats en
matéria de salut pablica, i fins i tot mestres d’escola 1 pro-
motors de educacié. Molts aspectes de la vida quotidiana
estaven controlats per I'autoritat del metge. Una societat
cada vegada més medicalitzada requeria els seus serveis, 1
disposar-hi donava prestigi al mateix temps. Eren aquests
?.o?mmmo:&m els que atenien les elits, des de la monar-
quia fins als cavallers; alguns eren contractats també pels
governs municipals, un ambit en el qual no m’he detingut
aci. No portar una vida sota I'atenta mirada del que ente-
nia de medicina era impensable; una altra cosa seria seguir
estrictament els seus consells. Aquests savis que llegien 1
estudiaven en manuscrits la filosofia natural, la medicina, 1
rambé altres ciencies com I’astrologia o 'alquimia, s’havien
convertit en peces indispensables en el funcionament de la
cosa publica, pero també habitaven, ni que fos temporal-
ment, als palaus nobiliaris. Ells controlaven, o almenys ho
intentaven, la resta dels practicants de la medicina, molt
més nombrosos, com els barbers-cirurgians 1 els apoteca-
ris, que d’alguna manera els eren subalterns i completaven
el procés terapgutic sota la seua direccio.

Els nobles, seguint I'exemple tragat per la monarquia,
organitzaren rigorosament el personal de la seua casa 1es-
mercaren una part important dels seus diners en pagar una
plantilla variada i variable de guaridors a les seues ordres,
perd també els medicaments i qualsevol cosa que fos reque-
rida en bé de la seua salut. Acostumats a la preséncia de la
malaltia, al temor de patir-la i més quan la sospita de 'epi-
demia pestifera s’estenia, aquesta noblesa consumia molts
recursos médics; ser guarit amb tot I'arsenal terapéutic que
oferia el galenisme podia resultar bastant car, i endeutar-se
per culpa d’aixd no seria estrany. Les vides dels nobles eren
guiades per les savies paraules dels seus metges, que podien
esdevenir una gran influéncia en tant que consellers per-
sonals, fins 1 tot més enlla de la salut. Els versos del poeta
gandienc ens permeten aproximar-nos als sentiments del
malalt, del qui necessita del metge en molt diverses situ-
acions de la vida. Parla sobre les vicissituds de 'encontre
de Pexpert i el pacient, amb les seues complicitats 1 com-
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plicacions, i ens proporciona al capdavall una perspectiva
que sovint no €s possible a través de la documentacié. La
[iteratura esdevé aixi font per guaitar els neguits de I'anima
Jeribolada del malalt, les seues pors i les seues esperances:

Lo jorn ha por de perdre sa claror
quant ve la nit qu-espandeix ses tenebres:
pochs animals no cloen les palpebres,

e los malalts crexen de llur dolor (XXVIIL, 1-4).
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Modes 1 guarda-robes.
Laparenca a la cort
dels ducs reials de Gandia

La cort que la nissaga del net del rei Jaume II, Alfons
d’Aragé, dit «el Vell», 1 el seu fill Alfons «el Jove» van es-
tablir a Gandia en els anys a cavall del 1400 va ser una de
les realitats més brillants que va viure la vila de la Safor en
la seua historia. Aquells primers ducs, molt anteriors als
famosos Borja, van estar a I'epicentre de la politica de la
Corona d’Aragé 1 van jugar un rol ben important en el con-
cert internacional, amb senyorius al vei regne de Castella i
estades —no sempre voluntiries— a Franca i Anglaterra.

Fa anys, un grup d’historiadors de Gandia, reunits en el
CEIC Alfons el Vell, entre els quals estava I'enyorat Vicent
Olaso, em va animar a escriure un llibre sobre el consum
alimentari d’aquella cort, que ells mateixos em van publi-
car sota el nom de La Tanla del Senyor Duc. Alimentacid,
gastronomia 1 etiqueta a la cort dels Ducs Reials de Gandia',
Ara, en record de Vicent, em sembla especialment adient
aprofundir un poc més en el funcionament d’aquell seguici
noble acostant-me a un altre dels aspectes del seu compor-
tament consumista, com és I’aparenca, i molt especialment
el vestit 1 la indumentiria d’aquells senyors 1 dels seus cor-
tesans. Les riques fonts comptables que ens deixaren els

! Garcia Marsilla 2010.




