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Entrar en el siguiente enlace para descargar e instalar la aplicacion:

https://apps.ankiweb.net

Esta disponible para Windows, Mac, Linux, Androidy iPhone, siendo éste ultimo el tinico que es de pago.

Seleccionamos el sistema operativo que queramos y descargamos la version de ANKI mas reciente ([oJojzaafvAil)).

Download Anki

Windows Mac Linux iPhane/Ancroid Development

Download

2.1.47 was just released. It contains the fatest bug fixes and feature improvements, but some add-ons do not
support it yet.

Download Anki for 64 bit Windows 7/8/10 (2.1.47)

2.1.44 was the previcus stable release;
Download Anki for G4 bit Windows 7/8/10 (2.1.44)
2.1.35 was the last release that supports 32 bit Windows:

Download Anki for 32 bit Windows 7/8/10 (2.1 35-alternate)

« Changes
« Known issues
« Oide ions and checksums

» Download mirror

Ejecutamos el archivo que hemos descargado y le damos a “Instalar”:

ﬁ! Anki Setup: Installation Folder = X

Setup will install Anki in the following folder. To install in a different folder,
dlick Browse and select another folder. Click Install to start the installation.

Destination Folder
Browse...

Space required: 383.3 MB
Space available: 126.0 GB

La primera vez que abramos la aplicacion en nuestro ordenador nos saldra la siguiente pantalla:

B Prucbis - Anki
Auchive  Editaer  Herramientas  Ayuda
Mazos  Afadic  Explorar  Estadisticas  Sincronizar

Mazo Nuevas Programadas
Predeterminada b

Estucdiadas O tarjetas en 0 segundos hoy (Os/tarjets)

Mo activity dota to show (ggtioas).

Descargar mazos compartides | | Crear mazo || Importar archive
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https://apps.ankiweb.net/

Lo primero que haremos sera crear un nuevo perfil y sincronizarlo con una cuenta de correo electrdénico. De esta
manera, las tarjetas que vayamos creando en nuestro ordenador se irdn guardando como copia de seguridad en la
web de ANKI. Podemos tener tantos perfiles de ANKI como direcciones de correo electronico tengamos.

Le damos al botén “Sincronizar” localizado en la parte superior derecha y, a continuacion, clicamos en el botén
“registrate” subrayado en azul.

]

Mazos Afadic Expharar Estadisticas Secwronicar
Maze Nuevas Progeamadas
Frecterminada L

Estudindan 0 tacjemas on 0 peguadon hoy Patareta)

Se requiere una
cuenta

S IO 13 CUeNE QRN For
ety N cokockin snconkda Per
e, rlpl @ rkroches s dotales.
o ik

1D e Anirives:

Contrmio:

Aceptar Cancrler

Descargar mazos comparicos || Crear mazo | lmportar aschivo,

Nos registramos con nuestro correo electrénico y la contrasefia que queramos.

AnkiWeb ¢ 1 togin

Sign up
Crealz a free account in under a minute.

ur email address is comrect

W'l send you an emwil to confirm your address, so plesse ensure

Your Emal

Email Again bobi@example com

Password

Yous el s used 85 your username o Ankiwed, and for communication relaling to the service. Suh a5 when you reset your password, Ve wil 1ol shive your eniad address with unrelsted parties

Nos llevara a una pagina con los términos y condiciones de uso. Aceptamos y continuamos.

Disclaimer of Warranties

Lise of the service is at your own risk. While we endeavor 1o ensure the integrity of your data, ultimately the responsibility is in your hands. Please keep a local
backup of your data for safety's sake,

THE SERVICE 1S PROVIDED “AS I5°. WHEN ALLOWED BY LOCAL LAW, WE HEREBY DISCLAIM ALL WARRANTIES OF ANY KIND, EXPRESS OR IMPLIED,
MCLUDING, WITHOUT LIMITATION, THE WARRANTIES OF MERCHANTABILITY, FITMESS FOR A PARTICULAR PURPOSE, AND NON-INFRINGEMENT. WE MAKE
MO WARRANTY THAT THE SERVICE WILL BE ERRCR FREE OR THAT ACCESS WILL BE CONTINUOUS OR UNINTERRUPTED. YOU UNDERSTAND THAT USE OF
THE SERVICE 15 ENTIRELY AT YOUR DISCRETION AND RISK.

Limitation of Liability

TO THE EXTENT NOT PROHIBITED BY LAWY, IN MO EVENT SHALL WE BE LIABLE FOR ANY GEMERAL SPECIAL CONSEQUENTIAL. INCIDEMTAL OR OTHER
DAMAGES, INCLUDING, WITHOUT LIMITATION, LOSS OF DATA, INCORRECT DATA, BUSINESS INTEREUPTION, OR ANY OTHER DAMAGES DR LOSSES
MCURRED BY YOUR USE OF, OR INABILITY TO USE THIS SERVICE, EVEN IF WE HAVE BEEN ADVISED OF THE POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES, AMD
REGARDLESS OF THE THEQRY OF LIABILITY

Last updated 2078-10-17.

&1 have read the Terms & Conditions, and agree to be baund by them.

1f you do nal  ta the lerms, you can remew: your account

e

Conlinue
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Verificamos la cuenta con el correo electrénico que nos envien.

Ankiweb &1 pets = F i Ankiweb 41

Email Sent Email Verified

We've

o 1 chuack on rogret Thank o &, and your accoust i now fully sctive

Volvemos a la aplicacion de ANKI e introducimos el correo electrénico y la contrasefia con la que nos hayamos
registrado.

Mazos  Afadis  Explorar  Estadisticas  Sincronizar
Mazo Nuevas Programadas
Prodoterminada L

Estudiadas 0 tarjetas en O segundas hoy (Ds/tarjeta)

Mo activity data 10 show {options|
B Anki x

Se requiere una
cuenta

Se roquicre una cucrta prabuits pars
mantener by coleccion sincronizada. Por
Paver, rogitratic @ rhroduce tus detalles
A debao

1D de Ankwab: |

Contsasedia:

[ ] o

Descargar mazos compartidos || Crear maza | Imaartar archive

Nos aparecera la siguiente pantalla, pero como aun no hemos creado ninguna tarjeta, no tenemos nada que
descargar, por lo que cerramos la ventana.

]

Mazos  Afadir Explarar Estadisticas Sincronizar
Mazo Nuevas Programadas
Predeterminado &

Estudiadas 0 tarjetas en 0 sequndos hoy (0s/tarjeta)

Mo activity data to show [options).

B Anki x

o La coleccion local no contiene ninguna tarjeta, ;Desea descargarlas de AnkiWeb?

| s |l me

Descargar mazos compartidos || Crear mazo | Importar archivo
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Las tarjetas ANKI se pueden agrupar en “mazos”. Laidea es crear los mazos justos y necesarios, ya que un exceso de
éstos puede entorpecer y dificultar nuestro estudio. Una divisién sencilla con la que podemos empezar consiste en
crear mazos para las distintas asignaturas (“Farmacologia”, “Cardiologia”, “Oftalmologia” etc.).

)

En nuestro caso, vamos a hacer un mazo de “Farmacologia” en el que iremos afiadiendo todas las tarjetas
relacionadas con esta asignatura. “Crearmazo” (bajo) — “Farmacologia”— “Aceptar’.

]

Maros  Afadir  Ewplorar  Estadisticas  Sincrontar
Maze MNuevas Programadas
Fracdeteiminade 3
Estuciades O taetas en O segundos hoy Ws/maeta)
ity data s shew (Sasiany).
8 Ak
Horrs il imaovo s,
o]

Tear—| || G

Para crear nuestra primera tarjeta le damos al botén “Afiadir”.

B8

Mazos Anadir Explorar Estadisticas Sincronizar

Mazo Nuevas Programadas

E!\l\a:ih o 5 O pos
Tipe Basic Mezo Default

Campos.. | Tajetas.. |B | [ |U [ % | EiE S~
AL A e

Front

Etiquetas

i ¥ | comr || aps

Descargar mazos compartidos || Crear mazo || Importar archivo

Nos aparecera una pantalla en la que podremos modificar algunas opciones:

- Tipo de tarjeta.

- Mazo en el que queremos que se guarde la tarjeta.
- Tipo de letra, color, subrayado...

- Insertar archivos (fotos, videos, audios...).

Para empezar, seleccionaremos la tarjeta basica, donde tendremos 2 caras:

- Anverso (“Front”), donde escribiremos la pregunta.
- Reverso (“Back”), donde escribiremos la respuesta.
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En la parte inferior de la pantalla tenemos una opcién en la que podemos afiadir “Etiquetas”. Esto es algo similar a
los hashtags que se utilizan en las redes sociales. Nos permitirdn buscar tarjetas mas adelante por subtemas, en lugar
de por mazos. Por ejemplo, en el mazo de “Farmacologia” tendremos un conjunto de tarjetas relacionados con
diferentes tipos de farmacos (antibidticos, antihipertensivos, neurolépticos...). Asi pues, cuando redactemos una
tarjeta de antibiéticos, podremos clasificarla tanto con la etiqueta #Antibidticos como con otras en funcién del

subtema del que trate (#Tuberculosis, #Endocarditis, #Aminoglucésidos etc.).

Ejemplo de un tipo de tarjeta basica:

1. Seleccionamos el tipo de tarjeta que queramos (— Basic).
2. Seleccionamos el mazo de destino (— Farmacologia).
3. Escribimos la pregunta ( Front) y la respuesta (Back).
4. Afadimos las etiquetas (opcional).
5. Clicamos en el botén “Afiadir”.
B Anadic - t ®
Tipo Basic Mazo Farmacologia
Campos... | Tagjetas.. | B b || & @
Front
Antibidtico de eleccién frente a bacterias productoras de B-lactamasas de espectro ampliado (BLEA)
Back
Carbapenems
Etiquetas  Antibidticos Infecciosas
Afadc Cermar Ayuda
Vamos a crear unas cuantas tarjetas mas para seguir con el ejemplo:
B Anadir lu | <
Tipo Basic Mazo Farmacologia
Campos... | Tarjetas B HER = A& D [Fe|p | |@
Front
¢ Cual es la dnica quinolona que cubre anaerobios?
Back
Moxifloxacino (4* generacién)
Etiquetas | Antibidticos Infecciosas
Adiadir Corrar Ayuda
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B Anadic — (i} s
Tipo Baskc Maro Farmacologia
Campos... | Tajetas., | B | I | U | %%, O -l aldlal =
Front
Tratamiento de 12 linea de la IC con FEVI deprimida (< 40 %)
Back
IECA + B-bloqueante hasta la maxima dosis tolerada
Etiquetas | Cardiologia 1€
| Afadir | | Histoia ¥ Carrar Ayuda
B Anadic — ] X
Tipo Basic Mazo Farmacologia
Campos... | Tajetas.. | B [ x| ® A v # fa (=)
Front
¢ Qué tratamientos han demostrado disminuir la mortalidad en la IC con FEVI reducida (< 40 %)?
Back
- |ECA, ARA-II
- B-bloqueantes
- Espironolactona/eplerenona
- Sacubitril+Valsartan (INRA)
- Terapia de resincronizacion cardiaca
- Desfibrilador automatico implantable
Etiquetas  Cardichagia IC
Afiadi | Historia ¥ Cerrar Ayuda

Cada vez que realicemos cambios en nuestras tarjetas y cerremos el programa, la aplicacion suele sincronizarse con
la web de forma predeterminada (siempre que estemos conectados a internet) para hacer una copia de seguridad
de nuestro trabajo. De todas formas, es recomendable darle al botén “Sincronizar” siempre que nos acordemos para

asegurarnos de que dicho guardado se realiza correctamente.
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Una vez hayamos creado nuestras tarjetas, veremos lo siguiente en la pantalla de inicio:

B PERFIL 1 - Anki u] *
Archive  Editar  Herramientas  Ayuda

Mazos Afadir Explorar Estadisticas Sincronizar
Mazo Nuevas Programadas
Farmacologfa 4 %

Estudiadas 0 tarjetas en 0 segundos hoy [Ds/tarjeta)

Mo activity data to show (options).

Descargar mazos compartidos | Crear mazo || Importar archivo

Si entramos en el mazo, la aplicacién nos desglosa las tarjetas en 3 categorias:

“Nuevas”: aquellas que todavia no hemos estudiado.
- “Aprendiendo”: estan siendo estudiadas en ese momento.

“A repasar” o “Programadas”: estan programadas de dias previos y deben ser repasadas ese dia, pero el
estudio alin no se ha iniciado.

B PERFIL 1 - Anki u] *
Archive  Editar  Herramientas  Ayuda

Mazos Afadir Explorar Estadisticas Sincronizar

Farmacologia

Nuevas: 4

Aprendienda: 0 Comenzar a estudiar

A repasar: o

Mo activity data to show (options).

Opciones || Estudio personalizado || Descripcion
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Le damos a “Comenzar a estudiar” y nos aparecera la primera tarjeta que debemos responder.

B PERFIL 1 - Anki u] X
Archive  Editar  Herramientas  Ayuda

Mazos Afadir Explorar Estadisticas Sincronizar

Antibidtico de eleccion frente a bacterias productoras de B-lactamasas de aspectro ampliado (BLEA)

4+0+0

Editar Mostrar respuesta Mas ¥

Una vez que creamos saber la respuesta, le damos a “Mostrar respuesta” y comprobamos si hemos acertado.

B PERFIL 1 - Anki u] X
Archive  Editar  Herramientas  Ayuda
Mazos Afadir Explorar Estadisticas Sincronizar
Antibidtico de eleccion frente a bacterias productoras de B-lactamasas de aspectro ampliado (BLEA)
Carbapenems
<1m <6 m <10m 4d
Editar Otra vez Dificil Bien Facil Mas ¥

Nos apareceran 4 opciones para programar el repaso de la tarjeta. Es decir, tenemos que indicar en cuanto tiempo
nos volvera a aparecer la misma tarjera. Debemos seleccionar la que mas se adecue en funcién de nuestra respuesta:

- “Otravez’ (< 1min): “No tenia ni idea’.

- “Dificil” (< 6 min): “La he fallado, aunque entre las opciones que barajaba estaba la respuesta correcta’.
- “Bien” (< 10 min): “La he acertado, aunque he dudado con otras opciones”.

- “F&cil” (4 dias): “La he acertado sin problemas’.

Daniel Ortiz Seller



En este caso le daremos a la tercera opcion: “Bien” (< 10 min).

Mientras pasan esos 10 minutos hasta que nos vuelva a salir la primera tarjeta, nosotros seguimos con nuestro
estudio diario:

B PERFIL 1 - Anki

Archive  Editar  Herramientas  Ayuda

Mazos Afadir Explorar Estadisticas Sincronizar

¢ Cual es la unica quinolona que cubre anaerobios?

i+1+0
Editar

Mostrar respuesta Mas ¥

Si nos fijamos en la parte inferior de la pantalla, el nimero de tarjetas ha pasado de (4 + 0 + 0) a (3 + 1 + 0). Esto
quiere decir que ahora tenemos 3 tarjetas nuevas por estudiar (incluida la que tenemos en ese momento en

pantalla), 1 tarjeta que estamos aprendiendo (la tarjeta anterior que no nos aparecera hasta que pasen los 10
minutos) y 0 tarjetas programadas de dias anteriores.

En esta nueva tarjeta le daremos a la cuarta opcién (“Facil”) para que nos programe repasar esta tarjeta a los 4 dias.

De esta forma, pasaremos a la siguiente tarjeta, y solo nos quedaran 2 tarjetas nuevas por estudiar y una por terminar
de estudiar (2 + 1 + 0).

B PERFIL 1 - Anki - o X
Archive  Editar  Herramientas  Ayuda
Mazos Afadir Explorar Estadisticas Sincronizar
Tratamiento de 12 linea de la IC con FEVI deprimida (< 40 %)
2+1+0
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Cuando hayan pasado 10 minutos desde que contestamos la primera tarjeta (aquella de los carbapenems), la
aplicacion nos volvera a sacar la tarjeta para que la contestemos, independientemente de si nos quedan tarjetas

nuevas o programadas por responder.

Si le damos a “Mostrar respuesta”, veremos que las opciones que nos ofrece debajo para programar el repaso de la

tarjeta no son exactamente igual que antes:

B8 PERFIL 1 - Anki - o X
Archive  Editar  Herramientas  Ayuda
Mazos Anadir Explorar Estadisticas Sincronizar
Antibiético de eleccion frente a bacterias productoras de B-lactamasas de aspectro ampliado (BLEA)
Carbapenems
<im <10m 1d 4d
Editar Otra vez Dificil Bien | Facil Mas ¥

Dado que veniamos de contestar la tarjeta con ciertas dudas, el algoritmo que programa los repasos se adapta a esta

nueva situacion:

- “Otravez’ (< 1min): “Sigo sin tener ni idea’.

- “Dificil” (< 10 min): “He vuelto a fallar, aunque entre las opciones que barajaba estaba la respuesta correcta’.

- “Bien” (1dia): “La he acertado, aunque con ciertas dudas, asi que mejor volverla a repasar mafiana’.
- “Facil” (4 dias): “La he acertado sin problemas”.

Asi pues, en funcién de lo que vayamos contestando, los repasos se iran organizando de manera tnica y especifica

para cada tarjeta.

Cuando terminemos de estudiar un mazo, nos aparecera la siguiente pantalla:

B8 #ERFILT - Ak = b
Archiva  Edfar  Homramientas  Ayuda

Mazos Adadir Explorar Estadisticas Sincronizar

iEnhorabuena! Has finalizado este mazo por hoy.

Si desea estudiar fuera del horario habitual, puede utilizar la funcién
astudio personalizada.

Opciones || Estudio personatizado || Descripeidn
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-

BUSQUEDA DE TARJETAS

Cuando tengamos un gran numero de tarjetas, puede resultar engorroso buscar una de ellas en concreto. Por ello, la
aplicacién nos da la opcién de aplicar distintos filtros que nos faciliten la bisqueda.

Para abrir el motor de biisqueda clicamos en el boton “Explorar” en la parte superior de la pantalla principal:

- Enla parte superior derecha tendremos una barra de bisqueda para buscar tarjetas por palabras clave.

- Justo debajo, tendremos la lista de tarjetas, que podremos ordenar a nuestro gusto en funcién de multiples
items: orden alfabético (“Campo ordenado”); fecha de creacion (“Creada”); fecha de edicion (“Editado”);
mazo... Para personalizar estos items Unicamente debemos darle al botén derecho del ratén debajo de la
barra de busqueda y seleccionar los que queramos:

a Browse (1 of 4 cards selected) o *

Editar Motas Tarfetas Ir  Ayuda

QLN ¢

O saved Searches ~

v (@ Hoy
@ Due
@ Anadidas hoy
@ Edited
@ Estudiadas hoy

Campo ordenado Tarjeta

Antibidtico de ... | Card 1
Tralamiento de... Card 1
LCudleslaoni.. Card

4 Qué ratamie... Card 1

Programacdas
2021-09-19
2021-09-22
2021-09-21

2021-09-21

Farmacologia
Farmacologia
Farmacologia

Farmacologia

Mazo

Campo ordenado
Creada

Editado

Etiquetas
Facilidad

(O First Review
@ Rescheduled
@ Olvidadas hoy Campos... | Tarjetas.. | Previsualizar | B | X v A
@ Overdue
v [ Flags Front
M Red
Orange
M Green Back
M Blue Repasos
oy Carbapenems Respuesta
Turguoise Bl Tjsta
M Purple
P Sin Marca
v O Card State
@ Nuevas
@ Aprendiendo
® Repasar
Suspendidas

Intervalo
~  Mazo
Madificada
MNota
Clvidos
Antibidtico de eleccion frente a bacterias productoras de pB-lactamasas de aspectro Prequnta

' Programadas

Enterrados
v [ Decks
B Mazo actual
[ Default
[ Farmacologia
v BB Note Types Bl

Etiquetas | Antibidticos Infecclosas

En la parte izquierda de la pantalla podemos buscar tarjetas aplicando distintos filtros:

- “Hoy”: cambios realizados ese mismo dia (afiadidas, editadas, estudiadas...).

- “Flags”: podemos sefialar nuestras tarjetas con banderitas de colores y buscarlas en funcion de éstas (boton
derecho del raton en la tarjeta que queramos— Marca— seleccionar banderita).

- “Card state”: estado en el que se encuentre la tarjeta (nueva, aprendiendo, a repasar...).

- “Decks”: para mostrar solo las tarjetas de un mazo en concreto.

- “Note types”: para buscar tarjetas segun su tipo (basica, “/mage occlusion’’, “ Cloze card’ ...).

- “Tags”: para buscar tarjetas por etiquetas.

OTRAS OPCIONES:

- Seleccionar todas las tarjetas de golpe: Editar — Seleccionar todo // Ctrl4Shift+A

- Seleccionar varias tarjetas de golpe: Shift + desplazarse con las flechas del teclado

- Cambiar tarjeta de mazo: seleccionar la tarjeta + botén derecho + cambiar mazo // Ctrl+D
- Reprogramar tarjeta*: seleccionar la tarjeta + boton derecho + Forget // Ctrl4+Alt+N

- Eliminar tarjeta: seleccionar la tarjeta + “Ctrl+Supr”

*Reprogramar una tarjeta significa hacer que una tarjeta que estd clasificada como “Aprendiendo” o “Programada”
pase a “Nueva’, de tal manera que la informacion de sus repasos se borre y volvamos a estudiarila desde cero.
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PERSONALIZACION DEL ESTUDIO

Podemos personalizar nuestro sistema de estudio configurando diferentes aspectos relacionados con la aplicacion.
Clicamos en la ruedecita situada a la derecha de uno de nuestros mazos y le damos al botén “Opciones”.

Mazos Adadir Explorar Estadisticas Sincronizar
Mazo N Prog d
F logi. 4 1
-armacologia % Renombrar
Estudiadas 0 tarjetas en 0 sequndos hoy (0s/tarjeta) Opciones
Exportar
No activity data to show (options). e
Eliminar
Esta es la pantalla que nos aparecera:
a Opciones para Farmacologla & W

Daily Limits Burying

Tarjetas nuevas/dia [ Bury new siblings until the next day L1

o Bury review siblings until the next day I
Repasos maximos/dia L1 200

Audio

Don't play audio automatically

Tarjetas nuevas

Learning steps 1 m 10m )
Skip question when replaying answer Ui
Intervalo para pasar Lt
Intervalo para fach (i 4 Add ons
Insertion order L Sequentiol (oldest cards first) If you're using an add-on that hasn't been updated to use this new screen yet, you can access the
obd deck options screen by holding down the shift key when opening the options.
Relearning steps 10m
Intervabo miximo L1 36500
Inteevale minima (1
Facilidad inicial I 250
Umbsal para sanguijuelas L1
Bonus para facll L1 30
Accibn para sanguijuelas LI Solo etiquetar W
Modificadar de intervalo (1) 1.00
Interval dificil LI 1.20

Solo vamos a comentar la configuracion de los puntos mas basicos:

- Tarjetas nuevas/dia: n2 maximo de tarjetas nuevas que nos aparecera en un mazo. Viene predeterminado
como “20 tarjetas nuevas/dia”. Esto quiere decir que, si nosotros en un mismo dia creamos 30 tarjetas para
el mazo de Farmacologia, Unicamente nos pondra que hay 20 tarjetas nuevas por estudiar (aunque
realmente dentro del mazo estén las 30 que hemos creado). Recomendamos modificar esta opcién y poner
el n? maximo de tarjetas nuevas/dia que se permite: 9999. De esta forma, al no haber un limite impuesto

sabremos exactamente cuantas tarjetas nuevas tiene ese mazo.

- Repasos maximos/dia: n2 maximo de repasos que nos aparecera en un mazo. Igual que antes, recomendamos
ponerlo al maximo: 9999.

- Intervalo para pasar: podemos modificar el intervalo de tiempo que dejamos para repasar una tarjeta que
hemos fallado. Lo normal es que, si no nos sabemos una tarjeta, tengamos que repasar ese concepto al dia
siguiente. Por lo que recomendamos dejar este intervalo tal y como esta: 1 dia.

- Intervalo para facil: este intervalo hace referencia al tiempo que dejamos para repasar una tarjeta que hemos
acertado por primera vez Esta configurado de serie como 4 dias. Si vemos que es demasiado poco, lo
podemos alargar unos dias mas. Los repasos sucesivos iran siendo progresivamente mas largos y los ira
calculando el algoritmo de ANKI.
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- Insertion order: orden en el que aparecen las tarjetas nuevas. Pueden aparecer en el mismo orden en el que
las hemos creado, o bien, de manera aleatoria. Creemos que esta tltima opcién es mejor ya que nos permitira
ganar cierta “agilidad mental” al responder preguntas de distintas tematicas de forma salteada.

- Umbral para sanguijuelas: en ANKI las “sanguijuelas” son aquellas tarjetas que siempre fallamos. El umbral
hace referencia al n2 maximo de fallos en una misma tarjeta a partir del cual se te da un aviso. En este caso,
viene de serie un umbral de 8 fallos. Si fallamos 8 veces una tarjeta, ésta se etiquetara para avisarnos de que
siempre la fallamos. En estos casos, hay que revisar si se trata de un fallo por mala comprension del concepto,
o bien, si se trata de un fallo porque la tarjeta no esta bien disefiada y hay que rehacerla de otra manera.

- Cronémetro: aqui recomendamos activar el cronémetro y colocarlo en 60 segundos. De esta forma, cuando
nos salga una tarjeta se activara la cuenta atras. El hecho de que el contador llegue a 0 no significa que vaya
a salir automaticamente la respuesta, pero si que nos debe poner sobre aviso dado que las tarjetas deben
intentar responderse en 1 minuto aproximadamente. Si excedemos este tiempo significa que, o bien no nos
sabemos muy bien el concepto que se pregunta, o bien que la tarjeta tiene demasiada informacion y conlleva
demasiado tiempo responderla. En este tltimo caso habria que plantearse si podemos desglosar esa tarjeta
en varias tarjetas para repartir la informacién y asi simplificarla. De todas formas, si al principio nos cuesta
mas tiempo responder las tarjetas no pasa nada, con el tiempo y el entrenamiento iremos ganando velocidad.

Una vez hayamos configurado todo a nuestro gusto, le damos al botén de ‘" en la parte superior derecha.

Otra de las cosas que podemos modificar es el orden en el que nos aparezcan las tarjetas “Nuevas” y “Programadas”.
Es decir, cuando nos ponemos a estudiar, lo normal es que tengamos tarjetas nuevas sin estudiar y otras
programadas para repasar. Podemos planificar nuestro estudio de 3 maneras:

1. Estudiar primero todas las tarjetas programadas y, al acabar, empezar con las tarjetas nuevas.
2. Estudiar primero todas las tarjetas nuevas y, al acabar, empezar con las tarjetas programadas.

3. Estudiar tarjetas nuevasy programadas de forma aleatoria (recomendado).

Para ello, en la pantalla principal clicamos en Herramientas — Preferencias — Programacién:

B Preferencias — O X

Bésico Programacion Red Copias de seguridad

Mostrar intervalo de préximo repaso encima de los botones de respuesta
Mostrar el niimero de tarjetas restantes durante el repaso

D Mostrar las tarjetas en aprendizaje con pasos mayores antes de los repasos
D Legacy timezone handling (buggy, but required for AnkiDroid <= 2.14)

[] v3 scheduler (beta)

Mezclar tarjetas nuevas y repasos

Mostrar tarjetas nuevas después de los repasos
Mostrar tarjetas nuevas antes de los repasos
O aa0

Limite de sesion de estudio mins

Cerrar Ayuda
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EXTENSIONES

En el siguiente enlace podemos encontrar multiples extensiones para ANKI de forma gratuita:

https://ankiweb.net/shared/addons/

Aunque hay muchisimas, nosotros solo comentaremos dos de ellas que consideramos que os pueden resultar utiles:

1.

Image Occlusion Enhanced for Anki 2.1 (alpha)

Es un tipo de tarjeta que sirve para tapar huecos en imagenes. Muy util para estudiar anatomia. Su funcionamiento
se explica mas adelante.

Codigo de descarga: 1374772155

AnkiWeb &3 Decks Add Sear

would be best described as image-based cloze-deletions:

Front Back

Image Occlusion Enhanced for Anki 2.1 (alpha) & 305 g 20
Description

[E ki ity Gitinsic (@)

Image Occhision lets you create cards that hide parts of an image 1o test your knewledge of that hidden information. The cards generated by this add-on

2. Review HeatMap

Es un grafico que muestra los distintos dias del calendario coloreados en verde cuando se ha estudiado alguna tarjeta
ANKI ese dia. La intensidad del color esta relacionada con el nimero de tarjetas estudiadas. Es una forma grafica de
visualizar el estudio diario. Es totalmente prescindible, aunque consideramos que puede estimular a estudiar todos

los dias para intentar mantener el mapa lo mas verde posible.

Enlace de descarga: https://ankiweb.net/shared/info/1771074083

AnkiWeb '4:71

Review Heatma

upparts Anki 2.0.

Description
.

Anki add-ans by

Glutanimate (&) ]

PR I R ey

o e3¢ i 16

Contact Author

Rate This

IMPORTANT!: THIS |5 THE ADD-ON PAGE FOR ANKI 2.0. YOU WILL NOT BE ABLE TO INSTALL THE ADD-ON FOR ANKI 2.1 HERE.

TO IMSTALL THE BETA VERSION FOR ANKI 2.1:

1. Downlead the la ta (updated 2020-04-30 for Anki 2.1.24)
e-clic 0

3. Restart Anki

Studied 3 cards in 1 second today.

7 if you e using an older version of Anki 2.1 drag and drop it onto the add-on window as shown here)

=
H B | | | | | | || | ] m | 15
AEEEEE ENEEE EEEEEE EE EE | ]
HEEEE | | | | | | | | ||
EEEEN | | | | ] ]
| | | | | | || | | |
EEEEE | | | ]
L | | | | il | |
2016
Daily average: 44 reviews Days learned: Longest streak: 38 days  Current streak:
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https://ankiweb.net/shared/addons/
https://ankiweb.net/shared/info/1771074083

Podemos instalar una extension mediante:

1. Cobdigo de descarga

2. Enlace de descarga
Entramos en ANK]I, clicamos en Herramientas — Complementos
1) — Descargar Complementos — copiamos el codijgo — Aceptar.

2) — Instalar desde archivo — seleccionamos el archivo previamente descargado

Cualquier extension que instalemos podemos activarla o desactivarla cuando lo deseemos.

8
Mazos Afadir Explorar Estadisticas Sincronizar
Mazo Nuevas Programadas
» karmacoloaia a1 L .3
B Complementos X
Los cambios tendrdn efecto cuando Anki s reinicie IM' |

limage Occlusion Enhanced for Anki 21 alpha

: Instalar desde archivo...
Review Heatmap

Comprobar actualizaciones

Visitar pdaina del complemento
Configuracidn
Ve archivos
Hahilitar sifno

Eliminar

Descargar mazos compartidos | Crear mazo || Importar archiva
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TIPOS DE TARJETAS
1) BASICA

Tarjeta que consta de una pregunta (anverso) y su respuesta (reverso).

2) RESPUESTA ANIDADA (“CLOZE CARD")

Tarjeta que consiste en autocompletar huecos que estan vacios. Escribimos una frase, seleccionamos la/s palabra/s
que queremos ocultar y presionamos la combinacién de botones “Ctrl + Shift+ C”.

Por ejemplo:

Tipo FRespuesta ericlads Mam Farmscobogia.

Rovesso Evtra

Seleccionar | Administ | | Carcel s
Fequetns
Nache fatoeta ¥ Corrar ks
B At o
oo Fnspusestn 2nicnda Mz Famncciopi
Campos.. | Tajetse. | B x| X b 1 fx ]

Los antiarritmicos del grupo Il bloquean los receptores B-adrenérgicos. Disminuyen la pendiente de despolarizacion de la fase 4 (reducen
la frecuencia sinusal), suprimen los marcapasos ectdpicos y el aulomatismo anormal inducide por catecolaminas.

Rapverics Extra

Eouctis | Larieiogi Atlor vcos

| e Vrdorn ¥ Corar Ayin

Seleccionamos las partes del texto que queremos ocultar y presionamos la combinacién de botones “Ctrl+Shift+C”:

8 s 5% B e 5%

3 e srkts =3 Famasaion o

amacn. | oo [ B 1 |0 |0l =)i=] = - (A 2 [0 83 5 ~[][@ campen. | e || B 1| U ||| & - a2 1] e ~| o> [

= [

Los antiarritmicas del grupo Il bloquean los T T T

% Disminuyen la pendiente de despolarizacion de |a fase 4 (reducen Los antiarritmicas del grupo Il blaquean los {{c1: B s}). D la pendiente de despolarizacion de la fase 4
la frecuencia sinusal), suprimen los marcapasos ectdpicos y el automatismo anormal inducido por catecolaminas. (reducen la frecuencia sinusal), suprimen los marcapasos eclopicos y el automatismo anormal inducido por calecolaminas.

Chantes [Cortangs rtmrhrce: Clget [caranionis rmrrhrices

] e v | N == o=
—
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6o 8 e
o [rse—s—— bz [y e [rems———, bz E—
Comazz. | rena || B[ 4 |u| W x|@|=i=]= <Al £ 8 &L A0 @ corces. | e |8 1| U Rkl === A 410 2150w
Toe Tt
Los antiarritmicos del grupe Il blequean los P B- Dismi la pendiente de desp: n de la fase 4 (reducen Los antiarritmicos del grupo Il bloguean los {{c1:: P B Dy la pendiente de despolarizacion de la fase 4
la EEMEREERTTEED), suprimen los marcapasos ectdpicas y el automatismo anormal inducido por catecolaminas. (reducen |a {{c2:frecuencia sinusal}})] suprimen los ectdpicos v el anormal inducido por catecolaminas.
[ Feares s
Ukaxtas Cadaogin et Lo [Granegh s
s | iz y | [ || owm scoar_| | e oo e
N Lot |
% 8 frede e X
o= e amaciega e e e [E——
Cara: e..|[B 1 {ule|xo === a2 M0 2[0s-|o Comoee | e [[B] 1[0 %6 @) a2t A e
Teo =
Los antiarritmicos del grupo Il bloguean los receptores B-adrenérgicos. Disminuyen la pendiente de despolarizacion de Ia fase 4 (reducen Los antiarritmicos del grupo Il bloquean los {{c1 p-adrenérgi Di a pendiente de de la fase 4
la frecuencia sinusal), suprimen los man:a el sailee y el automatismo anermal inducido por catecolaminas. (reducen la [{c2:frecuencia sinusally). suprimen los {{c3:: topicos]] y el at anormal inducido por catecolaminas.
3 Feiare e
Ukaxtar Cortabs st —
ner | i [ e i wv || o =
[ N e
8 s 6o 8 ot L%
™ [rse—s—— bz Vemicckein e [rsres—— ez Vermacatsis
Comoea. | resa || B[ 4 |u| W m| @)= i=[= <A 21 8 &L A0 @ Coroee. | by || 8] ¢ [0 %[0 O] == - (A 25 211 A [0 ®
Toa (=

Feverza brae

Lapen Catanns v

Como podemos ver, las zonas que vamos seleccionando se van codificando con una serie de nimeros (c1, c2...).

Los antiarritmicos del grupo Il bisquean los receptores B-adrenérgicos. Disminuyen la pendiente de despolarizacion de la fase 4 (reducen
la frecuencia sinusal), suprimen los marcapasos ectopicos y el ZIUl ey oR=Tilelo gy NI [\lu(e /o) o] ge=)Core EVyal[ = F

Los antiarritmices del grupe Il blequean los ({01 receptores B-adrenérgicos]). D

Ia pendiente de

Feversa Bre

[ Crtong st

i de la fase 4
(reducen la {{c2: frecuencia sinusal}}), suprimen los {{e3:marcapasos ectopicos}} y el {{cd:automatismo anormal inducido por
catecalaminas)}.

ey

Ahora mismo tenemos 4 zonas que queremos ocultar (c1, c2, c3 y c4). Esto implica que cuando le demos a “Afiadir”,
la aplicacién nos creara 4 tarjetas, una para cada hueco. Si queremos hacer una Unica tarjeta con los 4 huecos a

rellenar, tenemos que cambiar manualmente los niimeros: c2 — c1 / c3 — c1 / c4 — c1. De manera que ahora todos
los huecos tendran la misma codificacion (c1):

B Anade

Tio

Reespunst ankiade

Famncologia
Teate

Los antiarritmicos del grupo Il bloquean los {{c1::receptores B-adrenérgicos)}. Disminuyen la pendiente de despolarizacian de la fase 4

(reducen la {{c1::frecuencia sinusal}}), suprimen los {{c1:marcapasos ectopicos)} y el {{c1::automatismo anormal inducido por
catecolaminas}}.

Reversa Fara

Evquetas | Cardiclogin Antiorrirricos

Aiade Hetory Ayads

*El “Reverso Extra” es un espacio por si queremos afadir alguna nota aclaratoria cuando salga la respuesta.
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Cuando estudidsemos la tarjeta se veria de esta manera:

B PERFIL 1 - Anki u] *
Archive  Editar  Herramientas  Ayuda
Mazos Afadir Explorar Estadisticas Sincronizar

Los antiarritmicos del grupo Il bloguean los [...]. Disminuyen la pendiente de despolarizacién de la fase 4 (reducen la [...]), suprimen
los[...]yel[..].

1+1+0 004

B PERFIL 1 - Anki u] *
Archive  Editar  Herramientas  Ayuda
Mazos Afadir Explorar Estadisticas Sincronizar

Los antiarritmicos del grupo Il bloguean los receptores B-adrenérgicos. Disminuyen la pendiente de despolarizacién de la fase 4
(reducen la frecuencia sinusal), suprimen los marcapasos ectopicos y el automatismo anormal inducido por catecolaminas.

<1m <6 m <10m 4d 013

Editar Otra vez Diffci Facll Mis ¥
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3) IMAGE OCCLUSION:

Este tipo de tarjeta es util sobre todo para estudiar anatomia, aunque también podemos emplear imagenes
relacionadas con otros conceptos (ciclo vital del VIH, esquemas de fisiopatologia...).

Le damos a “Afiadir”, seleccionamos el tipo de tarjeta (“Image Occlusion Enhanced”) y a continuacion clicamos en el
icono de la arriba a la derecha para seleccionar la imagen que queramos utilizar. Es posible que nos abra
directamente la tiltima captura de pantalla que hemos hecho, si no queremos esa imagen le damos al botén “Change

Image” (bajo izquierda).

B8 Anadir = X
Tipo. | Image Occlusion Enhanced .Mam ‘ Farmacologia
| Campos... ]-Tarje‘tas.‘. B [ 7 ‘_Q : X"X,I@"EEJ:—: i AMLIVJ@ Q ]fx "(b‘ \G] :’ =

Tendremos delante una pantalla donde podremos editar la imagen:

B image Ccdusion Enhanced - Add Made

Masks Edtor  Fiekds

& woen~ || B @ | 9| @)

FARMACOS CONTRA VIRUS DE LA GRIPE

Zmnamivir
ooltami

woan=Er

arantadina
reramading fibaining

» L

|4
Q7 o~ &[] OM[ ¢ Mfiw o = EET E L |

L crange Tmege Help Asd Cards: | Hide All, Guess Dne| | Hide One, Guess One. | Cse.

En la parte izquierda seleccionamos la herramienta para tapar texto y ocultamos las partes que queramos:

I ruage Cxcusion Enbannd - Add Made

Mk Ector ks

©

jEfs]e

FARMACOS CONTRA VIRUS DE LA GRIPE

<\~

Rectangle Tool [R] /
Square Toal /
| Rectangulo a mano

(>0 1

alzada

aansae

|H | 2w 0] 0]<ls »] &
'3
1 ]

=

*

1

Q7 c«iaIOMT 0= o & - T T =

e tragn s Im;a—w Mo Al G O Hids Oove, o Oy | Dot I
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Tenemos 3 formas de crear este tipo de tarjetas:

Primera opcidn (“ Hide All, Guess One"):

Con esta opcion crearemos tantas tarjetas como huecos hayamos tapado. Por ejemplo, en este caso hemos ocultado
3 grupos de farmacos para que nos aprendamos su mecanismo de accidn, por lo que tendremos 3 tarjetas diferentes
con la misma imagen, pero en cada una de esas tarjetas se nos preguntara por un unico cuadrado oculto. Cada vez
que nos salga la tarjeta, estaran los 3 huecos tapados, aunque solo se nos preguntara por uno de ellos (coloreado en
rojo). Es una buena opcién, aunque como punto negativo se acaba creando un nimero elevado de tarjetas.

D

FARMACOS CONTRA VIRUS DE LA GRIPE

L

FARMACOS CONTRA VIRUS DE LA GRIPE

Segunda opcién (“Hide One, Guess Oné"):

Igual que antes, aunque por cada tarjeta que salga solo se nos preguntara por uno de los huecos, los otros dos estaran
descubiertos. Como en el caso anterior, se acaban creando muchas tarjetas y, ademas, al estar el resto de cuadros
destapados, puede darnos pistas a la hora de contestar y sesgar la respuesta.

(e = 6
e ——
Mot Madi Bl Eusdstios  Sreronisr

FARMACOS CONTRA VIRUS DE LA GRIPE

B P
e

Mas ke Do Dsdiion  Siceeien

FARMACOS CONTRA VIRUS DE LA GRIPE

Tercera opcién (“Hide All, Guess AIl'):

Esta opcion resuelve el problema que tenia la primera, ya que, al preguntarnos en una Unica tarjeta por los 3 cuadros,
acabamos creando menos tarjetas. Para ello, lo que tenemos que hacer es mantener pulsada la tecla SHIFT y con el
ratén seleccionar los cuadros que hayamos creado. A continuacion, ponemos el cursor en uno de los cuadros,
pulsamos el botén derecho del ratén y clicamos en “Group”. Luego seleccionamos la opcién “Hide All, Guess One’.

1 Image Occlusion Enhanced - Add Made

Masks Edilor Fields

@7 wosa- | D @)

» & I_il"j' ’5;:,' E!lnn';a_:) H_Elanﬂamltu: Objeios seleccionados

FARMACOS CONTRA VIRUS DE LA GRIPE

unidn a la superficss
colilar

- HEMACUTINGIA

/9= NI
(@;:/l;lﬂelm Mz

WEMAGLUTRSNA
s Busiin

a o~ &[] OM[t ©= o ¢ -

& Chiange Tmage el

Rring 10 Frong

Bring Forward

| Send Backward

Send to Back

CTRL#|
CTRL+|
CTRL+]
CTRL|

L8

Aold Cards: | Hicke All, Gusss Onee | Hide O, Gueess One Close
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EXPORTAR TARJETAS ANKI (— Archivo — Exportar // Ctrl+E)

Tendremos dos opciones:

- Paquete de coleccién de ANKI (*.colpkg): guarda todos los mazos de un perfil en un mismo archivo.

B Exportar — O by

Formato de expor | Paquete de coleccidn de Anki (*.colpkg)
Induir:

Z Inclulr archivos multimedia

Exportar... Cancelar

- Paquete de mazos ANKI (*.apkg): guarda el paquete de mazos junto con sus tarjetas de memoria. Si
seleccionamos que nos guarde la informacién de programacidn, las tarjetas se guardaran con su estado de
repaso actual (Nuevas / Aprendiendo / A repasar). Si no seleccionamos esta opcién todas las tarjetas se
exportaran como “Nuevas”. Los archivos multimedia hacen referencia a todas las fotos/videos/audios que
hayais puesto en vuestras tarjetas, por lo que si que es importante que se mantengan.

B Exportar — ] *

Formato de exporl  Paquete de mazos Anki [®.apka) w

Incluir: [Todas los mazos ~]
. . DERMA =
(2 Tncl eformacio e e
E Tncluir archivas mi ENDOCRING
ESTADISTICA
GINE
HEMATO
INFECCIOSAS
INMUNO
MISCELANEA
NEFRO ~
[ nCelar

IMPORTAR TARJETAS ANKI (— Archivo — Importar // Ctrl+Mayus+I)

- Si importais un paquete de coleccién de ANKI (*.colpkg) implicara eliminar todos los mazos que tengais en

vuestro perfil en ese momento. Es decir, se reemplazara vuestra coleccién actual por la nueva que queréis
importar.

- Si importais un paquete de mazos ANKI (*.apkg), éstos se afiadiran a vuestro perfil sin eliminarse los que
tenéis en ese momento. Hay que prestar atencion por si coinciden con el mismo nombre un mazo de vuestro
perfil y un mazo importado: las tarjetas del mazo importado se incluiran en el mazo de vuestro perfil (no
habra dos mazos que se llamen igual).

Esta guia es un resumen de los conceptos mas bdsicos para utilizar ANKI. No obstante, las posibilidades que ofrece
esta aplicacion son mucho mas extensas de lo que aqui os explicamos. Por ello, os animamos a que sigdis “trasteando”
y explorando todas las opciones de ANKI, con el objetivo de facilitaros el estudio para que asi podais sacar el mayor

rendimiento posible de cara a vuestros futuros examenes.
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¢ DE QUE ME HAGO LAS TARJETAS ANKI?

Las tarjetas ANKI son una herramienta que nos sirve como complemento a nuestro estudio para
ayudarnos con los conceptos mas dificiles de memorizar. No resulta rentable hacer tarjetas de
absolutamente todo el temario. El uso de tarjetas lo enfocaremos para las nociones que no
podemos deducir a partir de nuestros conocimientos, o bien, para todo aquello que se nos olvida
con suma facilidad. Nuestro objetivo con este método es convertir nuestros puntos débiles en

| L]

-

3

Il



ANTES QUE NADA, ENTIENDE y RAZONA

Muchas veces los conceptos se nos olvidan porque no estamos dando sentido a lo que nos
estudiamos. El primer paso antes de crear tarjetas ANKI es entender y analizar el porqué de las
cosas. Una vez tengamos un conocimiento mas profundo sobre un tema determinado, tendremos
mas criterio para discernir qué conceptos son los mas importantes y los mas susceptibles de ser
olvidados en un corto espacio de tiempo.




PRIORIZA LO IMPORTANTE

No veas las tarjetas ANKI como una oportunidad de aprenderte hasta la ultima linea del Harrison. Es
cierto que esta herramienta nos puede ayudar a aprendernos conceptos mas complicados que de
otra manera seria muy dificil memorizar, pero no podemos llenar nuestras tarjetas de cosas raras.
Tenemos que pensar en nuestro estudio como si se tratase de la construccion de una casa. Lo
primero es sentar las bases, tener unos buenos cimientos, y esto quiere decir, aprendernos lo mas
importante de cada asignatura. Y solo cuando tengamos esas bases bien aprendidas, podremos ir
profundizando con detalles y conceptos mas concretos.




CREA MAZOS SENCILLOS

Hay que evitar hacer muchas subdivisiones (“Tema 1, Tema 1.1...”). Es mejor hacer mazos grandes
gue agrupen multiples temas. Una divisiéon simple podria ser por asignaturas: (“Cardiologia”,
“Digestivo” etc.). De esta manera la organizacion de las tarjetas se simplifica y asi optimizamos el

tiempo a la hora de repasar.




SIMPLIFICA

Es mejor tener 100 tarjetas sencillas que 50 sobrecargadas de informacion. Aungue parezca que vas
a perder mas tiempo por tener que repasar mas tarjetas, realmente no es asi. Una tarjeta sencilla es
mas facil de asimilar, mientras que una tarjeta larga cuesta mas de aprender y, por lo tanto, de
repasar. Si disenamos mal nuestras tarjetas nos acabaremos enganchando y tendremos la sensacion
de no avanzar con el estudio. Por ello, uno de los puntos mas importantes es intentar que las
tarjetas sean lo mas claras y concisas posible.



UTILIZA ARCHIVOS MULTIMEDIA

Imagenes, videos, audios... Todos estos materiales nos ayudan a memorizar y a dar sentido a lo que
estamos estudiando (lesiones cutaneas, reacciones adversas de farmacos...). Intenta usar fuentes
fiables (NEJM, paginas cientificas...), y no solo Google Imdgenes.




PRUEBA CON LAS REGLAS MNEMOTECNICAS

Esto es algo mas personal. Las reglas mnemotécnicas tienen que usarse si a uno le sirven para
memorizar algunas cosas determinadas. Normalmente, cuanto mas vulgar, obscena o ridicula sea la
regla, mejor se recuerda.



EVITA LAS LISTAS

Hacer tarjetas con listas muy largas puede resultar muy tedioso de aprender. Intenta buscar otras
alternativas en la medida de lo posible. Por ejemplo, en vez de hacerte una tarjeta enumerando
todas las ramas de la arteria cardtida interna, es mejor si te haces una tarjeta de Image Occlusion

para aprendértelas a la vez que sabes localizarlas.




iQUE HAYA VARIEDAD EN TUS TARJETAS!

Intenta aprenderte las cosas de diferentes formas. Por ejemplo, puedes crearte una tarjeta en la
gue preguntas directamente por el tratamiento de la enfermedad de Lyme o, puedes crear una
tarjeta con una foto de un eritema migratorio (patognomodnico de la enfermedad de Lyme) vy
preguntar por el tratamiento. En la primera tarjeta solo repasas el tratamiento, mientras que, en la
segunda, repasas el tratamiento y la clinica (primero tienes que adivinar el diagndstico). Las
posibilidades son infinitas, todo depende de la imaginacion de cada uno. La idea es que, si un
concepto es muy complicado o se nos resiste, intentemos hacer diferentes tarjetas que aborden ese
mismo tema para que nos ayuden a fijarlo lo mejor posible.




REFERENCIA TUS TARJETAS

Esto es util por si en algdn momento te surgen dudas sobre alguna ficha que hiciste con
anterioridad. La idea es que nos resulte mas facil acceder a las fuentes de las tarjetas para que asi
no perdamos tanto tiempo.



RECTIFICA'Y MODIFICA

Corrige las fichas que hiciste hace tiempo si no te gustan, o bdrralas si ya te las sabes o estan mal
hechas. Esto es un método de aprendizaje dinamico, lo que ahora te parece que te va bien, igual
dentro de unos meses ya no te resulta util. La experiencia te ira haciendo mejorar poco a poco y con
el tiempo iras haciendo tarjetas mas interesantes y eficientes.




ESTABLECE UN LIMITE DE TARJETAS AL DIA

Sé flexible. Al principio 50 tarjetas por dia puede hacerse muy pesado, pero otras veces puedes
llegar a hacer 100 tarjetas sin problema. Todo dependera de en qué fase del repaso estés y de como
estén hechas las tarjetas. Otra opcidén es programarte repasos de X minutos/dia en lugar de X

tarjetas/dia.




SE CONSTANTE

La cuestidn es que encuentres un ratito (o varios) cada dia para ir repasando tus tarjetas. Esto es un
trabajo que es efectivo si se hace a dia a dia, aqui no valen los grandes atracones el dia de antes del
examen. Al principio puede costar, pero si uno se va conociendo a si mismo y va encontrando
pequenos huecos a lo largo del dia, puede acabar consiguiendo grandes resultados con pequefios
esfuerzos diarios. De todas formas, si al principio te cuesta y hay dias que no te miras ni una sola
tarjeta, no pasa absolutamente nada. Sé tolerante contigo mismo y no te fustigues si al principio las
cosas no salen como pensabas.

X X X K =
BEx 2 %1912
B 21 22 23 2. -

$¥] 28 29 30 31 ‘



PERSONALIZA EL ALGORITMO

El algoritmo de ANKI tiene marcado cada cudntos dias toca repasar una tarjeta (1-4-7-14-28...). No
obstante, esto se puede modificar. Si te parece que hay mucho o poco tiempo entre cada repaso,
adaptalo a tu gusto.




LAS TARJETAS SON UNICAS Y PERSONALES

Las tarjetas de otras personas pueden servir para aprender algun concepto nuevo, pero por lo
general, lo mejor es estudiar tus propias tarjetas. Evita estudiar Unica y exclusivamente de tarjetas
de otras personas (influencers médicos, paginas de venta...). Piensa que el método de ANKI no es
Uunicamente repasar tarjetas en el ordenador, sino que incluye un proceso de analisis previo, de
lectura y de razonamiento para crear tus tarjetas. Si nos saltamos toda esa etapa porque
compramos las tarjetas a otra persona, estamos perdiendo una parte muy importante del estudio.




VE MAS ALLA DE LAS TARJETAS ANKI

No limites tu estudio unicamente a hacer tarjetas ANKI y repasarlas. Es importante que todo lo que
aprendas con las tarjetas lo sepas aplicar luego en otros contextos. Para ello, haz muchas preguntas
tipo test, léete casos clinicos, mira videos, consulta en libros o paginas cientificas etc. Cuanto mas
practiques y leas acerca de un tema en concreto, mas conexiones neuronales crearas vy, por lo tanto,

fijaras mucho mejor las cosas en tu cabeza.
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