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Presentacion de la Il Jornada de Innovacion Educativa
de la Facultat de Fisioterapia:

Innovacién e Investigacion Responsable

La Comision Europea, dentro del programa Horizon 2020, se refiere a la In-
vestigacion e Innovacién Responsable (Responsible Research and Innovation -
RRI-, en inglés) para agrupar una serie de conceptos transversales que relacio-
nan la ciencia e innovacion con la sociedad. Se trata de una perspectiva que
implica que todos los actores y todas las actrices sociales (investigadores/as,
innovadores/as, sector empresarial e industrial, responsables de politicas, orga-
nizaciones no gubernamentales, entidades de la sociedad civil, ciudadanos/as,
etc.) trabajen conjuntamente durante todo el proceso de investigacion e inno-
vacion con el objetivo de alinear procesos y resultados con valores, necesidades
y expectativas de la sociedad. Es decir, la RRI persigue una ciencia mas abierta,
reducir la brecha existente entre el ambito cientifico y la sociedad, y alcanzar

una ciencia mas inclusiva, transparente y colaborativa.

Desde esta perspectiva, los investigadores y las investigadoras nos debemos
anticipar y evaluar las potenciales consecuencias e implicaciones de la investiga-
cién e innovacion, alineando el desarrollo cientifico y técnico con los valores y
necesidades de la sociedad. Disefiar e implementar la RRI significa involucrar a
los actores y actrices sociales y ciudadanos/as en las actividades de investigacion
e innovacién desde el principio; asegurar la igualdad de género en el proceso y
el contenido de la investigacién; respetar los derechos fundamentales y los prin-
cipios éticos; incrementar el acceso a los resultados cientificos (acceso abierto);

y promover la educacién cientifica formal e informal.

En este contexto, la Universidad tiene una mision fundamental en la difusién
y promocidn de la RRI. Por este motivo, la Facultat de Fisioterapia de la Universi-

tat de Valencia se propuso, mediante la organizacion de esta jornada, introducir
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el concepto de RRI tanto en los estudios de Grado en Fisioterapia como en los

de postgrado. Concretamente, los objetivos que se plantearon fueron:

e Proporcionar un marco educativo general para el desarrollo de la educa-
cién cientifica basada en la investigacion.

e Promover una cultura de pensamiento cientifico que utiliza el razonamien-
to basado en la evidencia para la toma de decisiones.

e Reflexionar acerca de los actuales escenarios de ensefianza de la educacién
cientifica que apelan a un nuevo modelo de conocimiento cientifico y ciu-
dadania responsable.

e Mostrar experiencias innovadoras en la educacién cientifica ligadas a la RRI.

e Integrar la dimension de género en el contenido de la investigacién e inno-
vacion.

e Aprender y reflexionar sobre los diferentes conceptos de RRI, ofreciendo
una vision general de este concepto y aplicandolo a escenarios reales para
favorecer un proceso de autorreflexién alrededor del mismo.

e Presentar proyectos de investigacién o ideas, identificando las posibilidades
para hacerlos mas responsables mediante el uso de la RRI.

e Compartir conocimientos sobre la RRI desde diferentes perspectivas y es-
pecialidades de Fisioterapia.

e Explorar lo que significa la agenda de RRI y reflexionar acerca de cémo po-
driamos querer responder y qué apoyo podria ser necesario.

Ademas, como en su anterior edicion, esta jornada también nacio con la vo-
cacion de constituir un espacio abierto y participativo, un lugar de encuentro, de
reflexion, de intercambio de ideas y de experiencias sobre practicas docentes y
metodologias didacticas innovadoras, cuyo fin es la mejora de la calidad del

proceso de ensefianza-aprendizaje en Fisioterapia.

Con todo lo anterior, el programa de la Il Jornada de Innovacién Educativa de
la Facultat de Fisioterapia se articuld en torno a una sesion formativa sobre RRI
impartida por la profesora Dra. Carolina Llorente Lope, del Centre d'Estudis de

Ciéncia, Comunicacid i Societat de la Universitat Pompeu Fabra (Barcelona); y
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una mesa redonda en la que el profesorado y alumnado compartié los resulta-
dos y reflexiones de las actividades y proyectos de innovacion docente desarro-
llados en las titulaciones impartidas en la Facultad. Ademads, aquellas personas
de la Facultat que habian desarrollado iniciativas innovadoras en el area de la
Fisioterapia y de areas de conocimiento afines, tuvieron la oportunidad de parti-

cipar mediante la presentacion de comunicaciones libres.

Desde la organizacién de la Jornada queremos expresar nuestro agradeci-
miento a todas las personas comprometidas tanto con la RRI, como con la cali-
dad del aprendizaje de nuestro estudiantado. Sobre todo, a las que se animaron
a participar y comunicar sus experiencias e investigaciones en este espacio par-

ticipativo.

M.2 Arantzazu Ruescas Nicolau, M. Luz Sanchez Sanchez,

Natalia Cezdn Serrano y Nuria Semper Rubio

Comité organizador

[l Jornada de Innovacién Educativa de la Facultat de Fisioterapia:

Investigacion e Innovaciéon Responsable

NOTA: Estas jornadas se realizaron bajo el Plan de Innovacién de Centro
aprobado por el Vicerectorat d’Ocupacic i Programes Formatius de la Uni-
versitat de Valéncia (UV-SFPIE_PIC-1639881).
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Programa

9.15-9.30 h INAUGURACION DE LA JORNADA

Prof.9 Dra. Pilar Serra Afid, Vicerectora de Sostenibilitat, Cooperacio i Vida Sa-
ludable.

Prof.2 Dra. Sofia Pérez Alenda, Decana de la Facultat de Fisioterapia.

9.30-13.00 h SESION PLENARIA: [INVESTIGACION E INNOVACION
RESPONSABLE EN FISIOTERAPIA

9.45-10.30 h: Investigacion e Innovacion Responsable éiqué es y como puedo
aplicarla en mis proyectos de investigacién? Presenta la Prof.2 Dra. Carolina
Llorente Lope. Centre d'Estudis de Ciencia, Comunicacio i Societat de la Uni-
versitat Pompeu Fabra (Barcelona).

11.00-11.30 h: Pausa Café.

13.00-14.15 h MESA REDONDA: EXPERIENCIAS DE INNOVACION
DOCENTE EN LA FACULTAD DE FISIOTERAPIA

Moderadora: Prof.2 Dfia. Natalia Cezdn Serrano

13.00-13.10 h: Satisfaccion del alumnado de Fisioterapia en Especialidades
Clinicas Il con el uso de la simulacion clinica en relacién a la anamnesis. Pre-
sentan la Prof.? Dra. Sofia Pérez Alenda vy el Prof. Dr. Rodrigo Martin de San
Agustin.

13.10-13.20 h: La simulacién clinica como estrategia de aprendizaje para la
formacioén interdisciplinar en ciencias de la sal. Presentan el Prof. Dr. David

Hernddez Guillén y la Prof9. Dia. Catalina Tolsada Velasco.
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13.20-13.30 h: Analisis cualitativo de la empatia del estudiantado de Fisiote-
rapia en personas con trasplante de corazén. Presenta la Prof.? Dra. Nuria

Sempere Rubio.

13.30-13.40 h: Aprendizaje entre iguales sobre conocimientos del suelo pél-
vico entre estudiantes de Fisioterapia y Enfermeria. Presenta el Prof. D. Car-

los Saus Ortega.

13.40-13.50 h: Whatsapp y fisioterapia: el emoti-pictograma y la musica pa-
ra la intervencion fisioterapéutica ante la diversidad funcional infantil. Pre-

senta la Prof.? Dra. Maria del Mar Bernabé Villodre.

13.50-14.00 h: Fisiologia grafica: el potencial del cdmic para transformar los
procesos de ensefianza-aprendizaje en Fisiologia Humana. Presenta el Prof.

Dr. Carlos Romd Mateo.

14.00-14.15 h: Turno de preguntas.

14.15-14.30 h CLAUSURA DE LA JORNADA

Profs. Dra. M. Luz Sanchez Sanchez, Dra. Nuria Sempere Rubio, Dfia. Natalia
Cezdn Serrano y Dra. M2 Arantzazu Ruescas Nicolau, Comité organizador de la

Jornada.

SESION DE POSTERS (Virtual)

e Efectividad de una plataforma de gamificacion sobre el rendimiento aca-
démico. Presenta la Prof.2 Diia. Sara Molla Casanova.

e Ludificacion en fisiologia humana. é¢Estudias con un café? Presenta la
Prof.9 Dra. Vannina G. Marrachelli.

e Estrategias de ensefianza-aprendizaje en fisioterapia: mas alld de los ca-

sos clinicos. Presenta la Prof.¢ Dra. Anna Arnal Gomez.
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Satisfaccion del aprendizaje entre iguales de los estudiantes de Grado de
Enfermeria. Presenta la Prof.2 Dfia. Montserrat Sanchez Lorente.

Efectos de la utilizacién guiada versus libre de videomodelado con pacien-
tes reales sobre la percepcidn de satisfaccion y aprendizaje del alumnado
de Fisioterapia Neuroldgica de la Universidad de Valencia y de una univer-
sidad extranjera europea. Presenta la Prof.2 Dra. Constanza San Martin
Valenzuela.

Incorporacion de las nuevas tecnologias y metodologias docentes para fa-
vorecer el aprendizaje y evaluacion continua y colaborativa en la asigna-
tura de Biomecdnica y Fisica aplicada. Presenta el Prof. Dr. José Maria
Blasco Igual.

Efectos sobre la sensibilidad moral y la satisfaccion de la fotografia narra-
tiva en fisioterapia del transplante de corazdn: ensayo clinico controlado.
Presenta la Prof.¢ Dra. Elena Mufioz Gémez.

Redes sociales como complemento del aprendizaje de la Anatomia Hu-
mana en Fisioterapia. Presenta la Prof.2 Dra. Eva M. Gonzdlez Soler.
Flipped learning a través de contenido audiovisual como recurso com-
plementario en la asignatura de fisioterapia del sistema nervioso. Presen-
ta la Prof.9 Dra. Trinidad Sentandreu Ma#d.

Aproximacion al contexto real y humanizacion del alumnado mediante la
visualizacidn de entrevistas a pacientes en Fisioterapia en Especialidades
Clinicas Il. Presenta la Prof.2 Dra. Laura Fuentes Aparicio.

Aportaciones de la telepractica al desarrollo de las competencias del Prac-
ticum durante la pandemia por COVID-19. Presenta la Prof.2 Dra. Marta
Aguilar Rodriguez.

El modelo de aprendizaje basado en problemas 4x4 como estrategia para
el desarrollo de las cinco dimensiones del aprendizaje cooperativo e im-
pacto en el nivel de motivacién del alumnado de Fisioterapia. Presenta la

Prof.9 Dra. Sara Cortés Amador.
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Interés, satisfaccién y nivel de aprendizaje de una actividad transversal
centrada en el aprendizaje de la deteccion de la violencia de género en fi-
sioterapia. Presenta la Prof.2 Dra. M2 Ardntzazu Ruescas Nicolau.
Valoracién de las metodologias y herramientas educativas empleadas en
la asignatura Fisioterapia en Especialidades Clinicas IV. Presenta la Prof.@
Dra. M.Luz Sdnchez Sdnchez.

Utilidad, valor pedagdgico vy satisfaccién del estudiantado con los videos

de Neurofisioterapia. Presenta la Prof.9 DAa. Natalia Cezdn Serrano.



SESION PLENARIA
INVESTIGACION E
INNOVACION RESPONSABLE
EN FISIOTERAPIA







Investigacidon e Innovacidon Responsables équé es y
como puedo aplicarla en mis proyectos de

investigacion?

Carolina Llorente

Centro de Estudios de Ciencia, Comunicacion y Sociedad, Universidad Pompeu Fabra
Parque de Investigacién Biomédica de Barcelona (PRBB). Campus Mar — UPF

C/ Doctor Aiguader, 88. Barcelona

INTRODUCCION

La participacién ciudadana en cuestiones socialmente relevantes es algo que la
humanidad ha visto a lo largo de la historia. La Democracia es uno de los ejem-
plos mas claros en el que los ciudadanos participan en su propia gobernanza. Sin
embargo, cdmo es esta participacion y a quienes se considera ciudadanos es

algo que ha ido cambiando con el tiempo.

El auge de internet ha contribuido notablemente a fomentar la organizacién y la
participacién de la ciudadania y ahora la sociedad moderna tiene un potencial
enorme para ejercer presion para incluir determinados aspectos en las agendas

politicas.

Ademads, existen varios ejemplos histéricos de movimientos sociales que han
contribuido, ademas de en la agenda politica, a aumentar la investigacion en
diferentes dreas como es el caso de los movimientos sociales femeninos sobre
las terapias para cancer de mama de los afios 70, los de los pacientes de SIDA en
los 80 y el movimiento contra el cambio climatico liderado por Greta Thunberg,
Fridays for future, que se inicié en 2010. Finalmente, la actual pandemia por
COVID19 ha puesto aun mas de manifiesto la importancia de la evidencia cienti-

fica para la toma de decisiones en el dia a dia.
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A lo largo de los ultimos afios se han desarrollado y consolidado internacional-
mente varios movimientos filosofico-politicos de gobernanza de la ciencia que
buscan una mayor inclusividad y participacion en la produccién cientifica. Un
gran ejemplo es el movimiento “Investigacién e innovacion responsables” (RRI
por las siglas en inglés) que persigue una ciencia mas abierta, reducir la brecha
existente entre el ambito cientifico y la sociedad, y alcanzar una ciencia mas
inclusiva, transparente y colaborativa. Esta nueva aproximacion a la produccién
cientifica propone un papel activo de la ciudadania a lo largo del proceso cienti-
fico, ya sea desde la fase de conceptualizacién, durante la investigacién o en la

comunicaciéon de los resultados o en la toma de decisiones basadas en la evi-

dencia.
Anticipacion ()i Reflexividad
Etica
Educacion cientifica Género
Acceso abierto Participacion social
Governanza
Inclusion Capadidad de

respuesta

Figura 1. Diagrama de la RRI que incluye las cuatro dimensiones de Stilgoe et al. (2013) y las seis
cuestiones clave de la Comision Europea (2014). Fuente: elaboracidn propia

Lo que esta claro es que estos nuevos modelos de produccién cientifica implican
tanto cambios estructurales en el sistema de Ciencia y Tecnologia como en la
mentalidad y el papel de los diferentes actores involucrados (incluyendo, por

supuesto, al personal investigador).
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La ciencia y la tecnologia son fuerzas transformadoras que han concedido a los
seres humanos la capacidad de alterar los ecosistemas, el clima de la Tierra e
incluso los componentes basicos de la materia y la vida misma. La investigacion
e innovacién han mejorado nuestro mundo y nuestras vidas de muchas mane-
ras, y lo mas probable es que sigan haciéndolo. Sin embargo, en paralelo al gran
impacto positivo sobre el bienestar humano general, la ciencia y la tecnologia a
veces crean nuevos riesgos y dilemas éticos, fracasan al solucionar los proble-

mas para los que estan pensados y fomentan la controversia.

El concepto de RRI busca sacar a la luz los problemas relacionados con la inves-
tigacién y la innovacién para anticiparse a sus consecuencias, y para hacer que
la sociedad debata sobre como la ciencia y la tecnologia pueden ayudar a crear
el tipo de mundo y de sociedad que queremos para las generaciones futuras. El
fin Ultimo es estrechar los vinculos entre la comunidad cientifica y la sociedad,
incentivando que distintos grupos de interés (entidades de la sociedad civil,
comunidad educativa, comunidad cientifica, responsables de politicas y el sector
empresarial e industrial), trabajen juntos en todo el proceso de investigacién e
innovacion. Asi pues, a partir de mecanismos de cooperacion entre distintos
actores, es posible alinear mejor el proceso de investigacion y sus resultados

con los valores, las necesidades y las expectativas de la sociedad actual.

La Investigacion e Innovacién Responsables es un término amplio que aglutina
diferentes aspectos de la relacidon entre la investigacion e innovacion y la socie-
dad: participacién ciudadana, acceso abierto, igualdad de género, educacién
cientifica, ética y gobernanza. Aunque el término RRI se acufié hace una década,
cobro protagonismo por su inclusién en el Programa Science with and for Society
(ciencia con y para la sociedad) impulsado por la comisién Europea como cues-
tidn transversal en el marco de la estrategia de investigacién Horizon 2020. En
este sentido, la Comisién Europea identificd 6 areas clave de accion para la RRI:
Etica, Igualdad de género, Gobernanza, Acceso abierto, Participacion ciudadana,

Educacién cientifica.
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En esta sesidn se revisd la conceptualizacién tedrica de la RRI y se dieron a co-

nocer aspectos practicos y recursos para aplicarla a proyectos de investigacion.
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RESUMEN

Introduccién: La simulacién clinica (SC) puede ser utilizada como una metodolo-
gia para mejorar habilidades especificas (i.e. identificar banderas rojas) y optimi-
zar el desempefio del estudiantado respecto a la toma de decisiones, el manejo

de conflictos, y la comunicacion interpersonal (1,2).

Obijetivos: El objetivo del estudio fue conocer la satisfaccién del estudiantado de
la asignatura de Fisioterapia en Especialidades Clinicas Il (FEC I) con el uso de la

SC en relacion a la entrevista clinica.

Método: 105 estudiantes de la asignatura FEC Il participaron en una sesion de
SC en el Centro de Simulacion Interdisciplinar de Ciencias de la Salud (CESIS-UV)
centrada en una 12 consulta de fisioterapia (mujer embarazada; persona afecta
de hemofilia y dolor cervical; persona con lumbalgia y antecedente de cancer).
En cada sesidn 6-8 estudiantes participaron de forma activa en las simulaciones,
mientras el resto cumplimentaba un checklist disefiado segin los objetivos de
aprendizaje no técnicos (relacién fisioterapeuta-paciente; escucha activa; len-

guaje) y técnicos (planificacion de la entrevista; estructura de la anamnesis;
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manejo de lo hallado en la anamnesis). Al finalizar la actividad, el estudiantado
respondid de forma andnima y voluntaria una encuesta de diez preguntas que

evaluaba su satisfaccién en una escala Likert de 11 puntos (0-10).

Resultados: Un total de 86 estudiantes respondieron la encuesta (82% asisten-
tes). Todos los items estuvieron en torno a 9. Los items mejor evaluados fueron
“la SC es un buen recurso que ayuda a aproximarse mas a la realidad del abor-
daje del paciente en fisioterapia” y “Recomendaria esta experiencia a otros

alumnos/as” (Figura 1).

9 | | l | | | | |
o | |

fem1 ftem2 ltem 3 ltem 4 ftem 5 item 8 llem & ftem @ ftem 10

@

-~

@

on

'

w

%]

Figura 1.Satisfaccion del alumnado de FECII con la simulacion clinica

ftem 1: Ayudada de la simulacién clinica (SC) a integrar la teoria y prdctica en el dmbito de la fisioterapia;
ftem 2: Ayudada de la SC para desarrollar el razonamiento clinico y la toma de decisiones; ftem 3: Satisfaccion

con la experiencia de la SC; item 4: La SC facilita el refuerzo del conocimiento sobre los contenidos de las

diferentes temdticas tratadas en FEC II; ftem 5: Ayuda de la SC a una mejor aproximacion de la aplicacién
clinica de los contenidos tratados en FEC II; ftem 6: Ayuda de la SC a aproximarse mds a la realidad del abor-
daje del paciente en fisioterapia; ftem 7: El contenido de la informacién entregada en la SC es suficiente; ftem

8: Capacidad de la SC para crear interés en la unidad temdtica; ftem 9: Recomendaria esta experiencia a

otros/as alumnos/as; ftem 10: Valoracién global.

Conclusion: La SC como metodologia docente puede ser una herramienta util

pia, la cual se relaciona con un alto grado de satisfaccién del alumnado con su

aplicacién.
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RESUMEN

Introduccién: La simulacidn clinica (SC) es una metodologia de aprendizaje con-
siderada un paso previo a la experiencia clinica con pacientes (1). Recrea esce-
narios de aprendizaje reales para que los/as estudiantes perfeccionen el
desempefio de diversas competencias (2), facilitando la transferencia de cono-
cimientos conceptuales, procedimientos y actitudes en un ambiente controlado
y disefiado con objetivos especificos de formacién (3). Por otro lado, para abor-
dar las necesidades de salud de la poblacion, es necesario una atencién interdis-
ciplinar, evitando que cada cual actle de forma independiente poniendo aten-
cién Unicamente en sus competencias (4). Todo ello requiere un trabajo coope-
rativo y comprometido que permita alcanzar una atencion al/a la paciente des-

de una vision integral.

Objetivos: Implementar en el alumnado de cuarto de Fisioterapia un supuesto

de SC interdisciplinar.

Método: Desarrollo de un escenario de SC (paciente politraumatizado) con la
intervencion del alumnado de Psicologia y Fisioterapia. Los temas abordados
fueron Fisioterapia respiratoria en neumotdrax y el abordaje de la fractura de

fémur con fijador interno. En el alumnado de Fisioterapia, se evalud la adquisi-
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cién de conocimientos y ademas se cumplimentd un cuestionario con preguntas
de respuesta tipo Likert (de 1 a 5) sobre la calidad de la experiencia, competen-

cias transversales, especificas y nivel de satisfaccion.

Resultados: Participaron 8 estudiantes (4 de Fisioterapia). Los resultados mos-
traron que los conocimientos tedricos mejoraron en 2,7 puntos (Figura 1). En
relacion a la calidad, la puntuacién media fue de 4,6 + 0,5 puntos. Se observd
gue la experiencia permitié el desarrollo de competencias transversales (4,7+
0,5), especificas (4,3 £ 0,7) y que grado de satisfaccion de la experiencia fue alta
(4,7+0,3) (Figura 2).
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Figura 1. Resultados sobre la adquisicién Figura 2. Resultados sobre la satisfaccion

de conocimientos tedricos

Conclusién. La SC es una estrategia de ensefianza-aprendizaje que favorece la
participacién activa del estudiantado en su proceso de formacion, permitiéndole

desarrollar competencias transversales y especificas.
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RESUMEN

Introduccidn: La fotografia narrativa (FN) puede ser una metodologia para mejo-
rar la empatia del estudiantado de Fisioterapia respecto a personas con tras-
plante de corazon. Es importante saber atender las emociones que experimen-
tan y desarrollar la empatia a lo largo de todo el proceso, desde que estadn en la

lista de espera, hasta seguir correctamente las recomendaciones postrasplante.

Objetivos: Conocer la empatia del estudiantado en la asignatura de Fisioterapia
Cardiocirculatoria con el uso de la FN mediante analisis cualitativo de relatos e
imagenes del estudiantado tras conocer las experiencias de las personas inter-

venidas después del trasplante cardiaco.

Método: Previamente, el estudiantado leyd y escuchd relatos de personas tras-
plantadas de corazén. A continuacién, escribié relatos narrativos y realizé foto-
grafias andnimas sobre las emociones que les habian transmitido (Figura 1). Se
analizaron 54 relatos e imdagenes, asi como las vivencias del estudiantado vy la
empatia hacia las personas trasplantadas. Se realizé el analisis tematico del con-

tenido (1), con el soporte informatico del software Atlas.ti® v.8.
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Te diagnostican una cardiopatia y La operacién y el postoperatorio
Tu vida sin cardiopatia. tienes que someterte a un trasplante salen bien y vuelves a nacer,
de corazdn. tienes una nueva vida.

Figura 1. Ejemplo de fotografia de un estudiante

Resultados: Se identificaron tres categorias (sentir la dureza de la experiencia,
valorar la vida y el impacto de la metodologia). Se observa que la FN proporcio-
na un impacto positivo en el alumnado. Los/as participantes sienten que han
aprendido a valorar mas su propia vida y su estado de salud actual. Ademas, la
metodologia les ayudo a sentir en primera persona la dureza de la enfermedad.
Se mostraron altamente comprometidos con la necesidad de ser empatico/a y
proporcionar cuidado compasivo. Acercarse a la dureza de la experiencia y sen-
tirla en primera persona, ayudd al alumnado a reafirmarse en su decision de ser

profesionales de la salud (Figura 2).

Conclusién: La FN produce aprendizajes vivenciales realistas que ayudan al
alumnado a sentir en primera persona y comprender las experiencias de las

personas sometidas a un trasplante cardiaco.

Este trabajo forma parte de un proyecto de innovacién docente aprobado por el
Vicerectorat d’Ocupacio i Programes Formatius de la Universitat de Valéncia
(UV-SFPIE_PID-1640376) en la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyec-

tos de innovacion educativa para el curso 2021-22.
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Figura 2. Representacion grafica del mapa de categorias del andlisis cualitativo
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RESUMEN

Introduccién: El abordaje de los y las pacientes con disfunciones del suelo pélvi-
co necesita de una perspectiva multidisciplinar para desarrollar programas tera-
péuticos eficientes (1-3). En el Grado en Enfermeria y en el de Fisioterapia estos
conocimientos generales sobre el suelo pélvico son comunes y complementa-

rios.

Objetivos: Evaluar los conocimientos sobre incontinencia urinaria y prolapso en
estudiantes de los Grados en Enfermeria y en Fisioterapia, al utilizar la metodo-

logia de aprendizaje entre iguales.

Método: El estudiantado de la asignatura de Fisioterapia en Especialidades Clini-
cas |l del Grado en Fisioterapia (n=19), se dividid en 2 subgrupos. Previamente,
buscaron informacién sobre el suelo pélvico. A continuacién, expusieron una
clase tedrico-practica de 2 horas de duracion al estudiantado de segundo del
Grado en Enfermeria de la Escuela Universitaria de Enfermeria de la Fe (n=49),

divididos en 4 grupos (Figura 1). Realizaron una clase magistral participativa y
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ejercicios practicos. Al terminar, ambos grupos rellenaron de forma individual
un cuestionario de conocimientos sobre la incontinencia y el prolapso validado
al espafiol (4). Consta de 24 preguntas en total, divididas en 12 preguntas sobre
incontinencia urinaria y 12 para prolapso. Las cuestiones versan sobre etiologia,

diagndstico y tratamiento.

Figura 1. Proceso de Aprendizaje entre iguales

Resultados: Sesenta y ocho estudiantes cumplimentaron la encuesta. El 84% del
estudiantado de Enfermeria y el 36% de Fisioterapia fueron mujeres. La edad
media total fue de 215 afios. No hubieron diferencias entre grupos respecto a
la adquisicion de conocimientos (p > 0,05) sobre suelo pélvico. El alumnado de
enfermeria obtuvo mejores puntuaciones en la subescala de incontinencia uri-
naria (11,1740,82) que en la de prolapso (9,76+1,27). Lo mismo ocurrié en el

grupo de fisioterapia (11,16+0,76 y 9,58+1,17, respectivamente).
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Conclusién: El aprendizaje entre iguales es eficaz para la adquisicion de conoci-

mientos sobre suelo pélvico en estudiantes del Grado en Enfermeria y del Grado

en Fisioterapia.

Este trabajo forma parte de un proyecto de innovacion docente aprobado por el

Vicerectorat d’Ocupacié i Programes Formatius de la Universitat de Valéncia

(UV-SFPIE_PID-1639017) en la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyec-

tos de innovacién educativa para el curso 2021-22.
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RESUMEN

Introduccidn: La atencién fisioterapéutica a nifios/as con diversidad funcional
podria mejorarse gracias a la utilizacion de los emoticonos de WhatsApp, puesto
que compensarian pérdidas informativas (1). La asignatura de Musicoterapia
pretende ofrecer un espacio interdisciplinar para la creacion de materiales fisio-
terapéuticos musicalizados y acompafiados de emoticonos que cumplan la fun-

cién del pictograma tradicional.

Obijetivos: Principalmente, se pretendia concienciar al/a la fisioterapeuta sobre
la importancia del elemento pictografico como facilitador de la comprension del
ejercicio fisioterapéutico en casos de personas con diversidad funcional. A nivel
secundario, se traté de formar al alumnado desde propuestas de intervencion
interdisciplinares orientadas a mejorar la atencién del/de la paciente infantil.
Asimismo, también se traté de fomentar una intervencion fisioterapéutica mas

efectiva al crearse propuestas que garantizasen la colaboracion familiar.
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Método: En primer lugar, tras la division en grupos, el estudiantado debia selec-
cionar una patologia asociada a un perfil de diversidad funcional. En segundo
lugar, debia seleccionar piezas musicales que cumpliesen los siguientes requisi-
tos: ritmo rdpido-lento (segin necesidad), mensaje positivo-letras cuidadas y
combinacién instrumental no estridente. En tercer lugar, debia seleccionar la
intervencion fisioterapéutica mas conveniente para el perfil-patologia seleccio-
nado, planteando los movimientos mas adecuados. En cuarto lugar, se asocia-
ban emoticonos motrices (Figura 1) y se insertaban en la aplicacién para realizar
una captura de pantalla (Figura 2). Finalmente, se realizaba el montaje con la

musica.

CE R 2 Al
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Figura 1. Seleccion de emoticonos Figura 2. Captura de pantalla para la intervencion fisiote-
para Sindrome de Down rapéutica con nifios/as con Sindrome de Down

Resultados: Se consiguieron propuestas de facil desarrollo para las familias y
mucho mas atractivas para el/la fisioterapeuta. El alumnado fue mas consciente
de la necesidad de la atencién mas personalizada a nifios/as con diversidad fun-

cional.

Conclusién: La aplicacién WhatsApp puede convertirse en una herramienta faci-

litadora del trabajo fisioterapéutico con nifios/as con diversidad funcional, al

44



COMUNICACIONES ORALES

tiempo que facilitadora-garantizadora de la implicacion familiar como refuerzo

de las intervenciones.

Este trabajo forma parte de un proyecto de innovacién docente aprobado por el
Vicerectorat d’Ocupacio i Programes Formatius de la Universitat de Valéncia
(UV-SFPIE_ PID-1639290) en la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyec-

tos de innovacion educativa para el curso 2021-2022.
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RESUMEN

Introduccidn: El lenguaje del comic ha sido utilizado para muchos dmbitos que
trascienden el del entretenimiento, sirviendo como vehiculo, en muchas ocasio-
nes, de iniciativas relacionadas con la divulgacién o la docencia. En este contex-
to, el comic de cardcter cientifico ha dado lugar a todo un abanico de publica-
ciones englobadas bajo el epigrafe medicina grafica. Estas obras, que narran
historias reales de pacientes o sus familiares, tienen un potencial educativo que
estd siendo explotado tanto por profesionales del &mbito de la salud como por

profesorado.

Objetivos: Desde la Facultad de Medicina y Odontologia de la Universitat de
Valéncia hemos desarrollado una serie de actividades bajo el titulo Fisiologia
Gréfica que parten de la capacidad de sintesis y simplificacion del comic para
explicar procesos complejos, para la ensefianza de la fisiologia. El objetivo ha
sido potenciar la motivacidon de los y las estudiantes, estimular su capacidad de

trabajo en grupo y potenciar el aprendizaje activo y el pensamiento critico.

Método: A través del Aula Virtual, en el Grado en Fisioterapia se propuso el
analisis de vifietas de cdmics que describen procesos fisioldgicos a nivel molecu-
lar y celular, asi como el comentario de paginas de obras de narrativa grafica

(Figura 1). Se solicité al estudiantado la realizacién de encuestas para valorar su
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percepcion de la utilidad de la iniciativa y su efecto sobre el proceso de aprendi-

zaje.
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Figura 1. Ejemplo del material grafico de Aula Virtual en Fisioterapia

Resultados: Pese a que la participacion fue baja, el estudiantado valoraré la
originalidad de la propuesta y su predisposicion a probar iniciativas parecidas

(Figura 2).

Valora del 1 (valor minime) al 5 (maximo) los siguientes aspectos de la
actividad:

Valor como forma diferente de abordar el estudio de la _ 42
fisiologia i
Utilidad de cara a repasar conceptos fisioldgicos _ 3.2
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originalidad [T -, o
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Figura 2.Resultados de la valoracion realizada por el estudiantado
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Conclusién: Pensamos que este tipo de actividades pueden llegar a ampliarse e
incorporarse de manera presencial en mas de una asignatura del Grado en Fisio-
terapia, y que pueden ayudar no solo a motivar mediante la renovacion de he-
rramientas docentes, sino a desarrollar especialmente la capacidad de pensa-

miento critico en el estudiantado.

Este trabajo forma parte de los proyectos de innovacién docente aprobados por
el Vicerectorat d’Ocupacid i Programes Formatius de la Universitat de Valéncia
(UV-SFPIE_ 1353599 y UV-SFPIE_PID-1641792) en la convocatoria de ayudas al
desarrollo de proyectos de innovacion educativa para el curso 2020-2021 vy el
curso 2021-2022.
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RESUMEN

Introduccién: Actualmente, existe un gran interés para investigar e implantar

nuevos modelos que se adecuen a la nueva sociedad digitalizada (1-3).

Obijetivos: Desarrollar y evaluar la repercusién del uso de una propuesta de in-
tervencion didactica basada en la implementacién de la gamificaciéon en el pro-
ceso de aprendizaje, mediante las nuevas tecnologias, en concreto, con la plata-
forma Cerebriti, sobre la nota final del alumno, comparando los grupos donde se

ha implantado esta metodologia y aquellos que no.

Método: El profesorado implementd periddicamente diferentes actividades en
forma de juego en tres de los cinco grupos de la asignatura Estadistica de primer
curso del Grado en Fisioterapia (Figura 1). El alumnado podia acceder a la apli-
cacion desde cualquier dispositivo con Internet. De este modo, los y las estu-
diantes podian repasar y reafirmar los conceptos vy las aplicaciones practicas de
la asignatura vistos en clase vy, si era necesario, comentar las posibles dudas

surgidas durante la realizacion de estas actividades gamificadas.

Un total de 149 estudiantes participaron en este proyecto. Para valorar los re-
sultados de esta metodologia docente se utilizé una prueba T de Student con un

factor entre-sujetos “Grupo” y una variable dependiente “Nota”, utilizando la
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media como estadistico de tendencia central y la desviaciéon estandar como

medida de dispersion.

ANOVA Factorial entre-sujetos
e

OO/ 05 Haz click solo sobre la respuesta comrecta.

¢En qué estudios utilizamos esta prueba? o

Cuando estudiamos 2 o més factores enfre-sujetos Cuando repetimos la medicién dos veces.

Cuando estudiamos un factor enire-sujetos Cuando solo tenemos una muestra de sujetos.

Jugado 17 veces. IME RINDO! ¢Has encontrado algin falle? A Denunciar

Figura 1. Ejemplo del disefio de las actividades en la plataforma Cerebriti

Resultados: A pesar de que los estadisticos descriptivos apuntan a un mayor
rendimiento académico en el grupo donde se implanté la nueva metodologia

docente (Tabla 1), no existen diferencias estadisticamente significativas entre

grupos.

Tabla 1. Rendimiento académico de los grupos

Nota

Grupos donde se ha aplicado el método de innovacién docente (N=71) | 5,86 (2,92)

Grupos donde no se ha aplicado el método de innovacion (N=78) 5,11 (2,58)

Los datos se expresan como media (desviacidn estdndar)

Conclusion: La utilizacion de la metodologia docente basada en la plataforma

Cerebriti no resultd en un mayor rendimiento académico.
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Este trabajo forma parte de un proyecto de innovacion docente aprobado por el
Vicerectorat d’Ocupacio i Programes Formatius de la Universitat de Valéncia
(UV-SFPIE_ PID-1638893) en la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyec-

tos de innovacién educativa para el curso 2021-2022.

REFERENCIAS

1. Carrion Candel E. El uso del juego y la metodologia cooperativa en la Educacion
Superior: una alternativa para la ensefianza creativa. Artseduca [Internet]. 21
de mayo de 2019 [citado 20 de junio de 2022];0(23):70-7. Disponible en:

https://www.e-revistes.uji.es/index.php/artseduca/article/view/3875

2. Sanchez-Martin J, Alvarez-Gragera GJ, Davila-Acedo MA, Mellado V. Teaching
technology: From knowing to feeling enhancing emotional and content acquisi-
tion performance through Gardner’s Multiple Intelligences Theory in technolo-
gy and design lessons. Journal of Technology and Science Education.
2017;7(1):58.

3. Contreras RS, Egia JL. Gamificacion en aulas universitarias. Bellaterra: Institut

de la Comunicacid, Universitat Autonoma de Barcelona; 2016.

53


https://www.e-revistes.uji.es/index.php/artseduca/article/view/3875

Ludificacion en Fisiologia Humana.

éEstudias con un café?
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RESUMEN

Introduccidn: La motivacidn es uno de los principales retos de las y los docentes
en el proceso de ensefianza-aprendizaje y la ludificacion puede ser un potente
recurso para reducir este problema. Este estudio piloto es fruto de las sugeren-
cias del estudiantado del afio 2020-21 obtenidas en las encuestas de retroali-
mentacion a la pregunta “éCémo motivarias al estudiantado para estudiar esta

asignatura?”.

Obijetivo: El objetivo era favorecer el estudio continuado y no justo antes del
examen. Al ser una actividad ludica y sencilla de realizar con el teléfono movil,

se esperaba un aumento de motivacion por la asignatura.

Método: La actividad se realizé en el grupo C del primer curso de Fisioterapia
(49 estudiantes matriculados). Al finalizar tres de los bloques impartidos en la
asignatura de Fisiologia Humana, se activo el acceso al juego (el Café) en el Aula
Virtual durante dos semanas, transcurridas las cuales estas preguntas pasaban a
formar parte de un listado de preguntas accesible durante todo el curso en otro
enlace. El Café corresponde a una de las multiples modalidades de juego de
Blooket (1), una plataforma gratuita de aprendizaje conductista ludificado, cen-

trado en la evaluacidén formativa. El juego consiste en sacar el maximo ndmero
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de desayunos posibles e ir ganando dinero respondiendo preguntas sobre la

asignatura. Si se deja sin atender a 3 clientes, Game over.

Temas bloque
Musculo

Temas bloque
S. Nervioso

Docente 1

Temas bloque
cardiovascular
y endocrino

Temas bloque

Temas otros
blogues

“Otros docentes] <

Asignatura: Fisiologia Humana. Grupo C

(@ 2 semanas

© Todo el curso

renal L £vaLUA TUS CONOCIMIENTOS DE FISIOLOGIA HUMANA

Encuesta
satisfaccion

RETROALIMENTACI(JN

Mﬁ*ﬁ#“

Evaluacmn de los

convocatoria

resultados con las
preguntas tipo test
examen primera

Figural. Metodologia utilizada en el estudio de innovaciéon docente para la asignatura de

Fisiologia Humana

Resultados: El porcentaje participacion en este estudio fue del 24% (es una acti-

vidad voluntaria, sin nota). De las y los participantes, el 92% aprobaron el exa-

men en primera convocatoria. Ademas, obtuvieron mejor calificacién global y

mayor acierto en las preguntas de cada bloque (Figura 1). La valoracion del es-

tudiantado fue de 9,2 sobre diez (Figura 2).

B mhanpagadoalCale Mo han jugadoal Cabé

]
i
.
5
'
]
]
: l|||ll
[
P T S T

Frecuencis notas obtenisday primera
convorataria examen

Valora tu experiencia del 0-10

ol = )
9,04 |

|

primera convocatornia
FEEENEEREERES]

% Preguntas acertadas examen

WHan jugadoal Café 1 No han jugado al Caté

Blogue mircele. u—;mmw Progutas sl Revts prequatin

m.
et

Figura 1. Resultados de aplicar la ludificacion del “Café” en la asignatura de Fisiologia Humana
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El juego, éte permite aprender los contenidos del tema y fijarlos en la memoria
de forma lidica?

(0] NS/NC Mediana: 3,46

[1) Totalmente
en desacuerdo

2} En
desacuerdo

(3) D acuerde

|
de acuerda

L 7 3 U s 5§ 1 3 ?

El juego, éte ha ayudado a estudiar los temas de forma continua y no justo
antes del examen?

(0] NS/NC - Mediana: 2,92

(1) Totalmente
en desacuerdo

{2} En
desacuerdo

(4] Totalmente
de acuerdo

El juego, éte ha incitado a repasar el tema para ver en qué habias fallado?
0] Ns/NC

[1) Totalmente
en desacuerda

[2) En
desacuerdo

Mediana:2,92

(4] Totalmente
de acuerdo

Figura 2. Valoracién del estudiantado del “Café” de la asignatura de Fisiologia Humana

Conclusion: El uso del “Café” como herramienta en las clases del grado en Fisio-
terapia es valorado muy positivamente por el estudiantado y resulta util para

favorecer el estudio persistente y aumentar la motivacion.
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RESUMEN

Introduccidn: Las recomendaciones del espacio Espacio Europeo de Educacion
Superior exigen que el alumnado sea el centro del proceso, asumiendo un rol
activo, responsable y auténomo (1). Desde los modelos de neurociencia del
aprendizaje, para que éste sea efectivo es necesario que el profesorado diversi-

fique sus estrategias de ensefianza-aprendizaje (2).

Objetivos: El objetivo de esta iniciativa es conocer y describir qué estrategias de
ensefianza-aprendizaje se estan llevando a cabo en la docencia en el Grado de
Fisioterapia y formar al profesorado en cémo puede diversificar sus metodolo-

gias docentes basandose en los principios de la neurociencia.

Método: La iniciativa fue dirigida a todo el profesorado de la Facultad de Fisiote-
rapia (n=75) y se compuso de dos fases: primera, identificacién de las metodo-
logias docentes mediante un cuestionario ad hoc; segunda, formacién del pro-
fesorado en estrategias de aprendizaje mediante la indagacién apreciativa (3),
de una duracion de cuatro horas impartida por una docente especialista en neu-

roeducacion.
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Resultados: Se completaron un total de 19 cuestionarios (25,3% del total del
profesorado), 13 de los cuales (72,2%) utilizaron estrategias activas para el
aprendizaje como son: resolucién de casos clinicos (n=4, 30,8%), aula invertida
(n=3; 23,1%), role playing (n=3; 23,1%), aprendizaje-servicio (n=2, 15,4%) y tuto-
ria por pares (n=1; 7,7%) (Figura 1). En el proceso formativo los elementos que
se determinaron como facilitadores del aprendizaje fueron: provocar el didlogo
en el aula, proporcionar al alumnado descansos activos, diversificar las herra-
mientas (ir mas alld de los casos clinicos), narrar historias y experiencias clinicas,

utilizar imdgenes para evocar emociones y permitir el disfrute tanto del alum-
nado, como del profesorado.

casosclinicos

creamosvideossobrecontenidospracticos

sound oorezedu®

gjemplos

investigacionalumnado
Juegoroles
6\} { aprendizajeservicio

compara-contrasta

reodxaey

-:ompararex‘.,ctat\vasconapreﬂd\domeﬂtimete;“ -\ca\'\ladas
ricas
; gﬁg\ote‘apeu
: e,_\c\a
rpett

Figura 1. Estrategias activas para el aprendizaje utilizadas por el profesorado del Grado de Fisio-
terapia

Conclusion: Entre las metodologias docentes en el Grado en Fisioterapia, la mas

utilizada es la resolucion de casos clinicos, que, aun siendo una estrategia activa,

es necesario combinarla con otras para ofrecer al alumnado diferentes oportu-

nidades para aprendery asi alcanzar los objetivos del aprendizaje.
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Esta iniciativa se enmarcd dentro del Plan de Innovacién de Centro aprobado
por el Vicerectorat d’Ocupacio i Programes Formatius de la Universitat de Valen-
cia (UV-SFPIE_PIC-1639881).
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RESUMEN

Introduccidn: En el Grado en Enfermeria es importante que los/las estudiantes
adquieran habilidades practicas sobre ejercicios de entrenamiento del suelo
pélvico. Asimismo, es importante que aprendan a trasmitir la realizacién correc-
ta de estos ejercicios a sus pacientes y sepan derivar a aquellos/as que lo necesi-
ten a un fisioterapeuta especialista en suelo pélvico (1). La metodologia de
aprendizaje entre iguales permite al estudiantado tomar un papel activo en su
formacidn, pues consigue autorregular el conocimiento adquirido de una forma

préxima, conjunta y eficaz (2).

Objetivos: Determinar la satisfaccion de las/los estudiantes del Grado en Enfer-

meria con la metodologia de aprendizaje entre iguales.

Método: Estudiantes de segundo curso del Grado en Enfermeria de la Escuela
Universitaria de Enfermeria de la Fe recibieron una clase por parte de 16 alum-
nos de tercero del Grado en Fisioterapia sobre como ejercitar correctamente y
entrenar el periné. Al finalizar la actividad, el estudiantado de Enfermeria res-

pondid de forma voluntaria y andnima una encuesta ad-hoc de 15 preguntas
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que evaluaban su satisfaccién con la metodologia empleada mediante una esca-
la Likert de 11 puntos (0-10), donde el O era el "grado mas bajo de satisfaccion o
estar totalmente en desacuerdo" y 10 el "grado mas alto de satisfaccién o estar
totalmente de acuerdo". Se pregunté sobre la utilidad de la actividad, la meto-
dologia, la organizacidn y los recursos, el equipo docente (en este caso los/as

estudiantes de Fisioterapia) y la evaluacién general.

Resultados: Un total de 49 estudiantes cumplimentaron la encuesta. La edad
media fue de 20+4 afios. El 80% estuvieron satisfechos con la intervenciéon de
los/as estudiantes de fisioterapia y el 87% recomendaria la actividad a otros/as
estudiantes (Tablal).

Tablal. Distribucidn de las respuestas (porcentaje) sobre satisfaccion con la metodologia de
aprendizaje entre iguales del estudiantado de Enfermeria

Utilidad de la actividad 6 7 8 9 10

1. Se han cubierto las expectativas que tenia en relacién a la utilidad de esta 2,2 17,4 | 304 | 50
actividad docente.
2. Los contenidos desarrollados durante la actividad docente han resultado | 2,2 | 6,5 | 6,5 23,9 | 60,9
utiles y se han adaptado a mis expectativas.
Metodologia 6 7 8 9 10
3. El método de “aprendizaje entre iguales” utilizado ha sido el adecuado para | 2,2 | 2,2 | 4,3 15,2 | 76,1
aprender los contenidos propuestos.

4. La modalidad presencial ha facilitado el aprendizaje de los contenidos 22 |43 93,5
impartidos.
5. Los métodos didacticos empleados por los/as docentes han sido los 2,2 32,6 | 65,3
adecuados para el desarrollo éptimo de la actividad.

Organizacion y recursos 6 7 8 9 10
6. Los medios y recursos didacticos puestos a disposicion han sido adecuados 43 21,8 | 73,9
al desarrollo éptimo de la actividad docente.
7. Las instalaciones fisicas han facilitado el desarrollo de la actividad docente. 2,2 10,8 | 87,0

8. La duracion de la actividad docente ha resultado adecuada para adquirirlos | 2,2 | 4,3 | 13,1 | 23,9 | 56,5
conocimientos propuestos.
9. En general, la organizacidn logistica ha contribuido al desarrollo de la 2,2 |43 32,6 | 60,9
actividad docente.

Equipo Docente 6 7 8 9 10

10. En general estoy satisfecho con la participacion e intervencién del equipo 2,2 |22 15,2 | 80,4
de estudiantes universitarios que han sido docentes en esta actividad.
11. Ha mostrado tener dominio de los contenidos que ha impartido. 2,2 17,4 | 80,4
12. Ha conseguido mantener el interés de los/as estudiantes y adaptar el caso 2,2 30,4 | 67,4
a las expectativas del grupo.
13. Ha favorecido la participacion. 43 15,3 | 80,4

Evaluacién General 6 7 8 9 10
14. En general, estoy satisfecho/a con el desarrollo de la actividad docente. 43 218|739
15. Recomendaria a otros/as estudiantes realizar esta actividad docente. 2,2 |43 6,5 87,00
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Conclusién: Los/as estudiantes del Grado en Enfermeria mostraron un elevado
grado de satisfaccion con el aprendizaje entre iguales proporcionado por el es-

tudiantado de Fisioterapia y la consideran una experiencia recomendable.

Este trabajo forma parte de un proyecto de innovacion docente aprobado por el
Vicerectorat d’Ocupacié i Programes Formatius de la Universitat de Valéncia
(UV_SFPIE_PID-1639017) en la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyec-

tos de innovacioén educativa para el curso 2021-22.
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RESUMEN

Introduccién: La utilizacion del videomodelado con pacientes reales mejora la
percepcion de aprendizaje y satisfaccion sobre las técnicas de Neurofisioterapia
(1,2), ya que requieren la practica repetitiva (3) y el contexto clinico para la cali-
dad de su aprendizaje (4). Sin embargo, su uso libre puede mermar los efectos

de este material.

Objetivo: Comparar los efectos de la utilizacién libre y guiada de los materiales
de la plataforma https://neurofisio.blogs.uv.es, sobre satisfaccion y aprendizaje
del estudiantado de Neurofisioterapia de la Universitat de Valéncia y de una

universidad europea.

Método: Se visualizaron 12 videos durante las practicas del alumnado con ense-

fianza en castellano (grupo-guiado), mientras que el estudiantado con docencia
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en valenciano visualizd los videos de manera libre y opcional (grupo-no-guiado),
al igual que los y las estudiantes de la Universidad Karlova (Praga, Republica
Checa). Todos/as respondieron un cuestionario, indicando el grado de acuerdo
(1: totalmente desacuerdo; 5: totalmente de acuerdo) con 8 afirmaciones sobre
la satisfaccion y con 10 sobre el aprendizaje percibido con el videomodelado (2).

Se utilizé la prueba Kruskal-Wallis para el contraste de los 18 items.

Resultados: El factor grupo tuvo un efecto estadisticamente significativo para
los items de satisfaccién relacionados con la adquisicién de competencias técni-
cas (KW(2):6,66; p=0,036) y preferencia de contenido audiovisual (KW(2):8,42;
p=0,015). Asi mismo, se observd un efecto estadistico sobre los items de apren-
dizaje relacionados con el entendimiento de contenidos (KW(2):19,60; p=0,000),
la facilidad de aprender (KW(2):12,84; p=0,002) y su rapidez (KW(2):10,06;
p=0,007). Los parametros estadisticos y las comparaciones por pares se mues-

tran en la tabla 1 de la siguiente pagina.

Tabla 1. Medianas y parametros estadisticos obtenidos para los grupos del estudio en cada una
de las variables de contraste

Satisfaccion percibida

items cuestionario gUV | GngUV | GngUE | KW P
n=61 n=39 n=83
1. Estoy satisfecho/a con los materiales 4 4 4 3,23 0,199
2. Los contenidos de los materiales son apropiados 4 5 4 5,59 0,061
3. Es facil y claro utilizar el material 5 5 4 2,82 0,244
4. El material me permite flexibilizar el tiempo 4 4,5 4 0,90 0,636
5. El material me ha motivado a estudiar 4 4 4 1,20 0,548
6. El material promovié competencias técnicas 4A 48 4 6,66 | 0,036*
7. El material promovié competencias no técnicas 4 4 4 0,27 0,873
8. Prefiero contar con material video/escrito 5 58 4 8,42 | 0,015*
Aprendizaje percibido

1. El material me ha ayudado a entender mejor los contenidos 4A 58 4 19,60 | 0,000*
2. La estructura de contenidos facilita el aprendizaje 5A 58 4 12,84 | 0,002*
3. El material permite adquirir seguridad en la evaluacion 4 4,5 4 4,74 0,093
4. El material permite adquirir seguridad en el tratamiento 4 4 4 5,08 0,079
5. El material permite visualizar mi trabajo como fisioterapeuta 4 4 4 1,28 0,525
6. Recordaré facilmente los objetivos de tratamiento 4 4 4 2,24 | 0,325
7. He aprendido con rapidez los contenidos 44 48 4 10,06 | 0,007*
8. El material permite visualizar el contexto clinico 5 5 4 2,54 0,281
9. El material mejora la comprensidn de la neurofisiopatologia 4 4 4 0,99 0,607
10. Las experiencias de pacientes mejoran la compresion de la 5 4 4 1,83 0,400
patologia y el actuar como fisioterapeuta

Los datos se presentan como mediana; GgUV, grupo guiado de la UV; GngUV, grupo no guiado de la UV;
GngUE, grupo no guiado de la Universidad extranjera; KW, estadistico de Kruskal-Wallis. n, tamafio muestral.
* Efecto estadisticamente significativo del factor grupo (p<0,05). * Diferencias estadisticamente significativas

entre grupo guiado de la UVa y el grupo no guiado de la Universidad extranjera (p<0,05). 8 Diferencias esta-
disticamente significativas entre el grupo no guiado de la UV y la Universidad extranjera (p<0,05).
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Conclusién: Utilizar materiales audiovisuales con pacientes reales, ya sea en aula

o libre, genera buena satisfaccién y percepcion de aprendizaje en el alumnado.

La percepcion del estudiantado extranjero inferior en 5 de los 18 items, puede

deberse a que el material no fue visualizado en su lengua nativa.

Este trabajo forma parte de un proyecto de innovacion docente aprobado por el

Vicerectorat d’Ocupacio i Programes Formatius de la Universitat de Valencia

(UV-SFPIE_ PID-1642190) en la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyec-

tos de innovacién educativa para el curso 2021-22.

REFERENCIAS

1.

Flor Rufino C, San Martin Valenzuela C, Tomas JM, Sanchez-Sanchez ML, Mes-
tre Salvador V, Cezdn-Serrano N. Contenidos profesionalizantes multimedia en
fisioterapia neuroldgica: satisfaccion del estudiantado en comparacion con los
tradicionales. En: Palomares Rodriguez JM (comp). Avances en educacion supe-

rior e investigacion. Madrid: Dykinson; 2021. p. 300.

San Martin Valenzuela C, Flor Rufino C, Cezdn-Serrano N, Tomas JM, Sanchez-
Sédnchez ML, Mestre Salvador V. Videomodelado con pacientes en fisioterapia
neuroldgica: aprendizaje percibido y adquirido en comparacion con docencia
tradicional. En: Palomares Rodriguez JM (comp). Avances en educacién supe-

rior e investigacion. Madrid: Dykinson; 2021. p. 300.

Lu CF, Wu SM, Shu YM, Yeh MY. [Applying Game-Based Learning in Nursing Ed-
ucation: Empathy Board Game Learning]. Hu Li Za Zhi. 2018;65(1):96-103.

Hsu LL. An analysis of clinical teacher behaviour in a nursing practicum in Tai-
wan. Journal of Clinical Nursing. 2006;15(5):619-28.

65



Incorporacion de las nuevas tecnologias y metodolo-
gias docentes para favorecer el aprendizaje y evalua-
cidén continua y colaborativa en la asignatura de

Biomecanica y Fisica aplicada
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Velasco?, Adridn Castafio Aguilar?, Enrique Sanchis Sdnchez?,
Montserrat Sdnchez Lorente?

! Facultat de Fisioterapia, Universitat de Valéncia
C/Gascé Oliag, 5, 46010, Valencia
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RESUMEN

Introduccidn: Los/las estudiantes de Fisioterapia deben adquirir nociones de
Biomecanica y Fisica al inicio de su formacién, antes de empezar con las mate-
rias especificas. Sin embargo, esta asignatura suele presentar ciertas dificultades
para el estudiantado de primer curso. Esto podria deberse al cambio de meto-
dologia educativa al comenzar los estudios universitarios. Por ello, es necesario

aplicar nuevos métodos de aprendizaje en esta asignatura (1,2).

Objetivos: Comprobar si un método de trabajo colaborativo y un modelo de
evaluacién continua, con ayuda del uso de nuevas tecnologias, demuestra ser
un método eficaz para la asignatura de Biomecanica y Fisica Aplicada de primero

de Fisioterapia.

Método: Participaron un total de 156 estudiantes. Se trabajé de manera colabo-
rativa tanto la resolucion de problemas de fisica, como el uso de nuevas tecno-

logias (APP mdviles) de biomecanica aplicadas a la Fisioterapia. Adicionalmente,
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para fomentar el estudio continuado, se realizd tanto un repaso mediante
Kahoot una vez a la semana vy, tras cada bloque tedrico. Ademas se realizaron
tres cuestionarios online. Para comprobar la adquisicién de conocimientos se
valord la evolucién de los resultados de los cuestionarios y, ademas, se comparo
la nota de la prueba final escrita con las del estudiantado del curso anterior
(método tradicional). Por ultimo, se realizd una encuesta de satisfaccién al aca-

bar la asignatura.

Resultados: Se observé una evolucién positiva y ascendente en la adquisicion de
conocimientos en la evaluacidon continua y la media de la prueba final escrita fue
2,5 puntos superior con respecto al curso previo (Figura 1). Asimismo, el alum-
nado mostro niveles altos y muy altos de satisfaccion (4,4 puntos sobre 5) (Figu-
ra 2).

5

: —

3

2 Objetivos

-1

Expectativas ‘
0
2020-21 2021-22 38 40 42 44 45 48 50

Figura 1. Diferencia de la nota media Figura 2. Cuestionario de satisfaccién del alumnado,

entre cursos curso 2021-22.

Conclusién: El trabajo colaborativo y el trabajo continuo dentro de la asignatura
de Biomecdnica y Fisica Aplicada parece ser efectivo para mejorar la adquisiciéon

de conocimientos y presenta una alta aceptacioén por parte del alumnado.

Este trabajo forma parte de un proyecto de innovacién docente aprobado por el

Vicerectorat d’Ocupacio i Programes Formatius de la Universitat de Valencia
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(UV-SFPIE_1639190) en la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyectos de

innovacion educativa para el curso 2021-22.
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Efectos sobre la sensibilidad moral y la satisfaccion de
la fotografia narrativa en fisioterapia del trasplante de

corazon: ensayo clinico controlado
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Catalina Tolsada Velasco, David Hernandez Guillén y
Sara Molla Casanova
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C/Gascé Oliag, 5, 46010, Valencia

RESUMEN

Introduccidn: Los estudiantes de fisioterapia no sélo deben adquirir conocimien-
tos sobre el trasplante de corazoén, si no también conocer como atender las
necesidades y emociones de los pacientes que lo sufren. Para ello, es necesario

aplicar nuevos métodos como la fotografia narrativa en los estudios de Fisiote-

rapia (1).

Obijetivos: Contrastar los efectos del método de fotografia narrativa comparado
con el método de aprendizaje tradicional en la sensibilidad moral y la satisfac-

cion del estudiante de fisioterapia del trasplante de corazén.

Método: 117 participantes, con una edad media de 2245 afios, completaron el
estudio. El grupo experimental (n=56) participd en una actividad de formacién
de fotografia narrativa basada en foto-voz y foto-elicitacién, mientras que el
grupo control (n=61) realizd lecciones tedricas, debates guiados y casos de si-
mulacion. La sensibilidad moral (Revised Moral Sensitivity Questionnaire (2)) fue
evaluada pre- y post-intervencion. Adicionalmente, el grupo experimental com-

pletd un cuestionario de satisfaccidon post-intervencion.
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Resultados: Tras la intervencién, no hubo cambios significativos en la sensibili-
dad moral. Sin embargo, el 90,6% de los participantes del grupo experimental
estuvo muy satisfecho o satisfecho con el método de fotografia narrativa, y el
88,7% considerd que ello le ayudd a entender la importancia de considerar
realidades subjetivas. La mayoria de participantes refirié que la fotografia narra-
tiva les ayudd a desarrollar pensamiento reflexivo (84,9% de los participantes), a
entender la importancia de proporcionar cuidados humanizados (84,90%), y a
identificar sus fortalezas relacionadas con la empatia y cuidado hacia personas

con trasplante de corazon (83,02%).

Conclusion: El método de fotografia narrativa produce niveles elevados de satis-
faccién en el estudiantado de fisioterapia del trasplante de corazén. Pese a que
no parece producir cambios en la sensibilidad moral del estudiantado, este mé-
todo aporta experiencias nuevas y satisfactorias, las cuales pueden ayudar a

aumentar la concienciacion sobre esta enfermedad en el estudiantado.

Este trabajo forma parte de un proyecto de innovacion docente aprobado por el
Vicerectorat d’Ocupacio i Programes Formatius de la Universitat de Valéncia
(UV-SFPIE_PID-1640376) en la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyec-

tos de innovacién educativa para el curso 2021-22.

REFERENCIAS

1. Brand G, Osborne A, Wise S, Isaac C, Etherton-Beer C. Using MRI art, poetry,
photography and patient narratives to bridge clinical and human experiences of
stroke recovery. Medical Humanities. 2020;46(3):243-249.

2. Kraaijeveld M, Schilderman J, van Leeuwen E. Moral sensitivity revisited. Nurs-
ing Ethics. 2021;28(2):179-189.

70



Redes sociales como complemento del aprendizaje de

la Anatomia Humana en Fisioterapia
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RESUMEN

Introduccién: En la formacién de los y las fisioterapeutas es fundamental el co-
nocimiento de la anatomia humana en sus diversas variantes. Dadas las tenden-
cias observadas en las conductas y en el aprendizaje de las nuevas generaciones
de alumnos y alumnas, presentar informacion adicional o complementaria me-
diante estrategias de juego, quizzes y redes sociales puede resultar una expe-

riencia positiva en diversos aspectos académicos.

Objetivos: Contribuir a la creacién de contenido en redes sociales orientado a
complementar las clases tradicionales de Anatomia Humana, reforzando de esta

manera el proceso de aprendizaje.

Método: Se cred una cuenta de INSTAGRAM, @fisioanatomistas (Figura 1), don-
de las publicaciones han seguido el ritmo de las clases, por lo que la creacién de
contenido ha seguido la misma planificaciéon que la guia docente de la asignatu-
ra. Se han creado (y contindan credndose) microvideos y publicaciones anato-

micas de diversa naturaleza, complementando las clases tedricas y practicas.
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Figura 1. Perfil, visualizaciones y ejemplo de resumen de difusion y participacién de
@fisioanatomistas en Instagram.

Resultados: @fisioanatomistas cuenta de momento con casi 250 seguidores y el
rango de visualizaciones y participacién por publicacion oscila entre las 200 y
600 interacciones. Tras realizar encuestas a los y las estudiantes, un 44,23% ha
encontrado el contenido de mucha utilidad en sus clases tedricas y practicas, y
un 30,77% las ha encontrado de bastante utilidad. En esta misma linea, un
53,85% del alumnado encuestado ha encontrado el contenido de mucha utili-
dad en sus estudios fuera del aula, y un 28,85% las ha encontrado de bastante
utilidad (Figura 2).

Ltilidad de los posts
para ¢l apoyo en estudio
on s

Utilidad de los posts para
&l estudi fuera del aula
|8

WPeco

Figura 2. Graficos circulares sobre la opiniéon de los alumnos sobre la utilidad de los posts
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Conclusién: La generacion y difusién de contenidos anatdmicos en redes socia-
les es una experiencia positiva e interesante para el alumnado, la cual abre la

posibilidad de expandir esta difusion al resto de asignaturas relacionadas.

Este trabajo forma parte de un proyecto de innovacion docente aprobado por el
Vicerectorat d’Ocupacid i Programes Formatius de la Universitat de Valéncia
(UV-SFPIE_1640415) en la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyectos de

innovacion educativa para el curso 2021-22.
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Flipped learning a través de contenido audiovisual co-
mo recurso complementario en la asignatura de

Fisioterapia del Sistema Nervioso
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RESUMEN

Introduccién: El flipped learning es un modelo de aprendizaje de transmisién no
presencial, multidireccional, basado en el autoestudio y en ejercicios de compe-
tencias en clase. Para su implementacion se requiere elaborar material com-
plementario previo a la clase presencial, destacando los videos tipo “pildoras
educativas” que inciten al trabajo auténomo y orienten la tematica a abordar,

despertando el interés del estudiantado.

Objetivos: Evaluar el efecto del aprendizaje inverso dentro de la asignatura Fi-
sioterapia del Sistema Nervioso respecto a la satisfaccién y participacion del

alumnado.

Método: El alumnado participd en dos sesiones de aprendizaje inverso. Como
material complementario se incluyeron actividades previas al trabajo en el aula
y material audiovisual de apoyo. Para el tema de higiene esfinteriana en lesién
medular, el servicio de formacion permanente e innovacién educativa colaboré
con la realizacidn del video. El video esta estructurado en tres partes (Figura 1):
primera, fisiologia de la miccion, afectacién de la esfera perineal; segunda, ex-
posicion caso real; y tercera, bateria de preguntas conectadas con las activida-

des previas.
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LA CAPSULA ABDOMINOPELVICA
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Figura 1. Imagen del video sobre higiene esfinteriana en lesidn medular. Musculatura abdomino-
pélvica, niveles de inervacion

Resultados: Se presentan resultados preliminares sobre el modelo de aprendiza-
je inverso respecto a tiempo de estudio, participacion activa, preferencias y
profundizacién contenidos (Tabla 1). En el curso 2022-23 se repetiran las en-
cuestas de satisfaccion y valoracion del alumnado junto con indicadores de tasas
de éxito y se compararan los resultados, incluyendo en las sesiones de flipped

learning el material audiovisual.

Tabla 1. Resultados preliminares sobre el modelo de aprendizaje inverso

aplicado en el aula (n=54)

Indicadores Porcentaje %

Tiempo estudio clases flipped learning

Menos tiempo 22,2

Mismo tiempo 48,1

Mas tiempo 29,7
Participacion activa actividades previas

Si 94,4

No 5,6
éLe ha gustado esta metodologia docente?

Si 77,8

No 22,2
Mayor profundidad y comprensién tema

Si 79,6

No 20,4
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Conclusiones: El pilotaje de experiencias flipped learning permitié conocer de
primera mano las ganancias en preparacion previa del alumnado, participacion y
preferencias con respecto a otros métodos. Asi como, analizar el impacto de los

recursos complementarios audiovisuales utilizados.

Este trabajo forma parte de un proyecto de innovacion docente aprobado por el
Vicerectorat d’Ocupacio i Programes Formatius de la Universitat de Valencia
(UV-SFPIE_PID-1639727) en la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyec-

tos de innovacién educativa para el curso 2021-22.
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alumnado mediante la visualizacion de entrevistas a

pacientes en Fisioterapia en Especialidades Clinicas I
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RESUMEN

Introduccién: A nivel educativo, existen diferentes recursos que favorecen la
aproximacién al contexto real, aportando al alumnado recursos para la practica
profesional. Esto es relevante en el grado de Fisioterapia, donde el desarrollo de
habilidades précticas resulta una competencia esencial. El contexto clinico en
fisioterapia no solo se centra en un enfoque biomédico. Se debe formar al
alumnado en una vision mas biopsicosocial, considerdndose todo el contexto

que engloba a los/las pacientes (social, econémico, cultural).

Obijetivos: Evaluar el efecto de la exposicion de video-entrevistas con pacientes
reales dentro de la asignatura Fisioterapia en especialidades clinicas Il (FECII)

sobre la humanizacién, aprendizaje y satisfaccion.

Método: Se elaboraron 8 entrevistas (2 casos por cada especialidad clinica estu-
diada: pelviperineologia, oncologia, amputados y coagulopatias, Figura 1). Estas
video-entrevistas se subieron al portal de videos Edumedia (Universitat de
Valéncia) dentro del aula virtual de la asignatura. Se elabord una encuesta de

opinién de 10 items mediante la aplicacién Lime Survey (Universitat de Valen-
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cia). La respuesta a cada pregunta presentaba una escala tipo Likert 0-10 (O

nada de acuerdo y 10 totalmente de acuerdo).

Paciente 30 afos , primipara, parto

vaginal,
CASOS GLINICOS DE * Realzap
FISIOTERAPIA EN e
DISFUNCIONES PERINEALES i :

Prof. Loura Fuentes Aporicio. Especialidodes
Clinicas If. 3* Fisioterapia- UV .

. Posturas facilit &l parto.

. Trabaj

Figura 1. Ejemplo de portada de un video-entrevista: Caso clinico 1 y descripcion del caso. Fisio-
terapia en disfunciones perineales.

Resultados: 155 estudiantes cumplimentaron la encuesta. El item mejor pun-
tuado fue “los videos ayudan a aproximar la aplicacion clinica de los contenidos
tratados en la asignatura”, con una puntuacion de 8,79 +1,34. El item peor pun-
tuado fue “el contenido de la informacién entregada en el video es insuficiente”
con una puntuacién media de 7,52+1,79. A nivel de satisfaccion globa, se obtu-

VO una puntuacién de 8,37+1,29 (Tabla 1).

Tabla 1.Resultados de la encuesta de satisfaccion y valoracion de las videoentrevistas

Puntuacion,
media (DT)
1. Los videos han facilitado el refuerzo del conocimiento sobre los conte-
nidos de las diferentes tematicas tratadas en la asignatura
2. Los videos ayudan a aproximar la aplicacion clinica de los contenidos
tratados en la asignatura.
3. Considero el uso del video un buen recurso que ayuda a aproximarse

8,45 (1,42)

8,79 (1,29)

mas a la realidad del abordaje del paciente en fisioterapia S (72
4. El contenido de la informacidn entregada en el video es suficiente. 7,52 (1,79)
5. Los videos han conseguido crear interés en la unidad tematica. 8,28 (1,69)
6. Han representado una herramienta MOTIVADORA de la asignatura. 8,00 (1,76)
7. En general estoy satisfecho/a con los videos como material comple- 8,50 (1,52)
mentario de la asignatura. ! !

8. Puntuacion global que le daria a los videos. 8,37 (1,29)

DT: desviacion estdndar
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Conclusién: El alumnado expresd una elevada satisfaccién con las video-
entrevistas, considerandolas un recurso didactico Util para aproximarse a la
realidad laboral, teniendo en cuenta la percepcién de la patologia y la valoracion

de los/las pacientes.

Este trabajo forma parte de un proyecto de innovacion docente aprobado por el
Vicerectorat d’Ocupacio i Programes Formatius de la Universitat de Valencia
(UV-SFPIE_PID-1353785.) en la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyec-

tos de innovacién educativa para el curso 2020-2021.
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Aportaciones de la telepractica al desarrollo de las
competencias del Practicum durante la pandemia por
COVID-19
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C/Gascé Oliag, 5, 46010, Valencia

RESUMEN

Introduccidn: La suspension de las prdcticas clinicas del estudiantado de tercero
de Fisioterapia con motivo de la pandemia obligé a utilizar estrategias docentes
alternativas para adquirir las competencias del Practicum. Asi, se implementd la

telepractica como actividad complementaria.

Objetivos: Analizar en qué medida la telepractica ha contribuido a adquirir algu-
nas competencias del Practicum asi como conocer el grado de satisfaccion con

la tutorizacién a distancia entre tutores/as asistenciales y estudiantado.

Método: En el curso 2020-2021, el estudiantado de tercero complementé el
50% de sus horas de prdcticas mediante la realizacién de un teleprdctica que
consistio en el desarrollo del proceso de atencion fisioterdpica de un paciente
real proporcionado por el profesorado asistencial asignado. Estudiantes y tuto-
res/as mantuvieron contacto durante la realizacién del caso por correo electré-
nico. Se desarrollé un estudio tipo encuesta. Se elaboré un cuestionario ad hoc
anénimo vy voluntario, con 5 items de respuesta tipo Likert (1=minimo a
5=maximo), en el que se investigd el grado de consecucién de algunas compe-
tencias especificas de la materia (Tabla 1), y un item sobre la satisfaccién con la

experiencia docente, administrado on-line.
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Resultados: Participaron 16 tutores/as asistenciales y 80 estudiantes. De las
competencias, tanto tutores/as como estudiantado destacaron que la teleprac-
tica habia ayudado a comprender la importancia de planificar los tratamientos
en base a la evidencia cientifica (Tabla 1). Los/as tutores/as valoraron con
3,25+1,13 puntos su satisfaccién con el proceso de tutorizacién a distancia,
mientras que el estudiantado puntud con 3,65%1,40 su satisfaccidon con la tuto-

rizacion recibida.

Tabla 1. Resultados descriptivos de cada item del cuestionario

. Tfjtores./as Estudiantado
Item asistenciales (n=80)
(n=16) -

1. La telepractica ha ayudado a profundizar sobre los
pasos a seguir para planificar un plan de intervencién 3,56 (1,03) 3,36 (1,31)
en fisioterapia.

2. La telepractica ha ayudado a establecer el diagndsti-
co de fisioterapia.

3. La telepractica ha ayudado a comprender la impor-
tancia de establecer los objetivos del tratamiento en 3,44 (1,03) 3,53 (1,24)
funcién de las caracteristicas del paciente.

4. La telerpactica ha ayudado a comprender la impor-
tancia de planificar los tratamientos en base a la evi- 3,81(1,11) 3,55(1,27)
dencia cientifica.

3,00 (1,26) 3,11(1,27)

Los datos se presentan como media (desviacion estandar) sobre un mdximo de 5 puntos

Conclusién: En general, profesorado asistencial y estudiantado coincidieron en
que la telepréctica resulté una estrategia docente Util como complemento para
adquirir algunas competencias del Practicum, principalmente la planificacion de
los tratamientos en base a la evidencia cientifica. Todos/as los/las encuestados

coincidieron en valorar favorablemente el proceso de tutorizacién a distancia.

Este trabajo forma parte de un proyecto de innovacion docente aprobado por el

Vicerectorat d’Ocupacio i Programes Formatius de la Universitat de Valéncia
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(UV-SFPIE_PID-1640090) en la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyec-

tos de innovacion educativa para el curso 2021-22.
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El modelo de aprendizaje basado en problemas 4x4
como estrategia para el desarrollo de las cinco dimen-
siones del aprendizaje cooperativo e impacto en el

nivel de motivacién del alumnado de Fisioterapia

Francisco Martinez Arnau, M. Angels Cebria i Iranzo y
Sara Cortés Amador

Facultat de Fisioterapia, Universitat de Valéncia

C/Gascé Oliag, 5, 46010, Valencia

RESUMEN

Introduccién: El marco del espacio Europeo de Educacion Superior determina
gue las universidades han de desarrollar modelos de ensefianza-aprendizaje en
los que el/la alumno/a sea el centro del proceso. El aprendizaje basado en pro-
blemas (ABP) puede ser una metodologia activa en la que, a partir de un pro-

blema real, el alumnado debe alcanzar una solucion que resuelva el mismo.

Objetivos: Confirmar si con la metodologia ABP se pueden trabajar las dimen-
siones del aprendizaje cooperativo y analizar el impacto en el nivel de motiva-

cion del alumnado.

Método: Ensayo prospectivo, cegado por el evaluador, no aleatorizado y contro-
lado en la asignatura de Fisioterapia Respiratoria del Grado en Fisioterapia (pro-
grama practico), curso 2021/22. Se implementd el modelo de ABP 4x4 que
cuenta con 4 fases: analisis, investigacidn, resolucion y evaluacion. El cuestiona-
rio De Fernandez-Rio et al (CAS) (1) se utilizd para medir las dimensiones del
aprendizaje cooperativo (AC) y la versién espafiola de la Escala de Motivacidon

Educativa (EME), para evaluar la motivacién del alumnado (2).
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Resultados: Participaron un total de 30 personas (18 alumnas). Los valores de
AC fueron superiores a 4,5/5, tanto en la puntuacién total como en cada una de
las dimensiones del aprendizaje cooperativo. No hubo diferencias estadistica-
mente significativas en la motivacion del alumnado entre el inicio y el final del
estudio. Al analizar la relacidén entre ambas escalas, existié una correlacién posi-
tiva entre EME en el sub-apartado de habilidades sociales, procesamiento en el
grupo, responsabilidad individual y puntuacién total de aprendizaje cooperativo

(Figura 1).

EME_REGUL _IDENT
.
.
oo o o
EME_REGUL_IDENT
s 6 8 o5 s o s

CAC_HS CAC_PG

EME_REGUL_IDENT
.
EME_REGUL _IDENT
.
®
®
.

CAC_RI CAC_OVERALL

Figura 1. Relacidn entre la regulacidn identificada (EME_REGUL_IDENT) y las dimensiones del
aprendizaje cooperativo (CAC)
Arriba izquierda: habilidades sociales (CAC_HS); arriba derecha: procesamiento (CAC_PG); bajo izquierda:

responsabilidad individual (CAC_RI); bajo derecha: puntuacién aprendizaje Overall score (CAC_OVERALL)

Conclusiéon: El modelo 4x4 de ABP permite trabajar las cinco dimensiones del
aprendizaje cooperativo. No tiene un impacto en la motivacién del alumnado,

sin embargo, la correlacion entre ambas escalas demuestra que en la medida
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que el profesorado incluya actividades cooperativas en su docencia podra incidir

en los aspectos que conforman la motivacion del alumnado.

Este trabajo forma parte de un proyecto de innovacién docente aprobado por el
Vicerectorat d’Ocupacio i Programes Formatius de la Universitat de Valéncia
(UV-SFPIE_PID-1639005) en la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyec-

tos de innovacion educativa para el curso 2021-2022.
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Interés, satisfaccion y nivel de aprendizaje de una acti-
vidad transversal centrada en el aprendizaje de la de-

teccion de la violencia de género en Fisioterapia

M2 Ardntzazu Ruescas Nicolau, Nuria Sempere Rubio y
Sara Cortés Amador

Facultat de Fisioterapia, Universitat de Valencia

C/Gascé Oliag, 5, 46010, Valencia

RESUMEN

Introduccidn: Los/as fisioterapeutas tenemos una posicion destacada para des-
cubrir situaciones de violencia de género e intentar detenerlas, ya que muchas
mujeres acuden a nuestras consultas con sintomatologia inespecifica, sin causa
clinica clara, que puede estar enmascarando esta situacion. Para ello se necesita
una formacién especifica que describa los aspectos clave a considerar ante la
violencia de género. Con esta intencién, la Facultad de Fisioterapia desarrolld
una actividad formativa transversal centrada en el aprendizaje de la deteccion

de la violencia de género en el ambito sanitario.

Objetivos: Analizar el grado de interés, satisfaccién y nivel de aprendizaje alcan-

zado en esta jornada por parte del estudiantado y profesorado que participé.

Método: La actividad consistio en dos acciones: una sesion formativa centrada
en aspectos bdsicos sobre lo que es la violencia de género y los indicadores que
pueden advertirnos de su presencia; y una mesa redonda con diferentes asocia-
ciones de victimas de violencia de género. Al finalizar la sesidn, se pidié a las y
los participantes que cumplimentaran voluntariamente un cuestionario de 3
preguntas de respuesta tipo Likert (de 1 a 5) sobre el interés, el nivel de apren-

dizaje y la satisfaccion con la actividad, administrado de manera online.
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Resultados: El 74,2% de los asistentes a la jornada (n=26) respondieron el cues-

tionario (Figuras 1y 2). El andlisis descriptivo de las respuestas del cuestionario

se puede observar en la tabla 1.

20
E
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(1]
2
]
o
@ 10
w
5
88% 0 —
=Hombre Estudiante de grado, POI Personal investigador
Fujer master, doctorado en formacidn
Figura 1. Distribucion de los/las asisten- Figura 2. Distribucidn de los/las asistentes a la jornada por
tes a la jornada por sexo ocupacion

Tabla 1. Descriptivos de las respuestas al cuestionario (n=26)

item | Media | DS | Min | Max | Mediana
¢En qué grado te ha resultado interesante la jornada? 4,92 0,28 4 5 5
¢En qué grado estas satisfecha/o con la jornada? 4,88 0,32 4 5 5
¢Cudl ha sido tu nivel de aprendizaje? 4,68 | 0,61 3 5 5

DS: desviacion estdandar; Min: minimo; Max: maximo

Conclusidon: De acuerdo con los resultados obtenidos, esta accion resultd muy
interesante, con un nivel de aprendizaje de los y las asistentes elevado y un
grado de satisfaccion maximo.

Agradecimiento: La jornada se enmarcé dentro de las ayudas del curso 2021-
2022 para la organizacion de actividades para impulsar la igualdad de mujeres y
hombres del Vicerrectorado de Igualdad, Sostenibilidad y Diversidad de la Uni-

versidad de Valencia.
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Valoracién de las metodologias y herramientas
educativas empleadas en la asignatura

Fisioterapia en Especialidades Clinicas IV
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Ruescas Nicolau?, Juan José Carrasco Fernadndez!, Mireia Yeste
Fabregat!, Constanza San Martin Valenzuela?, Cristina Flor Rufino?,
Clara Sastre Arbona'y Rafael Garcia Ros?

! Facultat de Fisioterapia, Universitat de Valéncia
C/Gascé Oliag, 5, 46010, Valencia
2 Facultat de Psicologia, Universitat de Valéncia

Avda. Blasco Ibafez, 21, 46010, Valencia

RESUMEN

Introduccidn: La asignatura Fisioterapia en Especialidades Clinicas IV (FECIV), de
tercer curso del Grado en Fisioterapia, con 6 ECTS, aborda contenidos y compe-
tencias en neurofisioterapia. Actualmente, la docencia se imparte fundamen-
talmente mediante clases tedricas magistrales y clases practicas de laboratorio.
Ademds, cuenta con una plataforma de materiales educativos
(https://neurofisio.blogs.uv.es), asi como rubricas de evaluacion formativa
(https://roderic.uv.es/discover?scope=%2F&query=Rubricas&submit=Ir) y vi-
deos de ejemplificacion (https://mmedia.uv.es/?f=_all&w=fnp). La educacion
clinica debe facilitar el crecimiento personal y la participacién activa en el proce-
so de aprendizaje para alentar a las/los profesionales de la salud a aprender
durante toda la vida y proporcionarles habilidades que les permitan la colabora-
cién con otros/as profesionales (1). Evaluar la perspectiva del estudiantado
acerca de la docencia es fundamental para potenciar el aprendizaje activo, me-
jorar la relacién docente-estudiante y potenciar la mejora continua de la docen-
cia (2).
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Obijetivos: Conocer la percepcién del estudiantado sobre las metodologias y los
recursos y herramientas docentes empleadas en la materia FECIV con el objeti-

vo de introducir potenciales mejoras en el desarrollo de la misma.

Método: Tras finalizar la materia, se realizd un estudio tipo encuesta. Se elaboré
ad hoc un cuestionario, que se administré online, integrado por cuestiones so-
ciodemograficas; 23 preguntas relativas a las clases tedricas y practicas, trabajo
auténomo y evaluacién y 10 preguntas sobre recursos y herramientas instruc-

cionales de la materia (escala de respuesta tipo Likert; 1-5).

Resultados: De los/las 160 estudiantes matriculados/as, 126 contestaron el
cuestionario (53,17% mujeres). Destacan especialmente las valoraciones (tabla
1) de las clases practicas, la conexién de la materia con los conocimientos pre-
vios de los estudiantes y, dentro de los recursos (Figura 1), las rubricas
(4,68+0,59) y los videotutoriales (4,83+0,50).

Tabla 1. Distribucidn de las respuestas del estudiantado sobre la valoracion de las metodologias

docentes
1 2 3 2 5
Bastante Niadecuada/o, ni | Bastante Muy MD2DE
inadecuada/o | _inadecuada/o inadecuada/o | adecuadajo_| _adecuada/o
1. La integracién entre los contenidos tedricos y los practicos es. 0(0,0) 6(48) 14(11,1) 81(64,3) 25(19,8) 3995071
2 2. La interaccion entre estudiantado y profesorado durante a sesién presencial es.. 0(0,0) 3(28) 28(22,2) 64(50,8) 31(246) 3984075
S
2 8 | 3nla sesion presencial, las actividades se integran en el aula de forma... 1(08) 1(08) 31(24,6) 69 (54,8) 24(19,0) 3901073
88
g &
£5 | 4.Enlasesion presencial, se fomenta la participacion e interaccién del alumnado de forma... 1(08) 6(4,8) 37(294) 51(40,5) 31(24,6) 3,83:0,88
ok - ;
2 5. La retroalimentacion del profesorado durante Ia sesion presencial respecto a las actividades que se 000 108 6008 o5 516 @0 405071
g desarrollan es...
6. Los contenidos tedricos se relacionan con situaciones reales de la practica profesional de forma. 2(16) 10(7,9) 27 (21,4) 62 (49,2) 25(19,8) 3,7840,91
1. La relacién entre los contenidos précticos y los tedricos es. 0(0,0) 432) 10(7,9) 76 (60,3) 36(28,6) 4,14:0,69
2 2. La interaccién entre estudiantado y profesorado durante a sesién préctica es., 0(0,0) 0(0,0) 3(24) 58 (46,0) 65 (51,6) 4,49:0,55
]
28 [ 5. enta sesion préctica, las actividades se integran en el aula de forma... 0(0,0) 1(08) 9(7,1) 59 (46,8) 57(45,2) 4,37:0,65
aE
.3 | 4.Enla sesion prictics se fomenta a participacion e iteraccion del alumnado de forma... 0(0,0) 1(08) 7(56) 48(38,1) 70 (55,6) 4,48:0,64
2 & |75 La retroalimentacion del profesorado durante la sesion practica respecto a las actividades que s
2 0(0,0) 1(08) 6(4,8) 53 (42,1) 66 (52,4) 4,4610,63
g desarrollan es...
6. Los contenidos practicos se relacionan con situaciones reales de la practica profesional de forma. 0(0,0) 1(08) 17 (13,5) 60 (47,6) 48(38,1) 4,30,71
Ll 6n del profesorado sobre mi trabajo auténomo es. 2(16) 7(56) 48(38,1) 48(38,1) 21(16,7) 3,63:0,88
0@ | 2Esemuimientoquerelizs ol prfesorado demistareas .. 2(16) 6(438) 50(39,7) 50(39,7) 18(14,3) 3,60:0,85
28 | 3.Larevisién de mi trabajo auténomo INDIVIDUAL por el profesorado en las sesiones presenciales es.. 2(16) 9(7,1) 47(373) 46(36,5) 22(17,5) 361091
23
£ [ Elmivel de concrecion y caridad de ls nstrucciones que proporcions el profesorado para desarrola l 108 e (150 saE0) 29 (a10) 031088
2 | trabajoauténomoes...
5. La retroalimentacién GRUPAL del trabajo auténomo que realiza el profesorado en las sesiones 108 S60) 36086) 56 (aa4) 28022,) 3834085
presenciales es...
1. En la asignatura FECIV se prima la evaluacién continua. 9(7,1) 23(18,3) 34(27,0) 40(31,7) 20(15,9) 3,31£1,16
2.(..) se prima la evaluacién de competencias. 1(08) 4632 23(183) 60(47,6) 38(302) 4,0340,83
z
S | 3.()Ia evaluacion deberia centrarse en los contenidos. 432) 12(95) 37(29,4) 57(45,2) 16(12,7) 3,55:0,94
g
S | 4.(.)se prima la evaluacién formativa (dar retroalimentacion sobre niveles alcanzados y qué mejorar.... 4(3,2) 7(5,6) 33(26,2) 50(39,7) 32(254) 3,79:0,99
2
S - -
2 [[5(-)1os métodos de evaluacion e las practicas estan conectados con situaciones reales de la practica 108 o =03 o5 P 405090
profesional
Tos estudiant v
6. () se parte de previos de sobre ¥ patologia del 000 108 0059 @) 097 221078
sistema nervioso.
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Figura 1. Distribucion de las respuestas del estudiantado sobre la utilidad de las herramientas y
estrategias docentes
R1: Manual de la asignatura; R2: Guiones de los temas tedricos con la bibliografia de referencia; R3: Presen-
taciones de los temas colgadas en aula virtual; R4: Actividad de autoevaluacion en aula virtual ; R5: Herra-
mientas para revisar conocimientos y ofrecer retroalimentacion grupal (e.g., kahoot); R6: Rubricas de evalua-
cion formativa; R7: Videotutoriales en aula virtual y el blog; R8: Documentos en abierto (articulos, capitulos
de libro, guias de prdctica clinica...); R9:Seminarios impartidos por expertos; R10:Blog Neurofisio; MD: media;
DE: desviacién estdandar

Conclusion: En general, el estudiantado valora positivamente la metodologia y
recursos de la asignatura FEC IV. Sin embargo, para futuros cursos debe mejo-

rarse el trabajo auténomo, la evaluacién y el manual de la asignatura.

Este trabajo forma parte de un proyecto de innovacion docente aprobado por el
Vicerectorat d’Ocupacid i Programes Formatius de la Universitat de Valéncia
(UV-SFPIE_PID-1638863) en la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyec-

tos de innovacién educativa para el curso 2021-22.
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Utilidad, valor pedagdgico vy satisfaccidon del estudian-

tado con los videos de Neurofisioterapia
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Fabregat!, Constanza San Martin Valenzuela?, Cristina Flor Rufino?,
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! Facultat de Fisioterapia, Universitat de Valéncia
C/Gascé Oliag, 5, 46010, Valencia
2 Facultat de Psicologfa, Universitat de Valéncia

Avda. Blasco lbafiez, 21, 46010, Valencia

RESUMEN

Introduccién: La ensefianza-aprendizaje de las maniobras practicas de neurofi-
sioterapia supone un desafio dada su complejidad (1). El videomodelado es un
modo de enseflanza-aprendizaje que utiliza la grabacién vy visualizacién de vi-
deos para proporcionar un modelo visual de habilidades especificas. Si este se
asocia al uso de rdbricas de evaluacion formativa, el/la estudiante puede esta-
blecer criterios claros y objetivos de aprendizaje y especificar el nivel de cono-
cimiento a alcanzar en diferentes dominios de la materia (2), facilitando la co-

municacion docente-estudiante (3) y el aprendizaje autodirigido (4).

Objetivos: Hacer extensiva esta metodologia a nuevos contenidos de la asigna-
tura Fisioterapia en Especialidades Clinicas IV (tercer curso); determinar la utili-
dad, valor pedagodgico y satisfaccion del estudiantado con los videos; y conocer
la importancia percibida por el estudiantado de incorporar videos a las rubricas

formativas.

Método: Tras la evaluacién practica, se realizé un estudio tipo encuesta. Se cred

ad hoc un cuestionario online con cuestiones sociodemograficas, 11 preguntas
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de respuesta tipo Likert (1 Muy en desacuerdo; 5 Muy de acuerdo) sobre utili-
dad, valor pedagdgico y satisfaccion con los videos, y una pregunta final sobre el
valor afadido para el aprendizaje de utilizar los videos combinados con las ru-

bricas (0=ninguno; 10= extremo).

Resultados: Se elaboraron 17 videos basados en el Concepto Bobath que se
proporcionaron a través del aula virtual conjuntamente con los 9 videos del
Método Kabat disponibles del curso 2020-21. De los/las 160 estudiantes matri-
culados/as, 142 contestaron el cuestionario (51,41% mujeres). La utilidad, valor
pedagdgico y satisfaccion con los videos fue excelente (Tabla 1). Afiadir los vi-
deos a las rubricas formativas se considerd muy importante (9,57+0,91 puntos)

para el aprendizaje (Figural).

Tabla 1. Distribucidn de las respuestas sobre utilidad, valor pedagdgico y satisfaccién con los
videos del estudiantado

1 2 3 4 5 MD+DE
1. Los videos me han ayudado a entender mejor cémo debia ejecutar las 0 1 2 18 121 4.8240,47
maniobras. (0,0) (0,7) (1L4) | (127) | (852) T
" . . S . 0 8 25 43 66
"
2. Los videos han incrementado mi motivacién por aprender la materia. 0,0 5.6) (17.6) (30,3) (46,5) 4,18+0,92
3. Los videos me han permitido adoptar un papel mds activo y auto-dirigido 0 0 6 38 98 4.6540,56
sobre mi propio aprendizaje. (0,0) (0,0) (4,2) (26,8) | (69,0) T
. . . . < . 0 0 4 21 117
-+
4. Los videos me han facilitado poder practicar las maniobras en mas ocasiones. 0,0 0,0 2.8 (14,8) (82,4) 4,80+0,47
5. Los videos me han permitido autoevaluarme de forma mas realista y ser mds 0 0 8 35 99 4.64+0,59
consciente de mis errores a subsanar. (0,0) (0,0) (5,6) | (24,6) | (69,7) T
6. Los videos me han ayudado a ser mas efectivo/a y productivo/a a la hora de 0 1 8 21 112 4.720,60
estudiar la materia. (0,0) (0,7) (56) | (148) | (78,9) T
. - 0 0 1 13 128
£
7. Los videos me han resultado utiles. ©,0) ©,0) ©.7) (9.2) (90,1) 4,89+0,33
. 5 B " 0 1 2 30 109
8. Los videos me han dado mds control (autonomia) a la hora de estudiar. 0,0 ©.7) (w4 21,1) (76,8) 4,74+0,52
. . . . 0 0 3 17 122
9. Los videos me han facilitado el estudio de los contenidos de FNP y de Bobath. (0,0 ©0,0) @1 (12,0) 85,9) 4,84+0,42
. . . . 0 1 9 27 104
10. Me ha costado menos tiempo estudiar cuando he utilizado los videos. ©0,0) ©.7) ©63) (19,0) 73,2) 4,63+0,70
11. Me ha resultado satisfactorio utilizar los videos para estudiar/ aprender las 0 0 4 26 112 4.76+0,49
maniobras de FNP y las de Bobath. (0,0) (0,0) (2,8) (18,3) (78,9) e

Salvo la dltima columna, los valores se muestran como frecuencia (porcentaje).
1= Muy en desacuerdo; 2= Parcial desacuerdo; 3= Ni acuerdo, ni desacuerdo; 4=Parcial acuerdo; 5=Muy de
acuerdo; MD: media; DE: desviacion estandar
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Figura 1. Distribucion de las respuestas del estudiantado a la pregunta sobre la importancia/valor
afiadido de incorporar videos a las rubricas para facilitar el aprendizaje.

Conclusién: La generacion de modelos de bondad, mostrando la ejecucion de
las técnicas fisioterdpicas, es Util, pedagogico y satisfactorio para el estudianta-
do. Es relevante que los/las docentes proporcionen videos como material de

apoyo.

Este trabajo forma parte de un proyecto de innovacion docente aprobado por el
Vicerectorat d’Ocupacid i Programes Formatius de la Universitat de Valéncia
(UV-SFPIE_PID-1638863) en la convocatoria de ayudas al desarrollo de proyec-

tos de innovacién educativa para el curso 2021-22.
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