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PROGRAMACIÓN
PRÁCTICAS

VALORACIÓN II
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• OBLIGATORIAS 100%
• 20% JUSTIFICADAS
• HOJA DE FIRMAS (Recoger P9)
• SE GUARDA LA NOTA (AÑO)



VALORACIÓN II
P1/2/3 ANATOMÍA PALPATORIA EEII. (EXPLORACIÓN).

P1: CADERA Y MUSLO
P2 :RODILLA
P3: PIE

P4/5 ANATOMÍA PALPATORIA TRONCO. (EXPLORACIÓN)

P6/7/8 ANATOMÍA PALPATORIA EESS. (EXPLORACIÓN)
P6: HOMBRO
P7: CODO
P8: MANO

P9 REPASO

EX. EXAMEN PRÁCTICO. ANATOMIA PALPATORIA.PRUEBAS 
EXPLORATORIAS
ITEMS: CTO, DESTREZA, TIEMPO, EXP. ORAL, ACTITUD…
PRÁCTICO: 60%      TEÓRICO: 40%

P10(T) TRABAJOS
GRUPOS 5-6 PERSONAS (PRÓXIMA  CLASE)
OTRAS TÉCNICAS INSTRUMENTALES DE VALORACIÓN:
• ECOGRAFÍA MUSCULO ESQUELÉTICA
• TÉCNICA DIAGNÓSTICAS ELECTROFISIOLÓGICAS
• ANÁLISIS INSTRUMENTAL DE LA POSTURA.  
POSTUROGRAFÍA
• TELEMETRÍA
Explicar Técnica Instrumental. Ejemplos campo Fisioterapia



BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA
• Stanley Hoppenfeld. Exploración física de la columna 

vertebral y las extremidades. 23ª impresión. Ed. El manual 
moderno.

• Serge Tixa. Atlas de anatomía palpatoria de la extremidad 
inferior. Masson S.A.

• Serge Tixa. Atlas de anatomía palpatoria del cuello, tronco y 
extremidad superior. Masson S.A.

• Sobotta, Atlas de anatomía humana, Tomo 1 y 2. 21ª 
edición. Editorial médica panamericana.

• David J. Magee. Orthopedic physical assessment . 4ª 
edición. Saunders, 2002.

• Cleland, Joshua. Netter : exploración clínica en ortopedia: 
un enfoque para fisioterapeutas basado en la evidencia; 
ilustraciones de Frank H. Netter. Masson, 2006



ANATOMÍA PALPATORIA 
EXTREMIDAD INFERIOR

• Exploración de la cadera y pelvis. P1
• Exploración de la rodilla. P2
• Exploración del tobillo y del pie. P3

1. Recuerdo anatómico
1. Óseo y Rx
2. Muscular

2. Palpación



EXPLORACIÓN DE LA CADERA Y 
PELVIS



Exploración de la cadera y pelvis.
Recuerdo anatómico









PANORÁMICA DE PELVIS AP




















PALPACIÓN ÓSEA
• SUPERFICIE ANTERIOR

– EIAS
– Cresta iliacas
– Tubérculo iliaco
– Trocanter >
– Tubérculo púbico



SUPERFICIE ANTERIOR





• SUPERFICIE POSTERIOR

– EIPS
– Trocanter>
– Crestas iliacas
– Tuberosidad isquiática
– Articulación sacroiliaca
– Apófisis espinosas L4 L5 (Bipedestación)

PALPACIÓN ÓSEA



PALPACIÓN ÓSEA



SUPERFICIE POSTERIOR
• Ltos supra e 

interespinosos







EXPLORACIÓN CADERA Y PELVIS
Partes Blandas







SARTORIO

CUADRICEPS

RECTO ANTERIOR

VASTO LATERAL

VASTO MEDIAL

VASTO INTERMEDIO





PSOAS ILIACO

PECTINEO

TENSOR DE LA FASCIA LATA



Recto int



ADDUCTOR LARGO

RECTO INTERNO  



CINTILLA ILEO 
TIBIAL

PATA DE GANSO

sartorio

recto interno

semitendinoso





Pectineo

adductor largo

recto interno

anillo de Hunter



ADDUCTORES

largo

corto

mayor 

menor





GLUTEO MAYOR

TENSOR DE LA FASCIA

SARTORIO

VASTO LATERAL

BICEPS

larga

corta

CINTILLA ILEO TIBIAL





GLUTEO MEDIO

GLUTEO MAYOR

SEMITENDINOSO

BICEPS FEMORAL

SEMIMENBRANOSO

RECTO INTERNO

ROMBO POPLITEO





Gluteo medio

gluteo menor

piramidal

gmino superior

gemino inferior

cuadrado femoral



Gluteo mayor

adductor menor

adductor mayor

semimembranoso

recto interno

semitendinoso



PALPACIÓN TEJIDOS BLANDOS
• Zona V: Músculos cadera y pelvis:

– Grupo flexor
– Grupo aductor
– Grupo abductor
– Grupo extensor

• Zona I: Triángulo de Scarpa
• Zona II: Trocanter >
• Zona III: Nervio ciático
• Zona IV: Cresta iliaca



MÚSCULOS CADERA Y PELVIS



MÚSCULOS FLEXORES
• Psoas flexor por 

excelencia, pero de 
difícil palpación



• Sartorio:
ligeramente por debajo EIAS

» Recto anterior
EIAI, de difícil palpación

» Cuádriceps



MÚSCULOS ADUCTORES

• Palpable en 
su inserción 
en la sínfisis 
cuando la 
cadera esta 
en abducción

• Recto int, pectíneo, 1r aductor (largo)
2º aductor, 3r aductor.







MÚSCULOS ABDUCTORES
• Se palpa con el paciente dec. Lateral con 

la pierna elevada en abducción, su origen 
por bajo cresta iliaca, hasta T>



MÚSCULOS EXTENSORES

• Extensor primario: 
– Borde inf: del coxis a tuberosidad isquiática 
– Borde sup: EIPS por encima T>



TRIÁNGULO DE SCARPA
• De EIAS a 

tubérculo púbico





TROCANTER >

• El gúteo medio se 
inserta T>.
• TFL: De flex- add a 
posición neutra
• El ciático se palpa 
en flexión



CRESTA ILIACA

• Cruzan los nervios lumbares



BIBLIOGRAFÍA
• Stanley Hoppenfeld. Exploración física de la columna 

vertebral y las extremidades. 23ª impresión. Ed. El manual 
moderno.

• Serge Tixa. Atlas de anatomía palpatoria de la extremidad 
inferior. Masson S.A.

• Serge Tixa. Atlas de anatomía palpatoria del cuello, tronco y 
extremidad superior. Masson S.A.

• Sobotta, Atlas de anatomía humana, Tomo 1 y 2. 21ª 
edición. Editorial médica panamericana.

• David J. Magee. Orthopedic physical assessment . 4ª 
edición. Saunders, 2002.

• Cleland, Joshua. Netter : exploración clínica en ortopedia: 
un enfoque para fisioterapeutas basado en la evidencia; 
ilustraciones de Frank H. Netter. Masson, 2006
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