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VALORACION I

P 1 /2 /3 ANATOMIA PALPATORIA EEIIL (EXPLORACION).
P1: CADERA'Y MUSLO

P2 :RODILLA

P3: PIE

P 4 / 5 ANATOMIA PALPATORIA TRONCO. (EXPLORACION)

ANATOMIA PALPATORIA EESS. (EXPLORACION)
P6/7/8 P6: HOMBRO
P7: CODO
P8: MANO

P 9 REPASO

EX EXAMEN PRACTICO. ANATOMIA PALPATORIA.PRUEBAS
. EXPLORATORIAS

ITEMS: CTO, DESTREZA, TIEMPO, EXP. ORAL, ACTITUD...

PRACTICO: 60% TEORICO: 40%

PIO(T) TRABAJOS

GRUPOS 5-6 PERSONAS (PROXIMA CLASE)

OTRAS TECNICAS INSTRUMENTALES DE VALORACION:
« ECOGRAFIiA MUSCULO ESQUELETICA

« TECNICA DIAGNOSTICAS ELECTROFISIOLOGICAS

« ANALISIS INSTRUMENTAL DE LA POSTURA.
POSTUROGRAFIA

« TELEMETRIA

Explicar Técnica Instrumental. Ejemplos campo Fisioterapia
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Serge Tixa. Atlas de anatomia palpatoria del cuello, tronco y
extremidad superior. Masson S.A.

Sobotta, Atlas de anatomia humana, Tomo 1y 2. 212
edicion. Editorial meédica panamericana.

David J. Magee. Orthopedic physical assessment . 42
edicion. Saunders, 2002.

Cleland, Joshua. Netter : exploracion clinica en ortopedia:
un enfoque para fisioterapeutas basado en la evidencia;
ilustraciones de Frank H. Netter. Masson, 2006



ANATOMIA PALPATORIA
EXTREMIDAD INFERIOR

« EXp
« EXp
« EXp

oracion de la cadera y pelvis. P1
oracion de la rodilla. P2
oracion del tobillo y del pie. P3

1. Recuerdo anatdomico
1. Oseo y Rx
2. Muscular

2. Palpacion



EXPLORACION DE LA CADERA'Y
PELVIS



Exploracion de la cadera y pelvis.
Recuerdo anatomico
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Fig. 1165 Vision medial del hueso
La zona mas delgada del centro, co
tipica del ala del ilion.
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PANORAMICA DE PELVIS AP
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PALPACION OSEA

 SUPERFICIE ANTERIOR
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— Tubérculo iliaco
— Trocanter >

— Tubérculo pubico



SUPERFICIE ANTERIOR
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Fig. 6—1. Posiciones de las manos para palpar las crestas iliacas.
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iliaca
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Fig. 6—2. EI tubérculo iliaco es el sitio méas ancho de la cresta.
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Fig. 6—4. Tubérculos pubicos.

Fig. 6—5. Oblicuidad pélvica.



PALPACION OSEA
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PALPACION OSEA

/Cresta iliaca




SUPERFICIE POSTERIOR
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Fig. 6—6. Anatomia 6sea de cadera y pelvis (vista posterior).
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Fig. 6—7. Crestay tubérculo iliacos.




Tuberosidad isquiatica

Fig. 6—9. Tuberosidad isauiatica.



EXPLORACION CADERA Y PELVIS
Partes Blandas

~ Lapmo mava

= ant.sup.

/ Cresta iliaca

{ \ '.‘ e Lig. inguinal [arco inguinal]

Hiato safeno. -
Fascia cribosa

M. tensor de la — —,
fascia lata

5‘ _~ Cordon
espermatico __ (fascia glitea)
Asta. —— ———
Borde del | SUP-

lig. falciforme Asla— =

inf.

—— M. tensor de
la fascia lata

V. safena —
mayor

Tracto —
iliotibial

—— Surco gliteo

Fascia lata ——

P —
—— Tracto iliotibial
— — Fascia lata
Rétula — _ ||
Bolsa sinovial — — —
subcutanea prerrotuliana
Cabeza del peroné ———
Bolsa sinovial =~ =
subcutdnea infrarrotuliana = ——— Fosa poplitea

(fascia ——
poplitea)

== \.safena menor®

Fascia —
de la pierna



M. psoas mayor

M. lliopsocas
M.iliaco ———7 kil i, —— M. psoas menor
Lig. inguinal ———
—~ Arco iliopectineo
M. iliopscas =~

— 7 7 Lig. pectineo
M. lensor de la fascia lata — — g. p

M~ M.pectineo

M. recto femoral — —

M. aproximador largo

{— — M. sartorio

~ M. aproximador mayor

fl— — M. gracil

iriceps femoral

M.vastolat. =~

M. vasto medial

Tracto iliotibial de |a fascia lata — —

1~~~ Condilo med. del fémur

~ 77 lig. rotuliano

Bolsa sinovial sublendinea prerrotuliana — — — %

Cabeza del peroné — —

v
|
|
|

Bolsa sinovial subcutdnea infrarrotuliana ~

M. iliaco g

M. iliopsoas —

M. vasto lat.

M. vasto medial —

Fascia lata

Tendén del m. recto femoral —

Rétula — —

Lig. rotuliane —

—_——

I WI,'._.-—""M, psoas mayor

~ 7 7 Promontorio

T T T M. piriforme

Lig. sacroespinoso

Cresta pectinea

~ 7 7 Lig. pubiano sup.

7 M. pectineo

M. aproximador largo

M. gracil

" Conductos de los mm. aproxir
A.V. femorales

~ 7 7 (hiato tendinoso)
membrana vastoaductoria

i~~~ M.sartorio

~ 7 7 Condilo med. del fémur



Musculos femorales anteriores (figs. 1266, 1267 y 1285)

El M. sartorio se extiende como una espiral por el muslo, desde la zona lateral y proximal hasta la cara medial y distal. El M. tensor
de la fascia lata, con su vientre muscular corto, es el que ocupa la posicion mds lateral y se continua con el tracto iliotibial. E1 M.
cuadriceps femoral constituye la mayor parte de la masa muscular anterior del muslo.

Misculo
Inervacion

1. M. cuadriceps femoral
N. femoral
(plexo lumbar)
M. recto femoral: actia
sobre dos articulaciones;

Los musculos vastos medial,

lateral e intermedio: actian
sobre una articulacion

2. M. sartorio
N. femoral
(plexo lumbar)

3. M. tensor de la fascia lata
N. gliiteo superior
(plexo lumbar)

Origen

M. recto femoral, cabeza
recta: espina iliaca
anteroinferior

M. recto femoral, cabeza
refleja: borde craneal del
acetabulo

M. vasto medial: labio medial
de la linea 4spera (dos tercios
inferiores)

I¥L. Vbl laiteial. L uLalliel
mayor (contorno distal), labio
lateral de la linea dspera

M. vasto intermedio: cara
anterior del fémur (dos tercios
superiores)

M. articular de la rodilla:
cara anterior del fémur
{(cuarto distal)

Espina iliaca anterosuperior

Espina iliaca anterosuperior

Insercion

Rotula (borde proximal y mar-
genes laterales), tuberosidad

de la tibia (a través del Lig. ro-
tuliano), extremidad proximal
de la tibia (zonas laterales a la
tuberosidad de la tibia a traves
de los retindculos de la rotula)

Tuberosidad de la tibia
(cara medial)

Extremidad lateral de la tibia
(a través del tracto iliotibial,
bajo el condilo lateral)

Funcion

Articulacion coxofemoral:
(s6lo M. recto femoral): flexion

Articulacion de la rodilla:
extension

Articulaciéon coxofemoral:
flexion, rotacion lateral,
separacion

Articulacion de la rodilla:
flexién, rotacion medial
Articulacion coxofemoral;
flexion, separacion y rotacion
medial

Articulacién de la rodilla:

estabilizacion en extension




SARTORIO
CUADRICEPS
RECTO ANTERIOR
VASTO LATERAL
VASTO MEDIAL
~ VASTO INTERMEDIO

-~




Musculos anteriores de la region iliaca (figs. 1266-1268 y 1285)

A este grupo solo pertenece el M. iliopsoas, que se compone del M. iliaco y del M. psoas mayor, puesto que es el tinico que se
extiende por delante de la articulacion coxofemoral. Los demds musculos que cubren la articulacion coxofemoral por delante llegan
también hasta la articulacion de la rodilla y, por eso, se incluyen dentro de los musculos femorales anteriores.

Misculo
fnervacidn

2. M. psoas mayor
Rr. musculares
(plexo lumbar)

Origen

Capa superficial: cuerpo de la
XII vértebra toracica hasta la
[V vértebra lumbar (caras late-
rales), discos intervertebrales
Capa profunda: apdfisis costi-
formes de la [ a IV vértebras
lumbares

Insercion

Trocanter menor

Funcion

Columna lumbar:

flexidn lateral y extension
(hiperlordosis)

Articulacion coxofemoral:
flexion, rotacion medial
(rotacion lateral si se contraen
al mismo tiempo los Mm.
gliteos)
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PSOAS ILIACO
PECTINEO
TENSOR DE LA FASCIA LATA



Musculos femorales mediales (I1gs. 1200, 12006, 1207, 1200 ) 1200)

El grupo de los misculos femorales mediales también se conoce como grupo de los aproximadores debido a su funcién principal.
En una visién ventral tiene el aspecto de un bloque triangular. El1 M. grécil es el musculo mas medial. De la superficie proximal a
la distal se disponen los Mm. pectineo, aproximador corto, aproximador largo y aproximador mayor. El M. obturador externo se

oculta detrds del M. pectineo y se sitda bajo el cuello femoral.

Miuisculo
Inervacion

Recto int

2. M. pectineo
N. femoral y N. obturador
(plexo lumbar)

Origen

Rama inferior del pubis (borde
medial a lo largo de la sinfisis)

Cresta pectinea

Insercion

Extremidad proximal de la
tibia (medial a la tuberosidad)

Linea pectinea del fémur

Funcion

Articulacion coxofemoral:
aproximacion, flexion y
rotacion lateral

Articulacién de la rodilla:
flexion y rotacion medial

Articulacion coxofemoral:
aproximacion, rotacion lateral
y flexion



ADDUCTOR LARGO
RECTO INTERNO




CINTILLA ILEO
TIBIAL

PATA DE GANSO
sartorio
recto interno

semitendinoso



Musculos femorales mediales (I1gs. 1200, 12006, 1207, 1200 ) 1200)

El grupo de los midsculos femorales mediales también se conoce como grupo de los aproximadores debido a su funcion principal.
En una visién ventral tiene el aspecto de un bloque triangular. El1 M. grécil es el musculo mas medial. De la superficie proximal a
la distal se disponen los Mm. pectineo, aproximador corto, aproximador largo y aproximador mayor. El M. obturador externo se

oculta detrds del M. pectineo y se sitda bajo el cuello femoral.

Miuisculo
Inervacion

3. M. aproximador corto
N. obturador
(plexo lumbar)

4, M. aproximador largo
N. obturador
(plexo lumbar)

5. M. aproximador mayor
N. obturador
(plexo lumbar)
y N. cidtico (porcion tibial -
plexo sacro)

El M. aproximador menor
representa una divisién

proximal incompleta del M.

aproximador mayor

6. M. obturador externo
N. obturador
(plexo lumbar)

Origen

Rama inferior del pubis (mas
préximo al orificio obturador
que el M. aproximador largo)

Pubis (bajo la cresta del pubis
hasta la sinfisis)

Rama inferior del pubis, rama
y tuberosidad isquiatica (borde
medial)

Contorno del orificio obturador
(cara lateral), membrana
obturatriz

Insercion

Labio medial de la linea dspera
(tercio proximal)

Labio medial de la linea dspera
(tercio medio)

Labio medial de la linea aspera
(dos tercios proximales),
tuberosidad, tubérculo de los
aproximadores (hiato de los
aproximadores entre las dos
inserciones)

Tendén en la fosa trocantérica

Funcion

Articulacion coxofemoral:
aproximacion, flexion y
rotacion lateral

Articulacién coxofemoral:
aproximacion, flexion y rotacion
lateral (las fibras mas ventrales
producen rotacion medial)

Articulacion coxofemoral:
aproximacion, rotacion lateral,
flexion (parte anterior) y
extension (parte posterior)

Articulacién coxofemoral:
rotacion lateral, aproximacion
y flexion



Espina illaca anterosuperior

M. sartorius (origen)

Espina iliaca anteroinferior

Ligamentos de la
articulacién de la cadera

M. pectineo

1 de la tibia
Tracto iliotibial

Tenddn del recto femoral
Rétula
Retindculo rotuliano lateral
Retindculo rotuliano medial
Cabeza del peroné

_Tenddn
del sartorio

Ligamento rotuliano

Tuberosidad de la tibia

Pectineo
adductor largo
recto interno

anillo de Hunter



ADDUCTORES
largo

corto

mayor

menor



Espina
iliaca
anterosuperior

M. pectineo (cortado y reflejado)

Rama superior del pubis

Espina ilfaca M. aductor largo
anteroinferior

{cortado y reflejado)

Cépsula de Ia
articulacién de la cadera M. aductor corto
{cortado)

Trocénter mayor

del fémur \i_ ’

Y
M. psoasiliaco (¢ortado) {

Tubérculo
del pubis

M. grécil {cortado)

M. pectineo
(cortado y reflejado)

i

M. obturador
externo

L
£ e BT
S

M. aductor corto

M. cuadrado
(cortado y reflejado) —

femoral

. - ™ . aductor
M. vasto intermedio

mayor

M. aductor largo
(cortado y reflejado) —

™ (M. aductor
minimo)

A. y v. femorales
pasando a través

del hiato tendinoso
del m. aductor mayor

Aberturas para

las ramas perforantes
de la a. femoral
profunda

M. vasto medial (cortado) g]liggl;ldifo

del fémur
Tendén del recto femoral (cortado)

M. grécil (cortado)
M. vasto lateral (cortado)

Ligamento colatera|
Epicéndilo lateral del fémur

tibial

Rétula

Retindculo rotuliano

medial
Ligamento colateral peroneo =il

Tenddn del sartorio
Retindculo rotuliano lateral

{cortado)

Cabeza del peroné Tenddn del semitendinaso

Ligamento rotuliano Tuberosidad de la tibia

Es
an

faé



GLUTEO MAYOR
TENSOR DE LA FASCIA
SARTORIO

VASTO LATERAL
BICEPS

larga

corta

CINTILLA ILEO TIBIAL



Musculos femorales posteriores (figs. 1277 y 1286)

De lateral a medial en el grupo de los misculos femorales posteriores se encuentran los Mm. biceps femoral, semitendinoso y

semimembranoso.

Mnsculo
Inervacion

1. M. biceps femoral
Cabeza larga: V. cidtico,
porcion tibial (plexo sacro)
Cabeza corta: N. cidtico,
porcicn peronea (plexo sacro)
Cabeza larga: actia sobre
dos articulaciones
Cabeza corta: actia sobre
una articulacién

2. M. semitendinoso
N. cidtico, porcion tibial
(plexo sacro)

3. M. semimembranoso
N. cidtico, porcion tibial
(plexo sacro)

Origen

Cabeza larga: tuberosidad
isquidtica (combinado con el
M. semitendinoso)

Cabeza corta:

labio lateral de la linea aspera
(tercio medio)

Tuberosidad isquidtica
(combinado con la cabeza larga
del musculo biceps femoral)

Tuberosidad isquidtica

Insercion

Cabeza peronea (reviste el Lig.
colateral del peroné), se
inserta en la fascia crural

Tuberosidad de la tibia (cara
medial)

Extremidad proximal de la ti-
bia (bajo el céndilo medial),
zona posterior de la capsula
articular de la rodilla, Lig. po-
pliteo oblicuo, fascia del M. po-
pliteo. La insercion trifascicu-
lar del M. semimembranoso se
designaba antes como pata de
ganso

Funcion

Articulacion coxofemoral:
extension, aproximacion y
rotacion lateral

Articulacion de la rodilla:
flexion y rotacion lateral

Articulacion coxofemoral:
extension, aproximacion y
rotacion medial

Articulacion de la rodilla:
flexién y rotacion medial

Articulacion coxofemoral:
extensién, aproximacion y
rotacion medial

Articulacion de la rodilla:
flexion y rotacion medial



GLUTEO MEDIO
GLUTEO MAYOR
SEMITENDINOSO
BICEPS FEMORAL
SEMIMENBRANOSO
RECTO INTERNO
ROMBO POPLITEO
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Misculos de la region glitea (figs. 1274, 1275, 1277, 1285 y 1286)

El M. glhiteo mayor da relieve a la regidn glitea y cubre
sobresale ligeramente en direccién craneal y ventral y,
caudal contintian los Mm. piriforme, gémino superior, 0

Muisculo
Inervacidn

1. M. ghiteo mayor
N. gliiteo inferior
(plexo sacro)

2. M. gliiteo medio
N. gliiteo superior
(plexo sacro)

3. M. gliiteo menor
N. gliiteo superior
(plexo sacro)

4. M. piriforme
N. cidtico y
N. del musculo piriforme
(plexo sacro)

5. M. obturador interno
N. del mtisculo obturador
interno y Rr. musculares
(plexo sacro)

6. M. gémino superior
N. del miisculo obturador
interno y Rr. musculares
(plexo sacro)

7. M. gémino inferior
N. del miisculo obturador
interno y Rr. musculares
(plexo sacro)

8. M. cuadrado femoral
N. del miisculo cuadrado
femoral (plexo sacro)

Origen

Cara glitea del ala del ilion
(dorsal a la linea ghitea
posterior), cara posterior del

sacro, fascia toracolumbar, Lig.

sacrotuberoso

Cara glttea del ala del ilion
(entre las lineas gliteas
anterior y posterior)

Cara gliitea del ala del ilion
(entre las lineas ghiteas
anterior e inferior)

Cara pélvica del sacro (lateral
y entre los orificios sacros
anteriores del I11 y IV
segmento), escotadura cidtica
mayor (cerca del sacro)

Contorno del orificio obturador

{cara medial)

Espina ciatica

Tuberosidad isquidtica

Tuberosidad isquidtica (borde
lateral)

Insercion

Porcion craneal: tibia, debajo
del céndilo lateral (a traves del
tracto iliotibial). Entre el
trocdnter mayor y el tracto
iliotibial se extiende la bolsa
trocantérica del masculo
gliteo mayor

Porcion caudal: tuberosidad
glutea del fémur y tabique
intermuscular femoral lateral

Trocanter mayor (vértice y
borde lateral)

Trocinter mayor (vértice y
borde lateral)

Trocanter mayor (cara interna
del vértice)

Fosa trocantérica

Fosa trocantérica

Fosa trocantérica

Cresta intertrocantérica

casi completamente los demds musculos de este grupo. E1 M. gliteo medio
a su vez, cubre el M. ghiteo menor. En el plano profundo y en direccién
bturador interno, gémino inferior y cuadrado femoral.

Funcion

Articulacién coxofemoral:
porcién craneal: extension, ro-
tacién lateral y separacién;
porcion caudal: extension, ro-
tacion lateral y aproximacion

Articulacion de la rodilla:
(a través del tracto iliotibial):
extension

Articulacién coxofemoral:
porci6n ventral: separacién,
flexién y rotacion medial;
porcién dorsal: separacidn,
extension y rotacion lateral

Articulacion coxofemoral:
porcion ventral: separacion,
flexion y rotacion medial;

porcién dorsal: separacion,
extension y rotacion lateral

Articulacion coxofemoral:
rotacion lateral, extension y
aproximacion

Articulacién coxofemoral:
rotacidn lateral, aproximacion
y extension
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Gluteo medio
gluteo menor
piramidal
gmino superior
gemino inferior

cuadrado femoral



Gluteo mayor
adductor menor
adductor mayor

semimembranoso

recto interno
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PALPACION TEJIDOS BLANDOS

Zona V: Musculos cadera y pelvis:
— Grupo flexor

— Grupo aductor

— Grupo abductor

— Grupo extensor

Zona |: Triangulo de Scarpa
Zona ll: Trocanter >

Zona lll: Nervio ciatico
Zona |V: Cresta iliaca




MUSCULOS CADERA Y PELVIS



MUSCULOS FLEXORES

. » Psoas flexor por
excelencia, pero de
dificil palpacion

Fig. 6—26, Cuando e| musculo Psoasiliaco se contrae

sobre una bolsa inflamag
produce dolor inguinal.

Misculo sartorin



e Sartorio:

ligeramente por debajo EIAS

» Recto anterior

ElAI, de difici i
’ dificil palpaC|on 6—27. Palpacion del masculo recto anterior del muslo; tiene dos cabezas de

» Cuadriceps

origen.

X

Fig. 6—28. Palpacion del musculo cuadriceps.

i



MUSCULOS ADUCTORES

* Recto int, pectineo, 1r aductor (largo)
2° aductor, 3r aductor.

=

//‘\/% /)% Primer aductor i Palpable en
///(\ &\\/ ,g// // . e
\ okt %, su insercion
ANRR T \VF) 2 ;oL
e en la sinfisis
% 2% BN PN cuando la
' Al o cadera esta

en abduccion

Fig. 6—17. Palpacion del masculo primer aductor.
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(m. rectus femoris).

(m. tensor fasciae latae).
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Fig. 25. Vista interna

1. Musculo sartorio (m. sartorius). 5. Vértice del triangulo de Scarpa (trigonum femo-
2. Misculo psoasiliaco (m. iliopsoas). rale), punto de interseccion entre los misculos
3. Musculo pectineo (m. pectineus). sartorio y aductor mediano.

4. Misculo aductor mediano (m. adductor longus|.



MUSCULOS ABDUCTORES

* Se palpa con el paciente dec. Lateral con
la pierna elevada en abduccion, su origen
por bajo cresta iliaca, hasta T>




MUSCULOS EXTENSORES

)

\ \m 727 22
2T

9 7
Ot

Fig. 6—29. Origen del muasculo glateo mayor.

« Extensor primario:
— Borde inf: del coxis a tuberosidad isquiatica
— Borde sup: EIPS por encima T>



TRIANGULO DE SCARPA

De EIAS a
tubérculo pubico

Primer

Sartorio aductor

Fig. 6—12. Triangulo femoral.



Vena femoral
Arteria femoral
Nervio crural
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Fig. 6—15. En condiciones normales no son palpables la vena femoral
y el nervio crural.



\ uberosidad isquiatica
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TROCANTER >

* El guteo medio se

inserta T>. |
 TFL: De flex- add a
posicion neutra

» El ciatico se palpa

en flexion

‘igs. 6—20 6—21 v 6—22. Palpacién del nervio cidtico: al narvic



CRESTA ILIACA

 Cruzan los nervios lumbares
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