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1.  INTRODUCCIÓN 

 El presente capítulo se ubica dentro de un proyecto más amplio donde, desde una 
orientación investigadora de corte cualitativo, tratamos de explorar y comprender cómo se 
generan experiencias de aprendizaje relevantes en aula de educación infantil a través de 
proyectos y propuestas que resultan significativas para los infantes. 

 El estudio que se presenta se desarrolla en dos aulas del tercer nivel del segundo ciclo de 
Educación Infantil (5 años), un aula de 20 infantes (5 años A) y otra de 19 (5 años B), de un 
centro público de una localidad cercana a la ciudad de Valencia (Spain). En la consiguiente 
indagación realizamos el seguimiento de diferentes situaciones de aula que giran alrededor 
de un proyecto titulado: “L’horta i la riquesa del nostre entorn” (La huerta y la riqueza de 
nuestro entorno). Para realizar el análisis de la experiencia partimos de una concepción de 
aula como espacio diverso, creativo, polivalente y abierto, donde se acogen intereses e 
inquietudes de los infantes y se organizan dinámicas, agrupaciones, tareas, materiales… que 
potencian el diálogo, las relaciones y la construcción conjunta del conocimiento. Así, el objeto 
de estudio se basa en explorar las posibilidades de creación de propuestas de aula basadas 
en el juego y la exploración del entorno en el aula de educación infantil.   

Se toma de referencia el marco curricular y legislativo con el Decreto 38/2008; la Ley 
Orgánica 3/2020, junto con los derechos de la infancia, la perspectiva socio constructivista 
del aprendizaje (Bruner, 2013), la complejidad del aula (Morin,1997) como espacio donde se 
genera un cruce de culturas (Pérez Gómez, 2012) y la concepción de infante competente que 
investiga la realidad para construir significados del mundo (Malaguzzi, 2011; Ferri, 2019). A 
continuación, formulamos las preguntas que guían nuestra investigación:  

3. ¿Cómo explorar y conocer el entorno que nos envuelve en el aula de educación 
infantil? ¿Cómo pensar y organizar las propuestas de aprendizaje para que sean 
significativas? ¿Cómo podemos organizar un proyecto en el aula de educación infantil 
que potencie la identidad de los infantes? 

4. ¿Qué papel ocupa el juego en la organización del aula y el diseño de la propuesta? 

5. ¿Cómo recoger el testimonio de la experiencia vivida?  

Estas preguntas nos guían en nuestra acción, así como en la exploración y narración de 
la experiencia vivida que se apoya de forma continua en los procesos de observación y 
documentación.  
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2.  DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 

A continuación, abordamos el desarrollo de la experiencia partiendo de la huerta como 
contexto cercano y de interés para el infante que ofrece diversas posibilidades de 
investigación y creación a través de diferentes lenguajes expresivos. Destacamos el 
tratamiento globalizado de las tres áreas del currículum de Educación Infantil, destacando el 
área II. Conocimiento del medio físico, natural, social y cultural (Decreto 38/2008) por la 
temática del proyecto que comienza a mediados del segundo trimestre a partir de juego y 
construcción de un mercado en el aula. Al regreso de las clases después de la Navidad los 
infantes habían recibido como regalo para el aula un mercado de madera y estaban muy 
ilusionados en colaborar en su montaje. 

 Para dar respuesta a esta inquietud en el espacio de juego simbólico y, considerando 
las múltiples posibilidades de la temática como eje de exploración, surge la propuesta de 
visitar el mercado de la localidad para conocer mejor sus alimentos y productos de 
proximidad e inspirarnos en la creación de nuestro propio mercado en el aula. De este modo, 
empezamos conectando con los intereses y conocimientos previos de los infantes mediante 
la conversación y el lenguaje gráfico, así como también, decidimos y preparamos la lista de 
alimentos que vamos a comprar en el mercado (frutas y verdura) y posibles situaciones de 
conversación que podemos establecer a la hora de comprar (Figura 1).  

  

Figura 1. Visita al mercado de la localidad 

 

Fuente: elaboración propia 

 Tras la visita al mercado donde los infantes recrean la situación de compra en el 
contexto real del mercado de la localidad, pasamos a la conversación en asamblea donde 
empezamos a perfilar diferentes posibilidades de investigación que se abren a partir del tema 
de los alimentos de proximidad, las características que presentan, su origen, su medida y 
peso… encaminándonos hacia aspectos como la relevancia de éstos en nuestro entorno y en 
la vida de las personas (Figura 2).  

 

Figura 2. 

Exploraciones con la balanza y el peso medida y representación escrita. 

Fuente: elaboración propia 
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 Como parte del proceso de exploración y conocimiento, el lenguaje gráfico cobra de 
nuevo importancia como medio de representación de ideas y reflejo de descubrimientos, 
representación e interpretación del mundo. Así se plantea el reto de representar las frutas y 
verduras a través del dibujo del natural de un bodegón de verduras con rotulador negro y 
pinturas de madera. Al mismo tiempo, otra parte del grupo-clase experimenta con la 
modelación a partir de la representación de los vegetales con volumen.  

 En otra situación de aula, de nuevo en pequeños grupos, cortamos y observamos las 
frutas y verduras por dentro y, a partir del retrato fotográfico, cada infante realiza una 
composición de su retrato. Finalmente, experimentamos con pintura a partir de la 
estampación de los trozos de verduras que previamente se han utilizado en la composición 
sobre el papel en blanco. Se experimenta con el trazo y estampa de estos creando con ello el 
fondo de paisajes con tonalidades similares a las que observamos en nuestro entorno (Figura 
3). Una vez creado el paisaje de fondo, los infantes pasan a dibujar en rotulador negro 
elementos de la huerta o el pueblo en primavera.  

 

Figura 3. Taller de arte con verduras. Lenguajes gráfico y plástico, composición y 
estampación. 

 

Fuente: elaboración propia 

 

 En el transcurso del proyecto surgen nuevos interrogantes acerca de cómo podemos 
organizar nuestro mercado, cómo lo montamos, qué herramientas necesitamos… Así mismo, 
se reparten roles y funciones, preparamos listas de la compra, establecemos precios y 
elaboramos carteles y secuencias que apoyen las situaciones de compra que pueden 
desarrollarse en este espacio (Figura 4).  

 

 

 

 
  



902 
 

Figura 4. Preparación colaborativa del espacio de juego simbólico “Mercado”. 

 

Fuente: elaboración propia 

 

A partir de la consulta de libros que incorporamos a nuestra biblioteca de aula, hablamos 
sobre aquello que comemos, cuando lo comemos, y a partir de aquí enlazamos con lo que 
puede significar comer de forma saludable. Mediante la PDI realizamos una aproximación a 
la pirámide de los alimentos y la dieta equilibrada con la composición (recortado y pegado de 
imágenes) del plato saludable. Estos aprendizajes se entrelazan con las situaciones cotidianas 
de almuerzo y comida en el centro escolar.  

 

Figura 5. ¿Comes saludable?  

 

Fuente: elaboración propia. Libros utilizados Nyam. Sobre allò que mengem (Oliver , 
2020) e Inventari il·lustrat de les fruites i les hortalisses (Aladjidi, 2019) y Juegos de la web 

www.5aldia.org 

 

El proyecto continúa con la propuesta de elaboración de un herbario con cartón de 
“plantas medicinales mediterráneas”. Gracias al huerto de una de las maestras, obtenemos 
diversidad de plantas y las preparamos de forma atractiva generando un espacio de 
naturaleza y primavera para seguir observándolas con todos los sentidos. Intentamos 
identificarlas, describirlas por forma, color, olor, hablamos de las propiedades, de su cuidado, 
etc. Establecemos también unos días para visitar el manzano de nuestro patio y regarlo. Surge 
el interés de tener nuestro propio jardín y huerto urbano en el espacio del patio. El proyecto 
continúa con nuevas experiencias que conllevan la ampliación de éste hacia temáticas más 
específicas dentro de cada aula. Aparece el interés hacia los gusanos de seda o los insectos 
palo cuyos descubrimientos posteriormente se comparten al gran grupo (Figura 
6).  Asimismo, se observa que algunos de los infantes van manifestando interés hacia las 
representaciones topográficas como los mapas a través de los propios dibujos que muchas 
veces aparecen de forma espontánea. Mediante la expresión gráfica, los infantes, tratan de 
ordenar sus ideas y comprender el mundo que les rodea. 
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Figura 6. Nuevas investigaciones. Los gusanos de seda y los insectos palo. 

   

Fuente: elaboración propia. 

 

Utilizamos recursos como las cajas de diferentes tamaños (Figura 7) con las que 
representamos una secuencia ascendente y descendente (desde el Universo hasta nuestro 
pueblo, aula y cada uno de nosotros) para acompañar la conversación, así como otras 
herramientas como Google Earth o el globo terráqueo. De esta motivación es de donde surgen 
cuestiones que se plantean al grupo y que conectan con nuestro proyecto: ¿Dónde vivimos? 
¿Dónde estamos situados? ¿Qué importancia tiene la huerta en nuestro entorno? ¿Qué 
necesitamos para vivir? ¿Qué puede pasar si no cuidamos nuestro entorno? ¿Qué pasaría si 
no tuviéramos huerta?   

 

Figura 7. Situándolos en el espacio. Desde el universo a nuestra aula. 

 

Fuente: elaboración propia. 

 

En otra situación de aula, preparamos el ambiente para establecer una conversación 
sobre la huerta. A través del cuento Xufeta (Herranz, 2018) y la visita a una alquería cercana 
a la localidad conocemos nuestras raíces y como era la vida antes, como trabajan los 
labradores, el cultivo de hortalizas, el sistema de riego (noria y acequias) cómo se recoge la 
chufa, se separa y cómo se elabora la horchata (Figura 8).  

Figura 8. Animación lectora con el cuento Xufeta y visita a una alquería cercana a la 
localidad. 

 

Fuente: elaboración propia. 
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3.  CONCLUSIONES 

Tras el desarrollo del proyecto, documentación y análisis de las experiencias de aula 
retomamos los interrogantes de nuestra investigación que parten del objetivo general de 
explorar cómo se generan experiencias de aprendizaje relevantes en aula de educación 
infantil. Para ello, hemos tenido presente el enfoque de trabajo por proyectos y pequeñas 
investigaciones de aula que favorecen la construcción de significados compartidos a partir 
del diálogo, el juego y la experimentación.  

De este modo, en relación con la primera cuestión sobre cómo explorar y conocer el 
entorno que nos envuelve, destacamos la elección del propio modelo organizativo que 
conlleva el trabajo por proyectos. Este proyecto se concibe como una práctica abierta al 
contexto, que surge como propuesta de las maestras pero que parte del conocimiento de la 
realidad y los intereses de las criaturas al tiempo que promueve el valor de la huerta 
valenciana como patrimonio agrícola y cultural de una forma activa y cercana a la experiencia 
de los infantes. 

La organización flexible ha permitido el equilibrio entre lo que es nuestra planificación y 
la disponibilidad, manteniéndonos atentas a lo que puede surgir de la propia implementación 
del proyecto mientras lo vamos viviendo (Rinaldi, 2021). 

 Un claro ejemplo de ello son las pequeñas investigaciones que emergen dentro de la 
cotidianidad del aula o de los juegos y conversaciones de los infantes, como son:  los insectos 
palo, los gusanos de seda, o el interés creciente en aspectos topográficos que se acoge dentro 
de la propuesta En otras ocasiones, estos intereses que pueden derivar en proyectos más 
amplios se registran como ideas para ser objeto de exploración en el aula para más adelante.  

Los aprendizajes que se promueven resultan significativos por su conexión con la vida y 
las propuestas adquieren identidad por la promoción y reconocimiento de la que 
singularidad de los infantes que queda expresada en sus creaciones, por ejemplo, a través de 
la creación de un autorretrato y por el reconocimiento de la autonomía y papel activo del 
infante. También en la situación de compra en el mercado o en el montaje del espacio de juego 
simbólico. Al mismo tiempo, la aproximación al lenguaje escrito se realiza de una forma 
contextualizada, funcional y vinculada a las necesidades de aprendizaje y descubrimiento del 
grupo-clase respetando las individualidades y momentos de desarrollo de los infantes.  

Las situaciones de conversación guiadas por las maestras van dando singularidad a la 
propuesta al tiempo que favorecen el desarrollo de habilidades comunicativas de diálogo y 
convivencia, mediante la expresión oral, la escucha, el respeto de turnos de palabra y el 
intercambio de ideas, promoviendo el enriquecimiento mutuo y el respeto a las opiniones de 
otros.  

En lo que refiere al papel del juego, éste representa una forma de vida que hace posible 
la conexión con el infante y su forma de enfrentarse a la comprensión del mundo (Moyles, 
2021). El reconocimiento del papel esencial del juego promueve en el aula una atmósfera 
cálida que favorece el desarrollo de vínculos afectivos y el aprendizaje (Hoyuelos y Riera, 
2015). Es, además, en esta propuesta, el reconocimiento explícito del sentido del juego en el 
aula el que promueve toda la investigación, pues es la necesidad de montar el espacio de juego 
simbólico, en este caso, el mercado, lo que conlleva mirar e investigar la realidad cercana a 
las criaturas y es a la vez la propia necesidad de comprender la realidad la que mueve al 
infante a querer recrearla y experimentarla a través del juego. Así mismo, el juego se 
convierte en una manera de entender cada situación que se desarrolla en el aula. Incluso las 
situaciones de aula vinculadas a la artística se viven como proceso expresivo con carácter 
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lúdico. Se destaca la creación de un ambiente vivo, inclusivo, democrático y de gran empatía 
que favorece la articulación coherente y con sentido de nuevos escenarios, espacios y talleres 
vinculados al tema de estudio.  

Por último, con relación a cómo recogemos el testimonio de la experiencia, podemos 
decir que la fotografía, las notas de campo y el registro de audio nos han permitido llevar a 
cabo una documentación pedagógica con la que se narra a modo de historia de aula las 
aventuras de aprendizaje vividas. Esta documentación ha permitido la reflexión, 
reinterpretación, comunicación y evaluación del proceso vivido, invitando a revisión de la 
propia práctica, a la búsqueda continua de sentido, identidad y formas de hacer, dejando 
abiertas nuevas posibilidades para vivir y pensar la experiencia escolar (Bruner, 2013). 
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