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EVOLUCTO QUE SHA PRODUIT A ESPANYA EN RELACIO AMB EL PAPER
SUCIAL T FAMILIAR QUE CORRESPON A LA DONA

v’ La reforma del Codi Civil de 1758 concedeix el dret a la patria potestat dels fills a les vidues que tomen a casar-se, aixi com el dret de les dones a ser
testimonis en judicis. No obstant aixg, aquesta reforma no canvia la norma d'obediéncia de la dona al marit, ['obligatorietat de sequir-lo on ell vulga

fixar la seua residéncia, ni el fet que el marit siga |'Gnic representant legal de la seua dona.
vt Decret d'1 de febrer de 1962 rectifica la prohibicid de treballar de la dona casada.

v’ La Llei de 28 de desembre de 1966 permet Iaccés de les dones a la carrera judicial (fins al 1971, cap dona no ocupar el lloc de jutge).
v £ 1981 s'aprova la llei del divorci.



oo

EVOLUCTO QUE SHA PRODUIT A ESPANYA EN RELACIO AMB EL PAPER
SUCIAL T FAMILIAR QUE CORRESPON A LA DONA

v H 1784 es publiquen per primera vegada a Espanya les xifres de dendncia per maltractaments a les comissaries de la Policia Nacional:

16070 denincies en total 'any anterior
v'H 1784 es crea 'nstitut de la Dona.

v 1984 s'obrin a Madrid i Pamplona les primeres cases d'acolliment per a dones maltractades. A partir del 1786 comencen a estendre’s per

[a resta del pais.
v H 1987 el Codi penal espanyol considera delicte els maltractaments reiterats en la familia, fins i tot en el cas que la lesi6 fisica siga lleu.

v/ abril del 1798 va entrar en vigor el pla contra la violéncia doméstica elaborat pel Ministeri d'Assumptes Socials i lnstitut de la Dona. La

seua dotacio ha siqut de 4./73 milions de pessetes. Al comencament del 2007 va entrar en vigor un nou pla contra la violéncia doméstica.
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VIOLENCIA
CONTRA LA DONA
EN LES RELACIONS

Dk PARELLA

(Intimate partner violence against women)

(lualsevol conducta que es produeix en una relacid intima que causa
mal fisic, sexual o psicologic, inclosos els actes d'agressid fisica,
coercid sexual, abis psicologic i conductes de control

Organitzacio Mundial de la Salut (2010). Compren tant la violencia

exercida per la parella actual com per parelles anteriors.




L CICLE DE LA
OLENC

Leonore £. Walker va investiqar, el 1979 les raons que
impossibiliten a les dones maltractades pensar i crear
alternatives per a eixir de la situacio de maltractament. |a
violéncia es produeix en tres fases que es repeteixen de
manera ciclica. Sn les sequents:

Fase d’acumulacioé de tensié. Augmenta la tensio en la parella, ’home
es mostra cada vegada més enfadat amb la dona sense motiu aparent i
s’incrementa la violéncia verbal. Aquests atacs els sol prendre la dona
com a episodis aillats que pot controlar i que acabaran per desapareixer.

Fase d’explosié o agressid. La situacio esclata en forma d’agressions
fisiques, psicologiques o sexuals.

Fase de calma, reconciliacié o lluna de mel. L’agressor demana
perdd a la dona; li diu que n’esta molt penedit i que no tornara a passar.
Utilitza estrategies de manipulacio afectiva per a intentar que la relacio

no es trenque, com donant regals a la dona, convidant-la a sopar o a
anar al cinema, fent-li promeses, mostrant-s’hi afectuds, etc. Moltes
vegades, la dona creu que I'agressor realment vol canviar i el perdona,
sense saber que aixo reforga la posicio d’ell.




DE XALAPA
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Sense importar si

has fet coses per

a evitar l'enuig de
® I'altra persona,
arriba el moment
de I'agressio
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EL MODEL ECOL0G

L'OMS ha proposat el «model ecoldgic» com [‘opcio més
adequada per a abordar la violéncia contra [a parella.

MACROSOCIAL @UMTAT FAMILIA INDIVIDU

I B s

La perspectiva ecoldgica té Iavantatge d'incloure tant factors de SOCIOCULTURALS | CONTEXT RELACIONALS | INDIVIDUALS
. . . T . SOCIAL
risc com de proteccid en diferents nivels i, a més, dintroduir |
. T : Desigualtat de Normes Conflictes de Sociodemografiques.
en un mateix esquema els factors individuals provinents de génere. basades en |a parella. Vioerca n o
P T . A i6 de | i Insatisfaccio intancia.
models més psicoldgics i els factors socioculturals des de inléndia com a mitia g:z'gr‘;a'tat | comugal Problemes
models d'enfocament de génere (WHO 20']0) de resoldre conflictes. | Tolerancia a la Dominancia Actituds.
! ' Baix nivell de violéncia. masculina en Abs d'alcohol.
desenvolupament Sancions la relacié
economic. debils.
Veinat violent i
conflictiu.




FACTORS
INDIVIDUAL

Factors derisc de la victima

Factors de risc del perpetrador

Caracteristiques sociodemografiques
- Edat primerenca

- Nivell educacional baix

- Estat civil separada, divorciada

Violéncia en la infantesa

- Testimoni de violéncia de parella

- Victima de maltractament en la infancia
- Uns altres traumes infantils

Problemes psicologics
- Depressio

Actituds
- Acceptacié de la violencia
- Tolerancia cap a la violéncia

Suport social
Antecedents de violéncia en relacions de parella
anteriors

Uns altres factors que operen en altres escenaris
- Ocupacio de la dona

- Participacio en programes de crédit o d’altres
programes de desenvolupament

Caracteristigues sociodemografiques
- Nivell educacional baix
- Joventut

Violéncia de la infancia
- Abus sexual infantil
- Absencia o rebuig del pare

Problemes psicologics

- Personalitat/conducta antisocial
- Disfuncié psicologica

- Traumes infantils

- Problemes d’afeccid

Actituds
- Acceptacioé de la violencia
- Actituds de diferencies de genere

Abus de I'alcohol

Antecedents de violéncia en relacions de parella
anteriors

Conflicte de rols de genere

Pares delinquents




FACTORS
RELACIONALS

Factors relacionals

Dominacié masculina dins de la familia.
Desigualtat en la presa de decisions.
Relacio altament conflictiva.

Disparitat d’educacio.

Pobre comunicacio de parella.
Insatisfaccid conjugal.

Desencadenants de conflicte

- Sexe/infidelitat (parelles multiples)

- Distribuci6 i control dels diners/recursos familiars

- Divisio de les feines de casa

- Consum d’alcohol en 'lhome

- Desaflament de la dona a I'autoritat masculina

- Incompliment de les expectatives dels rols de genere
- Reivindicacio de I'autonomia femenina
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FACTORY SOCIALY

Factors socials

Normes

Manca de sancions

Veinat

- Acceptacio del castig fisic de la dona

- Tolerancia al castig fisic sever dels fills

- Dret de 'home de controlar i disciplinar la
conducta de la dona

- Concepte de masculinitat relacionat amb la
dominancia, la duresa i I'honor

- Estigmatitzacio a les dones divorciades o fadrines
- Valor de la privacitat familiar

- Mancanca de sancions legals o morals envers la
violéncia.

- Manca d’intervencio d’altres membres de la
comunitat.

- Comunitat violenta

- Aillament de la dona i de la familia

- Alta desocupacid/baix nivell socioeconomic
- Baix/pobre capital social

- Pobresa




FACTORS CULTURALS

Factors culturals

Factors de genere

Culturals

Economics

Normes

- Desigualtat de génere.

- Mancanca de drets economics de la dona.
- Dret de familia discriminatori.

Dificultats de divorci per a la dona.

- Cultura que aprova la violencia com a un mitja per
a resoldre conflictes.

- Cultures amb orientacio col-lectiva versus
individual.

- Emfasi en la puresa de la dona i 'honor de la
familia.

- Nivell de desenvolupament.
- Accés de la dona a ocupacions formals.

- Manca de legislacio sobre violéncia de parella.
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Dk LA PARELLA




LA RUPTURA DE LA
PARELLA: EL DIVORC]

| 2017 més del o % dels primers matrimonis
van acabar amb un divorci. ls seqons
matrimonis tenen una probabilitat una mica
més alta de divorci que els primers.

El divorci pot solucionar problemes i alliberar les
persones d’unions opressives i desafortunades.

Els fills i les filles de families divorciades tendeixen a
tenir problemes emocionals i de conducta que
s’atribueixen al divorci, pero les mateixes conductes
entre els fills d’'un primer matrimoni unit es diu que son
oscil-lacions de 'estat d’anim i canvis del
desenvolupament.

No podem defugir tampoc el fet que per a moltes
parelles i fills el divorci és una crisi. Es tracta d’'un

procés complex en el qual intervenen factors de
caracter financer, emocional, afectiu i legal, i per al qual
no estem preparats.
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LES 515 ETAPES DEL DIVORC]
(BOHANNON, 1770)

El divorci és un procés complex que sorgeix perqué en una parella estan tenint lloc alhor,

almenys, sis moments diferents. Encara que poden sorgir en un ordre diferent del que es
presenta aci i poden variar en intensitat per a cada parella en procés de divorci, son

experiéncies que la majoria de les parelles divorciades comparteixen.
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LES SIS ETAPES DEL DIVORCL (BOHANNON, 1770)

1

tl divorci emocional. Es el primer signe d'enfonsament d'un matrimoni. La parella pot romandre unida i fins i tot mantenir
[aparenca d'una parella felicment casada, perd comenca a ocultar o no revelar les emocions de la seua relacio. Jentiments de

desqrat, antagonisme i avorricid, aixi com el sentiment destar presoner o presonera, sorgeixen durant aquest estadi

El divorci legal. Un pot abandonar [altre membre de la parella, perd seqons la llei, el matrimoni no ha acabat. La dissolucid

del matrimoni requereix un decret legal formal

El divorci econdmic. Les societats occidentals consideren un matrimoni com una unitat econdmica simple. Aixi, quan un
matrimoni acaba, aquesta unitat ha de dividir-se, i en aquesta divisid de la matéria també es divideix una part important

dels sentiments i afectes.
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LES SIS ETAPES DEL DIVORCL (BOHANNON, 1770)

4 Hl divorci coparental. Quan una parella té fills, un divorci suposa prendre decisions delicades, plenes d'emocionalitat en relaci6 amb els
flls. On viuran?, qui els cuidara?, quin i quant d'accés hi tindra el pare o la mare que no visca amb ells?, quines son les responsabilitats
financeres de cada pare?, com educaran els seus fills? Totes aquestes qiiestions s'han de respondre en el procés de finalitzacid d'un

matrimoni.

5.l divorci comunitari. Durant temps, la parella forma part de totes les activitats i situacions de la comunitat. Quan posen fi al
matrimoni, han de lluitar amb les seues propies relacions amb la comunitat, fins al punt que ja no han de ser convidats per més temps
com una parella; a partir d'aci, cadascun comenga a construir les seues relacions amb el seu propi cercle d'amics i persones proximes ([a
seua comunitat).

6.l divorci psiquic. Aquest és l'estadi final del procés, i és, d'altra banda, el més difici, ja que cada persona en el matrimoni passa de ser
part d'una parella a ser una persona autdnoma i independent. Nous amics, una nova residéncia i uns models nous de sistema economic

sassenten en el procés de desenvolupar una identitat social completament nova.
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LEFECTE DEL
CONELICTE DELY
PARED EN ELS FILLS
| LES FILLES

Els fills de families separades, sense divorcis massa conflictius,
tendeixen a mostrar un ajust psicosocial millor que els fills que
romanen en llars intactes, pero amb nivells elevats de conflicte.

Els fills de pares que discrepen amb freqtiencia entre si, pero
gue busquen compromisos i acords sobre la manera de portar

la llar, sobre les relacions amb els fills | sobre les rutines
familiars, tenen pocs problemes de conducta.

En les families en les quals els pares s’agredeixen verbalment
cada vegada que tenen opinions diferents sobre alguna cosa,
els problemes de conducta en els fills sén habituals.

La major inestabilitat emocional dels pares, molt freqtient en les
situacions de conflicte i de separacio, és percebuda clarament

pels fills, que, a més, es troben en un moment d’especial
vulnerabilitat, en el qual son extremadament sensibles a
gualsevol negativitat o rebuig dels pares.

1
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LEFECTE DE LA SEPARACIO
EN'ELY FILLY [ LEY FILLES

Enfrontaments després de la separacio. En alguns casos, els fills es
converteixen en un mitja a traves del qual és agredida I'antiga parella.

La separacio i el divorci, per ells mateixos, no necessariament han de ser negatius per als
fills; és la manera concreta com els pares duen a terme aquesta separacio I'element
decisiu que determinara el desenvolupament de possibles dificultats i efectes negatius en

els fills.

Es aconsellable desenvolupar regles clares respecte a quan i com passar a buscar els fills i deixar-
los en el torn de visites, aixi com negociar el lliurament dels fills en un lloc neutral. L'existéncia d’'una
mediacid que permeta reduir el conflicte entre els exesposos després del divorci i que possibilite el
desenvolupament d’uns plans de paternitat compartits pot ser indispensable per a 'adequat

desenvolupament socioemocional dels fills.
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LEFECTE DE LA SEPARACIO
EN'ELY FILLY [ LEY FILLES

Els fills més menuts solen tenir

Es frequent que les arees de més dificultats durant la fase
funcionament en les quals els fills immediatament posterior al
tenen dificultats siguen aquelles divorci, a causa, probablement,
directament relacionades amb els de la seua capacitat, encara
desafiaments propis de I'etapa limitada, per a comprendre els
evolutiva en que es troben. canvis que tenen lloc en 'ambient
familiar.

En els xiguets més menuts esta
meés present I'ansietat de
separacio.

En els adolescents, la manera Si es produeix un nou matrimoni, son
meés habitual d’expressar el seu precisament els fills més grans i,
malestar és implicant-se en sobretot, els adolescents els que tenen
conductes de risc. més dificultats per a adaptar-se.
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LEFECTE DE LA SEPARACIO
EN ELY FILLY T LES FILLES

e J'ha plantejat que després d'un divordi, els problemes de caracter externalitzat son la resposta habitual dels fills homes, i els
problemes internalitzats, la resposta de les xiques. No obstant aixd, sembla que aquesta separacid per génere no és tan simple i que,
de fet, hauriem de considerar ['existéncia d'una interacci entre el qénere del fill i el génere del pare o mare encarregat de la seua
custodia.

o Lls fills que resideixen amb el pare del génere oposat solen manifestar, amb freqiiéncia, problemes de conducta, poques expressions
de conducta prosocial i una autoestima més pobra, mentre que aquells que resideixen amb el pare del mateix génere solen mostrar
uns certs problemes en les interaccions amb els seus iquals del sexe oposat.

* A llarg termini, sha suggerit que les xiques tenen més dificultats per a superar la separacid dels seus pares. Fins als anys noranta, es
considerava que les xiques tenien un risc més gran de tenir unes relacions deteriorades amb els pares, unes relacions intimes
problematiques i més problemes de rol sexual en ['edat adulta.
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LEFECTE DE LA SEPARACI0
EN ELY FILLY T LEY FILLES

* En un estudi longitudinal dut a terme amb joves que van ser adolescents en el moment del divorci dels seus pares,

no s ha constatat cap evidéncia que existisquen desajustos a llarg termini.

* Deu anys després del divorci dels seus pares, aquests joves, homes i dones, no es distingeixen dels seus iquals

procedents de families no divorciades en termes de depressid, ansietat i autoestima.
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[0RNAR
A COMENGAR:
EL NOU MAITRIMON]
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FACTORS QUE HI INFLUEIXEN

Alguns investigadors constaten
gue la presencia dels fills redueix
la probabilitat que les seues
mares es tornen a casatr, i uns
altres, que no hi té cap influéncia,
0 que l'efecte és dependent de
I'edat de la mare.

Edat: com més jove és una dona
guan es divorcia, meés son les
oportunitats que es torne a casa,
mentre que en els homes 'edat
no sembla un factor tan
important.

Sexe: els homes divorciats tenen
meés probabilitat de casar-se que
les dones divorciades.

Estudis: les dones amb una
educacio més elevada tenen més
probabilitat de casar-se per
segona vegada que les dones
amb un nivell més baix d’estudis,
mentre que en els homes passa
just al contrari.

Les dones tenen la creenca que
en el segon matrimoni romandran
casades menys temps si no sén
felices.
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EL PROCES EVOLUTIU DE LES FAMILIES RECONSTITUIDES

* |a qran majoria de les families reconstituides transiten per set estadis que es configuren al voltant de tres periodes

fonamentals: perfode inicial, perfode intermedi i periode final
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EL PROCES EVOLUTIU DE LES FAMILIES RECONSTITUIDES

| Periode inicial. Aquest periode esta definit per tres estadis:

e Somni o fantasia: en aquesta fase es mantenen expectatives irreals, en el sentit que els adults creuen en |afecte i 'amor espontani entre els
seus fills o illes, per una banda, i els nous cdnjuges que arriben a la seua vida, per |'altra; creuen també que les families reconstituides seran
com les de les primeres unions, perd sense els mateixos errors; i finalment, i de manera parallela, els fills integren la fiqura del padrastre o la

madrastra amb totes les seues connotacions, juntament amb la fantasia de reconciliacid dels seus pares biologics.

* |mmersi6: en aquesta fase, sorgeixen els problemes d'ajust i adaptacid, aixi com la constellacio de céllules familiars, expressid, sens dubte, dels
conflictes familiars.

* (onsciéncia: en aquesta fase sorgeixen els desencantaments, desapareixen les fantasies inicials i apareixen sentiments de decepcid i exclusig,

fet que provoca un reajustament i una transformacio del funcionament i la dindmica interna de la familia.
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EL PROCES EVOLUTIU DE LES FAMILIES RECONSTITUIDES

I. Periode intermedi. Aquest periode esta confiqurat per dos estadis:

Mobilitzaci6: en aquesta fase es fa una andlisi i revisio del passat i el present de la familia. Tots els membres exposen les seues preocupacions |
recursos, i s estableixen objectius i metes.

Accio: és una fase que es caracteritza per la neqociacid en la definicio de limits i regles. Parallelament, s estableixen noves formes de comunicacid i

relacio entre els membres familiars i es planifica, sobre noves bases, un futur comd
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EL PROCES EVOLUTIU DE LES FAMILIES RECONSTITUIDES

1. Periode final. £| componen dos estadis:

Contacte: la familia reconstituida es percep com una unitat amb més proximitat, i amb una comunicacio més oberta i fluida. Aci els indexs de

cohesid s6n més alts que en cap altre moment previ

Resolucio: els membres de la familia se senten més integrats i més implicats en la presa de decisions de la familia. Se senten també més

participatius i més compromesos amb el bon funcionament familiar.

Aquests estadis son ideals i, per tant, dificilment assolibles per les families. Son moltes les dificultats i moltes també les families que no arriben
als dltims estadis.

i



- oo

LA COMPLEXTTAT DE LES FAMILIES RECONSTITUIDES

Varietat de residéncies i amplitud de parentius; la complexitat derivada del tracte diari, que inclou
aspectes tan subtils com, per exemple, ['apelfatiu usat per a referir-se al padrastre. tn concret, se

'hauria d'anomenar-1i pare, Luis o onclef

Complexitat dins de la mateixa cateqoria de «families reconstituides, en el sentit que aquest

concepte inclou una qran varietat de formes familiars, cadascuna de les quals t el seu propi

caricter estructural i una problematica Gnica.
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[ESTRES EN LES
FAMILIES
RECONSTITUIDES

Generadors d’estrés: la preséncia o abséncia de
fills amb una experiencia familiar previa, els
acords sobre la custodia i el regim de visites

dels fills del matrimoni previ, el nombre de
persones directament o indirectament
implicades en la nova familia, i 'abséncia de
claredat respecte de la conducta apropiada
entre les families actuals i prévies.

Rol apropiat en I'educacio dels fills. Rol
disciplinari adequat d’'un pare o una mare amb els
seus fillastres. Alguns padrastres poden
expressar la seua rabia i ressentiment sent
obertament severs amb els seus fillastres. D’altra
banda, un pare pot ser més sever amb els seus
fills naturals per a demostrar que no els esta
afavorint. La millor opcié és sempre la
comunicacié permanent entre tots els membres,
parella i fills, i quan amb aixd no n’hi ha prou,
acudir a un professional especialitzat en families.

Obligacions financeres.
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(ARACTERISTIQUES COMUNES DELY PROGRAME

D'INTERVENCIO AMB LES FAMILIES RECONSTITUIDES




Format tipic:

— Es treballa en grup (cinc o sis parelles normalment casades o unides per algun vincle).
— L'objectiu basic és educatiu (n’hi ha que inclouen també entrenament en habilitats socials i comunicacio).
— La majoria dels programes no inclouen els fills directament en la intervencio (s’adrecen als pares). No obstant aixo,
a vegades, es formen també grups paral:-lels de fills.

Contingut:

* Problemes comuns de les families reconstituides

Mites i expectatives

Dol i perdues

Diferéncies en relacio amb les families intactes

* Perspectiva del fill

Processos del desenvolupament

Conflictes de lleialtat, pors, rivalitats

Canvis en els rols familiars

* Disciplina i rol del padrastre o la madrastra

Expectatives I historia parental

Problemes comuns i errors en la paternitat

Conflicte sobre la paternitat

* Comunicacio

Habilitats de comunicacio efectiva

Habilitats de solucié de problemes

Processos en la presa de decisions familiars

Desenvolupament i manteniment de les relacions familiars

Importancia de les relacions de parella

Planificacio de les activitats de parella, temps privat, etc.

Manteniment i desenvolupament de la qualitat de les interaccions amb els fills
Establiment de noves activitats familiars i tradicions



[REBALLEM EL CAM

(as practic 1.

Activitat de problemes familiars i parella




