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| ] Elcos humailasalut

* El cos huma: estructures, sistemes i fisiologia de les
funcions de nutricio, relacio i reproduccio

 La salut i la promocio de la salut: accions encaminades a
prevenir les malalties

* Aprenentatge de les nocions basiques de promocié de salut
relacionades amb la higiene, la sexualitat, els accidents, les
addiccions, la salut ambiental, salut




El cos huma i la salut
El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
. de les funcions de nutricid, relacio i reproduccié

» Essers vius, que presenten:
 Biomolécules inorganiques: sals i aigua.

 Biomolécules organiques: glucids, lipids, protids i acids
nucleics.

* Formats per cel-lules.



El cos huma i la salut
El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio

 Funcions dels éssers vius

* Nutricid: conjunt d’accions i processos pels quals obtenen i
utilitzen energia i matéria de I'exterior.

* Relacio: conjunt d’accions i processos que permeten rebre
informacio de l'exterior i actuar davant d’aqueixa informacio.

* Reproduccié: conjunt d’accions a partir de les quals els éssers
vius tenen descendencia.



El cos huma i la salut
l . El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia de les
funcions de nutricio, relacié i reproduccio

FUNCIO DE NUTRICIO
En la funcid de nutricio intervenen quatre aparells:
Aparell digestiu

Aparell respiratori

Aparell circulatori

Aparell excretor
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio

L’ aparell digestiu

» La digestio és el procés mitjancant el qual els aliments
es transformen en nutrients i s'utilitzen per a les
nostres cel-lules.

* Processos mecanics (masticacid) / processos quimics
(enzims digestius).
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio

* El procés digestiu

* Insalivacio

* Masticacio

* Deglucio

* Procés digestiu a I'estdmac
* Procés digestiu a l'intesti

* Glandules annexes



El cos huma i la salut
. El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacio i reproduccio

La insalivacio

* Saliva:
— Substancia segregada per les glandules salivals.
— Funcions:
— Digestio de les molécules complexes (mido).
— Destrueix bacteris.

— Facilita el pas del bol alimentari (mucina, substancia que
lubrica I'aliment) cap a la faringe i 'esofag.
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l . El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio

L.a masticacio

* Procés mecanic que consisteix a triturar els aliments per
afavorir-ne la digestio.

Formula dentaria: tipus i nombre de dents

* Adult: 32 peces (16 per maxil-lar).
» 8 incisius, 4 canins, 8 premolars i 12 molars.



El cos huma i la salut
El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccié

La deglucio

* Quan es forma el bol alimentari, la llengua 'empeny cap
a la faringe i d’aci passa a l'esofag.

* Accio d’'engolir.
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. El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacio i reproduccio

El procés digestiu a 'estomac

* El bol alimentari es barreja a 'estdmac amb el suc gastric i
forma el QUIM.

* Suc gastric: conté pepsina i acid clorhidric.
Pepsina: inicia la digesti6 dels protids.

Acid clorhidric: activa la pepsina i destrueix els
bacteris que poguera haver-hi als aliments.
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B El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio

El procés digestiu a l'intesti prim

* L’intesti prim es divideix en:
* Duodeé: porcio inicial.
* Jeju: tram central i més llarg.

- Ili: porcio final, que desemboca a l'intesti gros.
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. El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacio i reproduccio

* El quim passa de I'estdmac a l'intesti prim a través del pilor
(valvula d’eixida de 'estémac).

* A l'intesti entra amb contacte amb les secrecions de I'intesti
i de dos organs: pancrees i el fetge.
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacio i reproduccio

El pancrees

* Glandula abdominal situada darrere i davall de 'estdmac.
* Funcions:

* Produeix hormones (insulina i glucago) que regulen
la quantitat de glucosa en el medi intern i la seua
acumulaci¢ al fetge.

» Segrega suc pancreatic, que s'aboca al duode.
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia

de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio
El fetge:

Organ ubicat a la part superior dreta de 'abdomen.

Produeix la bilis (emmagatzemada a la vesicula biliar) i
s'allibera quan els aliments entren a l'intesti.

La bilis presenta sals biliars (que afavoreixen la digestio dels
greixos).

Destruccié de les molécules toxiques (alcohol, medicaments).
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4" B El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio

EL PROCES DE LA DIGESTIO
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Boca —— saliva —fl| Digestié mecanica i quimica
1 Bol alimentari
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El cos huma i la salut
l' . El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacio i reproduccio

Pepsina Divideix les proteines en cadenes
curtes d'aminoacids.

| ESTOMAC Lipasa gastrica Trenca els greixos en acids grassos i

glicerina.

Obtenen els aminoacids de les

Erepsina
peptones.
INTESTI Maltasa Obté la glucosa de la maltosa.
PRIM SerearEgE Obté glucosa i fructosa de la

sacarosa.

Lactasa Obté glucosa i galactosa de la lactosa.
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacio i reproduccio

Procés digestiu a l'intesti gros

* Quan finalitza 'absorcié dels nutrients, els aliments no
digerits passen a l'intesti gros.

* Podem diferenciar-hi tres parts:

* Cec: és la porciod inicial, i presenta una
prolongacio (I'apendix).

» Colon: presenta bacteris simbiotics que
formen la flora intestinal i és on es fabriquen
algunes vitamines (K).

* Recte: porcio final, que desemboca a I'anus.
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccié

L'aparell respiratori

A banda dels nutrients obtinguts en els processos digestius,
les nostres cel-lules necessiten oxigen.

» L'oxigen és imprescindible per a la respiracio cel-lular
(combustio dels aliments i obtencié d’energia).

» L’aparell respiratori capta l'oxigen de l'aire, el transfereix a
la sang, aquesta el transporta a les cél-lules de I'organisme i
recull dioxid de carboni per a expulsar-lo a I'exterior.
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l . El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacio i reproduccio
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El cos huma i la salut
. El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio

» L’aparell respiratori consta de: vies respiratories i pulmons.

* Vies respiratories: son els conductes que recullen I'oxigen.
— Fosses nasals
— Faringe
— Laringe
— Traquea
— Bronquis

— Bronquiols (alveols)
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l . El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio

* Pulmons: és on té lloc I'intercanvi de gasos (oxigen i
dioxid de carboni) entre la sang i 'aire.
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio

* Fosses nasals:
—  Punt d’entrada de l'aire.

— La paret interna presenta capil-lars abundants i aixd permet escalfar 1"aire. El mucus el purifica i
I"humiteja.

* Faringe: zona de pas comuna a les vies digestiva i respiratoria. L'aire passa a la laringe. A les
parets laterals de la faringe es localitzen les amigdales, productores de globuls blancs.

* Laringe; la seua entrada esta regulada ]i‘)er l'epiglotis, que es tanca quan hi ha alimenta la
faringe (per a evitar que entre a I'aparell respiratori).

- Traquea: conducte que presenta anells de cartilag. Dins de la traquea hi ha mucus (que atrapa
les particules estranyes presents en 1"aire) i cilis gdesplacen el mucus carregat d'impureses cap
a la faringe i de la faringe, a 'esofag i estomac).

* Bronquis i bronquiols: la traquea es divideix en dos bronquis, cadascun dels quals penetra en
un pulmo i es ramifica en bronquiols. Els bronquiols acaben en uns sacs diminuts anomenats
alveols pulmonars (on es du a terme l'intercanvi gasos).



El cos huma i la salut
| cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
e les funcions de nutricio, relacio i reproduccié

L’'aparell circulatori

Es necessari que la sang arribe a tots els organs del cos, per la
qual cosa ez ns conduc m'motor que la bombe.

En els 13 saft '

cond @
3
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccié

Els vasos sanguinis

* Arteries: condueixen la sang procedent del cor. En allunyar-
se del cor, es ramifiquen en vasos més fins anomenats
arterioles.

» Capil-lars: sén vasos microscopics que hi ha a tots els teixits
de I'organisme. En els capil-lars té lloc I'intercanvi entre la
sang i les cel-lules.

* Venes: condueixen la sang dels teixits fins al cor. Disposen
de valvules per a impedir el retrocés de la sang.
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l . El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccié

VASOS SANGUINIS
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio

El cor

* Esun organ musculés dividit en dues parts, dreta i esquerra,
entre les quals no hi ha comunicacio.

. ) 4 .
* Cada part presenta una part superior, I'auricula, i una part
inferior, el ventricle.

* Presenten unes valvules que permeten el pas de la sang de
l'auricula al ventricle, pero no en sentit invers.

* Alapart de la dreta del cor, la valvula s'anomena tricuspide.

* A la part de I'esquerra del cor, s'anomena bicuspide o mitral.
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de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio

Artéria aorta

VYena cava superior Artéria pulmonar

Auricula esquerra
Valvula pulmonar

| ' \
= Venes pulmonars
/ P

Auricula dreta

Valvula tricispide Valvula mitral

Ventricle esquerre

Vena cava inferior

Valvula aortica

Ventricle dret



El cos huma i la salut
El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio,relacio i reproduccio

Sistema excretor:

Conjunt d’organs i aparells que intervenen en I'eliminacié
dels productes de rebuig obtinguts a les cel-lules després
d'una activitat metabolica.
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio

Les principals substancies de rebuig son:

 Dioxid de carboni: originat en les reaccions
metaboliques que produeixen energia.

* Urea i acid uric: procedeixen de la destruccio de les
proteines i dels acids nucleics.

 Substancies toxiques ingerides: alcohol, drogues,
medicaments.
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l' . El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacio i reproduccio

Fetge

Elimina els productes resultants
je la destruccio de I'hermoglobina
dels globuls rojos vells. Aquests
productes formen part de la bilis
i, jJuntament amb aquesta, son
abocats a I'intesti i, des d'alli, son
expulsats a I'exterior

El fetge també s'encarrega
d'eliminar una petita quantitat de
colesterol i algunes substancies
Loxiques que armben al nostre
organisme

Aparell urinari
Es el més important, per la qual cosa,
a vegades, s'anomena simplement
aparell excretor. Elimina productes
d'excrecio a través de |'orina.

Aparell respiratori
Retira el CO, de lasang i
I'expulsa a l'extenor

Glandules sudoripares

Produeixen la suor, I'evaporacid de la qual
permel refngerar la pell quan la temperatura és
alta. Amb la suor tambeé s'expulsen a I'extenior
algunes substancies d'excread

Epidermis

excretor Dermis

Capil-lars

Tebat
adinoés

Glomerul



El cos huma i la salut
. El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutriciod,relacié i reproduccié

I’aparell urinari

Esta constituit per dos organs, els ronyons i dos tipus de
conductes o vies urinaries: els ureters i la uretra.
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l . El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
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vasos
sanguinis

uréter ronyo

bufeta
urinaria

uretra
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccié

FUNCIO DE RELACIO

+ L’adaptacié de 'organisme al medi i la coordinacio entre els diferents organs té lloc
gracies a la funcio de relacio.

* La funcio de relacio la duen a terme dos sistemes interrelacionats: el sistema
nervios i el sistema endocri.

* Els organs sensorials capten la informacio de I'entorn i del medi en forma
d’estimuls, els quals es transformen en impulsos nerviosos que es transmeten al
sistema nervios. El sistema nervios elabora una resposta que es transfereix als
organs efectors (aparell locomotor i sistema endocri), responsables d'executar-la.

* Els organs efectors agrupen tres sistemes: esquelétic, muscular i endocri.
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacio i reproduccio

Sistema esquelétic i muscular

* Responsable del moviment de I'organisme (resposta
motora).

Sistema endocri

* Produeix hormones reguladores del funcionament de
'organisme (resposta secretora).
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio

ACTIVITATS
1 Fes un esquema de la funcié de relacio amb els segiients conceptes:

» Estimul, receptor, sistema nervios, aparell locomotor, sistema
endocri.

-1 Posa un exemple d’acte voluntari i un altre d’acte involuntar.
Indica l'estimul, I'd0rgan sensorial i I'd0rgan efector.
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
de les funcions de nutricio, relacié i reproduccio

Sistema nervios

Funcions:

Centralitza la informacié que arriba al cos.
Rep la informacié dels organs sensorials.
Transfereix les ordres als organs efectors.
Coordina el funcionament del cos.
Funcions intel-lectuals i mentals.

Es el responsable d’emocions i sentiments.
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Sistema nervios

Format per:
» Sistema nervios central (SNC).

 Sistema nervios periféric (SNP).
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El cos huma: estructures, sintesi i fisiologia
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Sistema nervios central (SNC)

* Medul-la espinal + encefal.

* Protegits per la columna vertebral i el crani.

Sistema nervios periféric (SNP)

» Connecta els receptors i efectors de I'organisme amb els
centres nerviosos.

* Constituits per nervis.
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de les funcions de nutricio, relacié i reproduccié

Sistema endocri

* Es un sistema coordinador format per glandules endocrines, que
generen unes substancies, les hormones, que segreguen
directament a la sang.

 (Cadascuna de les hormones actua sobre unes cél-lules especifiques,
anomenades cél-lules diana.
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FUNCIO DE REPRODUCCIO

La reproduccié humana és sexual.
El nou individu es forma a partir del zigot.

El zigot sorgeix de la unio dels gametes o cel-lules sexuals.

Els organs que realitzen la funcié de reproduccio
constitueixen 'aparell reproductor.

A T'ésser huma els gametes son de dues classes:
espermatozoides i ovuls.
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REPRODUCCIO

.‘--~.‘ Diploide

Fetus
(2n) (2n)
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de les funcions de nutricio, relacié i reproduccié

REPRODUCCIO

L’aparell reproductor masculi

» Constituit per testicles, penis, les vies reproductores i les glandules
annexes.

L'aparell reproductor femeni

* Constituit per ovaris i les vies reproductores: trompes de Fal-lopi,
la vagina i la vulva.
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Trompes de Fal-lopi

Ovari Ovari

Vagina Uter

Llavis
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Vesicula seminal

Cordd espermatic

Conductes deferents

Vasos limfatics

Vasos sanguinis % s : A0 |
| . i w .
| | Glandules bulbouretrals

L .
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El cos huma i la salut

La salut i la promocio de la salut:
accions encaminades a prevenir les malalties

“Per a portar una vida saludable, cada individu ha de posseir els
coneixements necessaris per a la prevencid6 de malalties i
patologies. Per a estudiar com cal, els nens i els adolescents
necessiten una alimentacié adequada i gaudir de bona salut.”

(Educacio per a la salut i el benestar, UNESCO).
Pensa:

Creus que aquest paragraf té aplicabilitat a 'aula? Tu que faries per
a promocionar la salut?



El cos huma i la salut
La salut i la promocio de la salut:
accions encaminades a prevenir les malalties

Concepte de salut:

La salut no és I'abséncia de malaltia: en 1946 'OMS va definir
la salut com un estat de benestar fisic, psiquic i social.

Actualment, 'OMS ha ampliat aquest concepte fins a la
situacio en la qual s’arriba al més alt nivell de benestar fisic,
psiquic i social i de capacitat de funcionament que permeten
els factors socials en els quals viu immers l'individu i la
comunitat.
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La salut i la promocié de la salut:
accions encaminades a prevenir les malalties

Si analitzem l'actual definicio de 'OMS, hem de diferenciar:

Salut fisica
Salut mental

Salut social

Pensa:

Es molt possible que tingues exemples de salut fisica i mental,
pero que consideres que és la salut social? Posa'n exemples.
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La salut i la promocio6 de la salut:
accions encaminades a prevenir les malalties

Una vegada analitzat el concepte de salut.

Que és la salut ambiental? Penses que té conseqliencies en l'estat
de salut?

Contaminacio de les aiglies (Minamata).

Contaminacio atmosferica (smog).

Contaminacio acustica (interferéncies, hipoacusia).
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La salut i la promoci6 de la salut:accions encaminades a
prevenir les malalties

PREVENCIO/CURACIO
[’actuacio davant les malalties pot ser preventiva o curativa.

Prevencio

Mesures encaminades a evitar I'aparicio de malalties. Reduir els factors
de risc (habits alimentaris, exercici fisic, evitar toxics).

Curacio

Actuacions una vegada es diagnostica la malaltia (medicaments, dieta).
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La salut i la promocié de la salut: accions
encaminades a prevenir les malalties

PROMOCIO DE LA SALUT

* Proporcionar els mitjans necessaris per a millorar la salut i
exercir-hi meés control.

* Concepte positiu.

» "La promocio de la salut no és un assumpte exclusivament
del sector sanitari.”

(Carta d’'Ottawa, 1986).
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. La salut i la promocié de la salut:
accions encaminades a prevenir les malalties

LES CINC FUNCIONS DE PROMOCIO DE SALUT:

 Desenvolupar actituds personals per a la salut

Millorar coneixements, habilitats i competéncies necessaries per a la vida.

 Desenvolupar entorns favorables

Generacio de condicions de treball i vida gratificants. Proteccié dels recursos naturals.

 Reforcar I'acciéo comunitaria

Participar en el procés de presa de decisions, elaboracid i execucié d'accions per a arribar a
un millor nivell de salut.

] Reorientar els serveis de salut

Incloure politiques preventives i de promocio de la salut (campanya antibiotics).

Politiques publiques sanitaries. Desenvolupar ambients favorables

Formes de vida de treball i oci saludables per a la poblacion.



El cos huma i la salut
La salut i la promoci6 de la salut:
accions encaminades a prevenir les malalties

Promocid de la salut i prevencio de la malaltia

Caracteristiques Prevencio Promocid de la salut

- Incidir en la determinacio social de la salut.

- Canvis en maneres i condicions de vida.

- Influir en decisions de politiques publiques.

- Millorar la salut/ qualitat de vida les poblacions.
- Lluitar per I'equitat i |a justicia social.

Enfocament de risc, clinic, més Enfocament de dret a la salut, poblacional,
Enfocament A e . .
individual politic i social més important

La persona i grups.

- Reduir els factors de risc i malaltia.

- Disminuir les complicacions per malaltia.
- Protegir persones i grups en risc d'agents
agressius.

Objectius

Tipus de prevencio: ., .
p P Tota la poblacié en general, comunitats.

Poblacid Primaria: dirigida a individus i grups de risc.
P Accions preventives propies de salut . . . .
objectiu piblica P prop Situacions causals. Ex: analfabetisme, falta d'aigua

potable, exclusid social, etc. Millorar la salut i la

Secundaria: individus i grups possiblement . . .
STUPS P qualitat de vida de les poblacions.

malalts. A riscos especifics. Tipus clinic.
Terciaria: malalts amb risc de complicacions
i mort. Clinic. Recuperacié.




El cos huma i la salut
La salut i la promocio6 de la salut:
accions encaminades a prevenir les malalties

Promocid de la salut i prevencio de la malaltia

Caracteristiques Prevencio Promocid de la salut
Tipus
d'interventors - Primaria: professionals de S.P. i comunitat.

- Liders politics i civics, funcionaris de sectors
diferents, professionals diversos, grups de suport
social, agents comunitaris, mitjans de comunicacié

- Secundaria: professionals de S.P. i clinics.
- Terciaria: clinics, comunitaris en
rehabilitacié basada en la comunitat.

Estrategies i s ., s - Participacio social i construccié de la capacitat
. - Primaria: educacié sanitaria, s
instruments . ., comunitaria. Empoderament.
desenvolupament comunitari, comunicacid i " SR .,
- Politiques: negociacio politica, concentracio,

informacio. .
. ce s <L consens, advocacia.
- Secundaria: deteccid, diagnostic precoc. ., ., .
- Informacié, comunicacié social.

- Terciaria: tractament oportd, maneig clinic »
- ; o - Educacio per a la salut.
per a evitar recaigudes, rehabilitacid. o, L
- Investigacié participativa.




El cos huma i la salut
l . La salut i la promocié de la salut:
accions encaminades a prevenir les malalties

Promocid de la salut i prevencio de la malaltia

Caracteristiques | Prevencio Promocidé de la salut

Entorns saludables: escoles saludables, municipis

- Primaria: immunitzacions. ioditzacié de
saludables.

la sal, fortificacié de |'arros, etc.

- Secundaria: triatge: citologia vaginal.
Proves a hounats.

- Terciaria: maneig de diabetis, evitar
complicacions, rehabilitacié.

Exemples

Estils de vida: lluita contra el tabaquisme, exercici
fisic, convivencia pacifica.

Serveis reorientats, hospitals saludables.
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