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I. INTRODUCCION



El objeto de este estudio es una exposicidn y andlisis de las -
ideas y hechos referentes a la medicina en el pueblo Khasi. Los proble
mas médicos vividos durante mi estancia de cinco afios en Khasi Hills
y la estrecha relacifn con sus habitantes han sido el punto de parti-
da del mismo y la Fuente Fundamental de los materiales que lo compo--
nen. Perc su elaboracidn cientifica hubiera sido impodible sin el -~
aliento y ayuda de la C&tedra e Instituto de Historia de la Medicina
de Valencia, que dirige el Profesor J.M.Ldpez Pifiero, y la informa---
cidén histdrica y antropoldgica acerca del pueblo Khasi que he podido
recoger durante un afio de estancia en Lonfires gracias a la amabilidad
de los miembros de la "Wellcome Historical Medical Library" y de la -
"Royal Anthropological Society".

El pueblo Khasi no comocia la escritura hasta el siglo pasado.

Por tanto las fuentes literarias son tardias y reducidas. En lo que =~
respecta a la bibliografia critica el libro mis importante es "The -
Khasis" de P.R.T.Gurdon. Existen varios mis de menor importancia acer
ca de su lengua, religidn, etc. en inglés y alemdn que serdn resefia-—
dos en el texto y también otros en idiomas Khasi referentes a tradi--
ciones y leyendas antiguas. En todos ellos apenas se hace mencidn de
la medicina y ellec sdlo indirectamente. Nuestro trabajo es, por tanto,
el primer estudioc sobre la materia. '

Entre los Khasis 1la medicina primitiva permanece viva y es prac
ticada en gran escala, como ocurre en otras partes de la India y del”
mundo. Se ignocra el hecho de que la medicina indigena juegue tan im--
portante papel en la vida de este tipo de gentes. Estudiando la medi-
cina primitiva de un pueblo comoc el Khasi se analizan hechos e ideas
que a su vez nos permiten entender su situacidén general con mds clari
dad, prepardndonos por lo tanto para actuar mé&dicamente con més efica
cia. En estos {iltimos tiempos, ademi8s, hemos visto cdmo estadios cul-
turales atrasados y estacionados pueden ensefiarnos cosas que nos enri
quecen, pues son testigos prdximos de la cercania de los origenes hu-
manos.

En general, he seguldo como un lema la siguiente afirmacidn de
Sigerist: "En muchos paises las tradiciones antiguas estén muy arrai-
gadas afin hoy en dia. En ellos podemos estudiar y sacar conclusiones
para la historia de la medicina, no sdlo de los libros, sino mucho -
mis y mejor de la vida misma". Por ello el mé&todo que més he utlllza-
de ha sido la observacidn directa.

De nuevo mi agradecimiento pd&s profundo a todos los que con su
ayuda y aliento han hecho posible este modesto estudio.



IT. EL PUEBLO KHASI



I. HISTORIA

Los Khasis residen en el distrito montafiocso de "Khasi and Jain
tia Hills" en el Estado de Hassam (India). Del pdricdo anterior a
la ccupacién de los ingleses se sabe muy poco de la existencia e
historia de esta raza, ya que no tenlan escritura y sdlc existe tra
dicidn oral acerca de sus antepasados. Se ha podido recoger algo -
indirectamente sobre la existencia de alguno de sus reyezuelos a -
través de la historia de los pueblos vecinos. Asil por ejemplo, se
sabe del Rajah de Jaintia (uno de los distritos de Khasi and Jain-
tia Hills) que poseia extensos territorios hacia el Sur, cerca de
las llanuras del Sylhet, hoy Pakistan Este. En 1835 el Rajah de =~
Jaintia se enfrentd con los ingleses y fue derrotado. Pero diez -~
afios antes, en torno al afio 1825, se puede decir gque los primeros
europeos se pusieron en cecntacto con los Khasis del territorio men
taficso, cuando Birmania luchd contra Inglaterra., De dichas fechas
procede la primera descripcidn detallada de los Khasis, que fue he
cha por un misionero baptista en 1838 (1). -

Casi al mismo tiempoc, la Compafiia Inglesa de las Indias Crien-
tales se aduefid defi Valle del Assam, atravesado por el rio Brahma-
putra, poniéndose en contactoc con los Khasis por el Norte. Los re-
yezuelos Khasis se rindieron pronto. Fue instalado un centro guber
namental en Cherrapunjes, ciudad situada al Sur de la cadena monia
fiosa, que en 1864 fue transferido -a Shillong (que se encuentra en
el centro de la misma). En 1874 Assam fue erigida su provincia --
autdnoma y en 1921 obtuvo su gobernador propio hasta la independer
cia de la India en 1947. A partir de esta fecha, los Khasis constl
tuyen uno- de los "Distritos Autdnomos'" en el Estado de Assam,que a
su vez es un Estado de la India, '

Los Khasis y Jaintias, no tenian escritura en el sentido gque -
nosotros entendemos, aunque disponlian de medios y sistemas de comu
nicacidn por medio de signos y simbolos, como nudos en las cafias,
sonidos y diferentes ritmos de tambores, posicidén de palos juntoc a
los caminos, etc. (2). Usaban el método de cantos y fébulas para -
transmitir su cultura a las generaciones posteriores. La escritura
Khasi eran los "raguerdos" (3) y el simbolo el medio de transmitix
objetivamente su pensamiento (4).



El alfabeto latino fue adoptado con preferencia al bengalil.
Aunque un estudioso como Pryse no de una razdn para tal prefeeen-
cia, quizd resida en el contacto mé&s importante y temprano con -
los europeos. (5)

Gurdon (9) pig. 15
Rymbai (20) pidg. 75-88
Lyngdoh (12) pdg. 31-32
Roy (19) pédg. 61-62
Pryse (14)
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2. POSICION GEOGRAFICA

Lcs Khasis forman mé&s que una tribu, un puebloc en el senti-
do completo de la palabra, Ocupan la parte central de la cadena -
montafiosa assamesa que atraviesa el Assam, separando el valle de
Brahmaputra al Norte, de las llanuras bengolesas del Sylhet,hcy
Pakistidn Este, al Sur. -

La regidn toma el nombre de sus habitantes "Khasi and Jain-
tia Hills" (colinas Khasis y Jaintias). Es exclusivamente montafio
sa, no poseyendo llanura alguna. La altura de sus colinas pasa de
500 m. sobre el nivel del mar. o

Aunque todos los habitantes reciben el nombre de Khasis, se
dividen, sin embargo, en:

1. Khasis propiamente dichos, que forman la mayoria de la -
poblacidn. '

2. Synteng o Pnars (Jaintia), que se sitlian hacia el confin
Este, con los Cacharis. :

3. Wars, situados hacia el Sur (Pakistin Este).

4, Bhoi hacia la llanura del rio Brahmaputra en el Norte.

5. Lyngan; que habitan entre los Khasis y los Garos al Oes-
te. '



Todas estas divisiones se consideran de la misma raza, aseme-
jdndose mucho en sus uscs, costumbres y lengua.

El drea total de la regidn es de unos 10,000 Km2. Situados en
tre 25° y 26° latitud Norte; 90° y 920 longitud Este. La poblacidn
actual es de unos 400.000 (censo 1951, 363. 599 2) en contraste con
200,000 en 1855 3. Este aumento de la poblacidn se debe principal--
mente a la reduccidn de la mortalidad infantil, a las mejoras en la
higiene piiblica y la penetracidn de la medicina cientifica oceciden-
tal. ' :

Una caracteristica de esta regidén es la cantidad de lluvias.
Cherrapunjes tiene una media anual de cerca de 14 m3. El clima es -
caliente en las pendientes de Bhoi y Wars, pero templado en las me-
setas centrales., Los Khasis no demuestran ninguna tendencia a la -
emigracidn. En toda la mesetas Khasi se hallan, numerosas piedras -
monumentales de tipo monclito (fig.3)., Para los Khasis estas piedras
no son tumbas en el verdadero sentido de la palabra, aunque siempre
hayan sidoc erigidas en conexidn con alg@n funeral de personajes im-
portantes (4),. ‘

1, Gurdon (9) pig. 63
3. Pryse (14)
n

Primrose Gatphohn (13) pag. 91
3. ANTROPOLOGIA.

Como antes hemos sefialado, los Khasis no poseian escritura,ni
inscripciones grdficas. La tradicidn sobre su origen no es.clara, -
aunqgue desde luego tienen leyendas para explicar la aparicién del -
mundo y del hombre scbre la tierra. E1 Khasi no puede ser un pueblo
creador pués actualmente se muestra como una colectividad que imita
¥y que, al contacto de la modernizacidn trata de asimilar ideas y -
costumbres nuevas. Hoy 'se puede decir que sdlo en las partes mis le
janas de sus tierras conservan la 'vida y las costumbres de los ante
pasados. - B \ -

Los Khasis son uma raza aislada en medio de una poblacidn per
teneciente al tronco tibeto-birmano., Logan ha demostrado en el Jour
nal of the Indian Archipielago la relacidn entre los Khasis y deter
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minados grupos de "further India" ‘los llamadosMons y Khmers de -
Cambodia. Las investigaciones sobre este hecho -parecen demostrar
que los grupos Mon ¥y Khmer de Indo-China, a los cuales perténece
la raza Khasi, estuvieron de. alguna manera relacionados cecn un -
grupo linguistico muy extendido . en la peninsula de la. India, co-
nocido como los Mundas. Se diferencian-en las caracteristicas fi
sicas, pero no se pueden negar las afinidades de lengualje ¥ de -
algunas de sus instituciones. Las caracteristicas comunes a am=-=

bos grupos raciales que se pueden seflalar son las siguientes:
1. Organizaciones sociales:

culto a los antepasados
Matriarcado respecto a la propiedad
Sacerdotisas que asisten a los sacrificios

2. La lengua Khasi es 1a finica superviviente de todo el gru
po linguistico de los Mon-Khmer.

3, Sus costumbres de adivinacidn
4. La costumbre de erigir monolitos (1)

Pero seglin T.Bowles, en "Linguistic and Racial aspects of -
the Munda", no existen todavia suficientes datos de investigacidn.
A pesar de ello, concluye que los Mundas =-gentes que existieren,
con anterioridad a las que después hablaron sadnscrito- estaban -
relacionados con los Mon-Khmer, G.Costa en las conclusiones de -
su trabajo sefiala:

"1, Los grupos linguisticos que se centran alrededor de los
Mundas y Mon-Khmer son afines y pertenecen a la sub-familia lla-
mada austro-asidtica.

5. Loa Khasis hablan una lengua que Se considera entre las
Mon-Khmer, que a su vez se parecen a los Mundas. Se puede decir
que los Khasis pertenecen a la familia austroasidtica correspon-
diente al tipo &tnico megroidel” (2) o e

Por otra parte, J.H,Hutton, en npgsam originis in relation
to Oceania", afirma que la emigracidn Khasi estid claro que vino
del Este. En muchas islas de Oceania hasta Madagascar, pueden ha
llarse semejanzas: culto a un dragdn o serpiente (por ejemplo en
1a tribu Vezimba), ereccidn de piedras,'clan;matrilineo, idea de
que la cimara fotogrdfica roba el alma. (3)



Juan de la Concepcidn en su Historia general de Filipinas men
ciona la costumbre de las nativos de mascar nuez de Areca; la exis--
tencia de sacerdotisas para las ceremonias; el usoc del cerdo para -
ofrendas con participacidn de los presentes al sacrificic en el mis-
mo, comiendo algo del animal; la adivinacién y predicacidén del futu-
ro, examinando las visceras de los animales muertos, etc. Todo ello
recuerda las costumbres de los Khasis.

En cuanto a su apariencia fisica, los Khasis, en general, son
de corta estatura. Tienen un tipo fuerte y musculoso con piernas --
bien desarrolladas. En sus facciones presentan una mezcla de influen
cias de la raaa mongol, ndrdica europea Ddespues de la ccupacidn in
glesa) y de la raza aflistriaca. Cara redonda, ojos pequefics ¥y hO“leH
tales, drbitas redondas, nariz chata y ancha. Pelo en general lacio
y negro. Las mujeres llevan el cabello largo, siendo propio de las -
mujeres casadas recoger todo el pelo en un nudo en la parte postericr
de la cabeza, dejando colgar el extremo libre a manera de una cola.
Llama la atencidn su cuello corto y la manera como acarrean toda cla
se de pesca a la espalda, sostenides con cuerdas de bambd y sujetos
a la frente o a la cabeza. (figuras 14 y ss.) En general no se hacen
tatuajes. S8lo en la parte de Bhoi, las mujeres, al llegar a la pu--
bertad, son marcadas en la frente con una linea vertical de cédlor =
azul-negro. Su carécter es alegre, y abierto a toda clase de influen
cias sobre todo occidentales. Son amantes de la misdica y del canto -
(4). (figura 22), y muy aficionados también a la poesia. Continua--
mente mastican la nuez de Areca, junto con unas hojas verdes de una
planta trepadora (de la familia de las piperdceas) en las que envuel
ven un poco de cal, En cada hogar Khasi por pobre que sea tienen un
cesto pequefio especial con todos los utensilios para preparar esta -
gclosina y es lo primero que se ofrece al visitante. También masti--
can hojas secas de tabaco.’

En cuanto a su vivienda, va siendo medificada enormemente du-
rante los @iltimos decenios, hasta convertirse francamente de tlpo eu
ropeo. En los pueblos afin se pueden encontrar cabafias de los mids va=z-
riados estilos., Es frecuente la construccidn de las casas a unos 30
c¢m. sobre el suelc, sobre pilares de piedra (proteccidn contra la hu
medad y terremotor).

1. Gurdon (9) pég. 19

2. Costa (6) pag. 66-71 y 61-65 del Vol, III

3. En una ocasidn durante el "puja" (sacrificio) anual de los
Khasis celebrado en Smit no se nos permitid tomar fotcgra-
fias por temor de que los espiritus presentes en tal momen
to pudieran alejarse.

4, Gurdon (9) pig. 4



IIT. LA MEDICINA DEL PUEBLO KHASI



I, ETIOLOGIA Y CONCEPCION DE LA ENFERMEDAD

Los Khasis no consideran enfermedades en el sentldo estric
to de la palabra a muchas de las afecc1ones, como dolores vagoes
de tipo reumdtico, catarros o parisitos intestinales, que suelen
ser tratados con remedics caseros. Son acontecimientos naturales
que no necesitan expllcac1on. Pero en caso de enfermedad seria,
se pone en conmocidn toda la familia y con frecuencia tedo el -~
clan. éPor gqué se ha puesto enfermo? éCudl es la causa? Varias -
respuestas son posibles:

I. La primera dice: alguien con mala voluntad ha dado al -
enfermo algo malo, un veneno "ka bih™ (1), Esta es la explica---
cidn para todas las indigestiones o accidentes relacionades con
el comer y beber fuera de casa, Asi se interpreta por ejemplo en
un caso de flcera péptica, la melena y la hemateme31s despues de
una comllona, sin que importe el hecho de que otras personas con
la misma comida no se hayan puesto enfermas. Incluso la muerte 2
veces, es atribuida a la administracidn de venenos, Quien desea
atormentar’ a otro busca a un "nonga1ksu1d" (el que da el mal es-
plrltu) e indica la persona a quien se desea se le ‘administre el
venenc, o también le presenta algo que haya. pertenecidec o estado
. eén contacto con ella, Algunos de estos’"nongalksuld" ejercen su
- influencia desde lejos ("aid lendet"), mientras que otros necesi
tan un contacto fisico con la victima, ¢ eldos mismos administran
el brebaje. Existen contra-venenos: la accidn causada por un --
"nongaiksuid" puede ser contrarrestada por el poder y la inter--
vencidn de otro. Se cuentan hechos diversos indicativos de que,
para medir la propia habilidad y poder, estos 'nongaiksuid" ha-
_cen apuestas entre ellos. Uno de ellos ‘da un veneno o ejerce su
poder sobre una determinada victima y'el segundo ha de vencer al
primero actuando sobre 1la misma persona. Se cuenta que en alguna
ocasidn acabd el juego con ‘la muerte misteriosa de unoc de ellos.,
E1l hecho de que los Khasis en epocas anteriores no usaran vene-=-_
nos en las guerras ni para la caza, hace pensar que esta idea -
que nos ocupa es importada. Por este temor a ser envenenados los
Khasis rehusan sistemiticamente el tcmar alimento con desconoci-
dos .

IT, Un éegundo tipo de respuesta afirma: se ha puestoc en--
fermc porque alguien con especial poder (brujeria o magia) "jin-
gaiksuid" o "sakai buh briew"), movido por le envidia, ha decidi



do hacerle dafio (2). La creencia en el mal de ojo (sakai khmat") co-
mo causa de enfermedad e infortunios es corriente. Muchos Khasis ==
creen que clertas personas poseen este poder especial Yy generalmente
obran por envidia al hacer uso del mismo., Es la mirada a la alabanza
el medio de que se valen rara hacer mal. Cualquier dolor en 1la parte
superior del abdomen tiene con frecuencia este origen. Para prevenir
y contrarrestar los efectos de este "poder malo" usan la cal mezela-
da con la saliva, al mismo tiempc que dicen una foérmula o encanta---
miento como el siguiente: "Fuera, mala‘influencia;'fuera: vete al si
tio donde la luna se bcene; no vengas a molestar al hombre; porque <=
aquellos que te emplean para hacer este dafio, hacen asi con poca gra
ciaj; sdlo han mirado porque gustan de lo que ven, y como elle no es
un crimen, td no tienmes derecho a venir a molestar al hombreyj "Fuera
fuera" (3)., Con la saliva y la cal se marcan la parte afectada del -
cuerpo, lo que a veces los cristianos hacen en forma de cruz. Este -
remedic siempre les alivia, aunque no siempre les cura., Este peder -
‘maléfico de ciertas personas no sdlo se aduce como causa de enferme-
dades c¢on sintomas abdominales, sino también de muchas conjuntivitis,
Incluso la alabanza de -un Khasi poer la. hermosura de un nific o de un
jardin, puede ser peligrosa por la misma razdn. Se contrarresta la -
posible influencia, afiadiendo, en cuanto se oyé'la-alabanza, "vaya -
no es tanto", o también. marcando con la cal, algo en el jardin.Enton
ces se sabe que los frutos .del mismo estin protegidos., Los extranje-
ros no tienen este poder malé&fico. Alguna vez si la enfermedad,cauﬁg
da de esta manera es -seria, se acude: a la intervencidn del "nonkhan¥,
del "nongkfiia" o del. "kobiraj", A L

- III. Una tercera causa de enfermedad para los Khasis son las -
fuerzas superiorecs ¢ .espiritus: o ' R :

. Una forma de los mismos son los "puri" o hadas que habitan 'en
el agua, los rics, los montes, etc. En s1 mismos estos "puri" ‘son in
diferentes, pero se pueden ofender con los hombres y entonces se.ven
gan de ellos, causindoles enfermedades. De esta forma es peligrosc =
bafiarse a mediodia, porque esa hora precisamente es la del bafio para
los "puri®". Los Khasis no dan mucha importancia a esta clase de espi
ritus o hadas concediendc en cambioc un bapel excelcipnal a otros es-
piritus malos por naturaleza: los "ksuid" (espiritus, demoniocs) que
pueden ser femeninos o masculinos, Desde el puntoc de vista médico -
son importantes los llamadcos: "Ka Bideh", espiritu que se puede ad--
quirir en venganza de no haberp pagado una deuda a una persona en par
ticular ¢ al clan, y "Ka Taro" que causa enfermedades como convulsio
nes, locura, odio para el vecino, etc, Este filtimo es md&s temido y =
conocido entre los Syntang (4). '



La m&s destacada sin embargo, es la creencia de los Khasis
en el "U Thlen", Alin los m&s cultos entre ellos, si no afirman ro-
tundamente sus existencias, sospechan que existe algo que no saben
explicar. La historia del "U Thlen"™ es una mezcla de leyenda, mito,
magia y supersticidn. Afin hoy dia la tradicidn oral estd muy arrai.
gada y es detallada. Su texto se puede recoger en la literatura pa -
ramédica de los Khasis (5): Cerca de Cherapunjee (Khasi Hills), en
una cueva habitaba un dragdn llamadc "U Thlen"., Este dragdn era la
causa de que desaparecieran las {ltimas personas de las caravanas,
(lcs caminos eran estrechos y caminaban de unc¢ en uno, como hoy en
dia) en sus idas y venidas al mercado. Con la angustia consiguien-
te las gentes de la comarse re reunieron (sin distincidn de raza o
color) para determinar lo que se debia hacer. Engafiaron al dragdn
haciendo que comiera carne meeclada con trozos de hierroc: las pun-
tas de hierro mataron al mdnstruo. No satisfechos con su muerte hi
cieron gue se ccrtara en pedazos y determ1naron que para deshacer—

" se de:su carne, (para evitar que reviviera) habia que guisarla .y -

comerla inmediatamente sin dejar rastro. A51 se hizo en efecto, pe
ro una mujer Khasi, queriendo que su hl]O part1c1para en el banque
te, llevd su pedazo de dragbn a casa y se olvid8 de &1, Al cabo, de
varios dias se sorprendid al cir una voz casi humana que le habla-
ba ‘desde el cestc donde ‘ella habia olv1dado la carne del dragdn: -

-"Si me traes una cabeza de cabra con las sefiales de tu cabeza te -

haré rica", Ella hizo lo que-la voz le habia pedldo. Pero de nuevo
la voz se lelglO a ella, esta vez recriminéndola por haberle enga
flado: -"quiero una cabeza come ‘la tuya! Entonces ella ‘comprendid -
que lo - que se le pedia era: ‘una: cabeza humana y ‘matd a una persona,
y se: la: ofrec1o..Aquella VOb ‘se convlrtlo en una vibora y desde en
tonces vivid con ella, E1 "U Thlen" habia revivido y colmd de ri--

quezas a la pobre mujer. Pasd en herencia de unas generaciones a -

otras, Afin hoy dia a se sospecha que familias determinadas poseen es
te demonio que .de cuando en cuando exige de los miembros de las -
mismas, culto. y cofrecimiento de wvictimas humanas. Esta exigencia -
de victimas humanas, exclu51vamente de la raza Khasi suele ser es-
porddica .y de dos modos.'

a) Muerte'brutal e instantinea de 1la persona. Quien ataca
a la victima, el "U nongsohnoh" (pueden ser varios a la vez) gene-
ralmente lo hace de noche y en sitios apartados. De ahi que los -
Khasis teman mucho al salir de casa una vez que haya obscurec1do,y
caso de aventurarse nunca saldrin solos sino en grupcs de varias -
personas. El "nongsohnoh" gque ataca de noche se prepara de antema-
no bebiendo "kiad" (vino obtenido del arroz) y también se supone -
que con &lgGn rito especial ofrecido al "thlen". La sangre humana
para el "Thlen" se obtiene cortando los pulpejos de los dedos o me
tiendo unas barritas de plata, seglin Gurden (6), aunque algunos -~



opinan que son unos clavos de hierro.

~ b)) Sin embargo, no.es posible siempre poder matar a la victima
escogida, y entonces ofrecen al "Thlen" algc que pertenece o haya es
tado en contacto con la victima; un-troze de ropa ("U khap Thlen™),
un mechdn de pelo ("Khap Sfiiuh") etec. Por esto es corriente la cos--
tumbre de inspeccionar la integridad del vestido, y los nifios infor-
man al punto si alguien extrafic les ha acariciado, E1 ofrecimiento -
al "Thlen" de algo propio de 1la victima va seguido rédpidamente de un
estade desastroso de esta dltima. Comienza a sentirse mal, primero -
¢on anorexia, después con pérdida de fuerzas, hinchazén de piernas,
tieme conciencia de haber sido ofrecido al "Thlen", relacionédndolo -
con algiln suceso concreto y trivial.de su vida ordinaria. En estas -~
condicicnes el tratamiento alopdtico u homeopdtico es incapaz de ayu-
da alguna para la mentalidad Khasi. Solo sus métodos, propios Khasis
de diagndstico y tratamiento ofrecen alguna garantia de curacidn. Se
acude primerc al "nongkhan" quien por métodos de adivinacidn determi
na la causa de la enfermedad, Casoc de que se confirme la sospecha do
que ‘la causa es un espiritu como el "Thlen" se procede a ofrecer sa-
crificios de gallcs cemo ofrenda propiciatoria a favor del enfermo.
El "Nongkfiia" ofrece el sacrificio con una riqueza ritual detallada,
bien en la intimidad de 1la familia, o en sitio especial, cocmo en la
espesura de un bosque. Si este diagnéstico y tratamiento se ha hecho
muy al principic de la enfermedad y la persona enferma tiene concien
cia de que su sacrificic ha sido agradable al espiritu sé concluye -
que se puede reccbrar la salud. Analizando hechos, deéspués de haber
presenciadc, frecuentes casos de -tratados de esta manera, se ve cla-
ro que se pusieron enfermes bajo la influencia de una carga emotiva
de miedo ¥ terror, Pero .oéurre, con mis frecuencia que lo anterior -
que la supuesta victima es viqtima;verdaderamente pero de malnutri--
cidn y de una variedad increible de pardsitos intestinales, teniendo
ademés;"adelgazamiento,'pérdida de fuerzas, etec. E1 "nongkhan™ y el
"nongkfiia" ne saben de una causalidad natural, y despuds de repeti--
das adivinaciones y sacrificics llegan a la conclusidn de que nada -
se puede hacer para recuperar la salud: el "Thlen" exige aquella vi-
da. Poco despuds ccurre la muerte del enfermo. Si venciendo la resgis
tencia de la mayoria de la familia o del clan, o a peticién del mis=
mo enfermo en alguna rara ocasidn, se acude al médico aldpata, no se
puede decir que el problema se haya sclucionddo, El mdddco aldpata -
si no sabe de este aspecto peculiar del pueblo Khasi,  y es negligen-
te o impaciente con lo que se le cuenta, se puede decir que también
fracasa. Por el contrario, si se hace cargo de Ya situacidn psicocléd-
gica del caso, tiene mucha mias probabilidad de €xito; perc a condi--
cidén de que no le importe perder un poco de tiempo y les ‘explique la
forma del tratamiento. o ; '
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Aparte de los "puri" y de los "ksuid" también existe la --
creencia en dicsas que tambi&n pueden causar enfermedad. No se tra
ta del "U BLEI nongthaw" (Dics Creador) sino de dicsas o espiritus
protectores. Parece ser que debido a la influencia del matriarcado
la divinidad se invoca a veces como "ka Blei" en femeninoc. A estos
espiritus protectores se les llama con el diminutivo de "lei leis-
wer" es la protectora de los campos. Si alguien roba de los campos
bajo su amparoc lo castiga con edemas o pruritos. En cuanto el la--
drdn pide perddn se supone que la enfermedad desaparece (8),

El dios de la viruela se llama "U Siemfiiang- thylllew".La -
Vlruela entre los Synteng, el sarampidn y la varicela entre los - .
Khasis se creen que son visitas de los dioses (9). E1 "U siem-fiiang
thylliew" es dificil de contentar siendo necesaric acudir al auxi-
lio de otros dos espiritus "Thyrei', y "Sapa" a quienes se ofrecen -
‘sacrificios para que intercedan ante el dios de la viruela. Duran-
te las epidemias de estas enfermedades todo en la casa debe estar
llmplo en corden y con paz(lO)

IV. La enfermedad también puede ser un castigo por un peca
do personal, Asi, por ejemplo, un joven Khasi con lepra lepromato-,;
sa estaba convencido de que E1° se habia puesto enfeéermo porque sien
do crlstlano, se habia ido. a un templo paganoj aquella misma noche
empezd a notar los-bultos, La tradicidn entre los Khasis afirma -
que en el comienzo "myn-nyngkong ka- angi” no ex1st1a culpa y peca-
do entre los hombres. El "nongkhan" ‘al romper los huevos para la -
adivinacidn de:la causa de las enfermedades por ejemplq,_dlce'

"nga briew nga la pop" (yo hombre he pecado)... "ap jutang
me U Blei ieng rangbah me u briew" (Oh Dios no olvides el pacto),
El hombre cometid un crimen,.. pero el gallo hizo de intermediaric
entre Dics y los hombres. De ahl que para los Khasis el gallo ten-
ga tanto significado (11). También se puede recoger esta idea de -
que la enfermedad es efecto de alglin pecado, en la literatura (12)
¥ en la oracidn que se dice cuando uno se pone enfermo (13). Los =~
pecados del clan también acarrean enfermedades a la descendencia -
como los pecadeos del adulterio de alglin antepasado. Esta clase de
enfermedades son heredadas en el clan ("hiar Raibi") (14),

V. En la parte de Smit se cree en la intrusidn de un obje=-
to en el cuerpo del enfermo, especialmente cuando los nifics peque-
fios se enferman en relacidn con algln viaje. Creen que existe una
especie de hierba o planta, que en realidad nadie sabe que es, que
al pasar se dispara y penetra en el cuerpo, nc s8lo de persoaas, si
no de animales, causando diarreas verdes y muerte. Para protegerse
contra esta hierba si tienen que salir de viaje y les es preciso -
atravesar un bosque, ponen en el gorro del nifio unas cerillas (lo




.

consideran como una amenaza para la hierba) o también pedazos peque-
fios de .grasa o tocino, o o

VI. Los tablis juegan un papel importante*entre»los,Khasis;fsu -
transgresidn puede ser causa de enferméedad en si mismo o también co-
mo castigo, interviniendo los antepasados que son los guardianes de
la raza. En la lengua Khasi tabd se designa con la palabra "sang" -
(15) y es como una prohibicidn religiosa o sccial de hacer u omitir,
Se puede decir que las felacicnes matrimoniales entre ellos se regu-
lan por medio de tabfis. Existen tab{s especiales para determinados -
clanes entre si, como por ejemplo, los relatives a la prohibicidn de
contraer matrimonio: "sang salit", "'sang iatur", "sang iap"; este al
timo es el m&s importante porque prohibe el inceésto. Si a pesar de -
ello se contrae el matrimonio la unidn nunca es feliz, aparte de que
los hijos pagan con ello con enfermedad. Entre los Khasis no cristia
nes "Ka sang'" también tienen el significado de adulterio. Para un =
viudo o una viuda es tabd@ el casarse sin antes haber devuelto las ce
nizas del consorte muerto.. En este caso, para liberarse del delito,
entregan a la familia del difunto cierta cantidad de dinero que se -
llama "jing-sang". Los ritos y las ceremonies que la familia observa
con este motivo se llaman "kifiia jingsang";fCon las ideas modernas el
niimero de tabds va desapareciendo ripidamente; aparte de los citados
ya, existen en vigor -algunos mids. En casoc de muerte por accidente,el
caddver nunca s¢ mete dentro de casa por temop a la contaminacidn.Se
le deposita por ello en una tienda fuera de la casa. Existe también,
la prohibicidn de entrar en el aposento de ciertos- enfermos, para -
las mujeres durante el periodo menstrual.

Para las jdvenes solteras la de asistir ‘'al entierro de una mu--
jer que haya muerto de parto. Asimismo ‘para la mujer durante el emba
razo existen un buen nfimero de tabfis, como el de.asistirp a un entie-
rro o bafiarse en el ric (16). . -

VII. Por dGltimo, si se analizan los nombres. Khasis de algunas -
de las enfermedades, se observa la idea de que la .causa de la enfer-
medad puede ser un gusano, microbio, insecto, "khfiiang" (Véase voca-
bulario m&dico Khasi) '
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2, EL ENFERMO KHASI

Para describir y entender al enfermo Khasi es esencial el cono
cimiento siquiera somero de la psicologia social de este pueblo.Ya =
hemos expuesto las ideas principales sobre la enfermedad entre los -
mismos. En el pueblo Khasi prevalece el sistema matriarcal. E1 nom--
bre de los hijos viene de la madre, y la propiedad se hereda de la -
madre a la hija pequefia de la casa (1). Esta es la que recibe las -
alhajas, utensilios de la casa y demis propiedades. La heredera nun-
ca podr& vender lo que ha heredado. Debe vivir en la casa y transmi-
tir el nombre de la famalia. Cualquier miembro de esta, en caso de -
necesidad, desamparo o enfermedad, puede acudir a la casa de su ma--
dre., AlGn rigiéndose por una forma social matrilinea, la mujer no -
ejerce funciones piiblicas: por ejemplo, no toma parte directa perso-
nal en los asuntos de la ley. Es el tio materno, el hermano de la ma
dre, el que la representa. Este tio, "u ma", tiene una importancia -
esencial en la familia Khasi. Sin su bénepl@cito no se toma una de--
terminacidn seria. En una familia si se muere la madre dejando los -
hijos, &stos pasan a la familia de la madre de la difunta. El verda-
dero padre de los hijos nada puede dispcner sobre ellos.

En el distrito de los Khasis propiamente tales, la organiza--
cidn es en forma de clans. Un grupo de clans forma un reino Khasi, -
con su "Syiem"™ c rey a la cabeza. El1 "rey" en su gobierno debe obte-
ner moral y el benepldcito de 1lcs diverscs personales de las familias
mis importantes que forman su consejo. La mayoria de estos persona--
les son los "riewtymmen" palabra- dificil para traducir al castellano:
anciano, venerado, sabio, honorable, etc. El "rey" por si mismo no
puede pasar sentencia judicial sobre ninglin caso: mnecesita la aprocba
cidén de su consejo y en los casos méds graves la de toda la asamblea
del pueblo. No existe pologamia entre los Khasis, pero el divorcio -
es muy corriente y por las razones més triviales. No se puede evitar,
pues, la impresidn de que en general el hombre Khasi es un extranje-
ro en la casa de su mujer. Por estas razones, nunca se aisla total--
mente de su madre, a la que se siente ligado toda la vida. La madre
y el tio son los que cargan con todos los asuntos de la familia. To-
do ello pone de relieve el distinto gradiente familiar y social de -
los miembros de una familia-.. Khasi, que naturalmente se refleja en -
caso de enfermedad. Por lo ianto, hay que preguntarse quién es el =~
que estid enfermo. El1 hombre Khasi enfermo o sano no tiene voz ni vo-
to en lo que se refiere a la enfermedad. Espera y se contenta con lo
que su madre, o el elemento femenino de la casa, diga y hagaj; nunca



se le ocurririd protestar o sugerir una idea contraria. Las mujeres
de la familia y el tio se reunirdn en consejo y decidirin llamar -
tal o cual mé&dico, o si conviene mis acudir al "nongkfiia" (el que

ofrece sacrificios), al "nongkhan" (el adivino) o al "kobiraj" (cu
randero- farmaceutlco arbolario). De hecho sorprende al visitar en-
fermos en las casas, el nfimerc de mujeres. que vigilan al enfermo y
al médico, Probablemente no se administra medicina alguna si. ~prime
ro no estén de acuerdo todas o al menos la. mayorla ‘de ellas. La =~
preeminencia de la mujer y su influencia en la familia Khasi es in
discutible, Psicoldgicamente se afectan mis y cuidan mejor a. su. ma

dre o a sus hermanas. Pero la auténtica famllla Khasi no abandona

nunca al hombre enfermo o a sus ancianocs.

Pueden acudir siempre a la casa de su madre o de la hermana
pequefia, quien si no tiene sitio dentro:.de su casa propia, CONS—--

"truird umn cuarto aparte, dentro de su propledad para el enfermo o

necesitado de la familia.

Si el enfermo tiene que ser trasladado de un Slth a otro pa
ra el diagndstico o tratamiento, especialmente cuando se trata de

aldeas distantes del cemntro y sin carreteras de comunlca01on, dis-

ponen de una ambulancia casera (véase figura 31) Es una especie -
de silla o cesto, en la que colocan al. enfermo sentado, lo cargan

. a la espalda y asi caminan durante horas. En estas ocasiones es -

costumbre acompafiar al enfermo al mayor nlimero de perscnas de la -
famllla. 10 15 hombres vy mujeres.‘ S -

' I. Cantlie (5) pag. 111,
3, LOS SANADORES KHASIS. DIAGNOSTICO DE LAS ENEERMEDADES

Para anallzar v comprender al sanador Khasi 'y. sus medlos de
dlaguostlco, tenemcs que separarnos de nueéestros conceptos a ideas
cccidentales. Ante todo, es de capital importancia describir la re
ligiosidad de su pueblo, una de las caracteristicas mis sa11entes
de su cultura y extructura social. E1 Khasi tiene 1la conviccidn de
qQue en el mundo visible actdan las fuerzas de un mundo invisible,
es decir, cree en la existencia 'de una manlfesta01on de lo trans--
cendente en lo semnsible. Creen eh el "U Blei Nongthaw" (Dics Crea-
dor) y en la inmortalidad del alma que conciben como ir a la casa

-de Dios a- comer nuez de Areca ("Bam kwai ha ing U Blel") Esta ex-



- periencia de lo sagrade lo extienden a todos los trances de su vida
'y @ la fuerza y poder que se le revela en la naturaleza. Perd no se
-sabe explicar ese poder, esa fuerza de la naturaleza en general con
frecuencia es adversa a sus intereses. La naturaleza en general re-
"sulta m@&s enemiga que amiga. De ahi su concepcidn de un mundo de es
Piritus, supeditados siempre al "U Blei Nongthaw". Estos edpiritus”
poseen poderes determinddos, que en alguna ocasidn son favorables =
al hombre, comc ocurre con los espiritus tutelares. y defenscres de

-la familia o del clan ("ka 'leiswer"), "ha leilet", "U iei Shillong"

los protettores de las aguas especialmente la pctable ("Ka 'lei Um-
tong lei umdih”); los protectores de los bosques y reinos ("Ryng---
kew"). A todos estos espiritus se les respeta mucho por su funcidn
de guardianes de los lugares y acontecimientos sociales. En cambio,
los espiritus desfavorables ("Ki ksuid"), los causadores ‘de 1lid mayo
ria de las enfermedades son mucho mis numerosos y muchc més exigen-
tes cuando se trata de aplacarlos., Para ello es necesarfovofrecer -
sacrificios de diversa indole: "Suid kyntang maram'™, el ‘que causa -
dolor de cabeza, muerte por accidente o fuera de casa, "Suid ngon”
que ataca por las maflanas y por las. tardes causande afonia v ‘dolor
agudo de costado, "Suid lam iap", etc. S LT

Loes Khasis para entender y atisbar 1lo invisible, 16 que no en
tienden, es decir, para relacionarse con lo.transcendente y con lcs
espiritus recurren al simbolo. Sus ritos ¥y sacrificios del "Niam" -
(una observancia, pulcritud, religidn...) vienen a ser un conjunto
de simbolos, que se usan también para diagnosticar enfermedades. De
acuerdo con el simbolo las cosas significan lo que son ellas mismas
y a la vez algo m8s, haciendo referencia a otra cosa. El simbolo -
viene a ser para ellos un mode de conocimiento per la expresidn su-
gestiva de la otra realidad. Esto se observa analizando sus manifes
taciones religiosas, especialmente cuando ofrecen sacrificios. Sen
ceremonias, ritos y sacrificios con una intencionalidad varia:de pe
ticidn, de agradecimiento, de propieiacidn, etc. Los Khasis no tie-
nen costumbre de representar a Dios ¢ a los espiritus por medioc de
imdgenes, pero lo religicsc impregna toda su vida y toda su activi-
dad social: desde las fiestas de. los sacrificios. pGblicos con dan--
zas, hasta los juegos, pasando por el arte de la medicina o el de -
gobernar. : ' : R

S§6lo teniendo en cuenta &sto, se puede entender a les sanado-
res Khasis, Existen varios tipos: - ' SRR

1., El1 Sacerdote Khasi llamado "LYNGDOH". Este sacerdcte siem-
pre serd miembro del clan "Lyngdoh". Es sacefdote por nombramiento
oficial y legal para llevar a cabo lo prescritc por el "Niam".Su de



ber es cfrecer sacrificios puollcos vy cumpllr con las ceremonias y
ritos en nombre de la comunidad ("puja = palabra hindd de sacrifi-
cio™) cada afio y en casos de epidemias como de célera, etec. Toma -
parte del "Durbar" (asamblea) o cuerpo juridico de la localidad, y
es uno de los miembros del consejo. Su oficio es hereditario, pero
sujeto a la eleccidn del carco.-No suele tener discipulos ni. tampo
co objetcs espec1ales o sagrados para actuar en las ceremonias o -
ritos. En las ocasiones de sacrificios pliblicos en nombre de la co
munidad,actda siempre con asistencia de otros ayudantes, que a ve-
ces pueden ser numerosos, como sucede en los sacrificios anuales -
de Smit. La clase des sacrificics y 1la intencidn. para la que se -
les ofrece puede variar, perc el modo 51empre es el mismo en los -
distintcs lugares., Muy 1mport;nte es notar que ejerce sus funcio--
nes de sacerdote en nombre de una sacerdctisa, que esti presente -
siempre, aunque ella no.aparezca en plblico (2), Ocurre a veces -~
gue el “Lyngdoh" es a la vez "Syiem" (rey). Este perscaaje tiene. -
poder sobre. los esplrltus espe01almente sobre el "Thlen"‘panu des-u
hacerse de €1, exige la renuncia de. todos los objetos de valor (mog
nedas, oro, etc ) Estos objetos de valor se entierran o son arroja
dos en sitios apartados, pero naﬂle, si los encuentra, los toccra,
por la creencia de que el espiritu sigue a la rlqueza y habita en
esos mismos objetos (3). E1 rey sacerdote, también tiene poder es-
pecial sobre las enfermedades.. Para el d1=gnost1co se vale de una
anamnesis detallada del enfermo y de las condiciones de la familia
a quien accnse]a lo que . debe hacerse en cada caso. Con frecuencia,
dice una oracidn “jlnkyrpad blei" (pet1c1on de Dlos) y acaba el -
tratamiento con 1la receta de beber agua, blen de. un determinado -
ric o de la que &1 mismo ofrece (W). '

2. E1 "NONGKHAN o ADIVINO, Para conocer las causas de las en
fermedades se acude al "Nongkhan" (ad1v1no) (5). Este es un indi-=
viduo experto en el arte, no 81endolo por ‘herencia ni existiendo -

famlllas de "Nongkhan" No cobra por sus servicios, pero siempre -
se le di algo en dinero o en especie. No es ni "Lyngdoh" ni "Non~--
gkhia" (sacrificador). La palabra Khasi para la adivinacidn es -

"Khan", Los objetos que emplean para ello, suelen ser varios, perc
siempre de poco valor. En caso de enfermedad las adivinaciones més
€N usoc son: '

a) "Khan Pylleng™. Se investiga la causa o el espiritu que -
atorménte al enfermo. Para ello se emplean huevos de gallina. E1 -
"Nongkhan" yoma un huevo en la manc, lo envuelve en una hoja verde
dejando una extremidad del huevo sin cubrir. Toma despu&s en la ma
no derecha un granc de arroz crudo, sopla sobre el huevo, y dice =
una plegaria ("kyrpad™):



"pha shonglbei jiablei, pha lah ban iathuh,

ba ngan Kylli ngan tohkit ia ka dak ka shitom,
shyroin riap, ong han lah shan nang .

don kular don madar, lah iathuh lah ialap

ba ngan kylli humta kumta ia kata kata

Ong ko blei jia blei shisha to shantylli ehtylli

ong ym don blei jia blei to pait "lyngsin, Lyngdoch",

(Divinidad tu puedes decirme, Yo preguntari, Yo buscaré las -
causas y seflales de la enfermedad. Tu puedes decirme, etc,) '

A continuacidn aprieta el grano de arroz contra el huevo. Si
la cé@scara de huevo se rompe bajo la presidn, forman apenas un agy=-
jero del tamafio del grano de arroz, la respuesta se considera favo-
rable a la peticifn formulada. Para la validez se debe repetir la -
prueba una segunda vez que si se rompe como la primera vez es una =~
confirmacidén de buen augurio., Entonces pronuncia la oracidn a favor
del enfermo, para que se ponga buenc pronteo, o también pidiendo per
ddn y excusa en caso de que el enfermo hubiera faltado en algo,y lo
mismo si la familia del enfermo es la causa de la desgracia. En es-
ta Gltima oracidn también se comprometen los familiares o el enfep-
mo a cumplir lo que hubieren prometido hacer en caso de que el en--
fermo se ponga bueno. Pero si el huevo no se rompe en la manera des
crita, se considera la respuesta negativa a la peticidn formulada.
El "Nongkhan" repite entonces todo de nuevo, incluyendo la oracidn
preparatoria,que suele y puede variar de forma, aunque el contenido
siempre es el mismo. Si el huevec se rompe rasgindose del todo, la -
respuesta ni es afirmativa ni negativa; tiene un valor especial pa-
ra el propio "Nongkhan", Caso de repetirse esta manera de romper el
huevo, &ste se detiene g reflexionar por un momento, perplejo. Toma
entonces un nuevo huevo y pregunta al enfermo y a los familiares si
han hecho algec que haya podido ofender a los espiritus o han falta-
do a algo prescrito por el "Niam" o a las costumbres sociales (ta--
blis). Se repite la prueba y si la pregunta es negativa, es una con=
firmacidn a su duda., Pero si la ruptura rasgada no se repite,conti- .
nfia con las pruebas hasta hallar una respuesta completamente positi
va y satisfactoria. Si el huevo se rasga por tercera vez el "Nongk-
han" desiste de continuar la adivinaciédn porque existe algec que im-
pide el buen funcionamiento, debido a que 1la peticidn no se ha he~-
cho bien o a otras causas. Entonces se deja todo para otro dia, o
el "Nongkhan" les aconseja que vayan a otro més experto que &1,

b) "Shat Pylleng". Es otra forma de adibinacidn con huevos de
gallina. No existe un lugar especial para esta ceremonia vy tampoco
presenta una. apariencia muy llamativa. El objeto méds importante que



se usa en esta ocasién es una tablilla de madera de 35 em. de larga
y 6 cm. de espesor ("dieng shat"). Su superficie supericr es muy 11
sa, vy de uno de los extremos sale una prolongacidn a modo de mango;
en el extremo de este mango se halla una hendidura pequefia. Esta ta
blilla es tenida y guardada, con mucho respeto y venéracidn, pues -.
se la considera dada por Dics mismo para comunicarse con &l. (véase
figura nlm. 27). Se guarda siempre en la casa y la puede tener cada
familia. Cualquiera puede realizar esta ceremonia pero generalmente
requiere que sea un anciano ("Rlewtymmen") y extrafio a la familia,

El "Nongkhan" toma un poco de tierra roja mezclada con agua y 1lo co
lcca en la hendidura del mango y sitla la tablilla sobre la tlerra,
siempre con el mango de la tablilla mirando hacia &1l. Se prepara to
do alrededor de la tablilla sobre el suelo: Jojas de plédtano,huevos
‘arroz, agua, etc. (v8ase figura ndm. 27). En el centro de la tabli-
"1lla coloca grancés de arroz. Se pone de cuclillas (su postura normal
‘de sentarse) y dice una plegaria en la que se expone la necesidad o
Ya dificultad de la gente gque ha sclicitado la ad1v1nac1on, ¥ plde

se le dé a conocer la causa de la enfermedad (lo mis corriente por

lo que se acude a la ad1v1na01on) o de 1la desgra01a'"' D

. "Ko blei ko ba buh ia ka kheid,

~ba ioh ka shltom katne ia- uta uta balei?
La don da ka pop ka sang, ka daw ka lynti,
ka lait ka plat na kpoh la ka long Ing,

- Lane da ka jong u ksuid u krei-uba bat ei jem ei,
Shu lyngkhuh pakhuh na ja iaid kumno, :
Koit hi no hynriew em leilei, bha hi,

Ong em hi, da don da ka daw ka lynti,
ka pop ka sang to long kumta kumtaj
Ong om ne shy lyngkhuh pakhuh,

Koit ba hi to long kumta kumta...

(0h Dios, que sabes las causas, éporqué estd enfermo? (Por un
pecado? (Por haber transpadado un tabi? éo el demonio?...) Toma el
huevo en su mano y lc envuelve en tierra roja, remueve el arroz que
habia colocado sobre la tablilla, se pone de pid y continfia dicien-
do: .

"Nga pynsum pvnsalt dewlieh dewstem, ba ngan -
o iit ia ka liem ia ka dem :
ia ka pylleng ia ka pyndang, mo?
nga rah nga jur, kumba den ka hukum ka kular mo?
essssshu, mo ko Blei" .,..



A la vez que pronuncia estas palabras arroja con fuerza el huev
vo sobre la tablilla. El huevo se rompe y se esparce alrededor y en—
cima de la tablilla. Entonces el "Nongkhan" o el "Nongshat" se pone
de nuevo en cuclillas y estudia los pedazos rotos de la cidscara del
huevo. Seglin el tamafio, posicidn y formacidn, leeri la respuesta a -
la peticidn formulada. Si la respuesta es favorable, el "Nongkhan" -
anuncia a la familia que la causa de la enfermedad desapareceri pron
to; se procede entonces a cumplir lo que hayan prometido; lo mis co-
rriente un sacrificio de un gallo. En caso de que la respuesta sea -
dudosa o negativa se repite todo de nuevo con huevos frescos, hasta
que se halle una respuesta buena y satisfactoria, '

c)"KHAD Syilar™, Se realiza esta ceremonia con el mismo fidn gue
lo anterior.El gallo al ser material mds valioso, proporciona signos
Yy respuestas m8s nobles, mas verdaderos, y por tanto, mids apreciados
(véase figura nfim. 28 y 29). E1 "Khad Syiar" se hace cuandc el "shat
pylleng" ha sido favorable, pero la enfermedad continfla su curso y -
no se ha producido 1la mejoria esperada. En este caso todos los miem-
bros de la familia tienen queé ‘hacer un exdmen de conciencia que serd
dirigido por el "Nongkhan", que asi se prepara para poder dar una -
respuesta a la investigacidn diagnéstica. .- ' '

‘ d) "Khan sbai". Esta adivinacidn Se usa en casos de enfermeda-
des graves y agudas y no se sabe i la causa ni el tratamiento.

"Sbai" es una especie de concha marina que se halla en las pla-
nicies de las montafias Khasis a flor de tierra. Existe la tradicidn
de que conchas de mayor tamafio se usaban como dinero para las com---
pras y ventas, y también para pagar el tributo. El1 "Nongkhan" mete -
unos cuantos de estos "sbai', per ejemplo de cuatro en cuatrc en una
bolsa o cesta. Con la mano derecha los mezcla bien una vez dentro de
la cesta, al mismo tiempo que -formula una especie de plegaria o encan
tamiento, pidiendo una respuesta a la pregunta que se hace. Al decir
la Gltima palabra de la férmula, toma un pufiade de los "sbai® v los
saca de la cesta y los cuenta seglin el nidmero inicial. La respuesta
se lee con los filtimos "sbai", es deciryel dltimo pufiade, que si »e-
sulta un niimero exacto al inicial, la respuesta se considera negati-
va., , L

Pero si por el contrario, el @ltimo pufiado de "sbai" sale con
un nfimero menor al inicial, 1la respuesta es considerada positiva. Se
repite la adivinacidn para confirmarle, tres veces, teniendo que ser
las tres, el nfimeroc final, menor al inicial. Si a una respuesta posi
-tiva o favorable siguen una negativa todo se comienza de nuevo. -



3. LOS SAERRIFICADORES. Una tercera modalldad en el dlagnostl-
cc y tratamiento se halla en el ofrecimiento de victimas animales co
mo sacrificios. En caso de enfermedad se hacen privadamente en la 1n
timidad de la familia, Generalmente a los sacrificios ha precedido -
(6) una adivinacién favorable en el curso del cual han prometido un
sacrlflclo de una victima para pedir a Dios ("buh jingkyrpad") o tam
bién para placar o satisfacer ("pyndep ka jingpynhun") al espiritu -
que con la enfermedad ha manifestado la malquerencia, Para estos sa-
crificios privador los Khasis no tienen sacerdotes: es deber de la -
cabeza de familia o del clan y se lleva a cabo por medio del "Nongk-
fila" o el sacrificador, que de ordinario se procura que sea persona
mayor ("Riewtymmen'"). Se puede decir que cada clan tiene un ritual -
distinto para ofrecer esta clase de sacrificios, Corrientemente el -
"Nongkfiia" es el"kfii", el tio materno. Una caracter&stica general -
es ofrecer parte de ciertos drganos del animal sacrificado a Dios o
al espiritu, al mismo tiempo gque los presentes al sacrificio partlci
pan ellos mismos también comiendo algo aunque sea una particula mlni
ma; el resto del animal sirve para preparar un buen banguete. Las -
partes ofrecidas a Dios o al espiritu sa llaman "Dkhot". En caso de
sacrlflcar un pollo, s8lo se toman de tres drganos: higado, pared‘_-
posterlor,_e intestinos.Para un grupo de clanes las partlculas son =~
cinco, especialmente cuando matan vacas,»cabras o cerdos. En’ camblo
existen quienes tienmen que ofrecer nueve partes. Estas partlculas ‘de

los drganos intermnos transpasados por. una barra de hlerro se colocan”'

cerca del fuego~ cuando estdn tostados, todos los presentes a la ce-
remonia tienen que probar un poco. El resto se’ pone aparte para ofre
cerlo a la divinidad o a los espiritus. También en este caso el ves-
to del animal sirve para darse un banquete después de 1la ceremonia.
Para-el "Nongkfiia" 1la parte més dificil del sacrificio es leer los -
signos ("ki dak") que serdn la respueeta a la pet1c1on formulada (v.
la flgura nfim. 30), porque si dice que el signo ha sido favorable se
espera que se siga una mejoria inmediata en el enfermo. Con frecuen-

cia no se presenta la mejoria esperada, pero entonces no se’ atreve--

rdn a pensar y menos a decir, que el "Nongkfiia"™, o en el caso de’ la

adivinacidn el "Nongkhan'", no han sabido leer o 1nterpretar las sefia’
kes,451 bien la fama de ambas disminuye. Mientras se espera la mejo-
ria del enfermo a este se le administran medicinas a base de hlerbas
v ralces que suelen ser preparadas por el "kobiraj" (palabra h;ndu)
Personaje tipo "curandero-homedpata-herbolaric-farmacéutico- ad1v1no"
0 cualquler Khasi o mujer que entiende de hierbas med1c1nales.

4, A lo dicho se puede afiadir umn cuarto tlpo de sanadores que
Son mujeres. Generalmente mayores, entendidas en la asistencia a los
Partos y en el masaje. Estas mujeres no poseen estudios o prepara---
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cidn previa alguna. Poseen {inicamente una maestria individual cuyos
- fundamentos nunca revelarin. E ' ‘

1. Gurdon (9) pdg. 121 y observaci®dn personal

2. Gurdon (9) pdg. 121 y observacidn personal

- e _ - 3 y 4. Gurdon (9) pig. 99 bservacidn personal

Comunicacidn éscrita del P.Vanni-
Comunicacidn escrita del G.Costa.

6. Gurdon (9) pdg. 195 y observacidn personal

4. TRATAMIENTO

Hemos visto en un capitulo anterior un diggndstico bédsicamente
orientado, sggidn las ideas que se tienen de la enfermedad. Como &s-
‘tas son religiosas y mdgicas en su mayoria, el tratamiento en parte
- se reduce a las précticas ya anotadas. Es la nota que mids llama la

atencidn al analizar la medicina Khasi. Pero no se puede decir .que
¢l tratamiento Khasi carezca de elementos empiricos, como véremos -
en kas lineas siguientes. Mencionamos ya la existencia dé un tipo -
~de, sanadores Khasis o mujeres expertas en el masaje y ‘en précticas
obstétricas. El masaje tiene una importancia -excepcional? se raplica
en gran escala en toda clase de dolencias, con resultados muy satis
. factorios para el enfermo. Instintivamente es lo primeroc que se ha=
ce en el dmbito familiar, antes de acudir al "Nongkhan" o -al m&dico.
Se utiliza preferentemente en los casos de dolores abdominales de -
.cualquier origen, en las molestias reumdticas, en los golpes sin -
fractura, etc. No exige preparacidn especial, pero de ordinarioc: lo
aplican mujeres que se supone tienen conocimientos en el arte. Exis
te la creencia entre ellos de que la persona que haya nacidé con =
Presentacidn poddlica tiene habilidad especial para practical el ma
saje, siendo en ocasiones su poder tan efectivo que sdlc su contac-
to fisico es suficiente (1). En cascs de duracidn mis larga, como -
eésquinces, se hace un masaje mis metddico y regular. En el mcmento
de hacer el masaje se emplean diversas fdrmulas o encantamientos -
con el siguiente: "Mira no te llenes de envidia de la parte que es-
td enferma y empiecen a doler... ves que hago masaje tambidn a ti'".



El masaje se practica con aceite de mostaza, gue aungue no se culti-
va en Xhasi Hills, lo obtienen ficilmente de los Estados vecinos.Tam
bién se usan hierbas mezcladas con el aceite. En casos de frzctura -
emplean un masaje mis fuerte con ungllentos caseros, traccidn y gol--
pes para la reduccidnj estas maniobras al no tener conocimientos ana
“t&émicos fallan, siendo la causa de las deformidades y el largc trata
miento; para la 1nmov1llza01on emplean barras . de bambi.,

Les instrumentos de bambd también se'usan para una cirugia -
casera 'y pequena° cortar el corddn umbilical, extraer cuerpos extra-
"fios de los ocjos, etc. La extraccidn de cuerpos extrafics reales o ima
‘ginarios se hace escarificandoc la piel y succionando la sangre. con -
una cafiita de bambd ("reng"). Tambi&n se conocen instrumentos de hie
~rrc (un enfermc con fimosis y retencidn de orina, se valid durante -
un considerable nfimero de afios, de una barrita de hierro para el son
daje). En casos de hemorragias externas c¢ heridas‘usah'hcjas‘Verdes—
de una piperdcea machacadas con cal blanca. Esta mezcla, al endure--
cerse forma un tapdn duro que resulta efectivo y rara vez se .infecta
En heridas profundas de regiones con poca vitalidad como la planta -
~de los pies (la hipertrofia plantar es muy corriente por su costum--
“bre de ir ‘descalzos), a la mezcla de hierbas medlclnales se afiaden -
trozos de pescado con un PeSUltudh excelente. ' S

- Las hlerbas med1c1nales ("ki kymbat") con001aas entre los -
Khasis, son numerosas (2): su usc puede. ser para una aplicacidn ex--
‘terna como se ha dicho yajy el jengibre es de uso corrlente ‘con a7jos
y ‘aceite para toda clase de catarros; con .este nreparado en caliente
se hace masaje en el pecho y en la espalda. Los preparades con hier-
"bas medicinales también se administran por. boca: usan, por ejemplo,
corteza de la raiz del- granado y-hojas de guava,,en casos-de dlsente
‘ria por las propleoades astringentes del. tanlno, y corteza-‘de. cerezc
para purificar la sangre. También usan bilis de serpiente, de vaca,
de gallina, para reducir.la. temperatura. El modo de prepara01on varia:
Desecado de las plantas, machacamlento, coccidn, etc.

Una caracterlstica notable de esta clase de preparaciones en
tre los Khasis, es su aire de secreto: :ninguna razdén por 1mportante
que pavezca, es suficiente para que manifiesten sus métodos o "la ma-
nera de preparar estos brebajes,. :

1. Comunicacidn escrita de M.B.Blah-
Observacidn personal
2. Comunicacidn escrita del P.Vanni.

Observacidn personal. .
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5. LAS COSTUMBRES KHASIS EN RELACION CON LA MEDICINA

‘La contemplacidn de la naturaleza, la vida orgénica e incluso
su propla existencia, sumerge al Khasi en &a experiencia del cambio
del ‘comienzo y del fln, del tré&nsito de una situacidm a otra. La -
muerte y renovacidn ciclica de la tlerra, la transformacidn-de la =
propia vida humana, con. su apar1c1on, crecimiento, madurez y muerte
pone al Khasi en trance. casi continuo de acontecimiento trasscenden
_tal. Esta forzoesidad de.cambio que percibe, exige una decisibdn y -
una proteccidn. El "paso" no se puede realizar de una manera cual--
quiera. Ese tr&nsito, ese cambio, se debe hacer segfin ciertas nor--
mas o rltos. En diches cambics se le revela la ex1stenc1a .de una_ -
" fuerza superior, y con el ritc el Khasi busca apoyo més que’ expllca
tivo, pvotector. Tanto en la muerte como en el nacimientc y en el_—
matrimonio, 'y los restantes rltos de '"paso'" que celebra el Khasi,se
trata de un cambic o trédnsito en el que se hace patente el poder su
perlor con ‘el que hay que congrac1arse.  :

‘ 1. El parto. Durante el parto, por ejemplo, el tio materno -.
"J ma'" tiene una funcidn especial que cumpllr-”sopla a~la mujer “en
la cabeza, al mismo tlempo que dice‘'invocaciones de tipo religioso, -
como "Dios que nos ha creado ayudala",,Sl el parto nc se presenta - -
normal los esposds se examinan y se preguntan si han hecho altge -
que hubiere pcdido ofender a los espiritus. En caso aflrmatlvo pro-.
ceden inmediatamente al ofrecimiento de. algun sacrificio por medio

del "Nongknla". Ba postura adoptada para el parto, espec1almente en”"

tre los Pndrs (Syntengs) es de rodillas apoyando el perlne en Yos
talones.,Entre los Khasis (meseta Central) se escoge un rincdn éde -
la casa- -sobre una estera en p051c1on de declibito supino. No hay mu-
cha preocup301on en cuanto a la limpieza de ropas y objetos que hay,
que_usar. Se supone .Que el bafio post- partum de la madre y del nifio
es lo esencial en cuango a la higiene. El CUrdon umbilical tampoco
se puede.cortar de cualquler manera: s¢€ escoge un repreSentante fe-
menino de la familia para el casc (1), El momento de cortar el cor-
dén es de suma importancia, pero gracias a la influencia de las -~
ideas de la medicina occidental, raramente se deja por largo tiempo
el feto. sin separar de la madre, incluso en casos de retencidn de -
la placenta., Es interesante observar lo que hacen con la placenta -
después de los ritos de imppesicidn del nombre al recién nacido,que
ordinariamente tiene lugar al dia siguiente del nacimiento: la pla-
centa se coloca en una calabaza seca y se la entierra em el huerto
(2), tahbién el padre o el "Riewtymmen" lo cuelga éen un &rbol fuera
de la aldea, a poder ser en ramas que no tengan espinas. Se cree -
que si la placenta no se trata con debido respeto y cuidadoc puede -
ser un peligro para la -salud del nifio (3).(magia simpdtica).Esta ce
remonia es similar a la costumbre de las gentes de las isals Céle--
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bes que cuelgan la placenta en um drbol (4). Una vez cortado el
corddn Umbilical al nifio se le da el bafio, Llama la atencidn el agua
tan caliente. que se usa para ello,‘Que hace que los nifios se pongan -
muy congestionados. En algunas regiones utilizan en vez de jabdn una
especie de arenaj con este jabdn. arenoso-hacen un.masajevfuerte para
remover todo el untc sebicec de la piel del feto. Si la deformidad de
la cabeza (caput succedaneum) es muy preonunciada se acostumbra a dar
un maSaje ‘fuerte con un preparado a base de pelvos amarillos (vegeta-
les) y aceite de scja o de mostaza. También a la madre- despues del -
parto se le hace masaje para entonar los miisculos por espacio de 8 a
15-dfas. Al siguiente dia de nacer el ndifio se le pone el nombre con -
un~ceremonial bastante prolijo (5), acompafiado de plegarias para la -
'salud y progreso del nifio (6). En la literatura paraméddica lo mismo -
-que: en la tradicidn se observa que la caida del corddn umbilical ha -
sido considerada, con frecuencia un momento peligrosc, probablemente
por -la infeccidn debida a la falta de higiene (7). La lactéhcio mater
. ma“se prolonga hasta que la madre queda embarazada de nuevod es lo -
~normal en las aldeas del interior, inclusc si el nific tiene. tres o - -
;cuatro afios, y siempre que el nifio llora. Esto unideo a una alimenta--
-»e¢idén unilateral, es la causa de la frecuencia del raquitismo entre -
‘lcs nifios. A,los infantes, aln a los recié&n nacidecs, se les d& para -
“-comer plitancs machacados o arroz (8). Con frecuencia la madre ¢ _la -
abuela mastican previamente estos alimentos (9). Al nifio, hasta que -
tenga la edad de un afic, no se le corta el pelo; entonces se le rapa
" al cero tocda la cabeza, previa una ceremonia espec1al en la que el pa
~dre o preferentemente el tic corta un mechdn a la vez que formula cra
ciones y votos para la salud del nific. En la &poca de la denticidn mu
chos nifics casis llevan al cuello una especie de collar negro de tela
y alguna vez pedazos de huesc de cuerno de animal cortado en forma de
diente o "de hacha. Estas costumbres que se d&n mis bien aisladamente,
parecen estar importadas de las razas vecinas (10).

2., E1 matrimonio. También el matrimonio es considerado por lcs
Khasis comc un acto del "Niam". Se concibe como un arreglo entre las
dos partes interesadas. El dia prefijado, el esposo seguido de algu--
- nos de los amigos o parientes (nunca el padre y la madre), se dirigen

@& la casa de la novia donde tienen lugar diversas ceremonias que ter-
minan en un banquete. Aquella noche se alojan en la casa de la novia,
¥y tienen que beber los dos de la misma calabaza, al menos en presen--
cia de algfin testigo. Al dia siguiente la pareja se va a la casa de -
los padres del novio donde tiemne lugar otro bancuete; pocos dias des-
Pu@s se vuelven a la casa de 12 mujer. Entre los Khasis nc existe 1la
Pcligamia, pero el divorcio es tan frecuente que tiene validez legal
sélo con que en presencia de los jefes de las dos familids se inter--
cambien algunos cé&ntimos, completando la ruptura cuandec esta pequeiia



cantidad se arpvoja al rio. Las,felaciohes matrimoniales se regulan -
per medio de tabis (11), -

3. La muerte. Los Khasis queman a aus muertos. En cuanto una -
pwesona muere comienzan las ceremonias, que son las mismas siempre.
Parte de ellas tiene lugar en la casa,mientras se prepara la pira,en
el lugar reservado para ésto en cada pueblo. ‘Lo primero.gque se pre--
tende es hallar la causa de la muerte con una ad1v1nac1on, mediante.
huevos. El "Nongkhan" o el "Nongkfiia" es el que lleva a cabo esta ce
remonia, que al mismo tiempo dird ciertas oraciones para que el "U -
blei Ncngthaw" se apiade y no haya mds muertes en la familia. A con-’
tinuacidn se prepara el caddver para la cremacidn con un bafio muy me
ticuloso y se le viste con las mejores ropas nuevas. El modo de ves-
tir tiene que ser lo contrario al "rukom" (uso, moda Khasi) usada -
cuando vivia. Una vez vestido y preparado el cadiver se le coloca en
cima de una cama rodeado de biombos con las mejores piezas de tela -
‘que la familia pueda procurarse; al mismo tiempc se le pone encima -
del ombllgo un huevo de gallino (lengkpoh) Se matan gallos como sa-
crificio o cerdos si la familia es rica. Del animal sacrificado se
separan las partlculas (Dkhot) que se guardan para el muerto,y el -
resto del animal sirve para comer la gente que se reline. Se prepara
también como alimento para el fallecido el "kwai" (nuez de Areca).la
cremacidn se hace segiin la condicidn social del muerto. En general -
}103 parientes que asisten a la. cremac1on _ponen dlnero, alimentos 'y
~utensilios que serdn. quemados ccn el cadaver. Antes de encender el -
- fuegec, se mata otrc gallo. cuya sangre se esparce por la plataforma.
~significando simbdlicamente- que este gallo conduciré el alma del - -
muertc al pais de los antepasados. La mujer mds jdven de la casa que
es la heredera y para este acto la sacerdotisa, aplica el fuego a la
pira. La madre del difunto o un pariente materno generalmente tienen
el deber de recoger las cenizas (12), que envuelven en una tela blan
ca nueva. Por espacio de tres dias observan la ceremonia del "ai =
bam'" (dar de comer) al muerto, y durante ellos la familia enteresa -
es "sang" (tabdi). Este "sang" acaba cuando todos los miembros de 1la
misma han tomado un bafio, y la casa y todas las cosas en relacidén -
con el muerto se prolongan sin embargo hasta un afic después de la -
cremacidn, cuando las cenizas son trasladadas de la tumba partlcular
de la familia a 1la tmmba general del clan.

Reverencian tambié&n con cierta'periodicidaﬂ, o cuando la fami-
lia estid en apuros a algunos antepasados como la "ka iawkei'" (abuela)’
el "U Thawlang" (abuelo) y el "U Kfii Rangbah'" (hermano mayor de la -
abuela)., Las ceremonias en relacidn con estes antepasados se reducen
a sacrificar cerdos y ofrecer los "dkhot" a la vez que se formulan -
oraciones como &sta: "Oh padre Thawlang que has hecho p031ble que yo
naciera, que me has dado la vida te he molestado. Oh padre no estés
ofendido porque ya ves que he hecho u ofrecido un sacrificio, no me
entregues al poder (de la diosa) de la enfermedad"({iu).
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4, E1 vestido. Otras costumbres. Tanto los nifios como las muje
res Khasis visten con demasiadas ropas (15). Se ha dicho.que en tiem
pos pasados el vestido Khasi era muy simple, apenas una pieza de 1la
cintura-para abajo, lo que contrasta con el vestuario actual que cuen
ta con el mismo nfimero de piezas en invierno que en verano, lo cual -
resulta antihigiénico y antiesté@tico. Encima del vestidec, falda y blu
sa mds o menos de estilo europeo, un delantal doble desde cada hombro
la cabeza cubierta con el "tamokhlieh" y todo ello m&s el "jainkup" -
(véase figuras, 5, 6, 7, 8, 9, 14 y siguientes). La mujer Khasi esta-
ria mejor sin las dos filtimas piezas, especiaikmente en los meses de -
calor, pero toda sugerencia en &ste sentido la toma come una incita--
cidn al mal.

Otra costumbre interesante desde el punto de vista médico es 1la
de masticar nuez de Areca, a la que envuelven en unas hojas.verdes de
una planta aromdtica, untadas con cal blanca. La aprecian mucho por -
sus propiedades astringentes fitiles para las hemorragias gingivales y
para las diarreas y también como desodcrante. Asimismo le atribuyen -
propiedades hilarantes y estimulantes. Se ha dicho que el alcaloide -
arecolina era asimismo un vermifugo para lombrices y tenias (16),pe-
ro no parece que ésto ltimo sea ciertc por la enorme cantidad de &s-
caris que padece &ste pueblo, y que constituye algo tipico y endémico
de Khasi and Jaintia Hills. A ellos contribuye en gran parte por su--
puesto la falta de una adecuada organizaciln de la higiene pfiblica,lo
mismo que el poco cuidado de la higiene perscnal.

Una enfermedad también frecuente tanto entre las mujeres como en
tre los hombres, son las manchas extansas de vitiligo. A esta leuco--
dermia se la conoce con el nombre de "k'fiiang thoh lich" (insecto que
escribe blanco, o lepra blanca). El Khasi aprecia mucho:un cutis blan
co y por ello gusta de cremas. A falta de &stas usa aceite o vaselina
(que suele serpoco refinada); ésta costumbre es con frecuencia el: ori
gen de las manchas tipo cloasma tan corriente en sus caras. En estos
dltimos afios,. gracias al esfuerzo del gobierno indio para la erradica
cidn de la malaria, ha disminuido &sta notablemente en el distrito de
Bhoi. Tampoco se ven tantos casos de sarna en las planicies del cen--
tro.

1. Comunicacidn escrita C.Carbonell y observacidn personal.
2. Comunicacidn escrita C.Carbonell y observaci®n personal.
3. Swer (23)

4, Frazer (8) plg. 56
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"6, Primrose (13) pég. 11k |

7. Primrose (13) pag. 114 y Swer (23) pig. 22 . | %

. ]

8. Gurdon (9) pdg. 4 y siguientes.Comunicacidn escrita C.Carbo-!
nell. ‘ | ' o : o

9. Observacidn personal
‘16. Obsefﬁacién personal |
11. Comunicacién escrita del P,Vanni Gurdon (9) pég;hisg - ‘_F
12. Cantlie (5) pég. 37 y comunicacidn escfifa | . S .
13, Gurdon (9) pig. 135 y observacidn péréénal"
14, Gurdon (9) pag. 185
15, Gufdon (9) pig. 135

16, Flikiger (7) pag. 607 y;Sanyalggzi)” T C j;wf:

6. LA PENETRACION DE LA MEDICINA OCCIDENTAL

Teniendo en cuenta que el primer contacto de los Khasis con -
los europeos fue en la primera mitad del gsiglo XIx, ldgicamente se |
puede pensar que con los soldados ingleses llegdron los primeros, mé |
dicos europeos. El primer dispensario abierto por el Rev.Robert;;-:
Evans en Mamphlang dagg de 1878 (calvinistas, metodistas de Gales )
"(1). Este dispensario después de varias vicisitudes, se trasladd a
Shillong transformandc ya en Hospital (1922), queée hoy lleva el nom
bre de "Khasi and Jaintia Mission Hospital" (calvinistas presbite--
rianos); este hospital tiene una escuela propia de enfermeras y una
ambulancia-dispensario mévil gue recorre en los dias de mercado los |
pueblcs mis importantes del distrito. Perc antes del afic 1922:exis- i
tia ya en Shillong el Hospital Civil, aunque en una forma bastannte
incipiente; actualmente el gobierno india esti construyendo uno nue

VO,

Shillong actualmente la capital del Estado de Assam, fue du--
rante la ccupacidn inglesa el centro gubernamental, Esta es la ra--
zdn de que existan mds instituciones de medicina occidental compara
tivamente con otros distritos. Aparte de los mencionados ya, existen




en Shillong los siguientes: La Cruz Roja desde el afioc 19273 un sana
torio antituberculosc; el Instituto Pasteur (1915) y el "Instituto
de la Malaria™; el "Ganesh Das Hospital" desde 1935 con su escuela
de enfermeras que es una maternidad y un hsospital para mujeres y -
nifios. Existen también varios dispensarios m&s, organizados y diri-
gidos por el gobiernc o por entidades particulares.

Fuera de Shillong, en el distritc de los Jaintia, en Jowai,
existe un hospital del Gobierno y otro dirigido por los presbiteria
nos.

Durante los Gltimos afios el gcbierno indio ha construido y
equipade dispensarics en casi todos los pueblos mias importantes,

En el distrito de Bhoi (Norte de Khasi and Jaintia Hills) -
abundan los casos de lepra lo mismo que entre los mikires que estén
lindando con los Khasis en el citado distrito; actualmente se esti
construyendo una leproseria-dispensario para los mismos. El primer
Khasi que estudid la medicina occcidental y obtuvo el grado de L.M.S.
(licenciado en Medicina y Cirugia) en la Universidad de Calcuta fue
el Dr, Homiwell Lyngdoh, el afio 1903. Es autor de uno de los prime
ros libros en lengua Khasi acerca de la medicina occidental : "Ki =
ain ka Jingkeit Jingkhian® (2). Después de 81 han sido varios los -
Khasis gque han alcanzado el titulo de mé&dico y muchos m8s las muje=-
res que se han convertido en enfermeras v comadronas. Estas @ltimas
cuentan en lengua Xhasi con un libro sobre Obstetricia "Ka Midwife-
ry"escrita por J.L.Chyne y publicado en 1935 (3§{,

Hay que tener en cuenta que junto a la medicina occidental
y 2 la primitiva propiamente Khasi, tienen una gran difusidén en el
territoric las précticas médicas ayurvédicas de procedencia hindd.
Estas son ejercidas por dos tipos diferentes de sanadores: el "Kobi
raj" del que ya nos hemos ocupadc en piginas anteriores ¥ qQue repre
senta su versién mds auténtica, y los hdmebpatas, que han combinads
eésta paramedicina occidental con los principios clisicos hindies.Es
tos Gltimos tienen farmacias prepias que a la vez son consultorics,

1. Welsh Calvinistic Methodist Mission (24)

2. Lecciones sobre la higiene KHasi Press, -
Mawkhar Shillong- 254 pig.s 1914

3. pdgs. 100 - The Shillong Printing Works-
1935,
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K& + » o« o « + o o » & « + < Articulo femenino
U v o « o « o« « « « « s o« o Articulo masculimo
Aspatal. . .+ & « o« & o o s s Hospital -

Atmiang. « « « ¢« o+ o « . . o Parotiditis (at=hinchazdn)
At-tOpP + « « « = s o o =« o« o Hidropesia (edema ascitis)
Armet. . + o« o o o« o o« o o« o Embarazo
Ban pynape. . o . « « « Auscultar
Bam kwai ha Ing U Bla1 . . » Manera poética de decir

‘ ‘ » que una persona ha muerto
Balyngki o o« « o+ o o & & o Estéril
Ban pynkoit- pynkhiah., . . . Curar
Duna SNam. - « « o o « « » o« Anemia

Dohksah. « « « « « « &+ o« o o Misculo

Dawai. « + « « o s« o + » « » Medicina (droga)

DOKLtOL o o o » o o o « o« o« « MEdico (medicina alopatlca)
Dawai pynjemkpoh . . . . . . un laxante’

Dawai pynhiar. .+ « « . . . . Medicina, sedante, calmante
Dispensari . « « « o o o o Dispensario
Dawai mynsaw « . « « «-o « - Drogas téxicas
Hap khun . « + » » . « » .+ » Aborto ' :
I khun lung. . « « « « « » « Feto (I=articulo para significar
' respeté y para cuando se habla -
de nifios pequenos)

Jingkilan. . . + « « » » . . Gimnasia _
Jingprie « « + ¢ o o e 4 . Ndusea, vémito
Jaitbynriew. . « » « « s o+ o Raza ' )

Jingtlot « « « « « « « « « » Flojedad, cansancio

Julap umphniang. . . . . . » Aceite de ricino ’

Jingmatlah . . « « ¢« « « + » Ceguera

Jain-kup « « « o o+ o « « .« o Manto, abrigo (de uso diario’
para sallr a la calle)

Jingiwbih., « « « & « o ¢ « o Aroma =

Jingkfiia « + « « » o s + s+ « Sacrificio
Jingiwbih jynsleh. . . . . . Unglento aromatlco
Jaid‘ L] L] L] L] L] [ [ ] L] L] L] - Clan '

Ka Tyrit (o Tyrat) . « . . . Diosa de la muerte, fatalldad

Ka Sang « « o o o o o s o o Tabd’ o

Ka jingpang .+ + « « =« « » . Enfermedad

Ka Rih + o« + o o o » o « » o« Espiritu de la fiebre, malaria

Ka Khlam . o o « » o o« « « « Espiritu de la cdlera

Ka Taroh . « o + o o s o s = Esplrltu (demonio) del deli-
' ' - rio (espe01almente entre los

Syntengs)
Ka jinglamwir. . « « « o « . Locura




Ka
Ka

Ka
Ka
Ka
Ka
Ka
Ka
Ka
Ka

Ka

jingtied stet jeng ki thlédsnam.
jingiaplar . + « ¢« ¢ ¢ 4 4 .

jingring mynsiem . . . . ., . .
da.k ‘e L] L] L] . L L L] » . L ] * L
jingat L[] [ ] - L] V. L] L] L ] L] L] > L]

eitjyrngam .« + « 4 4 4 . . . .
Ksuid .+ ¢ v o v & ¢ h v v .
umthra « & & & o 4 ¢ e e 4. e W
jingpang pyut anam . ., . . . .
kiad = o 0 0 0 0 e e 0 e 0w

dohnud v v 4 4 4 e . e . . .

KOLShor v o v o 4 o s o« o o o o

Ka
Ka

Khunbynriew . . + ¢ 4+ + o ¢ o« o .

Ka
Ka
Ka
Ka

Niam . -7 . . . . . . . . e o -"
hkor Xhasi . « « « + « o & .+ .

jingpun . ¢ . 0 4 e e e . .
jinglehkhuid . + ¢« ¢« « +« .« . .
SKREDY v v 4 o 4 e e e e e a
jingkhakhun. . . . . . . . . .

KhieShOh. . . . . - e &8 » . - . .
Khieshoh rih. . . . . . « . o . .

Ka
Ki
Ka
Ka
Ka
Ka
Ka
Ka

jinghiar jong u jyntang sohpet
Pla pylleng. « ¢« « ¢ « o o o« &

jingmih ka anam poibmal. . . .
jingpoibnai. + +« +« ¢ v . 4 . .
batwad nalor kpoh. . & . o .

batwad na shapoch lynti khunlung
khleshoh iohkhun + « « o« + o .
Shyl’lnal » . . . ] [ » - 2 " e [ )

Khi":?-r'ing a Ll - a e » L] L * * L] L

Ka
Ka

jinghhe jur anam . . . . . . .
jlngoanc ringkyrthat . . . . .

Khemn s . [] L] L] ° [ . . [] . [ L] -

Ka

Ka
Ka
Ka
Ka
Ka

duwan jingkfiia . « « . . . . .

jingblad ]ong ka anam. . . . .
umkSang o + o 6 e e 4 . .
jingbaiong jong ka khlleh . e
jingbuid jingdait. .« ¢ . . . .
jingehkpoh . . ¢« ¢« ¢« v . . .

Taquicardia

Pérdida de conocimiento
asfixia, mareo
Respiracidn

Sintoma

Hinchazdén, edema
Diarrea verde

Pus

Liquido amniético
Piémia, sepsis
Alcohol,vino obtenldo -

‘de 1la fermentac1on y -
destilacidn del arroz.

Sentimientos (corazén)
Cultura S ‘
Religién, ceremonlas, ritos

'Las buenas maneras de edu-

cacidn o urbanldad

"~ Humanidad

Concebir,; embarazo
Higiene, limpieza

Pelvis

Nacimiento ,
Fiebre en general,malaria
Malaria

Prolapso del cordén
Ovarios

Periodo menstrual
Periodo menstrual

Palpacidn abdominal
Exploracidn vgginal
‘Fiebre puerperal
Placenta

" Contracciones clonlcas

Hemorragia

Eclampsia

Masaje

Altar para ofrecer sacri-

- ficios

Anemia -

Bilis

Mareo, vértigo
Prurito
Estrefiimiento
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Ki jingsuhkha. . « ¢ &« o « o & Contracciones uterinas durante
o el parto
Khynfiiuh rih « + « o o <o o & Convulsiones cldnicas (malarla
' . epilepsia,fiebre,histeria...)
Kylla k'rta « ¢« o o o o0 o o Cambio de la. naturaleza meno-
L . pausia. :
Ktha syngkail « « o« o o o o s Lumbago, todo dolor en la re-
L gidén lumbar. :
KUHiaTZ. o o o o o o o o o o @ Germen,microbio, insecto
K'fiiang jingpang + « « « ¢ « Germen causante de la enferme
dad : o
K'fiiang-thylliew . « « o o &+ & Viruela , o S
K'fiiang pyrsit . « o« o o o o+ Mlcroblo qausante de la paro-
. ‘ . tiditis . i S
K'fiiang syiar. . + « « « . o . Microbio causante de la virice
o la. . S
K'fiiang star « « + o o o o 0o o Tenia
K'fiiang lyngkut. . « + ¢ ¢ =+ Lepra . .
K'fiiang thol lie . + v «o .+ & = Placa de leucodermla
K'HIiang MONE « » o o o s o o o Cloasma .
K'fiiang tyrsim « « o & o o o o Infeccidn de dedos (punadlzo\
K'fiiangmat « o « o o o 2 o o Conjuntivitis
K'fiiangiaD » o« o o o 0 o o o o Infeccidn fungosa de los de--
7 _ dos de los pies
K'fiiang bmmei,symparbrat. . . . Urticaria.
Ka bil « « « « « « o &« & « « « Veneno
Ka jingkha basuk « . . ¢« « o 5 Parto normal
Ka jingkha ba late « o o oo o Parto -prolongado
Ka met 18D 4 o « o o o o o o o Cadédver :
Kyllute o & o o o o o o o o Sordo
Kfid « o o o o o o o o o o o @ Antepasado,tio materno
Kymbat « ¢ « o o ¢ o o s o o @ Hierbas medicinales
Ka khane-pateng. « « o« o o o o Tradicidn
Kha 18P « o o o o o« o oo s o Feto macerado
Ka %ngaidawai. . o« o o o o o @ Dispensario
Ka aphin « + & ¢ o o o ¢ o o, Opio
Longehwa Manshwa . . . + + . Antepasados
Lynti khunlung,plakhun lynti . Vagina.
Lait doh o« ¢ o« o o ¢ o .86 o s Esguince
MeirameWw « o+ o« o o s @« o o o o Naturaleza
Mihanam ka 'nierleng « .+ « o« Hemmrroides
Noi . . e e e e e e e Cateter

Nongpynkhiah . . « ¢ o« « o .+ . Médico



Purij. « o & s s & & o o

Plakhun. ., . . . . . . . .
Prakhun o hapkhun. s e s .
Pangijlep . . . .o v v 4
Pang bniat . . . ., . . . .
Pang . . . . . ., . . ..
Prum . . .. T
Pynhiar kpoh e s e & s e
Pang iap shiliang. . . . .
Pisa o v v 4 74 4 40w w
PangShit . . ’ . . » . . .
Pun um . . . o . . . . ..

Ring ¢ & e e e e s+ & ® s ¢
Shim dawai (leit) . . . .
Suh « o L R S
Subh ot . . . . . 4 L. . . .
Suhkpolh = ¢ . . . . . o e .
Sohpet , . . . . . . . . .
Syep pjah. . . . . o4 . .
Shong-ksuid. . . .+ . . . .
Sakai khmat e s s e s e s
Sei-snmier .+ . . v . ¢ . .
Sakai buh briew., . . . . .
Tyrha . . e o s s e a6
Tmier ka jingiap . . . . .
Tamokhlieh . ., . . . . . .

Tar u prek . . , ., . .. .

U siem-fiiang- thylliew ., .
U Thlen a L ] [ ] L L d L] L 4 * .

U ksuid L - [ ] L] - L L L] L]
U Shiah L} * . . L] . [ s e

U nongkfiia « . . « « . . .
U'fiiang thyllied . . . . .
Upetkaw « « v v o « o + .
U jyntang sohpet . . . . .
U klonganam. . . . . . . .
Umphniang. . . . . . . . .
Wieh . ., . . . . . . . ..

-—

Hada,espiritus que habitan
en el agua y aire.

Utero

Aborto

Indigestidn

Dolores de muelas

Dolor

Ulcera

Diarrea

Hemiplejia

Angustia, dlsnea

Fever '

Ascitis, edema (pun conceblr
um= agua)

Convulsiones

Tratamiento o
Dolor’ abdominal de t1po cdlico

. Disenteria ,
- Cualquier dolor en el abdomen

Ombligo

- Sudor frio, shock

Endemoniado .

Brujerla, mal de ojo
Hemmorroides

Hechizo,brujeria

Quemazon ardor en el estdmago
Agonia de muerte

Una de las piezas del vestua-
rio para cubrir la cabeza
Panadizo,cualquier herida o -
1nfec01on en los dedos de 1la

mano’
Dios de la viruela
Espiritu = demonio que exige

victimas humanas

Diablo que incita al mal moral
Esplna, cuerpo extrano que cau
sa malestar

El que ofrece sacr1f1c1os
Muguet

Hernia umbilical

Cordon umbilical

Corazdn

Aceite

Lombriz
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Fig. 1



Fig. 3. Monolitos Khasis

Fig. 4. Monumento Khasi



’ : ; i. 6. llevar los nifios
Fig. 5. Diferentes piezas del vestido ordinario de la mujer Fi. 6. Manera de llevar lo

y joven en traje de danza.

Fig. 7. Joven con vestido ordinario
y sombrero-paraguas de bambud y
hojas.

N

Fig. 8. Niflos del distrito de Jowai




Fig. 10. Joven Khasi vestida con el traje y joyas para la danza



Fig. 11. Joyas femeninas, en oro y plata, Fig. 12. Joyas femeninas en oro y plata, para la
para la danza danza

Fig. 13. Instrumentos de hierro de uso ordinario



Fig. 17. Destilacién del arroz para
obtener el «Kiad» (vino de arroz)

Fig. 16. Molino de piedra para
moler el arroz

Fig. 19. Removiendo la cascarilla del
arroz

Q.

Fig. 18. Transporte del agua en
troncos de bambu



Fig. 20. Camino al mercado

Fig. 21. En el mercado

Fig. 22. Instrumentos musicales Fig. 23. Juego del arco



Fig. 24. Mujeres Khasis recogiendo agua



Fig. 25. Un Khasi fumando mientras prepara el «Kwai»



Fig. 26. Anciano Khasi orando en su casa



Fig. 27. El «(Nongkhan» ejerciendo sus funciones de adivinacién



Fig. 28. «Khad Syiar» —matando la gallina para Fig. 29. Los «Nongkiiia» ofrzciendo un sacrificio
leer el hordscopo— en el altar



Fig. 30. Sacrificio del cerdo —lectura de los augurios examinando el higado—



Fig. 31. La ambulancia Khasi





