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254 100,0% 106 100,0% 148 100,0%
103 40, 6% 101 95, 3% 2 1,4%
151 59, 4% 5 4,7% 146 98, 6%
254 100,0% 106 100,0% 148 100,0%
233 91, 7% 103 97, 2% 130 87, 8%

21 8,3% 3 2,8% 18 12, 2%
254 100,0% 106 100,0% 148 100,0%
187 73, 6% 98 92, 5% 89 60, 1%

67 26, 4% 8 7,5% 59 39, 9%
254 100,0% 106 100,0% 148 100,0%
245 96, 5% 106 100,0% 139 93, 9%

9 3,5% 0 ,0% 9 6,1%
254 100,0% 106 100,0% 148 100,0%
235 92, 5% 104 98, 1% 131 88, 5%

19 7,5% 2 1,9% 17 11, 5%
254 100,0% 106 100,0% 148 100,0%
240 94, 5% 102 96, 2% 138 93, 2%

14 5,5% 4 3,8% 10 6,8%
254 100,0% 106 100,0% 148 100,0%
252 99, 2% 104 98, 1% 148 100,0%

2 ,8% 2 1,9% 0 ,0%
254 100,0% 106 100,0% 148 100,0%
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148 100,0%
2 1,4%
8 5,4%
4 2,7%

19 12, 8%
15 10, 1%
6 4,1%
1 ,7%
7 4,7%
3 2,0%

10 6,8%
2 1,4%
4 2,7%
6 4,1%
1 ,7%

16 10, 8%
2 1,4%
1 ,7%
1 ,7%
3 2,0%
4 2,7%
5 3,4%
8 5,4%
1 ,7%
4 2,7%
1 ,7%
8 5,4%
3 2,0%
3 2,0%
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IEC A
AR A
Diu r
Beta + A nta
Beta + IECA
Beta + A RA
Beta + D iur
An ta + A RA
An ta + D iur
IEC A + D iur
IEC A + Vaso
AR A + D iur
AR A + Vaso
Diu r + Vaso
Beta + A nta + IECA
Beta + A nta + ARA
Beta + A nta + Diur
Beta + IECA + Diur
Beta + A RA + Diur
Beta + A RA + Vaso
An ta + IECA + Diur
An ta + IECA + Vaso
An ta + A RA + Diur
AR A + D iur + Vaso
com binación de 4
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<=45 año s
46-60
61-75
>75 años

84 100% 64 100% 70 100% 78 100% 137 100% 11 100%
2 2,4% 6 9,4% 4 5,7% 4 5,1% 7 5,1% 1 9,1%

23 27, 4% 9 14, 1% 19 27, 1% 13 16, 7% 31 22, 6% 1 9,1%
31 36, 9% 28 43, 8% 27 38, 6% 32 41, 0% 53 38, 7% 6 54, 5%
28 33, 3% 21 32, 8% 20 28, 6% 29 37, 2% 46 33, 6% 3 27, 3%

N %

no

N %

sí

AR A

N %

no

N %

Sí

DIU RETI CO

N %

no

N %

sí

VA SODIL ATA DOR

148 100% 96 100% 52 100% 113 100% 35 100% 104 100% 44 100%
8 5,4% 7 7,3% 1 1,9% 7 6,2% 1 2,9% 7 6,7% 1 2,3%

32 21, 6% 24 25, 0% 8 15, 4% 25 22, 1% 7 20, 0% 18 17, 3% 14 31, 8%
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2 1,4%
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148 96 52 113 35 104 44 84 64 70 78 137 11
94, 4 94, 4 94, 5 94, 4 94, 5 94, 5 94, 2 94, 4 94, 5 94, 6 94, 3 94, 4 94, 5
2,2 2,1 2,3 2,3 1,9 2,2 2,2 2,3 2,0 2,3 2,1 2,2 2,2

89, 0 89, 0 89, 0 89, 0 89, 0 89, 0 90, 0 89, 0 89, 0 89, 0 89, 0 89, 0 91, 0
99, 0 99, 0 98, 0 99, 0 97, 0 99, 0 99, 0 99, 0 98, 0 99, 0 99, 0 99, 0 98, 0
95, 0 95, 0 95, 0 95, 0 95, 0 95, 0 94, 5 95, 0 95, 0 95, 0 95, 0 95, 0 95, 0
148 96 52 113 35 104 44 84 64 70 78 137 11

94, 0 94, 0 93, 9 93, 8 94, 5 94, 2 93, 4 93, 9 94, 0 94, 3 93, 7 93, 9 94, 5
2,6 2,7 2,4 2,7 2,3 2,7 2,1 2,2 3,1 2,4 2,7 2,6 2,3

80, 0 80, 0 89, 0 80, 0 87, 0 80, 0 90, 0 89, 0 80, 0 86, 0 80, 0 80, 0 90, 0
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2,1 2,1 2,1 2,2 2,0 2,1 2,1 2,1 2,1 1,9 2,3 2,1 2,2

89, 0 89, 0 90, 0 90, 0 89, 0 89, 0 90, 0 90, 0 89, 0 91, 0 89, 0 89, 0 91, 0
99, 0 99, 0 99, 0 99, 0 98, 0 99, 0 99, 0 99, 0 99, 0 99, 0 99, 0 99, 0 98, 0
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EFECTO DE LOS ANTIHIPERTENSIVOS, ANSIEDAD Y HEMODINÁMICA DURANTE 
LA EXODONCIA DENTAL.

.

OBJETIVOS
Valorar en pacientes Normotensos e Hipertensos durante las extracciones dentales la 
ansiedad y constantes cardiodinámicas.
Evaluar en pacientes hipertensos que fármacos antihipertensivos mantienen más estables las 
constantes durante la extracción dental.

MATERIAL Y MÉTODOS
Se trata de un estudio prospectivo observacional, de casos y controles realizado en el Hospital 
Dr. Peset (Valencia).
La muestra está constituida por un total de 254 pacientes: 106 controles normotensos (41,7%) 
y 148 casos hipertensos (58,3%), con una edad de 
58,3 ± 18,7 años y un rango entre 14 y 93 años.
Las variables hemodinámicas (SO2, PAS, PAD, FC, PR)* se midieron 
en 4 periodos en la exodoncia, y se registro el nivel de la ansiedad
por medio de las escalas: Corah (MDAS), Beck (BAI), y Hamilton.

RESULTADOS
La PAS aumentaba de inicio entre los hipertensos con una cierta tendencia a bajar a lo largo 
de la intervención (T1-T3); siendo más estable entre los controles.

Los pacientes que toman fármacos antihipertensivos tipo ARA presentaban niveles más bajos 
de ansiedad y miedo dental, la PAD más alta con el uso de más de 2 carpules con VC, a 
diferencia, los pacientes que tomaban Vasodilatadores con un mayor nivel de ansiedad en 
comparación al resto de hipertensos y presentaron una FC significativamente más baja. 

Los pacientes que toman sólo Betabloqueantes disminuyeron PR progresivamente y lo mismo, 
con menor pendiente, los del grupo beta+diuréticos. 
Al contrario, los grupos beta+IECA y beta+ARA+diuréticos  que
exhiben una tendencia creciente del PR.

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES
Los cambios durante la exodoncia en hipertensos controlados son seguros.
La ansiedad dental y el anestésico con vasoconstrictor causan un ligero aumento de la FC, 
pero sin importancia clínica. Uso máximo de 3 carpules de anestesia local con VC 
(epinefrina 1:200.000).
Los pacientes hipertensos con patología respiratoria y renal, resultan PAD y SO2 más baja, 
y una FC más baja relacionada a la patología renal, siendo el Antagonista de Calcio el 
fármaco antihipertensivo que mayor estabilidad de FC.

PALABRAS CLAVE Anestesia dental, extracción dental, ansiedad dental, hipertensión arterial.
*SO2 presión parcial de oxígeno, PAS presión arterial sistólica, PAD presión arterial diastólica, FC 
frecuencia cardiaca, PR pulsaciones.

Belén García López1, Francisco Javier Silvestre1, 2, Javier Silvestre Rangil 2.
1 Unidad de Estomatología, Hospital Universitario Doctor Peset, Avda. Gaspar Aguilar 90, Valencia.
begarlo3@alumni.uv.es.
2 Departamento de Estomatología, Facultad de Medina y Odontología de la Universidad de Valencia. 
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