\

INVESTIGACION

Y METODOLOGIAS
EN LA ENSENANZA
DE LAS CIENCIAS

PESQUISA E
METODOLOGIAS
NO ENSIND

DE CIENCIAS

Editores

Pedro Membiela,
Maria Isabel Cebreiros
Manuel Vidal



Investigacion y metodologias en la
ensefianza de las ciencias

Pesquisa e metodologias no ensino
de ciéncias

Pedro Membiela, Maria Isabel Cebreiros y
Manuel Vidal (editores)

Educacion Editora



Edita Educacién Editora

Roma 55, Barbadas 32930 Ourense
email: educacion.editora@gmail.com
ISBN: 978-84-15524-46-5

Afio de publicacion: 2021



53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Modelos mentales del alumnado del Grado en Edu-
cacion Primaria sobre sonido y audicion
José Maria Etxabe Urbieta .........coccovvveviiiiciiec e

¢ Qué decisiones toman chicos y chicas de 3.° de Edu-
cacion Secundaria Obligatoria a la hora de elegir en-
tre productos naturales/no naturales?

Mario Caracuel Gonzélez, Teresa Lupion Cobos y An-
gel BIanCo LOPEZ ......coovoveiiiiiiee e

¢ Qué saben los futuros docentes de primaria en for-
macion sobre el aprendizaje basado en el juego y la
gamificacién aplicados a la ensefianza de las ciencias?
Francisco Javier Robles Moral, Manuel Fernandez Diaz,
Gabriel Enrique Ayuso Fernandez y José Orenes Cérceles ..

La creencia en neuromitos en formacion inicial de
docentes de educacion especial en Ecuador
Sandra Medina, Jordi Solbes y José Canto ......................

Dramatizaciones, evaluacion y TIC para el desarro-
llo de competencias profesionales en ingenieria
Javier Viau, Alejandra Tintori Ferreira y Natalia Bartels

Que pensa o futuro profesorado do Grao en Educa-
cién Infantil sobre competencias docentes e ensinan-
za das ciencias?

Maria Alvarez Lires, Xabier Alvarez Lires, Tamara Amo-
rin de Abreu, Azucena Arias Correa e Carla Blanco Pérez ..

A situacién das mulleres nas enxefiarias de Teleco-
municacion e Informatica: un mundo de barreiras
para unha carreira de obstaculos

Xabier Alvarez Lires, Maria Alvarez Lires, Tamara Amo-
rin de Abreu, Azucena Arias Correa e Carla Blanco Pérez ..

Recursos educativos abiertos para ensefiar ciencias:
recopilacién y analisis

Nuria Castifieira Rodriguez, Maria A. Lorenzo Rial,
Uxio Pérez Rodriguez, J. Francisco Serrallé Marzoa y
M. Mercedes Varela Losada .........cccooveeniiiiininicnenene,

Contribuicéo do ensino de ciéncias na educagdo ba-
sica, na formacéo do cidadéo surdo

Miqueias Ambrosio dos Santos, Emanuella Silveira
Vasconcelos e Jodo Bernardes da Rocha Filho ................



56. La creencia en neuromitos en
formacion inicial de docentes de
educacion especial en Ecuador

Sandra Medina®, Jordi Solbes? y José Cantd®

YCarrera de Educacién Especial, Universidad Nacional de Educacién, Ecuador,
sandra.medina@unae.edu.ec

2 3Departamento de Didéctica de las Ciencias Experimentales y Sociales,
Universitat de Valéncia, Espafia, jordi.solbes@uv.es, jose.canto@uv.es

Resumen

Se analizan las percepciones que tienen los futuros docentes ecuatorianos so-
bre neurociencia relacionada con la educacion. Se presenté un cuestionario con
10 afirmaciones sobre las cuales debian indicar su nivel de conformidad. Los
resultados demuestran una alta creencia en neuromitos, lo cual podria repercutir
directamente en su futura practica educativa.

Palabras clave

Neuromitos, educacién especial, formacién inicial de docentes, neuroeduca-
cion.

Introduccion

La creencia en neuromitos por parte de docentes en activo (en todos los nive-
les educativos) ha sido objeto de estudio en los Gltimos afios (Howard-Jones,
2014; Gleichgerrcht et al., 2015; Sarracin et al., 2019). Ahora bien, aunque mu-
chos de estos neuromitos estan presentes en el conjunto de creencias de los do-
centes (por ejemplo, los estilos de aprendizaje) no siempre su creencia conlleva a
una traslacion directa dentro del aula. Pero, sin duda, si queremos corregir su
presencia, es de gran importancia abordarlos en la formacion inicial. Por ello nos
planteamos el problema de investigar qué neuromitos estan presentes en el colec-
tivo de docentes en formacion, puesto que, de estarlo podrian influenciar en su
practica educativa. Ademas, también puede ser interesante investigar cuales son
los origenes de estas creencias.
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Marco teérico

La neuroeducacion entiende los neuromitos generalmente como falsas ideas,
creencias, interpretaciones o extrapolaciones sobre el cerebro y sus funciones, los
cuales han trascendido a la opinién publica a pesar de haber sido invalidadas por
la neurociencia, pero cuya creencia es muy alta debido a su amplia difusion
(Geake, 2008; OECD, 2007).

Los neuromitos nacen basicamente por el “analfabetismo cientifico”, el cual
engloba la distorsion y/o malinterpretacion de hechos y resultados cientificos o
por sesgos de confirmacion (Tokuhama, 2011). También pueden darse por el
lenguaje y terminologia tan diferentes que usan los investigadores y los docentes
y la ausencia de contacto y colaboracion mutua (Ferrero, 2020).

En el &mbito educativo, mas del 50 % de docentes creen en neuromitos vy,
ademads, guian sus practicas en el aula de forma errénea perjudicando la posibili-
dad de aprendizaje de sus alumnos y alumnas (Gleichgerrcht et al., 2015; Ho-
ward-Jones, 2014). En el origen de este fuerte porcentaje, sin duda, esta la falta
de formacion cientifica en los docentes para valorar criticamente afirmaciones
que se hacen sobre la neurociencia que, sin duda, también hace que no se sepa
diferenciar las practicas educativas basadas en evidencias de las pobremente
fundamentadas (Ferrero, 2020). Por ello, es necesario que los futuros y futuras
docentes reflexionen sobre su funcién formativa y el impacto que tienen las ideas
que transmiten a sus estudiantes desde su propia formacion o creencias personales.

Metodologia

En la presente investigacion participaron 65 estudiantes de 2.° y 6.° semestre
de la Licenciatura en Educacion Especial, durante el ciclo académico abril —
agosto 2019 de la UNAE. Ecuador.

Para su desarrollo se utilizd un instrumento consistente en un cuestionario
con 10 afirmaciones sobre conocimiento general sobre neurociencias (ver tabla
1), de las que siete eran neuromitos y tres afirmaciones correctas (la 3,1a6 y la
10). En él los estudiantes debian sefialar el nivel de concordancia con cada afir-
macién en una escala Likert del 1 al 4 (evitando un sesgo hacia el valor central),
en donde 1 correspondia a totalmente en desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 de
acuerdo y 4 totalmente de acuerdo. Ademas, para poder obtener mas informa-
cién, se pidio justificar las respuestas. El tiempo aproximado para completarlo
fue de 30 a 40 minutos.

Se han seleccionado los items en los que los estudiantes ecuatorianos de ca-
rreras afines a la educacién, incurrian en mas errores de un instrumento validado
en Ecuador por Falquez (2018), al que se le afiadié una Gltima pregunta para
contemplar el aprendizaje por emocién.
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Resultados

Los resultados obtenidos pueden verse en la tabla 1, donde se representa
agrupado el porcentaje de respuestas que estan “de acuerdo” o “totalmente de
acuerdo” con las afirmaciones.

Afirmacion Porcentaje
1. La diferencia en la dominancia hemisférica (cerebro izquierdo, cerebro
- . PR - 7%

derecho) puede explicar en parte las diferencias individuales entre estudiantes.
2. Existen periodos criticos en la infancia para el aprendizaje, a partir de 510
los cuales un nifio ya no puede aprender ciertas cosas.
3. El cerebro de los nifios es més grande que el de las nifias. 8 %
4. Los estudiantes aprenden mejor cuando reciben informacion a través de
su estilo de aprendizaje dominante (por ejemplo: auditivo, visual, kinesté- 97 %
sico).
5. Un ambiente con mucha estimulacion mejora el desarrollo del cerebro 97 %
de los preescolares.
6. Cuando se dafia un area del cerebro, alguna otra area puede asumir su 31 %
funcién.
7. Sesiones cortas de ejercicios de coordinacion pueden mejorar la inte-

g L, P 92 %
gracion de la funcidn cerebral de los hemisferios (izquierdo y derecho).
8. La capacidad mental es hereditaria y no puede modificarse por influen- 505
cia del ambiente ni de la experiencia.
9. Solo podemos aprender lo que nos emociona. 35 %
10. El aprendizaje no se produce por la generacion de nuevas células 31 %
cerebrales.

Tabla 1. Porcentajes de respuesta “de acuerdo” o “totalmente de acuerdo”
para las preguntas del cuestionario

Aungue las afirmaciones se seleccionaron en base a los resultados del estudio
de Falquez (2018), algunos de ellos han diferido de los nuestros:

- Los neuromitos mas significativamente asumidos por los estudiantes son los
relacionados con los estilos de aprendizaje (97 %), resultado compartido con el
estudio de Falquez (92 %).

- La pregunta que hace relacion al ambiente de aprendizaje estimulante tam-
bién tiene un 97 % de aceptacion y en Falquez un 92 %. Esto puede deberse a
que en educacion especial, es muy reconocido que un ambiente estimulante y
rico en experiencias, beneficia el aprendizaje.

- La afirmacion sobre sesiones cortas de ejercicios que mejoran la integracion
cerebral de ambos hemisferios, siendo la segunda mas significativa (92 %) y en
Falquez (76 %).

- El 35 % de estudiantes reconocen que el aprendizaje no se da Unicamente
con aquellas cosas que nos emocionan, ignorando que se puede aprender, aunque
no haya una fuerte activacion emocional (Carballo y Portero, 2018).
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- Con respecto a que la capacidad mental es hereditaria, solo un 5 % de los
estudiantes esta de acuerdo, lo que difiere significativamente de Falquez, donde
la considera correcta un 66 % de los estudiantes encuestados, y del 21,4 % de
acuerdo obtenido con futuros profesores de secundaria (Solbes, Palomar y Do-
minguez, 2018). Es posible que esta diferencia se presente debido a la especifici-
dad de la carrera (Educacion Especial) cursada.

En cuanto a las afirmaciones correctas, encontramos porcentajes muy bajos,
lo que pone de manifiesto, junto a la aceptacion de neuromitos, un desconoci-
miento general sobre las neurociencias. Asi, con respecto al mayor tamafio del
cerebro masculino, debido al mayor tamafio del cuerpo, solo un 8 % esta de
acuerdo. Son pocos los estudiantes que conocen que el aprendizaje se produce
por la creacién de sinapsis y no por nuevas células cerebrales (31 %) mas alto en
relacion al 17 % de la poblacion de Falquez. La afirmacién de que cuando se
dafia un area del cerebro otra puede cumplir su funcidn, el 31 % de estudiantes la
reconocen como correcta y en Falquez el 63 %.

Conclusiones

Las aportaciones de las neurociencias no siempre son entendidas o interpre-
tadas adecuadamente para aplicarlas dentro del aula. Desde la investigacion, ain
hacen falta evidencias empiricas que permitan corroborar la eficacia de ciertas
afirmaciones que se vierten sobre ciertas practicas docentes.

Como se ha podido evidenciar en este trabajo, la tendencia a creer en neuro-
mitos en estudiantes en formacion es alta. Creemos que es necesario realizar
nuevas investigaciones basadas en la necesidad de conocer el origen de dichas
creencias, asi como también estudiar si los docentes mantienen esta tendencia a
lo largo de su formacion, pues la transmision de estas ideas podria ser la princi-
pal causa de estos resultados.

La respuesta a esta tendencia de creer en neuromitos solamente puede ser
confrontada con conocimiento, con investigacién, pensamiento critico y la puesta
en practica de préacticas educativas basadas en evidencias cientificas. Considera-
mos que esta alta prevalencia de mitos sobre el cerebro entre los docentes puede
afectar a la calidad de la educacion, puesto que dichas creencias pueden facilitar
la entrada de metodologias pseudocientificas en los centros de ensefianza (Ferre-
ro, 2020).
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