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1. ESTRUCTURA

El siguiente marco tedrico estad dividido en 4 grandes bloques que se corresponden
con diferentes aspectos que se iran desgranado debido a la relevancia que adquieren para

poder desarrollar el trabajo de investigacion que conforma esta tesis doctoral.

Como se puede apreciar en el grafico y tras una introduccién, en un primer bloque
encontramos dos modelos de ensefianza-aprendizaje deportiva, mas en concreto, dos
perspectivas relacionadas con la ensefianza de la tactica deportiva. Por un lado, se encuentra

la perspectiva cognitiva y, por otro, la perspectiva ecolégica.

En el segundo bloque, encontramos las técnicas que hemos utilizado para poder
desarrollar los dos modelos de ensefianza-aprendizaje que hemos explicado con
anterioridad. Por un lado, para el aprendizaje cognitivo hemos utilizado tanto la técnica de
modelado como las instrucciones en forma de heuristicos. Para el aprendizaje ecoldgico,

hemos utilizado las restricciones.

Las perspectivas de ensefianza-aprendizaje utilizadas tienen una relacién con las
cogniciones emocionales del flow y la ansiedad. Dicha relacion es la que se pretende analizar
en este trabajo, asi como la repercusion de la metodologia sobre el rendimiento, la

satisfaccion con la practica y la percepcion de demanda y fatiga del juego.

A continuacioén, detallamos los 4 bloques que pasaremos a desarrollar.




EFECTOS DE UNA INTERVENCION ECOLOGICA VS COGNITIVA 22

COGNICIONES
PERSPECTIVA  TECNICA  eviocioNALES

| MODELADO I
| \

'HEURBﬂcosl

. COGNITIVA ENDIMIENTO

hESTRICCIONESl

, . ANSIEDAD SATISFACCION
ECOLOGICA |

Figura 1.

Bloques del marco tedrico.
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2. METODOLOGIA DE ENTRENAMIENTO TECNICO-
TACTICO

En el mundo de los deportes de equipo, el comportamiento técnico-tactico que adopta
un equipo es fundamental para su rendimiento y, a su vez, esta relacionado con la
satisfaccion de los deportistas. Es decir, la interaccién técnico-tactica que predomina en el

equipo afecta tanto el rendimiento como a la satisfaccidon de sus componentes.

Segun Mirallas (2007) metodologicamente la accidon técnico-tactica lleva asociada una
estructura psicomotora fundamentada biomecanicamente en las acciones deportivas.
Ademas, dicha accién resulta de un sistema simultaneo y sucesivo de movimientos. El
comportamiento técnico-tactico es la forma de relacionarse que tienen los componentes de
un equipo, la forma de solucionar tanto los problemas técnicos como tacticos derivados de
las diferentes situaciones que van apareciendo en un partido. Esta soluciéon adoptada por un
equipo ante una situacion de juego concreta en un partido, vendra determinada por la
disposicion de los jugadores del propio equipo y del adversario, y por el modelo de juego del

equipo, compuesto por aspectos como el sistema de juego, los roles especificos y las jugadas.

Una de las formas que tenemos como entrenadores de influir en el comportamiento
técnico-tactico de un equipo reside en la perspectiva de ensefianza-aprendizaje que
adoptemos a la hora de plantear y enfocar las tareas de entrenamiento. Estas deberian ir
acordes a nuestro modelo de juego, para asi ir modelando el comportamiento técnico-tactico

que queremos que predomine en nuestros jugadores.

La perspectiva del proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo ha ido evolucionando
en las ultimas décadas y ha pasado de un enfoque centrado en el entrenador a un enfoque
centrado en el deportista, donde se les incita a desarrollar habilidades de resolucién de

problemas, pensamiento critico y autonomia de pensamiento (Richard y Wallian, 2005).

Referente a los modelos de ensefianza deportiva, en nuestro caso nos centraremos en
la enseflanza deportiva del futbol. Tradicionalmente los que predominaban eran aquellos

centrados en la adquisicion de las habilidades técnicas del deporte, aisladas del contexto de
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juego, promoviendo por tanto una enseflanza descontextualizada. Actualmente y en gran
parte por las aportaciones hechas desde la escuela francesa y alemana sobre la ensefianza
deportiva (Gréhaigne et al., 2005) y del TGfU (Teaching Games for Undestanding) anglosajon
(Bunker y Thorpe, 1982), los nuevos enfoques se centran mas en los aspectos tacticos del
deporte, favoreciendo asi la capacidad decisional de los deportistas y promoviendo una

mayor comprension del juego.

La concepcion del aprendizaje de la tactica ha ido evolucionando a lo largo de los
tiempos junto a la evolucion de los modelos de ensefianza. Durante un tiempo se pensaba
que el aprendizaje tactico venia después de tener un gran domino de las habilidades técnicas,
por lo que la calidad del aprendizaje tactico estaba directamente influida por el grado de
dominio técnico (Lopez, 2014). Posteriormente, el aprendizaje de la tactica deportiva estuvo
ligado al de la técnica, es decir, de forma integrada con lo que la ensefianza era técnico-
tactica, enseflado las dos a la vez. Mas adelante se consider6 que el aprendizaje de la tactica
inicialmente debia de darse en situaciones de baja complejidad en la toma de decisiones para
progresivamente ir aumentandola. Tal y como apunta Loépez (2014) actualmente, el
aprendizaje de la tactica deportiva va asociada a la toma de decisiones y a la creatividad del
deportista y, por tanto, las situaciones de aprendizaje estan cargadas de mayor
incertidumbre. Entendemos por tanto que actualmente aprender tacticamente va asociado

a aprender a tomar decisiones.

La toma de decisiones en un deporte como el futbol es fundamental y por tanto su
entrenamiento cobra gran importancia por lo expuesto anteriormente y porque no debemos
olvidar que es un deporte donde ademas de existir una incertidumbre constante posee
también un caracter abierto. Teniendo esto en cuenta, nuestro modelo de ensefianza
deportiva deberia de ir encaminado a mejorar la toma de decisiones de los deportistas.
Aunque se trate de un deporte colectivo, la tactica individual cobra una importancia capital
en la practica ya que cada deportista ha de tomar decisiones adecuadas y ejecutarlas con la

finalidad de beneficiar al equipo.

Para Jiménez (2010) algunos de los factores que inciden en la toma de decisiones

deportivas y que, por tanto, debemos conocer son:
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» La capacidad de percepcion del deportista, sobre todo el comportamiento visual, la
atencién, la memoria, la anticipacion y el grado de dificultad perceptiva.

= Elnumero de opciones sobre las que decidir.

= Elnivel de riesgo o incertidumbre que implica tomar la decision.

= Elnivel de conocimientos previos del deportista.

= Factores contextuales, sobre todo el tiempo disponible y la presién temporal para

tomar la decision.

Ademas, si queremos que la decisién 6ptima se tome en el menor tiempo posible,
hemos de tener presente también tal y como apuntan MacMahon y McPherson (2009) que el
deportista requiere de una base de conocimiento del propio deporte y también de una
atencion selectiva elevada ya que esta le permitira captar y procesar la informacion de los

estimulos mas relevantes.

Por todo lo visto, observamos que las nuevas metodologias se centran mas en el
deportista y abogan por un enfoque tactico del deporte, dentro del cual encontramos
diferentes modelos de ensefianza deportiva sustentados por sus fundamentos teéricos. En
nuestro caso nos vamos a centrar en la perspectiva cognitiva y la perspectiva ecologica que

actualmente son las que mas relevancia presentan.

Segun la perspectiva cognitiva, el deportista es consciente de sus comportamientos y
el conocimiento que tiene almacenado en la memoria le permite extraer informacion, decidir
y ejecutar conscientemente. Por tanto, el deportista procesa la informaciéon y la almacena
para ser utilizada en futuras situaciones (Praxedes, 2018). Una de las caracteristicas
fundamentales de dicha perspectiva es considerar las acciones del deportista
independientemente del contexto (Schmidt y Lee, 2005). Podemos entender dicha
perspectiva como un enfoque orientado a conocer las posibles alternativas de accién. Esta
perspectiva se encuentra asociada con la dimension explicita del aprendizaje, es decir, con

un enfoque del aprendizaje mas intencional.

Por otro lado, en la perspectiva ecoldgica el aprendizaje del deportista es el resultado
de la interaccion de éste con el ambiente de aprendizaje (Praxedes, 2018). Se entiende que

el movimiento emerge como consecuencia de la relacion directa entre el sistema
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biomecanico y la informacién del entorno, no por las estructuras internas adquiridas de
conocimiento (Summers, 2004). Esta perspectiva se encuentra asociada con la dimension

implicita del aprendizaje, es decir, con un enfoque del aprendizaje mas incidental.

Respecto a la accion tactica, el posicionamiento de ambas perspectivas es la siguiente.
Por un lado, para la perspectiva cognitiva la accion tactica esta guiada fundamentalmente
por el conocimiento y, por tanto, se puede entender que en la mente del deportista se
encuentra previamente parte de la respuesta tactica. Por otro lado, para la perspectiva
ecologica, la accion tactica emerge de la interaccion del deportista con el contexto por lo que
la informacién no puede considerarse como conocimiento que se encuentra previamente en

la mente del deportista (Lépez, 2014).

A continuacién, abordaremos mas profundamente dichas perspectivas, las técnicas

utilizadas en cada una de ellas y su relacién con la ensefianza de la tactica deportiva.
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3. PERSPECTIVA COGNITIVA

Esta perspectiva ha sido el paradigma dominante en las dltimas décadas del siglo XX
y ha aportado muchisimo conocimiento tanto de los procesos psicolégicos relativos al
razonamiento (tipo de conocimiento implicado o aprendizaje de dicho conocimiento, etc.)
como también sobre los procesos psicologicos basicos implicados en la accién tactica

(percepcion, memoria, etc.) (Lopez, 2010).

Las teorias englobadas bajo la perspectiva cognitiva o de procesamiento de la
informacion han tratado de explicar y profundizar en las lagunas y problemas que se
planteaban desde las teorias conductistas. La perspectiva cognitiva se ha desarrollado
utilizando como modelo explicativo del comportamiento humano la analogia de la

computadora. Segin Moreno y Ordofio (2009):

“Bajo este modelo el ser humano es considerado un procesador de informacion que
recibe ésta del exterior, la analiza mediante procesos internos, y produce una respuesta,
que provoca cambios en su entorno, y que a su vez es de nuevo introducida en el sistema

para su andlisis” (p.3)

Desde esta corriente psicologica, por tanto, se pretende estudiar como obtenemos la
informaciéon de nuestro alrededor, como esta informaciéon se codifica, se almacena y se
convierte en conocimiento y, a su vez, como se utilizan esos conocimientos para realizar las

acciones que llevamos a cabo (Jiménez, 2010).

Segun esta perspectiva, una parte importante de la accion tactica se encuentra en la
mente de los deportistas de forma previa a que se realice o se lleve a cabo. Siguiendo a Lépez
(2010), la explicacion viene dada porque, en primer lugar, el sistema de memoria evita que
toda accién sea nueva, ya que va almacenando respuestas, patrones de estimulos
perceptivos, etc. y, por tanto, cuando el deportista reconoce indicios perceptivos es capaz en
cierta medida de anticipar o prever lo que va a suceder y poder preparar la respuesta mas
oportuna. En segundo lugar, el cognitivismo entiende que hay una serie de programas o

esquemas que son los encargados de controlar y regular las acciones y que se encuentran
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depositados en la memoria. Ademas, tanto la toma de decisiones como el pensamiento
tactico se verdn influidos por los diferentes tipos de conocimiento (declarativo,
procedimental y metaconocimiento) que el deportista tiene almacenados en la memoria
ademas de la calidad y la forma de dichos conocimientos y de su memorizaciéon (Lopez,

2010).

Los modelos de aprendizaje de la accion tactica en esta perspectiva se agrupan bajo
la Ensefianza Comprensiva del Deporte (Castejon, 2003). Bajo esta denominacion se
encuentran diferentes aproximaciones que tiene origen basicamente en el TGfU (Teaching
Games for Undestanding) de Bunker y Thorpe (1982) y los modelos alemanes y franceses
sobre la ensefianza deportiva (Gréhaigne et al., 2005). La esencia de este modelo de
aprendizaje es que el deportista pueda entender y comprender tres aspectos basicos de su
actuacién ante una situacion de juego como es el qué hacer, cuando hacerlo y como hacerlo,
pero fundamentalmente el por qué lo ha hecho, ya que esto atribuye sentido a sus acciones
y a la de los compafieros y adversarios. Es decir, la pretension es que el deportista entienda

que sus actuaciones se engloban en un juego dindmico y colectivo (Lépez, 2014).

Para la perspectiva cognitiva el pensamiento tactico del deportista se puede estimular
mediante diferentes estrategias como plantear reflexiones previas, hacer recapitulaciones
de todo lo explicado, formularles preguntas para ver si van entendiendo y almacenando la

informacidn, u ofrecer feedback durante el desarrollo de los ejercicios, etc. (Lopez, 2014)

A continuacion, exponemos la Teoria del Esquema de Schmidt (1975), la cual ha sido

referente para explicar y entender el aprendizaje motor desde un punto de vista cognitivo.

3.1. Teoria del Esquema de Schmidt.

Esta teoria se encuentra enmarcada dentro de la perspectiva americana en cuanto a
la teorizacion del aprendizaje y control motor y ha sido una de las de mayor relevancia e
importancia. Junto con ella podemos destacar también la de Bernstein (1967) o Adams

(1971) por lo que refiere a modelos de procesamiento de la informacion.

La Teoria del Esquema de Schmidt (1975) es, posiblemente, la aportacién mas

importante que se ha efectuado desde posiciones cognitivas al estudio del aprendizaje y el



EFECTOS DE UNA INTERVENCION ECOLOGICA VS COGNITIVA 29

control motor (Sherwood y Lee 2003). Se basa en la existencia de dos estructuras o
constructos que permiten de forma conjunta explicar por un lado el aprendizaje y, por otro,
el control de las habilidades motrices discretas. Estas dos estructuras son los programas

motores y los esquemas motores.

Segun Schmidt (1975) lo que almacenamos en nuestra memoria no son patrones
motores concretos y especificos parala ejecuciéon de un gesto unico, sino programas motores
generalizados que guian la ejecucion de grupos de habilidades motrices. Por ejemplo, un
jugador de futbol no almacena un patréon motor para cada lanzamiento o chut, sino que
almacena un patron motor generalizado y este patron lo adapta a cada situacion concreta de
lanzamiento. Esta estructura Unica capaz de controlar la ejecuciéon de movimientos similares
resuelve el problema del almacenamiento en la memoria (reduce drasticamente el nimero
de programas motores que han de aprenderse y conservarse) y a la vez la ejecucion de

respuestas supuestamente nuevas.

La otra estructura, los esquemas motores, son los encargados de almacenar un
conjunto de reglas que permiten contextualizar la actividad motriz a partir de los aspectos
comunes guiados por el programa motor generalizado. Esta estructura esta claramente
diferenciada de los programas motores generalizados ya que son los reguladores de los

aspectos variables de la ejecucion de las habilidades motrices.

Para Schmidt (1975) existen 4 tipos de informaciéon que se almacenan cuando un

deportista realiza un movimiento con la intencién de cumplir un objetivo determinado:

= Condiciones iniciales en las que se inicia el movimiento.
» Especificaciones de la respuesta (variables de cada ejecucion especifica)
= Consecuencias sensoriales provocadas por cada ejecucion.

= Elresultado de la respuesta (grado de éxito conseguido)

Todas estas informaciones se almacenan de forma conjunta al final de la ejecucién de
la actividad y sirven para formar esquemas. Es importante destacar que en el esquema lo que
se almacena no son los datos concretos, sino las relaciones que se establecen entre ellos,
elaborandose por abstraccién un conjunto de reglas que, a grandes rasgos, describen las

relaciones entre los resultados obtenidos y los parametros aplicados (Schmidt 2003). Este
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proceso, claramente inductivo, se fortalece, segiin Schmidt, con la practica variable y con la

precision de los diferentes feedback que se reciban.
Ademas, para Schmidt (1975) la memoria almacena dos tipos de esquemas:

= Esquema productor de la accién, denominado Esquema evocador: responsable de
relacionar las informaciones presentes con las respuestas pasadas. Esquema que se
actualiza y fortalece con una practica abundante y variable.

= Esquema evaluador de la accién, denominado Esquema de reconocimiento, cuya
responsabilidad es evaluar el movimiento realizado confrontdndolo entre las
condiciones iniciales, la experiencia almacenada y los resultados obtenidos en
actuaciones anteriores. Esquema que también se enriquece y favorece con una

practica variable y abundante. (Ruiz, 1995, p. 57)

Segun Schmidt (2003) en los programas motores generalizados almacenamos aquel
conjunto de 6rdenes comunes a una familia de movimientos y en los esquemas motores

conjuntos de reglas que nos permiten contextualizar nuestra actividad motriz.
3.2. Dimension explicita del aprendizaje.

Como hemos apuntado anteriormente, la perspectiva cognitiva esta relacionada con
la dimension explicita del aprendizaje. Entendemos por aprendizaje explicito aquel en el cual
el deportista es consciente y tiene intencion de aprender, es decir, el deportista es capaz de
sefalarlasrazonesy el proceso de la accion realizada. Segun Latinjak (2014) muchos autores
lo definen como un acto donde la hipotesis es contrastada, es decir, las hipotesis que
corresponderian a las normas explicitas dadas, se contrastarian con los resultados objetivos,
para asi poder corregir o ajustar las normas. Por tanto, el error se emplea como herramienta

de aprendizaje.

Este tipo de aprendizaje se relaciona con dos metodologias distintas: una centrada en
el que ensefia y en sus conocimientos, en nuestro caso el entrenador que es quien dara las
instrucciones explicitas para que el deportista las aplique en una determinada tarea. Aunque
el entrenador ha de tener claro qué instrucciones dar, es el deportista el que ha de decidir la

solucién y por tanto se le traslada parte de la responsabilidad a él. La otra metodologia
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centrada en el deportista y por tanto en la experimentacion, la cual cosa implica no ubicar al
entrenador en el centro del aprendizaje. En esta vertiente, los deportistas son los que pueden
elaborar las instrucciones explicitas a seguir en el ejercicio o la tarea. En este caso, el papel
del entrenador es de guia y ayuda a los deportistas en la elaboraciéon de esas normas o

instrucciones, contrastarlas y corregirlas.

Una de las grandes diferencias entre el aprendizaje explicito y el implicito reside en
el uso de instrucciones durante el proceso de aprendizaje. Tal y como explica Praxedes

(2018) citando a Raab (2003):

“Si las reglas si - entonces (concepto a través del cual los entrenadores relacionan
situaciones especificas (si) con acciones especificas (entonces)) son verbalizadas
explicitamente por el entrenador y el deportista utiliza esta informacién para tomar
una decision, estamos ante un entrenamiento intencional que nos llevaria a un

conocimiento explicito”. (p.56)

En nuestro caso, y tal y como explicaremos en el apartado de metodologia, la tarea
planteada bajo la perspectiva cognitiva estuvo enfocada siguiendo lo expuesto

anteriormente sobre la regla “si - entonces”.

Por ultimo, centrdndonos en la evidencia cientifica, algunos trabajos donde se
compara a deportistas bajo el prisma de expertos y novatos (p, e., Castejéon 2003, 2010),
sugieren que este tipo de aprendizaje genera mayores beneficios en el rendimiento, por lo
que se puede deducir que parte del entrenamiento deberia estar enfocado bajo la perspectiva
explicita del aprendizaje. Es decir, parece ser que el conocimiento explicito de que dispone
el deportista se puede relacionar con un mayor dominio en las acciones tacticas (Lopez,
2014). Por otro lado, Raab (2003) sugiere que los deportistas que aprenden bajo el
paradigma explicito parecen manejarse mejor y ser superiores en situaciones de alta
complejidad. Aunque como veremos en el apartado de la perspectiva ecolédgica, esta
sugerencia ha tenido criticas. A continuacién, desarrollamos dos técnicas utilizadas en la

perspectiva cognitiva, el modelado y las instrucciones en forma de heuristicos.
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3.3. Modelado.

Segun la RAE, el término modelado tiene como significado la accién y efecto de
modelar. En su quinta acepcidn, el término modelar significa ajustarse a un modelo. En dicha
acepcién vemos que hace falta un ejemplo que sirva como base para poder realizar sus
acciones de una forma lo mas parecida posible. Cormier y Cormier (1994) entienden el
modelado como el proceso de aprendizaje observacional donde la conducta de un individuo
o grupo -el modelo- actia como estimulo para los pensamientos, actitudes o conductas de
otro individuo o grupo que observa la ejecucion del modelo. Se configura a partir de la
observacion de las actuaciones de otras personas y de las consecuencias que dichas

actuaciones les significan.

Se entiende por tanto que el modelado esta relacionado con la observacién. Tal y
como sefala Bandura (1987) gran parte de la conducta que tenemos los humanos es
aprendida mediante la observacion, es decir, a través del modelado. Ademas, también afirma
que el modelo es uno de los medios mas poderosos de transmision de valores, actitudes y
patrones de pensamiento y conducta. Por tanto, a partir de la observaciéon de nuestro
entorno formamos las reglas de conducta y la codificacidon de esta informacion nos servira
en el futuro como guia para la accién. Es importante tener en cuenta que, aunque observar
modelos no siempre garantiza el aprendizaje ni la capacidad para exhibir mas tarde las
conductas, si cumple funciones de informacién y motivacién. Por una parte, comunica la
probabilidad de las consecuencias de los actos y por otra modifica el grado de motivacion de

los observadores para actuar del mismo modo.

Segun la Teoria Cognitiva Social (Bandura, 1986) encontramos 3 capacidades
humanas basicas: la capacidad simbolizadora, la capacidad vicaria y la capacidad de
prevision y prediccion. De éstas, la que se relaciona con el modelado es la capacidad vicaria
ya que se entiende como la capacidad de adquirir conocimiento del mundo a través de la
observacion. "La observacion permite al individuo adquirir las reglas necesarias para generar
y regular nuevos patrones de conducta sin tener que ir formdndolos gradualmente por ensayo
y error" (Guzman, 1996, p.18). Podemos concluir por tanto que el modelado (que también

recibe el nombre de aprendizaje vicario, aprendizaje social o aprendizaje observacional) es
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el aprendizaje de una determinada conducta por parte de un sujeto mediante la observacion

y que, a su vez, la forma de realizar dicha observacién determinara el grado de aprendizaje

de la conducta.

Referente a los procesos implicados en el modelado, Bandura y Jeffery (1973)

distinguen cuatro procesos basicos implicados en este: atencion, retencion, reproduccion y

motivacion.

La atencion:

El observador fundamentalmente se concentra en lo que se va a modelar, es decir,
presta atencién al comportamiento del modelo. Encontramos distintas variables
como las caracteristicas del modelo, del observador y condiciones incentivantes que
pueden facilitar o dificultar el proceso de atencion. Por ejemplo, si el modelo lo

percibimos como prestigioso o exitoso, lo imitaremos con mas facilidad.
La retencion:

Hace referencia a la codificacion simbdlica o lingtiistica, es decir, para poder modelar
una conducta hemos de ser capaces de representarla en forma de imagenes o
verbalmente. También hace referencia a la organizacion cognitiva, es decir, al repaso
cognitivo del comportamiento del modelo y, por ultimo, hace referencia al ensayo

encubierto del modelo presentado.
La reproduccion:

La capacidad del observador para reproducir, ensayar o practicar la conducta del
modelo observado. La reproduccion es el proceso por el cual el aprendizaje se
transforma en conducta. En primer lugar, se genera un esquema de actuacién
equivalente al observado; después se inicia la conducta y se compara el resultado con
tal esquema mental. Finalmente se llevan a cabo ajustes correctivos para acercar la
conducta real a la ideal. Es importante destacar que el observador debe tener las
capacidades necesarias para poder reproducir la conducta de lo contrario sera

incapaz de imitarlo debido a sus limitaciones.
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= Lamotivacion:

Predisposicion favorable del observador para asumir como propios los objetivos
propuestos a través del uso de las técnicas de modelado. Los factores motivacionales
son de vital importancia porque determinaran si las conductas son llevadas a cabo o

no.

Podemos concluir que las dos primeras, atencién y retencion, son necesarias para la
adquisicion de la conducta objetivo, mientras que las dos restantes, reproducciéon y

motivacion, lo son para la ejecucion.

Si nos centramos en los rasgos basicos del modelado, segtin Olivares y Méndez (1998)

éstos son:

* La mayor parte de la conducta humana se aprende por observacion mediante
modelado.

= Cualquier comportamiento que se pueda adquirir o modificar por medio de una
experiencia directa es, en principio, susceptible de aprenderse o modificarse por
la observacion de la conducta de los demas y de las consecuencias que se derivan.

= El sujeto adquiere representaciones simbdlicas de la conducta modelada y no
meras asociaciones especificas Estimulo-Respuesta.

= Elsujeto observa la conducta del modelo y la imita con el objetivo de:
— Adquirir nuevos patrones de respuesta (efecto de adquisicion)
— Fortalecer o debilitar respuestas (efecto inhibitorio o desinhibitorio)
— Facilitar la ejecucién de respuestas ya existentes en el repertorio del sujeto

(efecto de facilitacion)

Por ultimo y para terminar este primer punto, nos centraremos en las tres fases

secuenciales del proceso de modelado:

1. Exposicion: En cualquier entrenamiento donde se pretenda modelar una habilidad o
conducta, el primer paso seria la observacion de la conducta, acciones u opiniones del
modelo real o simbélico.

2. Adquisicion: En esta segunda fase se focaliza la atencidn en asegurarse de que el

observador ha adquirido la conducta o habilidad del modelo. Debemos asegurarnos
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de que el observador presta atencién al modelo, retiene la conducta observada y
ademas sera capaz de reproducirla posteriormente.

3. Aceptacion/ejecucion: Cabe resaltar que el paso por las dos primeras fases del
modelado no garantiza que el observador las ejecute posteriormente, o si es capaz de
realizarlas, sean similares a las esperables. Spiegler y Guevremont (2010) sefialan

cuatro tipos diferentes de ejecucién después de haber sido expuesto al modelo:

e Imitacidon especifica: el observador lleva a cabo la misma conducta de modelo. Este
tipo de imitacion suele darse en mayor medida cuando se da al observador un

reforzamiento vicario.

o Imitacidn general: el observador se comporta de forma similar al modelo, pero la

ejecucion no es exactamente la misma.

o Contraimitacion especifica: el observador realiza justo la conducta contraria a la

del modelo.

e Contraimitacion general: el observador se comporta diferente al modelo, aunque

no necesariamente ha de ser la contraria.

Estas dos ultimas conductas, las de contraimitacién, suelen promoverse en mayor
medida cuando se aplica al observador un castigo vicario, es decir, se somete al sujeto a

observar las consecuencias negativas de una accién.

3.3.1. Teorias sobre el modelado.

Haciendo un repaso cronolégico de las diferentes teorias existentes sobre el
aprendizaje de habilidades por observacién, encontramos que en 1961 Sheffield elaboré la
Teoria de la Representacion Simbdlica que sirvié para explicar el aprendizaje o adquisiciéon
de habilidades mediante la observacion. Segin este autor la demostracién funciona como un

plan que guia la ejecucion.

En 1977 apareci6 la Teoria del Aprendizaje Social o el Aprendizaje Observacional de
Bandura, seguin la cual la demostracién observada es codificada simbolicamente de forma
integrada o verbal, credndose una representaciéon mental que nos sirve de guia en la

ejecucién y como modelo de correccion. Como explicaremos posteriormente, Bandura sefiala
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que para que tal aprendizaje ocurra se requiere de cuatro procesos basicos: atencion,

retencion, ejecucion y motivacion.

Yando et al. (1978) elaboraron una Teoria de la Imitacién muy cercana a Bandura,
pero enfatizando mas en aspectos evolutivos. Para estos autores, en la imitacion de los nifios
influyen dos factores: el desarrollo cognitivo del observadory el factor motivacional. De esta
teoria destaca la aportacion que hacen referente a la edad, ya que esta afecta fuertemente a
la reconstruccion de la secuencia de eventos durante el aprendizaje observacional. Tal y
como dice Zubiaur (2005) el modelado de los nifios se va a ver influido fuertemente por el

nivel de desarrollo de la capacidad de atender a la informacién disponible.

Posteriormente, Bandura (1987) en su obra “Pensamiento y Accién” aborda el
aprendizaje observacional desde un punto de vista evolutivo. La teoria del Aprendizaje
Social, juntamente con la aportaciéon que acabamos de explicar de su obra Pensamiento y
Accion, ha sido la que mads repercusiéon e investigacion ha tenido de todas las teorias
expuestas sobre este aprendizaje. A partir de este momento, la Teoria del Aprendizaje Social

es renombrada como Teoria Cognitivo Social.

3.3.2. Sustento bioldgico a la Teoria Cognitivo Social.

A principio de la década de los noventa, en 1991, el cientifico Giacomo Rizzolatti y su
equipo, identificaron un tipo de neuronas desconocidas hasta ese momento y las
denominaron neuronas especulares (neuronas espejo). La peculiaridad de este hallazgo fue
que las neuronas solo reaccionaban cuando accién y objeto se activaban. Sucedia como si las
células representaran el propésito ligado al movimiento (Iacoboni, 2009; Rizzolatti, 2005;
Rizzolatti y Craighero, 2004). Es decir, este tipo de neuronas se activan tanto cuando un
sujeto realiza una acciéon como cuando él observa una accion similar realizada por otro
individuo. Ademas, las neuronas espejo forman parte de un sistema de redes neuronales que
relaciona la percepcion con la ejecucidn, intenciéon y emocidon. La relevancia de este
descubrimiento radica en que se habia encontrado un nexo de unién directo entre nuestras

acciones y lo que percibimos, es decir, entre percepcién y accion.

Una de las caracteristicas mas importantes de las neuronas espejo es que nos

posibilitan la comprension de las intenciones de otras personas, nos permiten entender la
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mente de nuestros semejantes y no a través de razonamiento conceptual, sino directamente,
sintiendo y no pensando (Binkofski y Buccino, 2006; Gallese y Goldman, 1998; Rizzolatti et
al, 2001). Ademas, si la accion es realizada en un contexto que resulta significativo, dichas
acciones conllevan también la captacion de las propias intenciones que motivan el hecho de
hacerlas y a su vez las emociones que de ella se desprenden. Es decir, la intencién-emocion
queda asociada a acciones especificas que le dan expresion y cada acciéon evoca las
intenciones-emociones asociadas (Garcia et al, 2011). Por tanto, una vez formada en un
individuo la asociacion neuronal de accién-ejecucién-intencién-emocion, cuando este ve a
otro realizar una accién, se provoca en el cerebro del observador la accién equivalente,

evocando a su vez la intencién-emocion con ella asociada (Garcia et al.,, 2011).

Podemos concluir que las neuronas espejo dan sustento bioldgico a la Teoria
Cognitivo Social propuesta por Bandura (1986) y ademas permiten comprender aspectos

basicos de la empatia y la imitacion.

3.3.3 Factores que influyen en el modelado.
3.3.3.1 Factores que afectan a la adquisicién (atencién y retencion):

a. Proceso de atencion.

Dentro del proceso de atencion, los factores que pueden influir en el proceso de
modelado los podemos dividir en dos grupos: por un lado, las caracteristicas que deberia
tener el modelo para asegurarnos una mayor imitacion y por otro, las caracteristicas que

deberia tener el observador para que su aprendizaje fuera mejor.
Caracteristicas del modelo.

Factores relacionados con las caracteristicas del modelo que pueden influir en una

modelacién mas activa y eficaz en el aprendizaje observacional por parte del observador:

= Similitud con el observador. Si el modelo es parecido o similar en aspectos tales como

sexo, edad, actitudes, etc. es hay mas facilidad de ser imitados.

= Valor afectivo para el observador. Cuanto mayor sea el valor afectivo del modelo para

el observador mayor influencia ejercera.



EFECTOS DE UNA INTERVENCION ECOLOGICA VS COGNITIVA 38

Prestigio del modelo percibido por el observador. El modelo deberia tener un
prestigio para el observador, aunque no de un estatus demasiado superior al del

sujeto.

Eficacia al realizar la conducta. El modelo deberia mostrar un nivel de habilidad

superior al del observador.

Caracteristicas del observador.

Capacidades cognitivas y atencionales no deterioradas.

Nivel de ansiedad que no interfiera la capacidad atencional y de retencion, porque por
norma, los niveles de ansiedad del sujeto determinan la atencion y retenciéon de las
conductas modeladas.

Nivel de competencia y habilidades que permitan iniciar o incrementar la conducta
que se desea aprender o imitar. Es decir, los retos o conductas a modelar se tienen
que presentar de forma ajustada a las competencias previas del observador.

Historia de aprendizaje del observador. La habilidad para aprender de un modelo
puede también depender de las experiencias de aprendizajes anteriores a la

visualizacién del modelo.

b. Proceso de retencion.

Para que se mejore la retencién conviene que:

Las instrucciones dadas sobre los aspectos que se van a observar han de ser claras y
precisas, poniendo el foco en aquellos aspectos considerados esenciales y en las

reglas que guiaran la conducta.

El papel que ha de adoptar el observador durante el proceso ha de ser activo y esto lo
podemos conseguir haciendo que seflale o indique por ejemplo los efectos mas

caracteristicos de la conducta o que la repita a la vez que observa.

Las habilidades modeladas se transformen en c6digos verbales concisos, lo cual hace
que los observadores aprendan y retengan mejor. Esto lo podremos conseguir

haciendo que el observador resuma lo sucedido o que indique ejemplos alternativos.
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= La practica del material entrenado facilita la retencién. La practica real es el método

mas comun, pero también se utiliza la practica imaginada.

= El ensayo cognitivo o la practica imaginada (repetir mentalmente las secuencias de
conductas) contribuyen a automatizar los comportamientos. Las conductas
complejas se benefician mas de esta repeticion. Ademas, mejora la percepcién de
autoeficacia del sujeto y es efectivo para disminuir posibles respuestas de ansiedad
(exponen al sujeto a estas situaciones repetidamente al tiempo que da respuestas

incompatibles con la ansiedad).

3.3.3.2. Factores que aumentan la ejecucién (reproduccion y motivacién).

Cuando el objeto o habilidad a modelar sea compleja, se ha de entrenar de forma
gradual empezando siempre por componentes mas basicos y progresivamente ir
adquiriendo niveles mas complejos. Evidentemente, cuanto mayor sea la practica por parte
del observador, mayor sera la calidad y mas consolidada quedara la adquisicion de esta

nueva habilidad.

También se ha de tener en cuenta en habilidades complejas que, en las actuaciones
iniciales cabe la posibilidad de haber mas errores, por lo que tanto el feedback correctivo
como el re-ensayo contribuiran a eliminarlos. Algunas consideraciones para hacer el

feedback mas efectivo son:
1. Aplicarse lo mas inmediatamente posible después de la ejecucion de la conducta.

2. Darlo de forma clara y especifica, focalizando en los componentes que se hayan

entrenado.

3. Aplicar la técnica del sdndwich, es decir, comenzar indicando las conductas o
componentes que ha hecho correctamente, luego sefialar los aspectos negativos
dando claves para poder mejorarlo y por ultimo volviendo a dar refuerzo positivo de

algo que ha hecho correctamente.

4. Elfeedback entre iguales resulta ser de bastante utilidad en entrenamientos grupales,

siempre y cuando estos estén bien instruidos.
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5. El feedback entre iguales suele ser bastante efectivo sobre todo en entrenamientos

grupales siempre y cuando los sujetos hayan sido instruidos correctamente.

Durante las primeras actuaciones, el entrenador puede ofrecer guias o ayudas, que
irdn desvaneciéndose paulatinamente, hasta que el sujeto sea capaz de realizar las conductas

por si solo.

3.3.4. Funciones del modelado.

Se pueden diferenciar diversas funciones involucradas en el modelado, y algunas de
las caracteristicas o efectos que puede tener sobre el observador en el ambito de la

ensefianza son (Woolfolk, 2010):
1) Ensefianza de nuevas conductas: efectos sobre el aprendizaje.

El modelado influye de forma directa en la ensefianza de habilidades, conductas y
actitudes y ademas proporciona las reglas para su organizacién en nuevas estructuras de
conducta. Ademas, a través de la observaciéon de diferentes conductas y sus consecuencias,

también se pueden ensefiar nuevas formas de pensar.

2) Fortalecimiento o debilitamiento de inhibiciones: efecto inhibidor vy

desinhibidor.

El modelado tiene ademas la funcién de fortalecer o disminuir las inhibiciones sobre
la conducta que se ha aprendido previamente. Ademas, tiene efectos sobre la autolimitacion
de la conducta, que dependen de la informacién que aporte el modelo sobre la factibilidad y
consecuencias de los cursos de accion modelados. Por el contrario, los efectos
desinhibidores, se manifiestan cuando los observadores aumentan la realizacion de una
conducta inicialmente inhibida, después de haber observado que dichas acciones no
comportan efectos adversos. Por el contrario, si el observador percibe consecuencias

negativas tras la realizacion de una conducta, la probabilidad de realizarla disminuira.

Segun Woolfolk (2010), el impacto que puede tener la informacion proveniente del

modelo depende sobre todo de:

» La opinién del observador sobre si tiene o no la capacidad para poder realizar la

conducta modelada.
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= La percepcion del observador en cuanto a las consecuencias, tanto positivas como
negativas, que puede producir dicha accién o conducta modelada.

= Las inferencias que realice el observador, respecto a la probabilidad de que las
consecuencias que se desprenden de la conducta modelada serdn similares o distintas

en caso de realizar acciones analogas a las del modelo.

3) Perfeccionamiento de comportamientos ya aprendidos: efectos de facilitacion

de respuesta.

A diferencia de los otros efectos planteados anteriormente, este efecto del modelado
no representa la adquisicion de conductas nuevas y la conducta elegida es aceptada
socialmente, por tanto, no actian mecanismos desinhibidores. En este caso, los modelos son
una influencia para la activacion, canalizacién y apoyo de las conductas de los demas.
Mediante el ejemplo se puede lograr que la personas actien de forma solidaria, demuestren

afecto, conversen sobre diferentes temas, etc.
4) Dirigir la atencion: efectos de incremento de la estimulaciéon ambiental.

La conducta de los modelos dirige la atencion de la persona que observa hacia
entornos u objetos preferidos por éstos, la cual cosa hace que el observador tienda a
aumentar la utilizaciéon de esos entornos u objetos, aunque no tiene porqué ser de la misma

forma o con la misma intencién que el modelo.
5) Efecto de la actividad emocional.

La expresion de emociones es habitual en las interacciones entre las personas, tanto
con el entorno como con otras personas. Si el modelo expresa sus propias emociones cuando
interactiia, al observarlo se suele producir una activacién emocional en el observador.
Cuando las emociones son activadas por la observacion de modelos, los observadores
empiezan a generar respuestas anticipatorias hacia los acontecimientos relacionados con
ellos. Segin Woolfolk (2010), el caracter del impacto producido por la informacion

proveniente del modelo depende principalmente de:

= Estado de desarrollo del observador: a mayor desarrollo del observador, mayor

capacidad de poner atencion, procesar y enjuiciar lo observado.
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Prestigio y competencia del modelo: dependiendo del status que el observador le
otorgue al modelo podra considerar mas necesaria para si mismo la conducta a imitar.
Consecuencias vicarias: la percepcion del observador sobre la consecuencia de la
conducta ejecutada por el modelo provocard un aumento de la accién si es
considerada una consecuencia positiva o una disminucién de este si es considerada
una accién negativa.

Expectativas de resultados: en el observador aumenta la probabilidad de ejecutar
la accién modelada cuando considera que tendra una recompensa.

Establecimiento de metas: el observador pondra mas atencién al modelaje cuando
considere que este le ayudara a alcanzar alguna meta beneficiosa para él.
Autoeficacia: La opinion del observador sobre su propia capacidad para realizar la

conducta modelada.

3.3.5. Clasificacion de las técnicas de modelado.

El modelado presenta un gran nimero de variantes técnicas, clasificables en funcién

de una serie de dimensiones basicas (Equipo Editorial, 2018; Labrador et al.,, 1993; Olivares

y Méndez, 1998).

La Conducta del observador:

@)

Modelado pasivo: Se observa la conducta del modelo, sin que el observador la
reproduzca durante la sesiéon de entrenamiento.

Modelado activo: Se observa la conducta del modelo, y a continuacién, el observador
reproduce dicha conducta.

Modelado participante: Tras la demostracién del modelado, el observador participa

guiado por el modelo en la ejecucion de las conductas deseadas.

La presentacion del modelo:

@)

@)

Modelado simbolico: EI modelado es realizado a través de una grabacién en video,
pelicula, casete o en cualquier otro soporte audiovisual.

Modelado en vivo: El modelo lleva a cabo la conducta en presencia del observador.
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o Modelado encubierto: El sujeto debe imaginar la conducta del modelo y usualmente

las consecuencias.
La adecuacion de la conducta del modelo:

o Modelado positivo: Modelar la conducta apropiada o conducta-meta.
o Modelado negativo: Modelar las conductas no deseadas.

o Modelado mixto: Utilizacion del modelado negativo seguido del modelado positivo.
El grado dificultad de la conducta a modelar:

o Modelado de conductas intermedias: La conducta terminal es descompuesta en
conductas intermedias que van siendo modeladas y asimiladas por el sujeto de forma
progresiva. Este modelado contiene dos variantes:

o Modelado gradual: Se expone al observador a secuencias gradadas,
progresando hasta conseguir la conducta deseada.

o Modelado con reproducciéon forzada: después de que el modelo realice la
accion, el observador la reproduce con un reforzamiento. Cada vez se
presentan conductas mas dificiles con el refuerzo por parte del modelo.

o Modelado conductas-objetivo: En los casos en que la conducta-objetivo no es
excesivamente compleja, es modelada directamente, sin necesidad de tener que

descomponer en otras intermedias.
El nimero de observadores:

o Modelado individual: El modelado se realiza ante un inico observador, generalmente
en contextos terapéuticos.
o Modelado grupal: El modelado se produce ante un grupo, generalmente en contextos

educativos.
El nimero de modelos:

o Modelado simple: Presentacion de un inico modelo
o Modelado multiple: Se utilizan diversos modelos, diferentes y semejantes al

observador.
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La identidad del modelo:

o Automodelado: El modelo es el propio observador. Utilizacion de medios
audiovisuales.

o Modelado: Modelo y observador son personas diferentes. La estrategia mas habitual.
La naturaleza del modelo:

o Modelado humano: El modelo es una persona que debe poseer caracteristicas de
semejanza y/o prestigio para el observador.
o Modelado no humano: Dibujos animados, marionetas, mufiecos o seres fantasticos

son utilizados como modelos, preferentemente (aunque no en exclusiva) con nifios.
La competencia mostrada por el modelo:

o Modelado de maestria: El modelo dispone de las habilidades y recursos necesarios
para manejar de forma efectiva la situaciéon desde un principio. Es mas eficaz en el
aprendizaje de destrezas motoras.

o Modelado de afrontamiento: El modelo muestra en un comienzo habilidades similares
al observador y va demostrando progresivamente las habilidades necesarias para
resolver la situacién de una manera satisfactoria. Mas eficaz en problemas de

ansiedad.

3.3.6. Videomodelado.

El videomodelado es una técnica de ensefianza que utiliza equipos de grabacién y
visualizacion de video para proporcionar un modelo visual sobre un comportamiento o
habilidad. En el videomodelado, el modelo se muestra al deportista, que luego tiene la
oportunidad de realizar el comportamiento o habilidad, ya sea en el momento o

posteriormente.

Teniendo en cuenta la bibliografia consultada (Ste-Marie, Vertes, Rymal y Martini,
2011; Rymal y Ste-Marie, 2017; Steel y Ellem, 2016; Lao, Furlonger, Moore y Busacca, 2016;
Boyer, Miltenberger, Batsche y Fogel, 2009) la distincién que podemos hacer referente al
modelado mediante el uso de video incluye: videomodelado, video automodelado,

videomodelado en punto de vista y videoestimulacion.
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El videomodelado es el mas comun e involucra grabar a alguien que no sea el aprendiz
involucrandose en el comportamiento o habilidad objeto de realizar. El video automodelado
se usa para registrar al deportista que muestra la habilidad o el comportamiento objeto de
analisis y puede incluir la ediciéon para eliminar las indicaciones de los entrenadores. El
videomodelado en punto de vista es cuando el comportamiento o habilidad se registra desde
la perspectiva de lo que vera el deportista cuando realiza la respuesta. La videoestimulacion,
implica dividir el comportamiento en pasos y grabar cada paso con pausas incorporadas
durante las cuales el deportista puede ver y luego intentar un paso antes de ver e intentar
los pasos siguientes. La videoestimulaciéon se puede implementar con otros modelos, auto o

punto de vista.

Los modelos que se usan en dichas estrategias pueden ser modelos de mayor estatus
(por ejemplo, maestros, entrenadores, atletas expertos), padres, compafieros mayores o de
la misma edad, o hermanos. En algunos casos los propios deportistas pueden servir de

modelo (video automodelado).

Dos de estas estrategias instructivas basadas en videos que incorporan modelos y que
han demostrado recientemente su efectividad en la ensefianza de una amplia gama de
habilidades, incluyendo habilidades motoras, habilidades sociales, habilidades funcionales,
habilidades vocacionales, comunicacidn, autocontrol y regulacién emocional (Obrusnikova

y Rattigan, 2016; Hitchcock et al., 2003) son el videomodelado y la videoestimulacion.

La diferencia entre estas dos estrategias radica en que el videomodelado combina
indicaciones visuales y auditivas que requieren que un deportista vea una secuencia de
sefiales de aprendizaje en un videoclip seguido de la ejecucion de la habilidad motora
completa en un entorno similar o alternativo sin indicaciones adicionales (Akullian y Bellini,
2007). Por contra, la videoestimulacién combina indicaciones visuales y auditivas que
requieren que un deportista vea una sola sefal de aprendizaje de una habilidad motora a la
vez y realice el elemento de habilidad correspondiente a esa sefial antes de ver el siguiente
videoclip de la siguiente sefial de aprendizaje, seguido de la ejecucion de ese elemento de

habilidad (Cihak et al., 2006).
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Debido a que el videomodelado y la videoestimulacion difieren en la cantidad de
sefiales de aprendizaje que se muestran en cada videoclip, cada estrategia es efectiva para
diferentes poblaciones y situaciones. Los videoclips utilizados en el videomodelado son mas
faciles de crear, ya que solo se necesita un videoclip para cada habilidad. También le
permiten al deportista ver la secuencia de las sefiales de aprendizaje, lo cual es
particularmente importante cuando se aprenden nuevas habilidades motoras (Magill y
Anderson, 2013; Rayner et al, 2009). En contraste, la videoestimulacion requiere un
videoclip separado para cada referencia de aprendizaje, asi como los comentarios del
entrenador sobre cudndo ver el préximo clip y qué sefial de aprendizaje debe modelarlo. Los
estudios han verificado que la videoestimulacion es efectiva cuando se le emplea con
deportistas jovenes que carecen de atencién para ver un video de videomodelado mas largo
o tienen dificultades para procesar o retener la informaciéon de aprendizaje o ejecutar un

movimiento mas complejo (Bandura, 1986; Rayner et al., 2009).

3.3.7. Modelado en niios.

Como se ha comentado anteriormente, si se tiene en cuenta el aspecto evolutivo en el
aprendizaje observacional, vemos que el desarrollo cognitivo afecta tanto a la comprension
de las instrucciones que se dan como a la informacién captada y procesada por parte del

individuo que observa.

El aprendizaje por observacion no va a seguir las mismas pautas en adultos que en
nifios y por eso a continuacién se detallan una serie de estrategias para facilitar el

aprendizaje observacional en nifios, extraida de Zubiaur (2005).
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Tabla 1.

Estrategias para facilitar el aprendizaje observacional en nifios (Modificado de Zubiaur, 2005).

1. El modelo indica verbalmente los componentes de la accién que realiza.

Weiss (1983): Las indicaciones verbales ayudan a los nifios a centrar su atencién en los
aspectos relevantes o a retener el orden de las habilidades a aprender.

2. Repeticion verbal de la secuencia observada.

Weiss y Klimt (1987): La repeticion verbal mejora la memorizaciéon del orden correcto de la
secuencia de movimientos a aprender.

Weiss et al. (1992): La utilizacién de estrategias de repeticion verbal ayuda a los nifios a
asociar palabras significativas con movimientos especificos, lo que mejora su retencién y
secuenciacion.

Meaney (1994); Meaney y Edwards (1996): La repeticion verbal mejora el aprendizaje
observacional fundamentalmente en las primeras fases de dicho aprendizaje.

3. Repeticion de los movimientos observados.

Williams (1984, 1993): Repetir los movimientos del modelo es beneficioso para el
aprendizaje, sobre todo si se realiza después de la ejecucién del modelo.

4. Repeticion imaginada de la accién modelada.

Meaney (1994); Meaney y Edwards (1996): La imagineria ayuda a recordar la secuencia de
la accion modelada, y este efecto se ve aumentado si ademads el observador repite
verbalmente la secuencia.

5. Utilizacion del video.

Obrusnikova et al. (2016) y Hitchcock et al. (2003): Estrategias instructivas basadas en
videos que incorporan modelos han demostrado su efectividad en la ensefianza de muchas
habilidades.

Bandura (1986) y Rayner et al. (2009): Recomiendan el uso de la videoestimulacién en
deportistas jovenes por carecer de atenciéon para un video mas largo como el de
videomodelo.
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3.3.8. Evidencia cientifica sobre el modelado como estrategia metodoldgica.
3.3.8.1. Modelado.

A continuacion, exponemos una serie de trabajos cientificos que respaldan el uso de
diferentes técnicas de modelado como estrategia metodolodgica a utilizar por el entrenadory

que tiene como finalidad aumentar el rendimiento deportivo.

Douglas et al. (2000) sugieren que varias exposiciones de modelado antes de la
practica y varias exposiciones mas en las primeras etapas de la practica son 6ptimas para la

adquisicién y retencion del patréon motor.

En un metaandlisis llevado a cabo Ashford et al. (2006) sobre la observacion de
modelos para la mejora de los resultados del movimiento, se verificaron mayores cambios
en la dindmica del movimiento que en su resultado. Este efecto fue mayor para los adultos
que para los nifios, mientras que el efecto sobre el resultado del movimiento fue mayor para

los nifios que para los adultos.

El modelado ha mostrado capacidad para influir en las creencias de eficacia, por un
lado, al proporcionar al observador informacién de instrucciéon y también al demostrar que

una tarea puede aprenderse y completarse con éxito (Feltz et al., 2008).

Por lo que refiere al grado de maestria del modelo a observar, Vernetta et al. (2009)
observaron que las mayores tasas en el aprendizaje de una habilidad gimnastica se dieron
en el grupo que observo un modelo experto y en el grupo que observé un modelo no experto,

pero con conocimiento previo del error.

McNamara (2013) evidencié que la autoevaluacion por parte del deportista,
combinada con el modelado de la técnica durante la instruccién, mejoré significativamente
el rendimiento y también las expectativas de resultados y la autoeficacia de los deportistas.
Barzouka et al. (2015) concluyeron que el método de observacion experta mas
automodelado podia ser la manera mas efectiva de aprender nuevas habilidades y mejorar

el rendimiento en general.

En el estudio llevado a cabo por Milan-Nufiez y Cabrales-Aguilar (2016) con

deportistas de lucha, demostraron también que la aplicacién de la técnica de modelado de
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estructuras de respuesta contribuyé al desarrollo de las habilidades técnico-tacticas de los
luchadores e influyé de manera significativa en el coeficiente de efectividad de las atletas

durante los combates.

Bruton et al. (2016) observaron que los individuos desarrollaban percepciones de
eficacia colectiva cuando observaban los comportamientos y las emociones de los
compaferos de equipo, apoyando atin mas el uso de la observaciéon como una intervencion
adecuada para aumentar la eficacia colectiva. Brandao et al. (2016), concluyeron también
que la utilizacion de la demostracién junto con instrucciones verbales podia lograr
resultados mas satisfactorios para el aprendizaje y el rendimiento de las habilidades motoras

en futbol sala.

Quiroga et al. (2016) en su estudio de tres tipos de condiciones experimentales:
entrenamiento por exposiciéon a modelo experto, modelo aprendiz y modelo antiexperto,
concluyeron que las mejores ejecuciones en las pruebas de aprendizaje y transferencia se
daban en los grupos con exposicion a modelo experto y, por el contrario, los porcentajes de
aciertos tanto en pruebas de aprendizaje como de transferencia fueron mas bajos en modelo

antiexperto.

3.3.8.2. Automodelado.

Si nos centramos en la relaciéon entre automodelado y rendimiento, encontramos de
forma general que esta estrategia sirve para aumentar el rendimiento del deportista de
forma tanto cuantitativa como cualitativa. También encontramos que los deportistas valoran
muy positivamente el uso de dicha estrategia. Ademas, se verifica que la utilizacion del
automodelado activa una serie de variables psicologicas como la autoeficacia y la

autoregulacion.

Dowrick (1999), en su estudio recopilatorio de mas de 150 trabajos sobre el
automodelado, concluy6 que existia evidencia suficiente para apoyar la utilidad de la vision
de la propia conducta exitosa o adaptativa para facilitar o consolidar el aprendizaje. Ram y
McCullagh (2003) en su estudio sobre el automodelado y la autoeficacia en jugadores de

voleibol, concluyeron que este podia contribuir a aumentar la precision del servicio. Ademas,
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en entrevistas posteriores los participantes consideraron la intervencion del automodelado

como util y que condujo a cambios en el comportamiento y la motivacion.

Segun Feltz et al. (2008), la observacion en forma de automodelado mejoré el
desempefio de las tareas y la autoeficacia. También Law y Hall (2008) concluyeron que el

aprendizaje observacional mejoraba la autoeficacia.

Ste-Marie, Rymal et al. (2011) estudiaron el impacto del automodelado en gimnastas,
que lograron puntuaciones mas altas en la prueba de barra cuando vieron el automodelado.
De forma cuantitativa no hubo diferencias en la autoeficacia, pero un andlisis cualitativo de
entrevistas basadas en el modelo de Zimmerman (2000) indicaron que fueron utilizados una

serie de procesos de autorregulacion, incluida la autoeficacia.

Otro estudio que apoy®¢ la relacién entre automodelado y mejora del rendimiento fue
el de Hagin et al (2015), que concluy6 que el automodelado de video incrementé la
resistencia al disminuir el esfuerzo percibido sin afectar a la frecuencia cardiaca. Giannousi
etal. (2017) concluyeron que el automodelado podria ser la forma mas efectiva de aprender

nuevas habilidades y también de mejorar el rendimiento en general.

3.3.8.3. Videomodelado.

Poniendo el foco de atencidn en la técnica de videomodelado, encontramos también

evidencia cientifica que respalda su uso para mejorar el rendimiento de los deportistas.

Boschker y Bakker (2002) evaluaron si la observacion de un escalador experto por
parte de escaladores inexpertos permitia facilitar su rendimiento en escalada. Concluyeron
que el videomodelado de un modelo experto de escalada, repercutia en los escaladores en
una mejor percepciéon y posterior utilizacion de la informacién, lo que derivaba en una
escalada mas rapida y fluida. Janelle et al. (2003), en un estudio sobre la efectividad de
diferentes condiciones atencionales durante el aprendizaje observacional de un pase de
precision en futbol, concluyeron que el videomodelado con sefiales visuales y verbales
aumento el grado de éxito en pruebas de adquisicion y retencion de la informacidn. Si la
informaciéon verbal era respaldada con informacién visual, mejoraba la percepciéon y

retencion de las actividades modeladas. McPherson y Bull (2003) concluyeron que una sola
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presentacion de video usando modelos correctos de levantamiento en sentadilla, fue efectiva

para mejorar el rendimiento motor y generar conocimiento adecuado sobre dicha habilidad.

Posteriormente, Baudry et al (2005) concluyeron que el videomodelado
inmediatamente antes de la ejecucién podia ayudar a corregir movimientos deportivos
complejos, aunque su efectividad parecia depender de la complejidad de la fase de ese
movimiento, en su caso, el doble circulo de piernas en el caballo con aros.
Cheraghidocheshmeh et al. (2009) indicaron una gran influencia del videomodelado en el
aprendizaje de ejercicios de habilidades técnicas en atletas, especialmente en atletas

aficionados.

Boyer et al. (2009) mostraron que el videomodelado de un experto con videofeedback
del propio deportista aumento el rendimiento en habilidades gimnasticas que ya habian sido
aprendidas en un nivel de rendimiento basico. Ste-Marie et al. (2011) observaron que los
deportistas adquirieron una rutina de trampolin mejor cuando se les proporcion6 video de
automodelado feedforward (consiste en un modelado de avance, es decir, se muestra un nivel
de habilidad mas alto que la capacidad actual del deportista) que los que recibieron solo
instrucciones verbales durante la fase de adquisicion. Vertes y Ste-Marie (2013) respecto al
uso de video automodelado feedforward en su estudio con trampolinistas, indicaron que los
deportistas percibian dicha herramienta como muy util tanto en una fase de preparacion
como para mejorar su rendimiento competitivo. Mas tarde Rymal y Ste-Marie (2017)
expusieron que el uso del video automodelado feedforward podia ser ventajoso para el
rendimiento competitivo para aquellos con menor capacidad de imagenes visuales, con el
asesoramiento de que a estos atletas se les proporcionaran experiencias en competiciones

simuladas antes de su uso en la competicion real.

En 2012, Williams y Cumming demostraron la capacidad predictiva del SIAQ
(Cuestionario de capacidad de imagenes deportivas) y también que la relacién entre la
capacidad de imaginar una situacion por parte del deportista y el aprendizaje observacional
era mayor cuando las imagenes utilizadas coincidian con el aprendizaje observacional
utilizado. Lhuisset y Margnes (2015) compararon la efectividad de la observacién en vivo
frente el videomodelado para la adquisiciéon temprana de un movimiento complejo de judo.

El resultado fue que el videomodelado fue mas efectivo que la demostracién en vivo para la
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adquisicion temprana de una coordinacién completamente nueva y compleja. Esto pudo
deberse a la simplificacién de la informacién visual en la condicién del videomodelado

debido a su bidimensionalidad.

El uso de habilidades mentales como la imaginacion mental junto con el
videomodelado han mostrado ser efectivas para mejorar la autoeficacia y el rendimiento en
programas de fuerza (Buck et al, 2016). Steel y Ellem (2016) afirmaron que
cuantitativamente, el video automodelado combinado con la practica fisica no era
significativamente mas efectivo que la practica fisica sola, sin embargo, las medidas
cualitativas indicaron que el video automodelado proporcionaba a los participantes un
mayor sentido de mejoray dirigian su atencién hacia las variables del movimiento y no hacia
el resultado. Petro et al. (2018) recomendaron la utilizacion del video en todas las vertientes
posibles, como por ejemplo videomodelado o videofeedback, sobre todo para la adquisicion

de habilidades y el desarrollo de habilidades bilaterales en los deportes de equipo.

Como conclusion hemos elaborado un decadlogo de los beneficios que se han

demostrado con la utilizacién de la estrategia metodologica de modelado.

= Optimos beneficios para la adquisiciéon y retencién de patrones de movimiento.

(Douglas et al, 2000; Janelle et al.,, 2003)

* Influencia en ciertas variables psicologicas tales como la autoconfianza, el miedo y la

ansiedad (Zubiaur, 2003).

= Resultados notables para el aprendizaje a corto plazo (fase de rendimiento) o a largo
plazo (fase de aprendizaje o transferencia) (Hayes et al., 2007; Vernadakis et al., 2006;

Waulf et al.,, 2005; Zetou et al., 1999).

= Cambios en la dindmica del movimiento mas pronunciados en los adultos que en los
nifios, mientras que el efecto sobre el resultado del movimiento es mayor para los

nifios que para los adultos (Ashford et al.,, 2006).

= (Capacidad de influir en la creencia de eficacia, por un lado, aumentando como
consecuencia la autoeficacia (Fetz et al, 2008; Law y Hall, 2008; Short et al,, 2009) y

por otro la eficacia colectiva (Bruton et al., 2016).
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= Aumento del rendimiento y del coeficiente de efectividad (McPherson y Bull, 2003;
McNamanra, 2013; Hagin et al, 2015; Milan-Nufiez y Cabrales-Aguilar, 2016;
Giannousi et al,, 2017).

= Referente al grado de maestria del modelo a observar, el modelo experto es el mas
efectivo para aprender nuevas habilidades y mejorar el rendimiento. (Boschker y
Bakker, 2002; Verneta et al, 2009; Quiroga et al, 2016). Ademas, estos resultados
pueden aumentar si se le afiade a la observacion experta el automodelado (Barzouka

etal, 2015) o videofeedback (Boyer et al, 2009).
= Activacién de procesos de autorregulacion. (Rymal et al, 2010; Ste-Marie et al,, 2011).

= Usodel video automodelado feedforward como herramienta ventajosa para aumentar
el rendimiento (Ste-Marie et al, 2011; Vertes y Ste-Marie, 2013; Rymal y Ste-Marie,
2017).

= El videomodelado parece mas efectivo que la demostracién en vivo para la
adquisicién temprana de una coordinacion completamente nueva y compleja

(Lhuisset y Margnes, 2015).

3.4. Heuristicos.

La otra técnica que se ha utilizado dentro de la perspectiva cognitiva han sido las

instrucciones en forma de heuristicos.

3.4.1. Definicion.

El termino heuristico proviene del griego y significa “que sirve para averiguar o
descubrir”. Existen diferentes definiciones del término heuristico, como por ejemplo
Kahneman y Frederick (2002) que entienden que éstos evalllan un atributo objetivo
mediante otra propiedad que viene a la mente mas facilmente. Otra definicién es la
propuesta por Shah y Oppenheimer (2008) que apuntan a que todo heuristico se basa en la
relacion del esfuerzo mediante uno o mas de los siguientes items: examinar menos sefales,
reducir el esfuerzo de recuperar los valores de éstas, simplificacion de su ponderacion,

integracion de menos informacién y examen de menos alternativas.
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Para el proposito de nuestra investigacion, la definicion que mejor se adapta es la
propuesta por Gigerenzer y Gaissmaier (2011) que entienden un heuristico como una
estrategia que ignora parte de la informacion, con el objetivo de tomar decisiones con mayor

rapidez, frugalidad y/o precisiéon que otros métodos mas complejos.

3.4.2. Caracteristicas.

Una de las caracteristicas o peculiaridades que componen los heuristicos y que nos

ayuda a poder entenderlos, es su relacion con la toma de decisién.

Los heuristicos los podemos entender como una serie de reglas sencillas que se
fundamentan en los componentes basicos de la toma de decisiéon, que son: reglas de
busqueda, que especifican donde se debe buscar la informacién; reglas de detencion, que
indican cuando finalizar la busqueda de la informacion; y por ultimo, reglas de decision, que
especifican cdmo tomar una decision final, para intentar decidir con rapidez y precision
(Raab y Gigerenzer, 2015). Por tanto, podemos decir que los heuristicos nos pueden ayudar
a tomar decisiones en base a tres tipos de preguntas: ;qué busco? ;dénde busco? y ;como
decido? Siguiendo en la misma linea, Gigerenzer y Gaissmaier (2011) sugieren que la
busqueda se produce a través de las sefales en orden de validez, se detiene al encontrar la
primera sefal que discrimina entre las alternativas y, ademas, infiere que la alternativa con

el valor de sefial positivo tiene el valor de criterio mas elevado.

Otra de las caracteristicas de los heuristicos es su utilidad, porque, si tenemos en
cuenta que poseemos una serie de recursos, de tiempo o de capacidad intelectual limitados
(Raab, 2012), dichas estrategias de decisidon nos ayudan en nuestro dia a dia debido al gran
numero de situaciones a las que nos enfrentamos y sobre las que tenemos que decidir. Tal y
como sefialan Gigerenzer y Gaissmaier (2011), aunque la visién clasica nos indica que las
decisiones a través de heuristicos implican mayores errores que las decisiones racionales,
no es del todo cierto, ya que no hay que olvidar que el método heuristico es un proceso
cognitivo eficiente, bien sea de forma consciente o inconsciente, que ignora parte de la
informacidn. Y tal como indican en su investigacion, ignorar parte de la informacion puede

llevarnos a juicios mas precisos que ponderar y agregar toda la informacion.



EFECTOS DE UNA INTERVENCION ECOLOGICA VS COGNITIVA 55

Encontramos diferentes tipos de heuristicos:

» Heuristicos de reconocimiento: nos indican que, si una de las dos alternativas es

reconocida y la otra no, entonces se debe inferir que la alternativa reconocida tiene el
valor mas alto con respecto al criterio (Gigerenzer y Gaissmaier 2011). Ademas, es
importante destacar que los heuristicos de reconocimiento tienen el respaldo de la
neurofisiologia (Volz et al, 2006).

» Heuristicos de fluidez: nos indican que, si se reconocen ambas alternativas, pero se

reconoce una mas rapidamente, entonces se debe inferir que esta alternativa tiene el

valor mas alto con respecto al criterio.

Ambos heuristicos, los de reconocimiento y de fluidez, basan las decisiones en la

informacion de reconocimiento.

» Heuristico “elegir el mejor”: tratan de buscar una sola sefial inteligente y basan la

decision en base a esa Unica sefial. Es decir, en este modelo, las personas infieren de
entre dos alternativas cual tiene un valor mas alto con respecto a un criterio y,

siempre, basado en valores de sefales recuperados de la memoria.
Este tipo de heuristicos se basan en el recuerdo.

De entre todos los heuristicos, segiin Bennis y Pachur (2006), los heuristicos simples
mas investigados a la hora de tomar decisiones estan relacionados con: elegir la primera

opcion y elegir la mejor.

Por un lado, encontrariamos la eleccién de la primera de las alternativas que se nos
plantease. En diferentes estudios se ha demostrado que entre el 60y el 90% de las decisiones
que toman los deportistas cumplen con este patron (Hepler y Feltz, 2012; Johnson y Raab,
2003). Hay que tener presente que la busqueda se detiene después de que se genera la
primera opcion factible y que esa opcién se basa en la experiencia previa, por lo que, en
primer lugar, se generara la opciéon que permitiria la mayor probabilidad de éxito (Raab y
Gigerenzer, 2015). La evidencia cientifica sugiere que la tendencia que tiene el deportista a
elegir la primera opcién esta influida por las caracteristicas personales (Raab y Laborde,
2011), el estado emocional (Raab y Laborde, 2011) y las condiciones situacionales (Belling

et al, 2015). Por otro lado, elegir la mejor decision se relaciona con la eleccion de la mejor
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de las opciones teniendo en cuenta la validez de las sefiales que se nos plantean. Estas sefiales
se pueden relacionar con: la distancia hacia la porteria, el desempefio reciente de nuestro

compafiero, la distancia a la que se encuentran los adversarios, etc.

Por tanto, si tenemos presente lo que se deriva de las investigaciones cientificas,
resulta muy facilitador para nuestros jugadores plantear heuristicos para cada una de las
acciones del juego que hemos sistematizado. Plantearles la alternativa mas idénea segun la
situacion, acelerara su toma de decision y, a la vez, habra mas posibilidades de que elijan la
mejor opcion. Es importante destacar que la utilizaciéon de heuristicos se aplica a tareas

cognitivas y en las que existe un cierto numero de opciones para elegir.

En el enfoque heuristico simple (Raab y Gigerenzer, 2005) la eleccién del deportista
se basa en una secuencia de reglas de blisqueda, detenciéon y decision y las sefiales se buscan
en orden. Imaginando la situacién de que nuestro portero tiene la pelota en una situacion de
salida de balén ante defensa presionante, Si (tengo balén) esta seria la informacién mas
valida y la sefial que percibe diferenciaria entre (a que jugador le paso la pelota), la busqueda
se detendra en la opcion con el valor de sefial mas alto. Ademas, este enfoque es considerado
como un modelo dindmico, ya que se centra mas en describir procesos que en el resultado
puro del comportamiento, y también es considerado mas determinista que probabilistico

(Raab, 2012).

Es necesario destacar que otra de las peculiaridades de los heuristicos es su relacion

con la eficacia. La eficacia de los heuristicos depende de la racionalidad ecoldgica

(Gigerenzer et al,, 1999) es decir, de lo ajustada que se encuentre en relaciéon con su entorno.
El éxito de un heuristico depende, por tanto, de la adaptabilidad que tenga con respecto a la
estructura de un entorno en particular. Un heuristico no es preciso o inexacto per se, la
racionalidad del mismo esta condicionada y determinada por el entorno (Raab y Gigerenzer,

2015).

3.4.3. Heuristicos en el mundo deportivo.

En el mundo deportivo los heuristicos son de gran utilidad, porque a menudo un
jugador ha de tomar muchas decisiones en un espacio de tiempo muy pequefio y, éstos

pueden resultar fundamentales a la hora de tomar la eleccidn correcta con mayor rapidez y
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precision. En el ambito deportivo podemos considerarlos como reglas que permiten a los
deportistas tomar decisiones eficientes, teniendo en cuenta la restricciéon que supone la
limitacion tanto de atenciéon como de memoria y la presion de tiempo y opciones disponibles

(Raab, 2012).

Centrandonos en el futbol y, teniendo en cuenta la gran variedad de situaciones que
se pueden dar en un partido, pensamos que es importantisimo, dentro de un enfoque
cognitivo, que el entrenador facilite al maximo la toma de decisiones de sus jugadores. Para
esto, es necesario que el entrenador descomponga su modelo de juego en diferentes
sistemas, ya que asi se podran crear una serie de heuristicos dependiendo de la situacion

dada en el partido.

Sistematizar todo el modelo de juego, teniendo presente las diferentes situaciones
que se pueden dar en un partido, facilita la creacion de los heuristicos concretos para cada
situacion y, por tanto, explicarselos a nuestros jugadores y plasmarlos en diferentes tareas
propuestas. Ademas, tal y como hemos comentado anteriormente, esta clasificacion de
heuristicos estructurada segun la accion de juego, facilitara que los jugadores tomen la

decision mas acertada y precisa mas veces y en menos tiempo.

Heuristicos y entrenadores.

Los heuristicos pueden adquirir un papel fundamental para facilitar el trabajo del
entrenador. Su utilidad puede ir desde ayudarle en su tarea de reconocer el nivel de
rendimiento del deportista, analizar si se ha cumplido con el objetivo establecido, evaluar la
eficacia de una determinada intervencién sobre sus jugadores o incluso, como herramienta

para hacerle entender al deportista el modelo de juego.

Con respecto a esta ultima utilidad, es importante destacar que, para el entrenador,
puede ser una herramienta fundamental y facil de aplicar, ya que se ha demostrado que los
heuristicos pueden seleccionarse y aprenderse mediante procesos sociales, como en la
imitacion y la ensefianza explicita (Snook et al,2004). En el mismo sentido, Gigerenzer et al.
(2008) destacan también que un deportista no necesita aprender las 6rdenes de las sefiales

de forma individual, es decir, puede aprender de otros a través de la enseflanza o la imitacidn.
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Por ejemplo, en nuestro caso, hemos facilitado el proceso de aprendizaje de heuristicos a

través de la imitacién, mas concretamente a través de la técnica de modelado.

El empleo de heuristicos puede facilitar la observacién del entrenador. Este puede
reducir el nimero de observaciones necesarias antes de poder llegar a una conclusion sobre
el comportamiento del jugador o del equipo (Simon et al, 2017). Ademas, la utilizacion de
heuristicos actia como reductor del procesamiento cognitivo al proporcionar atajos, aunque
depende de la experiencia del entrenador. Por el contrario, también hemos de tener presente
que puede actuar de forma negativa, ya que puede llevar a tomar decisiones deficientes
basadas en una mala calibracién que surja de una experiencia limitada o de un aprendizaje

deficiente (Simon et al, 2017).

De entre los heuristicos, los rapidos y frugales (Gigerenzer y Goldstein, 1996) podrian
ser eficaces en la observacion del entrenador cuando este tiene informacién incompleta y
con mucha incertidumbre. Ademas, pueden ser adecuados para que los entrenadores tomen
decisiones basadas en criterios minimos dentro de situaciones complejas (Oliviera et al,
2014). Por tanto, estos tipos de heuristicos son susceptibles de ser utilizados para manejar

situaciones complejas, dindmicas y con presion de tiempo (Olivera et al, 2014).

Por ultimo, y para terminar este apartado, si el entrenador se pregunta por qué debe
utilizar heuristicos en el entrenamiento, la respuesta a la pregunta es basicamente debido a
dos concepciones: compensacion del esfuerzo preciso y racionalidad ecolégica. Por un lado,
tenemos que el uso de heuristicos compensa cierta pérdida de precision por una cognicion
mas rapida y frugal. Por otro lado, que los heuristicos son ecolégicamente racionales, ya que

se adaptan a la estructura del contexto.
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4. PERSPECTIVA ECOLOGICA

La perspectiva ecoldgica del entrenamiento se encuentra enmarcada dentro de la
Teoria de los Sistemas Dinamicos (TSD). La TSD tiene una fuerte base en la Termodindmica
(Prigogine y Stengers, 1984; Kelso, 1995, Kelso y Engstrom, 2006) y la Psicologia Ecolégica
(Turvey, 1996; Gibson, 1979; Davids et al, 2008). Aplicada a los sistemas vivos, se puede
entender como una teoria que estudia tanto las relaciones de comportamiento como

estructurales acaecidas entre los sistemas y el entorno (Torrents y Balagué, 2007).

La perspectiva de los Sistemas Dindmicos y Ecologicos, en el ambito del
comportamiento humano, surge en los afios ochenta como consecuencia de observar y tomar
en consideracion las limitaciones que parecia presentar el cognitivismo, fundamentalmente
en lo referente al procesamiento de la informacién (Lépez, 2010). Hasta ese momento,
predominaba la hipdtesis de la existencia de programas motores para explicar el control
motor. En 1980 Kugler et al. utilizaron la aplicabilidad de la TSD al control motor, explicando
los fenémenos de los Sistemas Biologicos no solo por la accién del control intencional sino
también en términos de regularidades de los Sistemas Dinamicos no Lineales (Torrents y

Balagué, 2007).

La TSD resalta la necesidad de considerar el comportamiento motor en su integridad,
estudiando por tanto las relaciones del individuo con el entorno como un sistema complejo
dindmico y abierto (Moreno y Ordofio, 2009). Por tanto, segin dicha teoria y tal y como

apuntan Moreno y Ordofio (2009):

El movimiento se produciria gracias a la existencia de patrones estables de coordinacién
(Bernstein, 1967) formados con la experiencia del sujeto y creados en los continuos
ajustes experimentados por el sistema neuromuscular a las distintas condiciones del

medio a lo largo de la vida. (p.4)

También resulta interesante ver como la TSD ha influido sobre la forma de definir y
entender a los deportistas. Seirul-lo (2002) propone el entendimiento del jugador como un

conjunto de estructuras interdependientes, que interactian y lo conforman como un sistema
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dinamico: cognitiva, coordinativa, condicional, socioafectiva, emotivo-volitiva y creativo-

expresiva.

ESTRUCTURA
CREATIVO -
EXPRESIVA

ESTRUCTURA
EMOTIVO -
VOLITIVA

ESTRUCTURA
COGNITIVA

JUGADOR

ESTRUCTURA
SOCID-

ESTRUCTURA
CONDICIONAL

ESTRUCTURA
COORDINATIVA

Figura 2.

Estructuras interdependientes que conforman al jugador (Seirul-lo, 2002)

» Estructura cognitiva: se encarga del tratamiento de la informacion, es decir, de
captar y procesar los estimulos que el deportista puede recibir del entorno para
identificar las posibilidades de accion. Dicha estructura suele asociarse a la vertiente

tactica del entrenamiento.

» Estructura coordinativa: se encarga de la ejecucion del movimiento de la forma
deseada. Es decir, determina la posibilidad de ejecutar el movimiento de forma que

se desee. Se asocia a la vertiente técnica.

» Estructura condicional: confiere el soporte fisico al desarrollo de la actividad del
jugador. Sus valores mas representativos se relacionan con los conceptos clasicos de
fuerza, velocidad y resistencia. Por tanto, se relaciona con la vertiente fisica del

entrenamiento.
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» Estructura socioafectiva: se ocupa de las relaciones que se establecen entre el
jugador y las demas personas del equipo, es decir, determina la afectividad dentro del

grupo, las relaciones interpersonales.

= Estructura emotivovolitiva: se encarga de la identificacion personal de uno mismo.
Es basico que el sujeto se involucre y se sienta identificado en su autoestructuracion.
Si el jugador no cree en el proceso de entrenamiento que esta llevando a cabo, se
producird un bucle de retroalimentacién negativo, que va a dificultar o impedir su
progresion, por lo que debe conseguirse la implicacidn positiva del jugador en este

proceso (Pol, 2016).

» Estructura creativoexpresiva: proyecta el yo personal en la tarea o actividad

deportiva.

Aunque comunmente se ha utilizado dicha categorizaciéon de las estructuras que
conforman al deportista, hemos de apuntar que la relacién sujeto-entorno queda poco
explicada desde esta perspectiva, por tanto, aunque se entienda dentro de la TSD no seria

del todo completa bajo el paradigma ecolodgico.

Centrandonos en la vertiente ecoldgica de la TSD, tal y como hemos apuntado
anteriormente, la base sobre la que se sustenta esta perspectiva ecolégica la constituyen los
postulados de Gibson (1979). Segun esta perspectiva, tanto la toma de decisiones como la
accion tactica no se pueden entender como un proceso controlado por la mente del
deportista ni regulado por esta misma tal y como aboga el cognitivismo. Esta perspectiva
aboga mas por entender que el control de la accién debe considerarse a partir de la
interaccion del deportista con el contexto, de forma que se establezca entre ambos un
sistema indisoluble. Tal y como sefiala Lopez (2010) citando a Araujo (2005, p.25), "una
accién debe ser considerada como una interaccion funcional entre un sujeto y su contexto con
un determinado propdsito”. Ampliando esta aportaciéon, Araujo et al. (2009) afiaden que
también se han de tener presentes las interacciones que surgen con las demandas especificas
de la tarea y el objetivo o propoésito de esta y la informacion perceptual sobre las variables
existentes. Por tanto, la eleccion de la respuesta que el deportista da ante una situacion parte

de un proceso activo y continuo de busqueda y exploracion de la informacidn relevante del
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contexto donde se desenvuelve, con el propésito de detectar diferentes posibilidades de
accion que permitan lograr un objetivo determinado (Araujo et al, 2009; Gongalves et al.,

2014).

En sus investigaciones, Gibson (1979) pone de manifiesto que un deportista puede
percibir directamente, sin que intervengan "agentes mediadores”, los aspectos mas
importantes del contexto. Es decir, que el contexto proporciona "atractores" o en palabras
de Gibson affordances (Lopez, 2010). El término affordances ha sido traducido de diferentes
formas, por ejemplo, como oportunidades (Gibson, 1979; Rietvel y Kiverstein, 2014) o

invitaciones (Withagen et al, 2012).

Siguiendo con esta linea de limitar el enfoque cognitivista y teniendo en cuenta los

"atractores" que nos proporciona el contexto, citando a Lopez (2010):

La decision no puede estar previamente en la “cabeza” del deportista, en la cual él va a
buscar “la solucion” ajustada al contexto, puesto que desconoce “las alteraciones
contextuales” que su decisién puede desencadenar, asi como las que puedan ser propias

del contexto, ni cudl va a ser su evolucion. (p.25)

Parala perspectiva ecoldgica el pensamiento tactico del deportista se puede estimular
en el entrenamiento creando tareas y ejercicios con restricciones o limitaciones (constraints)
y modificaciones estructurales que provoquen y estimulen la respuesta correcta o adecuada
del deportista sin tener que recurrir a recursos cognitivos previos (Lépez, 2014). Hemos de
tener presente, tal y como apunta Praxedes (2018), que cuantas mas posibilidades se les
ofrezcan a los deportistas en las tareas de entrenamiento mas preparados se encontraran
para afrontar los partidos. Por tanto, es importante que el deportista experimente una
amplia diversidad de ejercicios con la finalidad de desarrollar un cierto grado de autonomia
y que le ayude a percibir y escoger la accién mas adecuada en cada momento (Araujo et al,

2006)

Esta perspectiva entiende que en los deportes de equipo se deben tener presentes
también las posibilidades de accién colectiva o shared affordances (Silva et al, 2013) y
ademas que no se puede tener presente solamente en el propio equipo, sino que también se

deben de tomar en consideracion las intenciones y acciones del equipo oponente. Tal y como
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explica Lépez (2010) el analisis se ha de focalizar fundamentalmente en la comprension de

la relacion existente entre los dos equipos y la estructura que genera dicha interaccion.

Los modelos de aprendizaje de la accién tactica en este enfoque ecoldgico se agrupan
bajo la perspectiva de la Pedagogia No Lineal (Chow et al, 2006), y entienden basicamente
que la accion tactica emerge como consecuencia de la interaccién del deportista con el
entorno, aunque como apunta Lopez (2014) se tiene también presente el sistema de

constraints y affordances que se encuentran en la interaccion.

A continuacién, exponemos doce principios teéricos basicos de la Psicologia Ecologica
y los Sistemas Dinamicos postulados por Renshaw et al. (2009) y extraidos de Serra-Olivares
y Garcia-Rubio (2017) para entender mejor la perspectiva ecolégica como metodologia de

aprendizaje deportivo:

* La mutualidad entre el deportista y el contexto: tal y como hemos expuesto a lo
largo de este apartado, existe una interaccion entre el deportista y el entorno.

* Percepcion y accion estan acopladas: el movimiento del deportista esta guiado o
influido por la informacién que recibe, aunque hemos de tener presente que el simple
hecho de moverse influye en la cantidad y el tipo de informacién que puede utilizar el
deportista.

* La autoorganizacion ante los condicionantes: los deportistas desarrollan los
comportamientos por medio de procesos de autoorganizacion, producidos por la
interaccion entre los condicionantes del individuo, la tarea y el contexto (Araujo et al.,
2006). Tal y como apuntan Davids et al. (2006) si las dindmicas de los condicionantes
son cambiantes, el deportista se adapta a estos mediante procesos de reorganizacion.
Por el contrario, si los condicionantes son estables, el deportista puede dar respuestas
similares.

= El desarrollo de rendimiento es un proceso no lineal: El desarrollo del
rendimiento es discontinuo. Este principio propone que el rendimiento es cambiante
y diferente en funcion del momento de aprendizaje y la interaccién con el contexto

(Renshaw et al, 2015).
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= La variabilidad es esencial para el desarrollo del rendimiento: Debido a que el
deportista es un sistema que se adapta a los cambios del entorno, hemos de tener
presente que se han de proponer actividades variadas.

» El individuo es el foco: el deportista o el equipo es el centro del proceso de
ensefanza-aprendizaje, por tanto, es de vital importancia conocerlo previamente
para poder atender sus caracteristicas particulares y contribuir a su desarrollo.

* El equipo es un sistema dinamico abierto: Como sistema abierto, de él emergen
una serie de conductas de juego que a su vez aparecen de las interacciones entre las
dindmicas individuales que se generan dentro de las dindmicas de equipo (Almeida
etal, 2013).

= El entrenamiento es el equilibrio entre mantener la estabilidad vs
proporcionar inestabilidad: Este principio estd basado en la idea de que la
inestabilidad de sistemas facilita el desarrollo de la propiedad de reorganizacién (Tan
etal, 2012). Tal y como apuntan Seifert et al. (2013) la variabilidad e inestabilidad de
las tareas facilitan los procesos de reorganizacion y autoorganizacion de los
deportistas contribuyendo por tanto al desarrollo de la adaptabilidad y la flexibilidad
de estos.

= Movimientos coadaptativos: Con este principio se insta a la no separacion, por
ejemplo, entre defensor y atacante en el entrenamiento ya que tal y como afirman
Serra-Olivares y Garcia-Rubio (2017) debido a las interacciones entre los deportistas
mientras estan jugando, aparecen una serie de comportamientos que conllevan
procesos de coadaptacion.

» Fomentar la creatividad en el aprendizaje y el rendimiento: Las tareas
propuestas han de ser representativas para el deportista y que le generen nuevas
formas de adaptarse al contexto. En palabras de Serra-Olivares y Garcia-Rubio
(2017), promover la planificaciéon de tareas representativas de la situacion/es de
rendimiento que conlleven la emergencia de comportamientos funcionales a los
condicionantes impuestos, permitiendo la exploraciéon y descubrimiento de las
posibilidades motrices.

* Qué entendemos por aprendizaje natural ;aprendizaje implicito?: Desde esta

perspectiva se aboga, tal y como se explicard a continuacién, por un aprendizaje
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implicito proponiendo tareas que hagan al deportista descubrir por si solos
soluciones a los problemas que se les plantean en la tarea, sin necesidad de
instrucciones continuas por parte del entrenador.

» ;Practica cerrada o practica abierta?: Se aboga por una practica de tareas abiertas,
ya que se han demostrado niveles iguales o superiores de conocimiento y habilidad
con respecto a practicas cerradas (Harvey y Jarrett, 2014). Ademas, en las tareas
abiertas, los deportistas en interacciéon con compafieros, adversarios y contexto
podrian desarrollar comportamientos adaptables y flexibles a situaciones de juego

(Serra-Olivares y Garcia-Rubio, 2017)

4.1. Dimension implicita del aprendizaje.

Tal y como hemos referenciado anteriormente, la dimension implicita del aprendizaje
estarfa mas relacionada con un enfoque ecolégico. Entendemos por aprendizaje implicito
aquel en el que no tenemos ni intencién ni conciencia de lo que estamos aprendiendo, es
decir, permite al deportista actuar adecuadamente, aunque no sea capaz de manifestar de
forma clara y precisa el proceso y las razones de dicha actuacién (Lépez, 2010). Por tanto,
el deportista sabe mas de lo que es capaz de explicar o informar. Ademas, este aprendizaje
resulta en la ejecucion automatica de una conducta motora. Esta definicion, segiin De Keyser
(2003) tiene algunas criticas ya que en muchos casos el deportista tiene intencion de
aprender, pero no es consciente de qué aprende o quiere aprender otra cosa de la que acaba

aprendiendo.

Este aprendizaje no es una metodologia de ensefianza en si mismo, sino un tipo de
aprendizaje. Ademas, hemos de tener presente que en muchas ocasiones este tipo de
aprendizaje se da sin estar enmarcado en un contexto formal o sin la presencia de un
profesional de la ensefianza (Latinjak, 2014). Fomentar el aprendizaje implicito requiere un
mayor conocimiento por parte del entrenador ya que este ha de manipular la realidad de tal
forma que la ejecucion y decision correcta por parte del deportista sean una consecuencia y

no una intencion (Latinjak, 2014).

Llegado a este punto, es también necesario tener presente que aprendizaje y memoria

implicitos son dos conceptos independientes. La memoria implicita almacena el



EFECTOS DE UNA INTERVENCION ECOLOGICA VS COGNITIVA 66

conocimiento que se ha obtenido mediante un aprendizaje implicito, pero este conocimiento
no es accesible al estado de consciencia (Raab et al,, 2009). Aunque hemos de tener presente
que una accion o conducta aprendida de forma implicita no tiene por qué ser almacenada
para siempre en la memoria implicita. Tal y como afirma Latinjak (2014) con el paso del
tiempo, gran parte de las conductas aprendidas implicitamente han derivado en memoria

explicita.

Tal y como hemos explicado anteriormente, la gran diferencia entre el aprendizaje
implicito y explicito reside en el uso de las instrucciones en el proceso de aprendizaje.
Siguiendo con el mismo simil de la regla “si ...... entonces....... ” para entender el aprendizaje

implicito y tal y como explica Praxedes (2018) citando a Raab (2003):

”

Si las reglas “si ... entonces....... son adquiridas a través de un entrenamiento
incidental, como las que se basan en la experiencia, no se genera una verbalizacién del

conocimiento de la situacion, lo que nos llevaria a un conocimiento implicito. (p.56)

Por ultimo, y tal y como hemos hecho en el aprendizaje explicito, si nos centramos en
la evidencia cientifica, encontramos trabajos (Masters, 2000) donde se sugiere que el
aprendizaje implicito seria muy beneficioso para la adquisicién de habilidades técnicas. Por
otro lado, Raab (2003) sugiere que los deportistas que aprenden bajo el paradigma implicito
parecen manejarse mejor en situaciones de baja complejidad. Hemos de tener presente que
estos resultados se dan en condiciones de laboratorio y contrastan con el gran nimero de
deportistas que ha aprendido en la calle sin entrenadores que les guiaran y gracias a muchas
horas de aprendizaje incidental e implicito han desarrollado una gran capacidad de juego
(Ford et al., 2012). Ademas, también se ha demostrado que este tipo de aprendizaje evita la
degradacion del rendimiento bajo presion (Lam et al, 2010) en multitarea (Maxwell et al.,

2003) y bajo fatiga fisica (Poolton et al., 2007).
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5. ESTADOS COGNITIVO-EMOCIONALES
CONDICIONANTES DEL RENDIMIENTO Y LA
SATISFACCION DEPORTIVA

A continuacion, profundizaremos en una serie de estados cognitivo-emocionales que
tienen relacién directa con el rendimiento y la satisfaccién deportiva. Estos estados son el

flow y la ansiedad.

La relacion de ambos con el rendimiento y la satisfaccion deportiva es diferente. Por
un lado, la ansiedad se relaciona de forma negativa, es decir, si aumenta la ansiedad en la
practica deportiva, el rendimiento y la satisfaccion disminuiran. Por otro lado, el flow se
relaciona de forma positiva, es decir, si el estado de flow es elevado la percepciéon de
rendimiento y satisfaccion aumentaran. Seguidamente analizaremos estas variables, para

conocer mejor qué son, sus caracteristicas y su relaciéon con el rendimiento.
5.1. Estado de flow.

5.1.1. Definicion.

El termino flow se puede traducir por (flujo, fluencia, fluidez). Es un fenémeno
psicolégico complejo que se ha analizado dentro de la Psicologia Positiva, la cual se basa
principalmente en el estudio de las fortalezas y virtudes de los seres humanos (Sheldon y
King, 2001). Mihaly Csikszentmihalyi (1975) dio nombre al término flow (fluidez) o estado
de gratificacion en el que nos encontramos cuando nos sentimos totalmente involucrados en
lo que estamos haciendo. Es un estado psicolégico en el que, al realizar una actividad, las
principales fuerzas que llevan a su practica son la motivacién intrinseca y el placer por
realizarla, percibiendo una completa armonia con ésta. El mismo autor sefiala que para que
el individuo llegue a experimentarlo es fundamental que exista un equilibrio entre la
habilidad que posee y el reto que supone la tarea (Csikszentmihalyi y Csikszentmihalyi,

1998) y ademas defiende que la experiencia 6ptima de estado de flow corresponde a una
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zona diagonal o transversal donde los desafios o retos y habilidades se igualan. Es decir, para
poder experimentar el estado de flow necesitariamos una actividad donde se equilibren
tanto el reto/desafio de la actividad como las habilidades propias del deportista. Una
actividad planteada para un deportista donde sus habilidades son elevadas y el desafio o reto
es bajo, provocara en él aburrimiento. Por el contrario, si la habilidad del deportista es baja
y el desafio es alto, provocara ansiedad. En la conjuncién entre ambos términos, reto y
habilidad, se encuentra la zona de equilibrio o zona flow, por encima de esta encontrariamos
la ansiedad y, por debajo de dicha situacion, el aburrimiento, tal y como podemos observar

en el siguiente grafico.

)

ALTO
Ansiedad

RETO/DESAFIO

BAJO Aburrimiento

BAJA ALTA

HABILIDADES

Figura 3.

Teoria del Flow (Csikszentmihalyi 1990).
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Por tanto, el estado de flow hace referencia al estado psicolégico experimentado por
un individuo cuando se siente centrado y eficiente realizando una actividad, estando
motivado por el bienestar psicolégico que provoca su realizacion (Moneta y
Csikszentmihalyi, 1996). El individuo se encuentra absorto en la actividad y los
pensamientos y percepciones irrelevantes desaparecen (Chen, 2006), y aunque los desafios

sean altos, las metas son claras y se percibe un feedback adecuado (Csikszentmihalyi, 1998).

Este estado estd compuesto tanto por aspectos cognitivos (atencién, concentracion,
etc.) como afectivos (diversion, felicidad, etc.) y motivacionales (sensaciéon de logro,
intencion futura) (Csikszentmihalyi, 1998). Es importante resaltar también que tiene dos
componentes diferenciados, el componente disposicional (es decir, la tendencia de un
individuo a experimentar flow en varias circunstancias) y un componente de estado (el grado
en que un atleta experimenta el flow en un momento especifico). En el mundo del deporte,
en términos generales, el flow se entiende como un estado psicoldgico 6ptimo, en el que los
atletas y deportistas consiguen abstraerse completamente en la ejecucion de su propio
rendimiento, hasta el punto de llegar a experimentar sus propias sensaciones, percepciones
y acciones de una forma extraordinariamente positiva, y aparentemente logran efectuar un

buen rendimiento de forma casi automatica (Jackson, 2000).

Tal y como afirma Montero (2010) cada definicion ofrece nuevos matices en torno al
estado de flow, pero si hubiera que seleccionar una que nos ayude a comprender el concepto
en su totalidad, la que mas aceptacién tiene y que mas completa parece dentro de la
comunidad cientifica es la que ofrece el creador del constructo Csikszentmihalyi (1990,
1997) cuando para explicarlo se refiere a los nueve factores o dimensiones, que, segtin él, lo

componen.

5.1.2. Dimensiones del flow.

Csikszentmihalyi (1975) apunta la existencia de nueve dimensiones en el estado de

flow que se activan al experimentar dicho estado.
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5.1.2.1. Equilibrio entre habilidad y desafio (challenge-skills balance).

Esta primera dimensién es considerada una de las mas importantes. El deportista
tiene que percibir un nivel alto de coincidencia entre los desafios que supone la tarea y las
habilidades o capacidades que él posee, de lo contrario se producen estados como el
aburrimiento o la ansiedad. Es decir, debe haber un equilibrio entre la exigencia que
demanda la actividad y las habilidades que se creen poseer para llevarla a cabo. Para que se
pueda alcanzar el estado de flow es necesario que se dé este equilibrio, pero también que se

dé en un rango alto de exigencia.

Como hemos comentado anteriormente, si no hay equilibrio entre desafio y habilidad
se pueden producir estados como el aburrimiento, ansiedad o apatia. Tal y como destacan
Massiminii y Carli (1998), un alto reto junto a una baja habilidad percibida provoca en la
persona un estado de ansiedad ante la anticipacion de fracaso; por el contrario, un bajo reto
junto a una alta habilidad percibida provocara en la persona aburrimiento y abandono de la
realizacion de la actividad por considerarla poco atractiva; finalmente cuando los retos son

bajos y las habilidades percibidas también son bajas ocurrira un estado de apatia.

A parte de los tres estados descritos anteriormente en relacion con el desafio y las
habilidades (ansiedad, aburrimiento o apatia), los estudios también han sefalado otros
cuatro canales que resultan de la combinacién del grado de desafio propuesto y el grado de
habilidad del sujeto. Estos estados o emociones son los de activacion (desafios altos y
habilidades percibidas moderadas), control (desafios moderados y habilidades percibidas
altas), relajacion (desafios bajos y habilidades percibidas moderadas) y preocupacion
(desafios moderados y habilidades percibidas bajas). Estas estados o emociones se

representan en la siguiente figura.
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Preocupacion
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Figura 4.
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Relacién entre el grado de habilidad y el grado de desafio (Modificado de Csikszentmihalyi,

1975).

Si analizamos con detenimiento la anterior figura, podemos observar que:

— Cuando el equilibrio entre la habilidad y el desafio se encuentran en niveles medios o

moderadamente altos no se llega a experimentar flow, sino que se produce una

percepcidon de la situacién controlable a la vez que motivante. Esto sigue la linea

propuesta por Csikszentmihalyi y Hunter (2003), que indican que este estado sélo

aparece cuando se percibe una alta dificultad en la tarea, pero se considera que la

capacidad para superarla con éxito es adecuada.

— Cuando la habilidad es mas alta que la percepcion del desafio, la sensacién que

aparece en el sujeto es de relajaciéon. Esta suele ser una de las causas que explican
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resultados en competiciones en las que un atleta o equipo claramente superior a su
rival, no logra imponerse o superar la oposicion que se genera (Garcia et al., 2006).

— Cuando la percepcion de la habilidad es muy elevada y el desafio demasiado bajo, con
gran desequilibrio entre ambos, aparece una sensacién de aburrimiento por parte del
deportista.

— Cuando el desafio de la tarea es superior a la percepcion de habilidad, si el
desequilibrio es moderado, aparece una sensacion de preocupacidon que el sujeto
puede controlar. Sin embargo, si el desequilibrio es muy elevado se produce ansiedad
que dificilmente sera controlable por el deportista (Garcia et al,, 2006).

— Por ultimo, si tanto la percepcién de habilidad como la del reto que supone la tarea
son bajos, provoca que el sujeto tenga una sensaciéon de apatia, llegando incluso a
aparecer falta de motivacion si dicha percepcion es excesivamente baja (Garcia et al.,

2006).

Para concluir esta primera dimensién, hay que destacar que no resulta facil encontrar
dicho equilibrio entre la habilidad que se posee y el desafio que supone la tarea, por lo que
se recomiendan una serie de estrategias en el mundo del deporte para facilitarlo. Una de las
mas destacadas es la utilizacién de objetivos de ejecucion frente a objetivos de resultado,
puesto que asi, la percepcion de éxito del deportista depende de factores controlables por él,
resultando mas facil equilibrar su habilidad con el reto o desafio. Asimismo, existen otras
estrategias que se pueden utilizar como son la modificacion de las condiciones de la tarea, la

mejora de la autoconfianza del atleta, el control de las atribuciones, etc. (Garcia et al, 2006).

5.1.2.2. Sentimiento de control.

Esta dimensidn hace referencia la sensacién de controlar la situaciéon en cualquier
momento, sin necesidad de ejercer un control activo, es decir, el individuo esta totalmente
confiado y se siente como un experto ante la tarea que se enfrenta (Alonso, 2006). Segin
Garcia et al. (2006) cuando se consigue una experiencia 6ptima en la realizaciéon de una
actividad, el deportista siente que controla y domina la tarea a la que se enfrenta, dicha

percepcidn de control contribuye a experimentar flow.
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La sensacion de control sera mayor en la medida en que haya un equilibrio entre
desafio-habilidades y también en la medida en que se tengan los objetivos claros. Este
equilibrio facilita la eliminacion del miedo al fracaso. Durante el estado de flow no existe el
miedo a las posibles consecuencias, en ese instante el individuo tiene la conviccion de poseer
el control absoluto de la situacion. Esta dimension ha aparecido en numerosos estudios como
un aspecto fundamental en la experimentacion de un estado de flow (Jackson, 1995, 1996).
Por su parte, Csikszentmihalyi (1990) indica que no es exactamente el sentido de tener

control lo mas importante, sino la sensacion de ejercer control en las situaciones dificiles.

Por ultimo, la sensacion de control ocurre generalmente cuando se esta atento. Si se
gasta energia en tratar de alcanzar el control, no se tendran suficientes recursos para
meterse de pleno en la actividad. Cuando no hay preocupacién por el control, es cuando uno
se acerca a ese estado ideal. Asi, puede darse la paradoja que el deseo de liberarse de tener
control sobre la situacion pueda producir lo contrario, es decir, mas control (Jackson y
Csikszentmihalyi, 2002). Demasiado control o demasiado deseo de control pueden acabar
con el flow, pero una sensacién de poco control provoca ansiedad y tampoco permite

alcanzar este estado (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002).

5.1.2.3. Feedback inmediato, claro y sin ambigiiedades.

Uno recibe continuamente respuestas sobre el progreso del desempefio en relacion
con los objetivos establecidos. Esta informacion sobre la ejecucién o desempefio que estamos
llevando a cabo durante la accién es muy util para asi poder corregir posibles errores que se

estén produciendo y ayudarnos a enfocarnos mejor sobre la meta.

El feedback entra en total relacidn con el resto de las dimensiones: si una persona
tiene claro cuales son sus metas, es muy probable que realice la actividad del modo correcto
para lograr sus objetivos (Torres et al, 2012). Esta dimension esta intimamente relacionada
con la siguiente, porque si tengo clara la meta a alcanzary estoy recibiendo informacion clara
del camino que estoy recorriendo, tengo muchas mas posibilidades de alcanzar un estado
psicolégico 6ptimo que me permita mejorar mis sensaciones y el rendimiento final (Montero,

2010).
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5.1.2.4. Claridad de objetivos.

El objetivo de la actividad debe definirse claramente. Establecer los objetivos a
conseguir o las metas a alcanzar ayuda a obtener un mejor rendimiento. Cuando se conocen
los objetivos y se posee una meta clara, la energia se focaliza hacia ese objetivo y se centra

toda la capacidad del individuo en realizar la accién.

Numerosos autores han expresado que para obtener un buen rendimiento y estar mas
satisfechos con la practica de la actividad es muy importante tener claras las metas o los
objetivos que se persiguen. Por esto, uno de los elementos que se considera fundamental en
el constructo que nos ocupa es precisamente tener claros los objetivos que exige la tarea y
como llegar a ellos (Garcia et al, 2006). Las metas dirigen la accién y aportan un objetivo
(Fonseca y Brito, 2005; Gonzalez, 2007; Jackson y Csikszentmihalyi, 2002). Podemos utilizar
metas u objetivos a corto, medio o largo plazo. Estas han de establecerse claramente con
anterioridad a la accion para que el deportista sepa qué debe hacer exactamente. Conforme
vaya progresando la actividad, él sabra que ha conseguido y cual es el siguiente paso a dar,
aumentando la concentraciéon en el ejercicio y la posibilidad de experimentar estos
episodios. Esto sucede porque tener una meta clara ayuda a estar concentrado y no
distraerse. La visualizacidn de la actividad con antelacion es una forma de mantener el foco

atencional centrado en los objetivos (Fernandez, 2014).

Por tanto, esta dimension constituye un pilar fundamental para alcanzar el estado de
flow a la hora de enfrentarse a una tarea. Tal y como Csikszentmihalyi y Csikszentmihalyi
(1998) argumentan, resulta complicado centrarse en una actividad sin que uno sepa qué
debe hacerse o como lo esta haciendo. De aqui se desprende también, como se ha dicho
anteriormente, la relacion que tiene esta dimension con la anterior. Ademas, esta esta
estrechamente relacionada con la primera de las dimensiones (equilibrio desafio/habilidad)
porque si un deportista tiene bien definidos sus objetivos y se focaliza hacia la meta
propuesta, se sentird mas preparado y en mejores condiciones para afrontar con éxito la

tarea.
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5.1.2.5. Concentracion sobre la tarea que se estd realizando.

Cuando el individuo esta totalmente enfocado en la tarea en cuestion no hay
pensamientos que lo distraigan de la tarea a realizar, la atencién es alta. La informacion que
capta, procesa y analiza solo se limita a los estimulos relevantes que se requieren para llevar
a cabo la actividad. Segun Fernandez (2014), cuando los deportistas hablan sobre el estado
de flow, lo entienden como el estado de concentracion sobre lo relevante de la tarea durante
la duracion que tenga ésta, incluso siendo largo. Asi, Jackson y Marsh (1996) afirman que
solo cabe el ahora, lo que se esta sintiendo o realizando en este momento, no hay momento

para otro tipo de pensamientos.

En este estado de concentraciéon o enfoque no hay cabida ni a los pensamientos
negativos o ajenos a la propia tarea, ni a las inquietudes o preocupaciones que en nada
favorecen la correcta ejecucion, estando estrechamente vinculado con el buen rendimiento.
Por un lado, se alega falta de concentracién cuando no se ha rendido a un nivel éptimo o, por
el contrario, gracias a estar muy concentrado se ha realizado bien la tarea. Por esta razoén,
cuando un deportista tiene una experiencia intensa, su nivel de concentracion en la tarea que
esta realizando es excelente (Garcia et al, 2006). La clara definicion de objetivos ayuda a
evaluar y catalogar que aspectos son los mas relevantes en la tarea para alcanzar las metas

y esto a su vez hace que aumente la atencién y concentracion.

5.1.2.6. Combinacion /union de la accion y el pensamiento (action-awareness merging).

Esta dimensién se caracteriza porque las personas experimentan una conciencia
unificada entre la accién a realizar y el pensamiento que requiere dicha accién. Se actia
espontaneamente sin esfuerzo consciente, es decir, al fusionar cuerpo y mente en la
realizacidon de una actividad de forma automatica, no se requiere la participacién de procesos
cognitivos que requieran un consumo de recursos. Esto lleva a efectuar la actividad de una
forma mas comoda, evitando la pérdida de recursos que se produce cuando primero hay que

pensar lo que se ha de realizar y posteriormente llevarlo a cabo (Garcia et al, 2006).

El dualismo entre actor y acciéon desaparece, lo que hace que las respuestas sean

espontaneas y esto es un signo manifiesto de que el individuo se encuentra en un estado en
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que las acciones fluyen junto con los pensamientos. Tal y como indica Csikszentmihalyi
(1997) la unién de accion y pensamiento es un sintoma claro de que se esta alcanzando un
estado psicoldgico O6ptimo para desarrollar la actividad y esto favorece una mayor

implicacién del individuo en la tarea que se realiza.

5.1.2.7. Perdida de cohibicion o de autoconciencia.

Los pensamientos perturbadores, las preocupaciones o los temores durante la
actividad se desvanecen porque la atencion esta focalizada en la actividad. Toda la energia
se involucra en la accion. En esta pérdida de conciencia no se tiene la sensacién consciente
del esfuerzo que se realiza en ese momento porque toda la informacién que se recibe esta en
consonancia y concordancia con el objetivo propuesto y, por tanto, no supone un esfuerzo el
que fluya la energia mental (Csikszentmihalyi, 1990). Cuando se fluye, se esta centrado en la

tarea, no en evaluar cdmo es la sensaciéon o qué nombre tiene esa experiencia.

Esta dimensién estd muy relacionada con las dos dimensiones anteriores
(concentracion en la tarea y union entre accion y pensamiento), siendo estas dos necesarias
para poder producirse la pérdida de cohibicién y por tanto experimentar asi el estado de
flow. A su vez, esta dimension no puede aparecer antes de las anteriores o de forma aislada,
ni fuera del contexto de rendimiento (Fernandez, 2014). Lépez-Torres (2006) indica que
esta dimension se diferencia de las anteriores por tener una condicion mas de orden
psicolégico que, aunque depende del rendimiento, no tiene la misma relacion en cuanto a su

planeamiento, entrenamiento y los resultados obtenidos.

5.1.2.8. Transformacion de la percepcion del tiempo.

Esta dimension se presta a cierta controversia en dos aspectos: por un lado, no se sabe
como se produce la habilidad de alterar la percepcién del tiempo y por otro, no todos los
investigadores coinciden en la forma de percepcion 6ptima para que repercuta de forma
positiva en el rendimiento. Se baraja la posibilidad de que se deba a la gran concentracion en
la tarea que se esta realizando y a la actuacién automatica ya citada. Estas variables hacen
que la percepcidn del tiempo que se tiene se vea alterada en funcion de los propios intereses,

propiciando una mejor actitud psicolégica y un mejor rendimiento (Garcia, 2004). Sin
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embargo, para Gonzalez-Cutre et al. (2006) no todos los deportistas la experimentan, ya que
esto depende de si prestar atencién es parte de la tarea deportiva (como por ejemplo una
carrera de medio fondo donde el atleta controla el tiempo ya que pretende guardar la energia
para el momento adecuado). Por tanto, parece que esta dimensién puede no ser tan

universalmente experimentada como las otras.

La percepcién de esta alteracion temporal también parece estar en funcién de las
caracteristicas de la tarea, ya que en ocasiones el tiempo se ralentiza, es decir, es favorable
el hecho de percibir el tiempo mas lentamente y en otras ocasiones, uno siente que el tiempo
se acelera, las horas parecen pasar en minutos. Esta flexibilidad de percepcion permite a la
mente adaptarse seglin los requerimientos de la situacion. El reloj no es un medio valido para
medir la calidad temporal de la experiencia de flow tal y como apuntan Csikszentmihalyi y
Csikszentmihalyi (1998). Esta transformacién en la percepcion del tiempo parece mas facil
si se relaciona con las dimensiones de concentracién en la tarea, pérdida de cohibicién y

sensacion de control sobre lo que se esta haciendo.

5.1.2.9. Experiencia autotélica.

La palabra autotélica proviene del griego auto (por si mismo) y telos (objetivo). La
teoria del flow define un individuo autotélico como aquel que hace las cosas por su propio
gusto mas que por el hecho de conseguir un objetivo o recompensa externos. Varios autores
(Csikszentmihalyi, 1993; Garcia et al, 2005) consideran esta caracteristica y la primera

(equilibrio desafio - habilidad) como las principales para obtener este 6ptimo estado.

Tal y como afirma Montero (2010) la tarea es un objetivo en si misma, lo cual esta
claramente relacionado con lo que se plantea en la Teoria de la Autodeterminacién (Ryan y
Deci, 2000), donde se postula que una tarea es mas facil de realizar cuando sentimos
satisfaccion simplemente con realizarla, sin necesitar ninguna recompensa externa. Es la

actividad realizada en si misma la que provoca un sentimiento de disfrute.

Por tanto, todas aquellas tareas en las que la persona percibe la situacion como muy
agradable, siendo su estado de animo extremadamente gratificante, se convierten en
experiencias autotélicas. Por ultimo, Lopez et al. (2007) encontraron que la experiencia

autotélica fue la caracteristica de mayor valor durante las mejores experiencias de
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rendimiento y la de menor valor durante las peores experiencias, lo que indica que esta entre

los dos polos del rendimiento y es diametralmente opuesta.

Una vez definidas y delimitadas las nueve dimensiones que plantea Csikszentmihalyi
(1975), amodo de conclusion haremos una aproximacion conceptual sobre el término flow:
podemos entenderlo como el estado psicologico 6ptimo que experimenta una persona
cuando se enfrenta sin un esfuerzo consciente a una tarea altamente desafiante y enfocada
hacia el objetivo intrinseco que se persigue, la cual puede provocar tanto pérdida de

inhibiciéon como del control temporal y sobre la que se tiene un sentimiento de control.
5.1.3. Nuevas perspectivas sobre el término flow.

Aunque se han encontrado evidencias consistentes para las nueve dimensiones
mencionadas anteriormente, como por ejemplo en los trabajos de Jackson (1995), Jackson y
Marsh (1996) o Jackson y Csikszentmihalyi (1999), no todas las dimensiones tienen la misma
importancia para la consecucion del estado de flow. Por ejemplo (Dion, 2004; Russell, 2001)
afirman que sélo algunas de ellas son experimentadas por los sujetos. En esta linea, Jackson
(1996) y Jackson et al. (1998) afirman que hay dimensiones mas relevantes que otras para

la consecucién de experiencias de flow en el ambito deportivo.

Actualmente se mantiene la hipétesis de que no todas las dimensiones expuestas por
Csikszentmihalyi (1990, 1997) componen el estado de flow, sino que algunas podrian ser
precondiciones, otras serian caracteristicas en si mismo del flow y finalmente, otras serian
consecuencias de dicho estado. Csikszentmihalyi et al. (2005), establecen que el "equilibrio
entre habilidad-reto", "claridad de objetivos" y el "feedback claro y sin ambigiiedades" son
precondiciones del estado de flow y no caracteristicas del mismo. En esta linea, Montero
(2010) ofrece una propuesta donde cataloga a cada una de las dimensiones dentro de estos

tres ambitos:
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Tabla 2.

Modelo de propuesta de caracteristicas del flow, precondicionesy consecuencias (Modificado

de Montero, 2010)

PRECONDICIONES pmp FLOW mm» = CONSECUENCIAS

1. Equilibrio habilidad-reto. 1. Combinacién acciéon- 1. Alteracion de la

pensamiento. percepcion del tiempo.
2. Claridad de objetivos.

2. Concentracién sobre
3. Feedback claro
tareas.
2. Experiencia autotélica.

3. Sentimiento de control. /

4. Perdida de cohibicidn.

En la misma linea de categorizar las dimensiones como precursoras o como
consecuencia del flow, se encuentran Marty-Dugas y Smilek (2018). Las dimensiones
precursoras son las que modulan la experiencia del flow y por tanto lo hacen mas o menos
probable (por ejemplo, claridad de objetivos, equilibrio entre habilidad y desafio). Por otra
parte, como consecuencias del flow encontramos dimensiones que se verian afectadas por la
experimentacion de dicho estado (pérdida de cohibicidn, transformacion de la percepcion

del tiempo, unién de acciéon y pensamiento, etc.)

Recientemente, Drengner et al. (2018), han realizado un estudio cuyo propoésito ha
sido desarrollar una nueva conceptualizacion del término, porque segiin Hoffman y Novak
(2009) los investigadores varian significativamente la forma en que lo conceptualizan en sus
estudios empiricos. Para que esta sea maximamente consistente con la compresion
multifacética del flow y minimamente dependiente de las caracteristicas especificas del
contexto, en el estudio llevado a cabo por Drengner et al. (2018) se han considerado las 9
dimensiones identificadas por Csikszentmihalyi (1975). Tal y como apuntan Drengner et al.
(2018) si partimos de que el flow describe un estado psicologico altamente placentero de

profunda implicacién y absorcion y revisando la acepcién que del término absorciéon hace
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Mainemelis (2001), encontramos que la absorciéon se aproxima mucho a la verdadera esencia
del flow. Drengner et al. (2018) utilizan el término absorcién para encapsular las
caracteristicas inmersivas que subyacen al nucleo del flow. Por tanto, de la misma definicion
de absorcion se hace evidente que, ademds de la fusiéon accién-pensamiento, otras
caracteristicas del flow estan asociadas con la absorcién como son la concentracion, pérdida
de autoconocimiento y atemporalidad (Drengner et al, 2018). Por lo tanto, cuatro de las
nueve dimensiones del flow, la concentracion en la tarea, pérdida de la cohibicion, fusion
entre accion y pensamiento y alteracion de la percepcion del tiempo deben considerarse
como sus caracteristicas basicas en una conceptualizaciéon revisada, y todas comparten

contenido que puede resumirse como absorcion (Drengner et al, 2018).

Otra de las caracteristicas que debe tenerse en cuenta al describir el nucleo o el
proceso central de flow es el disfrute, el cual ha sido considerado como el elemento
definitorio central (Csikszentmihalyi, 1975, 1982, 1990). Las personas que estan en flow
disfrutan tanto de esta experiencia que la recompensa intrinseca puede ser mas importante
que el logro de cualquier objetivo externo (Csikszentmihalyi, 1975). No necesitar objetivos
y recompensas externas es lo que hace que el flow sea autotélico (Csikszentmihalyi, 1975) y
estimula el deseo de experimentar esta sensaciéon nuevamente. Tal y como apuntan
Drengner et al. (2018), de la combinacion de lo expuesto anteriormente sobre absorcion y
disfrute, se puede considerar el proceso central o ntcleo del flow como un proceso en el que

la absorcion conduce directa e inmediatamente al disfrute.

Por lo que se refiere a las 4 dimensiones restantes (equilibrio habilidad-reto, claridad
de objetivos, feedback claro y sentimiento de control), siguiendo a Drengner et al. (2018), los
elementos y caracteristicas que los definen refuerzan su clasificacion como antecedentes del
flow. A diferencia de las dimensiones de absorcion, estas cuatro caracteristicas estan
relacionadas con el dominio de la actividad que se realiza (Hoffman y Novak, 2009;
Landhdufder y Keller, 2012; Schiepe-Tiska y Engeser, 2012). Si bien el flow se usé
originalmente junto con actividades con un fuerte contenido de logro (Csikszentmihalyi,
1975; Schiepe-Tiska y Engeser, 2012), hay evidencia acumulada de que el flow puede surgir

en situaciones que no tienen un aspecto de logro obvio, como mirar la television, leer libros,
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escuchar musica, ver un espectaculo acrobatico o juntarse con amigos (Chen et al, 2010;

Drengner et al, 2018; Engeser y Rheinberg, 2008; Schiepe-Tiska y Engeser, 2012).

A modo de conclusion, de lo expuesto anteriormente acerca de las 9 dimensiones que
conforman el estado flow, podemos afirmar que la combinacién accién-pensamiento,
concentracion en la tarea, pérdida de cohibicion y alteracion de la percepcion del tiempo,
forman el nucleo o proceso central de dicho estado, y, por tanto, las podemos describir como
dimensiones reflexivas del término absorcion. Ademas, cuando se esta en flow, el disfrute
intenso parece ser un resultado natural de la absorcién. Las cuatro dimensiones restantes
(equilibrio habilidad-desafio, claridad de objetivos, feedback claro y sentimiento de control),
son impulsoras potencialmente importantes del flow, pero no son condiciones necesarias

(Drengner et al, 20018).

Tabla 3.

Modelo de propuesta de caracteristicas del flow, antecedentes y proceso central (Modificado

de Drengner et al.,, 2018).

Antecedentes del flow Proceso central o nicleo del flow
= Equilibrio habilidad-reto * Combinacién accion - pensamiento
= (Claridad de objetivos = Concentracion sobre la tarea
= Feedback claro = Pérdida de cohibicion
= Sentimiento de control » Alteracion de la percepcion del
tiempo

» Experiencia autotélica

De lo descrito anteriormente, Drengner et al. (2018) conceptualizan el término flow
como el transito que hay desde la absorcién hasta el disfrute, teniendo presente que dicho
proceso solamente comprende cinco de las nueve dimensiones del término que acuii6

Csikszentmihalyi (1975). Otra definicién interesante que ha aparecido recientemente es la
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propuesta por Marty-Dugas y Smilek (2018) que entienden el estado de flow como un
concepto de nucleo Unico con la peculiaridad de que se produce sin esfuerzo y en un estado
de concentracion profunda. Para ambos autores, definir el constructo de flow desde esta
perspectiva de concentracion profunda y sin esfuerzo tiene vinculaciéon con una serie de

ventajas:

* Hace mas especifico el concepto de flow (solo se centra en una dimension).
» (larifica la distincion entre el concepto y sus dimensiones precursoras o
consecuencias.

= Facilita su evaluacion, aunque algunas dimensiones precursoras no aparezcan.

Como conclusién y para conceptualizar el término flow, Drengner et al. (2018) lo

definen como:

Un estado psicolégico altamente placentero que ocurre cuando las personas estdn
inmersas en una actividad. La absorcion, que va desde la interaccion moderada hasta la
inmersioén total, describe la experiencia que cautiva por completo a una persona, en la
que el tiempo parece pasar de manera diferente, la persona estd muy concentrada y su

accién y conciencia se fusionan (p.727).

5.1.3.1. ; Cambio de paradigma?

Cada vez hay mas evidencia cientifica, sobre todo en estudios cualitativos, que avanza
hacia un cambio del paradigma tradicional centrado en la conceptuacion del flow con las
nueve dimensiones de Csikszentmihalyi. Las criticas o anomalias en la conceptualizacion del
constructo flow de Csikszentmihalyi segiin Swann et al. (2018) se centrarian en los siguientes

términos:

= Definicién imprecisa de las dimensiones de flow. Parte de la terminologia utilizada es
imprecisa y abierta a interpretacion (Swann et al, 2015). Por ejemplo, la dimensién
de objetivos claros, no queda precisa qué tipo de objetivo es el necesario (de
desempefio, de resultado, etc.)

» Dimensiones superpuestas e incompletas. Al término confianza se refieren con tres

dimensiones (equilibrio habilidad-desafio, objetivos claros y sentido de control). Esto
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puede suponer problemas de superposicion en investigacion cualitativa para recoger
datos sobre la confianza. También destacar que hay dimensiones que faltan, como por
ejemplo la percepcion de sensacion corporal.

= Bajo soporte para ciertas dimensiones. Por ejemplo, la perdida de la autoconciencia o
la transformacion del tiempo. Swann et al. (2012) informaron que menos de un 30%
de atletas en su estudio habian experimentado estas dimensiones.

» Laincertidumbre de saber cuantas dimensiones es necesario para considerar que se

ha experimentado el estado de flow.

Otro aspecto critico con el paradigma tradicional se centra en la apariciéon de un
segundo estado titulado como acoplado (clutch) que se define como cualquier incremento
del rendimiento en circunstancias de presion (Otten, 2009). Ademas, los deportistas tienen
la capacidad de experimentar estrés y tener éxito debido a su habilidad y no tanto a la suerte
(Hibbs, 2010). Aunque tiene algunas caracteristicas que se superponen con el flow es
diferente y ambos estados no pueden ser experimentados al mismo tiempo (Swann et al,
2016, 2017). Esta evidencia sugiere que las nueve dimensiones capturan ambos estados, es
decir, que la conceptualizacion del constructo flow combina ambos estados como uno solo
(Jackman et al, 2017). La diferencia entre ambos estados radica basicamente en que el
acoplado se caracteriza por un enfoque completo y deliberado de la tarea, implica mayor
concienciay esfuerzo intenso. Por contra, el flow se caracteriza por una atencidn sin esfuerzo,
una experiencia automadtica y sin esfuerzo e implica comentarios positivos. Las
caracteristicas que comparten ambos estados son: disfrute, control percibido, motivacion

mejorada, etc. (Swann et al., 2017)

Por ultimo y recurriendo a la teoria de la inversion, se propone que existen diferentes
tipos de Flow: el télico y el paratélico (Houge Mackenzie et al, 2011, 2013; Wright et al,
2014). El flow télico se relaciona con una actividad desafiante con objetivos de resultado
claros y un enfoque de logro, en la cual el disfrute generalmente se informa como resultado
de completar con éxito la tarea. Por el contrario, el flow paratélico depende menos de la
finalizacion exitosa de la tarea y mas de la participacién en ésta, siendo menos intenso que

el télico.
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5.1.4. Evidencia cientifica de la relacion entre flow y rendimiento deportivo.

Tal y como apuntan Swann et al. (2018) aunque en la actualidad hay dudas con
respecto a como se experimenta el flow y sobre su definicién exacta, los estudios cientificos
demuestran que hay una clara relacién positiva entre la vivencia del estado de flow y el

rendimiento deportivo. Algunas de las evidencias demostradas son:

» Los deportistas vinculan sus mejores actuaciones a niveles elevados de flow (Jackson
y Roberts, 1992) por lo que se puede asociar con un rendimiento deportivo superior
(Fernandez et al, 2011; Jackson y Csikszentmihalyi, 2002; Jackson y Kimiecik, 2008;
Jackson et al, 2001; Stavrou et al,, 2007; Swann et al., 2012).

= Se asocia con una mayor motivacion intrinseca (Jackman et al, 2019; Schiiler y
Brunner, 2009).

= Se relaciona también con una mayor sensacidén de logro, de confianza y energia
positiva (Jackman et al.,, 2019)

= Facilita una mayor adherencia a largo plazo (Elbe et al,, 2016; Jackman et al,, 2019)

= Facilita el compromiso y la adherencia a largo plazo (Elbe et al, 2016; Jackman et al,

2019; Petosa y Holtz, 2013) e incrementar los afios de practica (Ilida y Oguma, 2013).

5.1.5. Instrumentos de medida.

Determinar cuando y si se produjo el estado de flow durante una determinada
actividad sigue siendo un desafio metodolégico (Jackman et al, 2017), porque todavia hoy
en dia, tal y como se ha comentado anteriormente, hay dudas con respecto a como se
experimenta el flow, y sobre su definicion exacta (Swann et al., 2018). Sin embargo, es posible
evaluar la frecuencia de las experiencias de flow y sus indicadores, obteniendo una
disposicién general de un atleta para experimentar tal estado mental cuando se realiza

(Jackson y Eklund, 2002).

Por lo que se refiere a los instrumentos utilizados en las investigaciones cientificas,
se tiene constancia de instrumentos para medir de forma cuantitativa el estado de flow desde
1980 con el "Experience Sampling Method" (ESM) validado por Csikszentmihalyi y Graef
(1980) y Csikszentmihalyi y Larson (1984). No es hasta los estudios realizados por Jackson
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(1992, 1995, 1996) cuando se elaboran los primeros instrumentos que evaldan las 9
dimensiones que conforman el estado de flow segliin Csikszentmihalyi (1990). Tras la
realizacion de estudios cualitativos basados en entrevistas con deportistas de élite, se
crearon dos tipos de escala que median por un lado el estado de flow situacional "Flow State
Scale" (Jackson y Marsh, 1996) y por otro el estado de flow disposicional "Dispositional Flow
Scale" (Jackson et al, 1998). Ambas escalas, situacional y disposicional, estan compuestas
por un total de 36 items que atafien a los nueve factores de que se compone el estado de flow
(cuatro items para cada factor). Los items de dicho cuestionario se contestan mediante una

escala Likert que va desde 1 hasta 7.

Tras diferentes estudios se comprobdé que algunos items no estaban bien relacionados
con el factor flow general, por lo que con el fin de mejorar la escala se construy6 la "Flow
State Scale-2 (FFS-2)" y 1a "Dispositional Flow Scale-2 (DFS-2)" por parte de Jackson y EKlund
(2002). Actualmente se han realizado dos versiones mas cortas de dichas escalas. La "Flow-
short scales" (Jackson et al, 2008) contiene nueve elementos, cada uno de los cuales
representa una de las nueve dimensiones del flow. La "Flow-core scales" (Jackson et al., 2008)
contiene 10 elementos que son descripciones de lo que se siente estar en flow durante una

actividad.

Las versiones espafiolas que podemos encontrar sobre cuestionarios para valorar el

estado de flow son:

a) Escala del Estado de Flujo (FSS), traduccién al castellano de la "Flow State
Scale-2(FFS-2)" de Jackson y Marsh (1996) realizada por Garcia-Calvo et al.
(2008).

Esta version del instrumento consta de 36 items que se responden mediante una
escala tipo Likert que va de 1 (totalmente en desacuerdo) a 10 (totalmente de acuerdo).
Cuenta con una validez y una consistencia interna satisfactoria. Esta compuesta por un factor
global (estado de flow) y nueve factores de segundo orden (cuatro items para cada factor),
que hacen referencia a cada una de las dimensiones que componen el estado de flow. El alfa

de Cronbach llega a alcanzar valores superiores a 0,70, y en muchos casos superiores a 0,80,
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lo cual lleva a pensar que esta adaptacion espafiola de la Escala del Estado de Flujo, es

altamente confiable, resultando consistente en la medicion de sus factores.
b) Escala Breve de Flow (EBF) de Godoy-Izquierdo et al. (2009).

Esta medida es una version abreviada de la version espafola (Godoy-Izquierdo et al,
2008) de las escalas estado-rasgo para la medida de flow disefiadas por Jackson y Eklund
(2002, 2004) y ampliamente utilizadas para la evaluaciéon de este constructo. La EBF se
compone de 9 items, uno para cada una de las dimensiones propuestas en la teoria del flow,
con una escala de respuesta tipo Likert con cinco alternativas de respuesta (1= “Nunca
experimento estas sensaciones”, 5= “Siempre experimento estas sensaciones”). Con la EBF
se obtienen 9 indicadores parciales y una puntuaciéon global suma de las puntuaciones
parciales (de 9 a 45), indicando mayores puntuaciones a estados mas frecuentes, profundos
y/o intensos de flow. En un estudio realizado con deportistas de distintos niveles de
dedicacion (Godoy-Izquierdo et al, 2009), los autores obtuvieron una fiabilidad (alfa de

Cronbach) de 0,76 para la medida de rasgo de la EBF y de 0,80 para la de estado.

5.2. Ansiedad.

5.2.1. Conceptualizacion.

La ansiedad es clave en la disposicion psicologica general del deportista y en el
bienestar psicoldgico percibido por este. Aun asf, sobre su conceptualizacién no se hallegado
a un acuerdo definitivo por la comunidad cientifica, siendo uno de los temas mas estudiados

y discutidos dentro de la Psicologia.

Segun la corriente tedrica se entiende la ansiedad desde un punto de vista u otro. Para
algunos teodricos conductistas, la ansiedad no esta diferenciada del miedo debido a que las
manifestaciones que provocan son parecidas. Aunque también encontramos autores que se
posicionan en el lado opuesto y que piensan que ambos estados difieren. Es sobre todo en la
corriente cognitiva donde se matiza esa diferencia, enmarcando la ansiedad como un
proceso emocional y el miedo como un proceso cognitivo. En este apartado vamos a matizar

entre ansiedad, ansiedad competitiva y ansiedad precompetitiva.
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Segun Marquez (2004) citado por Boladeras (2017) la ansiedad la podemos entender
como un estado de tensién derivado de una situaciéon de inseguridad o amenaza y que se
manifiesta mediante reacciones somaticas o psiquicas. La ansiedad, segiun Urra (2014)
aparece cuando una persona no se adapta adecuadamente a una situaciéon concreta
aumentando el nivel de activacion y produciéndose una alteracién emocional. En la misma
linea de relacionar ansiedad con emocién, Dosil y Caracuel (2003) citado por Dosil (2008),
consideran que se trata de una amalgama de reacciones derivadas de una situacién que, no

deseada y peligrosa, nociva o amenazante.

Dicho esto, hemos de tener presente que dependiendo del momento en que se
produce la ansiedad, puede ser activadora y por tanto puede permitir respuestas positivas
de las personas ante un estimulo o, por el contrario, puede ser una emocién que provoque
respuestas no deseadas por los efectos que se producen a nivel fisiolégico, emocional o
cognitivo. Ademas, la ansiedad afecta de una forma u otra al sujeto dependiendo de su

personalidad y de los estimulos que reciba en un momento determinado (Dosil, 2008).

Los sintomas a través de los cuales se puede manifestar la ansiedad pueden

clasificarse en 3 grupos segun la teoria del triple sistema de respuesta (Navlet, 2012):

= Manifestaciones cognitivas: Sintomas referidos a los pensamientos, imagenes e ideas,
todas ellas de tipo subjetivo y que influyen sobre funciones superiores (sentimientos
de miedo, temor, incapacidad, etc.)

= Manifestaciones fisiolégicas: Sintomas que afectan a la activacion del sistema
respiratorio y cardiovascular (sudoracion, palpitacidn, sofocos, etc.)

= Manifestaciones motoras: Sintomas motivados por la actividad subjetiva y fisiol6gica

(tartamudeo, hiperactividad, etc.).
Para concluir con una definicién de este constructo, podemos citar a Lois (2013):

La ansiedad es una variedad de respuesta al estrés. Se trata de un constructo
multifacético. Es una respuesta emocional ante una situacion subjetivamente aversiva y
un modo de evitacion, caracterizado por la preocupacion y aprension ante la posibilidad
de dafo fisico o psicoldgico, en todo caso acompariado de un incremento de la activacion

fisiolégica como resultado de la evaluacion de amenaza (p. 24)
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5.2.2. Ansiedad en el deporte.

Centrandonos en el mundo deportivo, la ansiedad competitiva puede ser favorable o
perjudicial para el rendimiento dependiendo de la interpretacién que de ella haga el
deportista (Rodriguez, 2017). Por tanto, su control resulta esencial para conseguir

resultados positivos y asi sacar provecho de dicho estado.

La competicion deportiva estimula la realizaciéon de una anticipacién de los posibles
resultados y sus consecuencias, que puede generar percepcion de amenaza e inseguridad
provocando asi la apariciéon del estado de ansiedad (Andrade et al, 2007). La ansiedad puede
darse en cualquier momento de la competicion deportiva (Brustad y Weiss, 1987). Antes de
la competicidn surge si se espera un rendimiento negativo. Durante la competicion si el
pensamiento anticipa que vamos a obtener un mal resultado o cuando las sensaciones del
deportista no son buenas. Por ultimo, al finalizar la competiciéon cuando el deportista
interpreta el resultado o su actuaciéon como insatisfactoria. Para algunos autores, como por
ejemplo Dosil (2004) el momento propicio para que pueda aparecer con mas facilidad el
estado de ansiedad es justo antes de una actividad o competicién, la cual se denomina
ansiedad precompetitiva (Cox, 2009). Segtin Dosil (2004) esta se puede entender como el
estado emocional inmediato, caracterizado por sentimientos de aprension y tension
asociados a la activacion del organismo que se produce en situaciones antes de la

competencia deportiva.

Para muchos autores, la aparicion de esta ansiedad precompetitiva esta relacionado
con los bajos niveles de rendimiento y con fracasos deportivos (Bueno et al, 2002). Ademas,
la aparicién de la ansiedad precompetitiva surge desde la valoracion de todas las exigencias
de la situacion competitiva, en relaciéon con los recursos disponibles para afrontarlas

(Lazarus, 1990).

5.2.3. Clasificacion de ansiedad.

Podemos referirnos a la ansiedad mediante dos términos diferenciados, dependiendo
de si utilizamos el término para describir un estado de animo cambiante o para analizar un

componente estable de la personalidad. Teniendo en cuenta estos dos matices y siguiendo lo
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descrito por la Teoria de la Ansiedad Rango-Estado, podemos diferenciar entre ansiedad

rasgo y ansiedad estado (Spielberger, 1966):

*  Ansiedad rasgo.

Esla acepcion de ansiedad que aparece cuando el deportista esta predispuesto debido
a su tendencia o disposiciéon conductual adquirida a percibir algunos estimulos o situaciones
como amenazantes y responde aumentando su nivel de activacién y su ansiedad estado. Una
de las peculiaridades segun Spielberger (1966) es que esta es general, por tanto, siempre
afectara indistintamente de la situacion.

Para Marquez (2004) la ansiedad rasgo es la predisposicidon para que algo pase si
aparecen los estimulos apropiados. Mientras que para Martinez (2014) se concibe a través
de la frecuencia con la que se producen cambios y fluctuaciones en los niveles de ansiedad
estado. Podemos concluir con la definiciéon de Sosa et al. (2009) que la entienden como "una
disposicion de personalidad, tendencia o rasgo a percibir ciertas situaciones como
amenazantes y responder a ellas con niveles elevados de ansiedad estado" (p.86). Por tanto y
extrapolando al mundo deportivo, ante la misma competiciéon, un jugador con mayor
ansiedad rasgo percibira esta como mas peligrosa que uno con menor ansiedad rasgo
(Navlet, 2012). La ansiedad rasgo competitiva se puede entender como la predisposicion del
deportista a percibir como peligrosas las diferentes situaciones de una competicion y, por

tanto, desencadenar sentimientos de tensiéon (Martens,1977).

»  Ansiedad estado.

Aparece cuando el deportista responde con ansiedad de forma circunstancial, es
decir, responde con cambios en el estado de animo caracterizado por sensaciones subjetivas
percibidas. Es considerada como un estado emocional inmediato ante situaciones especificas
y se caracteriza por producirse miedo, tensiéon e incremento de la activacion fisiolégica
(Dosil, 2008). Esta influida por las experiencias del deportista, tanto las que ha tenido en el
pasado como las futuras (Sanchez, 2017). Para Marquez (2004) la ansiedad estado es la

reaccion en forma de ansiedad que tiene lugar en un momento especifico.
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La ansiedad estado competitiva se puede entender como el estado emocional
inminente que se produce ante situaciones competitivas y que estan asociados a
sentimientos de tensién o aprension (Martens, 1977). Por tanto y teniendo en cuenta la
diferenciacion que se hace de la ansiedad en la Teoria de la Ansiedad Rasgo-Estado
(Spielberger, 1966), podemos deducir que habra deportistas con mayor tendencia a sentir
ansiedad. Por ejemplo, los deportistas con una alta ansiedad rasgo perciben mas situaciones
como amenazantes por lo que eso conllevara a un sentimiento frecuente de mayor ansiedad

estado.

Spielberger (1966), sefiala el modo en que el rasgo y el estado de ansiedad influyen

en el rendimiento deportivo a través de la Figura 5.
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Figura 5.

Influencia del rasgo y estado de ansiedad en el rendimiento deportivo (Modificado de Lois,

2013).



EFECTOS DE UNA INTERVENCION ECOLOGICA VS COGNITIVA 92

Otra clasificacion que podemos hacer referente a la ansiedad es la que hacen Gould et

al. (2002) que la clasifican en dos tipos:

*»  Ansiedad somadtica.

Este tipo de ansiedad ocurre como consecuencia de la percepcién que se tiene sobre
una amenaza que supone un dafio inmediato. Se caracteriza por tensién muscular,
sudoracidn, aceleracién del ritmo cardiaco, etc., es decir, sintomas corporales que aparecen
como reacciéon de la activacién del sistema nervioso auténomo. Dicha ansiedad se ha
observado que influye en el sistema neuromuscular, lo que hace que la coordinacién motriz

y la capacidad de ejecucion de movimientos se vean afectados (Marquez, 2004).

»  Ansiedad cognitiva.

Es la referente a pensamientos que surgen como respuesta a la situaciéon o hecho que
provoca o puede provocar esa ansiedad. A esta dimensiéon de la ansiedad pertenecen las
experiencias de miedo, panico, obsesidn, etc. Este tipo de ansiedad se ha demostrado que
influye sobre la intensidad y direccion de la atencién lo que afecta por tanto al rendimiento

(Jones y Hanton, 2001).

Los dos componentes de la ansiedad (somatica y cognitiva) son independientes
porque tienen distintos antecedentes y consecuentes, y, ademas, influyen en el
comportamiento de forma diferencial (Martens et al, 1990). Teniendo en cuenta estas dos
clasificaciones propuestas (ansiedad estado y rasgo, y ansiedad somatica y cognitiva), Cox

(2002) interacciond estas cuatro variables disefiando un mapa de relaciones.
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Figura 6.
Correlacion de las cuatro dimensiones de la ansiedad (Modificado de Arroyo, 2015).

5.2.2. Ansiedad y rendimiento deportivo.

En este apartado vamos a exponer de forma resumida las principales teorias que han
intentado explicar la relaciéon de la ansiedad con el rendimiento deportivo. Aunque no
existen conclusiones definitivas, cada una de ellas ha aportado conocimiento relevante sobre

la ansiedad y su efecto debilitador sobre el rendimiento deportivo.
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5.2.2.1. Teoria de la U invertida.

Esta teoria tiene sus raices en los estudios que realizaron Yerkes y Dodson (1908). No
relaciona el rendimiento directamente con la ansiedad sino con el nivel de activacion, que
esta relacionado con ella. Bdsicamente postula que el rendimiento del deportista depende
del incremento de su nivel de activacién. Mientras este vaya aumentando su rendimiento
también lo hara hasta llegar a un nivel 6ptimo, a partir del cual si su nivel de activacion sigue
aumentando su rendimiento empezara a disminuir. En el siguiente grafico se puede observar

la explicacion de dicha teoria.
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Figura 7.

Teoria de la U invertida (Modificado de Yerkes y Dodson, 1908)

Existen diferentes factores que determinan el nivel 6ptimo de activacion, que es

especifico para cada deportista. A modo de ejemplo, Navlet (2012) cita algunos como el nivel
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de habilidad, la personalidad (ansiedad rasgo), las experiencias previas o la dificultad de la

tarea.

Alguna de las particularidades que ponen en entredicho esta teoria es la expuesta por
Dosil (2008), que indica que muchos deportistas, a pesar de tener un nivel de activacion muy

elevado, son capaces de seguir manteniendo un rendimiento éptimo.

5.2.2.2. Teoria de la zona de dptimo funcionamiento (Zof).

Esta teoria nace como alternativa a la hipotesis de la U invertida, tratando de
individualizarla mas y fue formulada por Hanin (1980). Segun esta teoria, un deportista
alcanza su mayor rendimiento cuando su ansiedad precompetitiva se situa dentro de su Zona
de Funcionamiento Optimo (ZOF), la cual es dependiente de la complejidad de la tarea y

sobre todo de las caracteristicas individuales del deportista (Ambris, 2013).

Posteriormente el mismo autor, perfeccion6 dicha teoria y modific6 su nombre,
pasando a nombrarse Zona Individual de Optimo Funcionamiento (IZOF) (Hanin, 1997;
Hanin, 2000). Seguin este modelo se asume explicitamente que cada deportista responde de

manera diferente a los niveles de ansiedad que experimenta (Navlet, 2012).

Deportista A En zona | Fuera de zona

ZOF baja (rendi. maximo)

En zona
(rendi. maximo)

Deportista A

Fuera de zona
ZOF moderada

Fuera de zona I

Deportista A En zona
Fuera de zona o
ZOF alta (rendi. maximo)
>
Bajo Nivel de ansiedad-estado Alto
Figura 8.

Teoria de la Zona Individual de Funcionamiento Optimo (Modificada de Weinberg y Gould
1996).
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La diferenciacién entre esta teoria y la teoria de la U invertida se resume basicamente

en dos aspectos (Navlet, 2011):

= El nivel 6ptimo del estado de ansiedad no se puede observar en un solo punto, sino
en una banda.
= Este nivel no siempre se ajusta al punto medio de la curva, sino que puede variar

dependiendo de las caracteristicas del deportista.

Para algunos autores como Gould y Tuffey (1996) la hipdtesis que plantea esta teoria
es conceptualmente débil y por tanto necesita desarrollarse mas desde un punto de vista

tedrico para obtener nuevas conclusiones empiricas.

5.2.2.3. Teoria de la inversion.

La adaptacion de esta teoria al mundo deportivo fue realizada por Kerr (1985)
aunque fue formulada por Smith y Apter (1975). Se basa en la interpretaciéon que el
deportista hace de su arousal o nivel de activacion fisioldgica. Por ejemplo, un deportista en
un momento en concreto de la practica deportiva puede percibir su nivel de activacion
fisioldgico como algo positivo y en un momento determinado interpretarlo de forma

negativa influyendo de formas diferentes sobre su rendimiento.
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Figura 9.

Teoria de la Inversion de Kerr (Modificado de Apter, 1982).

Es importante resaltar del grafico que, si el deportista relaciona un arousal elevado
con la ansiedad o un arousal bajo con aburrimiento, su rendimiento se vera afectado de
forma negativa. Por el contrario, si el deportista relaciona un arousal elevado con un estado
placentero y un bajo arousal con un estado de relajaciéon adecuado, el rendimiento se vera
afectado de forma beneficiosa (Dosil, 2008). Por tanto, la interpretacion que el deportista

haga de estas situaciones repercutira directamente sobre su rendimiento.

5.2.2.4. Teoria multidimensional de la ansiedad competitiva.

Esta teoria también naci6 como alternativa a la teoria de la U invertida y fue elaborada
por Martens et al. (1990). Segun estos autores, se distinguen tres componentes diferenciados
dentro de la ansiedad, lo que hace que dicho constructo sea multidimensional. Por un lado,

el componente cognitivo, manifestado con sensaciones de inseguridad, intranquilidad y
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pensamientos negativos. Asociado al aumento del nivel de activaciéon de las funciones
fisiologicas esta el componente somdtico, que produce nerviosismo. El ultimo componente es
la autoconfianza, relacionada con la creencia sobre la capacidad para conseguir éxito. Segin
los autores, la autoconfianza no es una medida directa de la ansiedad, pero su ausencia puede

provocar que aumente la ansiedad cognitiva del deportista.

Segun esta teoria, se hipotetiza que la ansiedad cognitiva tiene una relacién lineal
negativa con el rendimiento deportivo, es decir, que produce una disminucion en el nivel de
ejecucion. Por otra parte, la autoconfianza tiene una relacién positiva con este y la ansiedad

estado somatica una relacién en U invertida (Marquez, 2004).
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f E cognitiva
ALTO

Ansiedad

somatica

RENDIMIENTO

BAJO

BAJA ALTA

ANSIEDAD ESTADO

Figura 10.

Teoria multidimensional de la ansiedad y su relacion con el rendimiento (Modificado de Dosil,

2008)
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Esta teoria no ha sido respaldada suficientemente ya que se han producido hallazgos
no coincidentes entre diversos autores (Prapavessis et al., 1996), no obstante: “ha sido de
gran valor al permitir identificar y establecer la ansiedad cognitiva y la ansiedad
somatica/activacién fisiolégica como componentes diferenciados de la ansiedad estado”

(Marquez, 2004, p. 135).
5.2.2.5. Teoria de la catdstrofe.

Esta teoria la desarroll6 Hardy (1990) basandose en la propuesta inicial de Hardy y
Fazey (1987). Seglin este autor, el rendimiento depende de la interacciéon entre la actividad
fisiologica y la ansiedad cognitiva. Hipotetiza que hay una relaciéon entre la activacion
fisiologica y el rendimiento en forma de U invertida cuando el deportista no esta preparado
o manifiesta un estado de ansiedad cognitiva bajo. Contrariamente, si el estado de ansiedad
cognitiva es alto, la activacidn fisiolégica alcanza, después de sobrepasar el nivel maximo, un
umbral en el que se produce una "catastrofe” o rapido descenso del rendimiento. Este tiltimo
dato es importante porque difiere del descenso constante que propone la hipétesis de la U

invertida.

Martinez (2014) citando a Hardy y Facey, (1987) también plantea que, una vez
conseguido un nivel de ansiedad umbral, el rendimiento no sigue aumentando, sino que
decrece de forma paulatina y progresiva, hasta que llegado a un nuevo punto cae de forma

brusca, es decir, se produce la “catastrofe en el rendimiento”.
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Prediccidn de la teoria de la catdstrofe ante: (A) ansiedad cognitiva baja y (B) ansiedad

cognitiva alta (Modificado de Dosil, 2008).
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La aplicacién practica que podemos sacar de dicha teoria segun Diaz et al. (2008), es
que para obtener un rendimiento dptimo no basta con un buen nivel de activacion fisiologica,

sino que es preciso ademas controlar el estado cognitivo de la ansiedad.

5.2.2.6. Interpretacion de la ansiedad.

El enfoque tradicional de la ansiedad respecto a cdmo puede repercutir sobre el
rendimiento siempre ha tenido una visidn negativa. En 1960 Alpert y Harber desarrollaron
la Achievement Anxiety Test (AAT) donde incorporaron la medicion dos dimensiones,
facilitadora o debilitadora de la respuesta de ansiedad. Posteriores investigaciones también
cuestionaron el enfoque tradicional, que consideraba que incrementos en ansiedad

competitiva resultaban negativos para el rendimiento (Martens et al, 1990).

En 1992 Jones y Swain desarrollaron la nocién de "interpretacion direccional de la
ansiedad". En su modelo, el estado de ansiedad es interpretado como debilitador cuando las
expectativas de control son negativas y como facilitador cuando son positivas. Por tanto, es
importante resaltar que no siempre la ansiedad actua de forma debilitadora respecto al

rendimiento deportivo.

5.2.3. Antecedentes o desencadenantes de la ansiedad.

Se han hecho muchas clasificaciones de los factores que con mayor frecuencia
influyen en la ansiedad previa a la competicion deportiva, que puede generar estados de
ansiedad por sus propias caracteristicas, destacando su caracter irrepetible, irreparable y
efimero. Tiene caracter irrepetible, porque lo que sucede en un tiempo concreto, puede
tener unas consecuencias que no se pueden dar en otros momentos, es irreparable porque
el deportista no tiene la posibilidad de rectificar su accién, tiene que demostrar sus
habilidades en ese momento en concreto y no puede cambiarlo y, por ultimo, es efimero,
porque el resultado del trabajo y esfuerzo realizados en los entrenamientos, se valoran
solamente en el momento de competir (Pons y Garcia, 1994). Teniendo presente lo expuesto
anteriormente, la competicién puede generar estados de ansiedad, aunque esta sera mayor
o menor dependiendo de las experiencias pasadas tanto positivas como negativas que haya

tenido el deportista.
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Encontramos una serie de antecedentes al estado de ansiedad competitiva, extraidos

de los hallazgos hechos tanto en estudios cualitativos como cuantitativos y que nos pueden

ayudar a comprender mejor el proceso de ansiedad que se da en la competicién y su relacion

con el rendimiento deportivo. Segtin Dosil (2008, pp.174-176) los factores que pueden ser

desencadenantes de la ansiedad competitiva son:

Importancia del evento: suele ser una de las fuentes principales de ansiedad. Cuanto
mas importante es el evento deportivo, mayor probabilidad de que el deportista tenga
ansiedad.

Inmediatez del evento: cuando se va acercando el momento de la competicion, la
ansiedad puede aumentar y también el grado de activacién.

Incertidumbre: el desconocimiento del resultado puede condicionar la activacién
del deportista. Crea una sensacion de falta de control que suele tener repercusiones
negativas en el deportista.

Amenaza de fracaso: cualquier persona cuando siente que estd amenazada
reacciona con estados de ansiedad, esto ocurre ain mas cuando la amenaza se
traslada a un fracaso deportivo.

Situaciones desconocidas/novedosas: el deportista, al no conocer como va a
reaccionar ante una situacion novedosa, puede responder con un estado de ansiedad
producido por el miedo.

Experiencias frustrantes: los eventos pasados desagradables (como derrotas o los
propios errores), bien por una mala actuacién o bien por un resultado negativo, se
mantienen en la memoria del deportista y pueden ser motivo de ansiedad previa a la

competicion.

A continuacién, enumeraremos una serie de antecedentes que pueden ser causantes

de la ansiedad competitiva del deportista y su relaciéon con el rendimiento. Esta lista integra

las elaboradas previamente por Lois (2013) y Sdnchez (2017).

Expectativas: Las esperanzas que se tienen sobre el resultado a obtener en la
competicion, teniendo en cuenta especialmente el historial competitivo, pueden ser
fuente de ansiedad sobre todo cuando no estan a la altura de las exigencias percibidas

de la competicion (Lois, 2013).
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= Rasgo de ansiedad: El rasgo de ansiedad competitiva que presenta un individuo
afecta directamente a su percepciéon de amenaza y, en consecuencia, mediatiza el
nivel de ansiedad estado experimentado (Smith et al,, 1998).

* Dureza: Entendiendo por dureza la habilidad individual de permanecer saludable
ante los eventos estresantes de la vida (Kobasa, 1979). Este tipo de deportistas
evalian los agentes estresores como menos amenazantes, por lo que pueden
adaptarse a la situacion afrontandola como una experiencia positiva y desafiante. Tal
y como dice Lois (2013) "La dureza podria ejercer un efecto moderador en la
interpretacion de los sintomas de ansiedad por la habilidad de estos sujetos en
transformar lo estresante en algo mds positivo" (p.45)

= Patrones temporales: La ansiedad somatica, cognitiva y la autoconfianza se
correlacionan con mayor intensidad con el rendimiento deportivo entre 31 y 59
minutos antes de competir y a partir de aqui conforme se aproxima la competicién
estos valores decaen (Craft et al, 2003). Hanton et al. (2004) encontraron que, a
mayor proximidad a la competicion, tanto los sintomas cognitivos como somaticos
eran menos positivos para los deportistas y, ademas, la frecuencia de estos sintomas
se incrementaba conforme se aproximaba la competicion.

» Nivel de activacion (Arousal): El nivel de activacién dependiendo de la
interpretacion que el propio deportista hace de la situacién, puede ser positivo o
negativo (Sosa et al, 2009). Serd negativo cuando esté influido por el miedo, el
fracaso, la frustracion, etc. es decir, el deportista se centra en las consecuencias
negativas que puede tener la situacidon. Sin embargo, sera positivo cuando esté
influido por la motivacion y autoconfianza hacia la competicion deportiva, es decir, el
deportista percibe la situacién como algo positivo, agradable.

= Edad, experiencia y nivel de destreza: Burton (1998), Gould, Petlichkoff y
Weinberg (1984), Hammermeister y Burton (1995) y Krane y Williams (1994)
citados por Lois (2013) han estudiado estas variables y ha encontrado que, a mayor
experiencia y nivel de destreza, menores niveles de ansiedad.

= Influencias del entorno social: Las presiones que recibe el deportista de su entorno
social (familia, medios de comunicacién, entrenadores, etc.) pueden originar

sensaciones de inseguridad y como consecuencia ansiedad afectando asi al resultado
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de la competicion. Estas presiones no afectan por igual a adultos que a jévenes.
(Gonzalez, 1989).

* Tipo de deporte practicado: De los resultados de diferentes estudios (Griffin, 1972;
Johnson, 1949; Tobal y Navlet, 2000; Simon y Martens, 1979) se puede concluir que
los deportes individuales provocan mas ansiedad que los deportes de equipo.

* Cohesidn de equipo: Segun diversos estudios citados por Navlet (2014) el nivel de
ansiedad estado aumenta cuando la relacion entre los integrantes del grupo no es la
adecuada.

* Relacion entre el entrenador y el deportista: Segiin Weinberg y Gould (2010) para
influir de forma positiva y reducir la ansiedad que le provoca la competicion al
deportista, es necesario que el entrenador conozca como ha de relacionarse con ellos,
evitando por ejemplo dar instrucciones poco claras, castigos verbales, no reforzar
positivamente, etc.

* La competicion deportiva, miedo a la victoria y al fracaso: Diferentes estudios
citados por Lois (2013) afirman que tanto el miedo a la victoria como al fracaso, sobre
todo este ultimo, puede afectar creando altos niveles de disrupcién cognitiva,
preocupacion, ansiedad cognitiva y bajos niveles de optimismo ante la competicion.
Algunos deportistas tienen miedo a la victoria porque esto supone mayores
expectativas y responsabilidades, lo cual se traduce en mayor presion.

» Las caracteristicas de la personalidad del deportista: Segin Martens (1977) las
personas con alto nivel de ansiedad rasgo competitiva perciben mayor grado de
amenaza que aquellas que tienen niveles bajos de ansiedad rasgo competitiva.

» El publico, los espectadores: Por norma general, el publico aumenta los niveles de
activacion teniendo como consecuencia la disminucién del rendimiento deportivo en
los noveles y mejorando dicho rendimiento en los mas experimentados (Navlet,
2012).

= Sexo: Woodman y Hardy (2003) afirman que tanto la autoconfianza como la ansiedad
cognitiva influyen mas en el rendimiento deportivo en los hombres que en las
mujeres. Ademas, Lois (2013), citando a Jones y Cale (1989) y Jones et al. (1991),

afiade que en el momento previo a la competicién es la ansiedad cognitiva la que se
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acrecienta en las mujeres y la ansiedad somatica la que aumenta antes en los

hombres.

Centrandonos todavia en la competicion deportiva y teniendo en cuenta que nuestro
trabajo se realiz6 en condiciones de entrenamiento, es interesante resaltar las variables que
con mas frecuencia causan o facilitan la aparicién de la ansiedad y el estrés en situaciones de

entrenamiento son, segin Dosil (2004):

e Ambiente deportivo.

e Elhorario de la actividad.

e La"carga" académica o el trabajo en adultos.
e Las "cargas" fisicas y psicolégicas.

e Las condiciones climatolégicas.

e Lacomunicacién interpersonal.

e La monotonia de las tareas a realizar.

5.2.4. Evaluacion o medicion de la ansiedad competitiva.

Tanto el estudio como la evaluacién y medicion de la ansiedad en el ambito deportivo
ha sido un tema primordial dentro de la Psicologia deportiva. Por tanto, es importante
enumerar los diferentes instrumentos de evaluaciéon que se han ido utilizando en las
investigaciones. En este apartado s6lo nos centraremos en los instrumentos utilizados para

la evaluacién de la ansiedad competitiva.

Hemos de tener presente que estos instrumentos han ido evolucionando y
adaptandose a los diferentes modelos explicativos de la ansiedad. En la actualidad se estudia
y analiza el constructo de la ansiedad desde un modelo multidimensional y multifacético que

incluye tres componentes: cognitivo, fisioldgico y comportamental (Martens et al., 1990)

5.2.4.1. Evaluacion a través de autoinformes.

Segun Martens (1977) las medidas realizadas a través de estos instrumentos

proporcionan una mayor informacién acerca del estado general del sujeto respecto a los
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indicadores fisiologicos. Ademas, son el resultado de la introspeccion y la autoevaluacion

(Navlet, 2012; Lois, 2013). Navlet (2012) diferencia los autoinformes en dos grupos:

= Generales: cuestionarios que permiten conocer la frecuencia o intensidad de los
sintomas, aunque no se concreta el contexto. Algunos ejemplos son la escala de
ansiedad manifiesta (MAS), la escala de ansiedad (IPAT), el inventario de adjetivos
afectivos (AACL), cuestionario de ansiedad estado-rasgo (STAI) y el inventario de
ansiedad s-r (estado-rasgo).

» Especificos: en este tipo de cuestionarios se detalla el contexto en el que se produce

la ansiedad.

5.2.4.2. Evaluacion a través de medidas fisiologicas.

Esta forma de evaluar la ansiedad competitiva utiliza parametros fisiolégicos. Los
parametros mas utilizados en los estudios son la frecuencia cardiaca (a través de
electromiograma), la presion arterial (mandémetro y estetoscopio), medidas
electrofisiologicas (por ejemplo, electroencefalogramas) y medidores bioquimicos (por

ejemplo, adrenalina y noradrenalina, consumo de oxigeno, etc.).

Es necesario destacar que hay algunos parametros que no pueden ser utilizados con
un rigor cientifico absoluto como, por ejemplo, parametros del sistema circulatorio o del
sistema bioquimico, sobre todo cuando el organismo esta activado fisicamente, ya que esta
modificacién puede ser causada mayoritariamente por la realizacion de la actividad fisica y
no tanto por laansiedad (Navlet, 2012). Ademas, tal y como indica Lois (2013) no hay todavia
indices fisiologicos que estén ampliamente aceptados para poder diferenciar patrones de

conducta asociados a la ansiedad.

La evaluacion a través de indicadores fisioldgicos tiene ventajas, pero también una
serie de inconvenientes que a continuacion se detallan. Navlet (2012, pag.73) sefiala los

siguientes:

= Ventajas:
o Sonindependientes de las verbalizaciones de los sujetos.

o No precisa auto-observacion.
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o Permite la valoraciéon continua durante todo el proceso.
o Nodistraen la ejecucion motora gracias al uso de aparatos telemétricos que toman
medidas a distancia.
= [nconvenientes:
o Son dependientes del método.
o Presentan pequefias correlaciones algunos indicadores fisiol6gicos como la tasa
cardiaca y los potenciales de accidn del electromiograma, a pesar de tratarse de

indices de activacidn general. (Hackfort y Schwenkmezger, 1989).

5.2.4.3. Evaluacion a través de indicadores conductuales.

Navlet (2012) diferencia entre dos tipos de mediciones a nivel conductual:

— Directas: se observa la conducta de ansiedad como tal.

— Indirectas: se observan las conductas de evitacidon que el individuo desarrolla.

De todas las técnicas utilizadas para este tipo de medicion, la observacion directa es
el método mas exitoso en el mundo del deporte (Arroyo, 2015). Aunque hay que tener
presente que el método de observacion directa sélo sera valido cuando se justifique el

contexto en el que se produce de una forma correcta (Marquez, 2004).
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6. RENDIMIENTO Y SATISFACCION DEPORTIVA

6.1. Rendimiento.

6.1.1. Conceptualizacion.

El deportista, desde el inicio de su practica, entrena y compite con la finalidad de
poder adquirir el nivel de excelencia que los deportistas de élite poseen y que tan dificil de
alcanzar resulta. El entrenamiento y la ensefianza constituyen un proceso unico de
optimizacién o mejora del deportista, es decir, de aumentar su rendimiento deportivo,

alcanzando niveles de pericia superiores a los que poseia.

El deseo por parte de todos los agentes implicados en el mundo deportivo de
aumentar el rendimiento de los atletas ha propiciado gran cantidad de investigacion
cientifica con el objetivo de determinar cémo provocarlo. Ademas, este deseo ha
evolucionado juntamente con una exigente mejora de todos aquellos aspectos y variables
que hacen posible la optimizacién del rendimiento deportivo (Garcia-Calvo, 2013). Algunas
de ellas han ayudado a clasificar qué factores o variables determinan el rendimiento
deportivo y por tanto debemos tener en cuenta si queremos optimizar el rendimiento del
deportista. Antes de analizar y detallar dichas variables, definiremos el término rendimiento

deportivo.

La acepcion de rendimiento deportivo deriva de la palabra “perform”, adoptada del
inglés, que significa cumplir, ejecutar. A su vez, este término viene de “parformance”, que en
francés antiguo significaba cumplimiento. Grosser (1992) sefiala el rendimiento deportivo
como algo complejo que comprende una cantidad de dmbitos concretos, capacidades,
elementos y condicionantes que son aspectos diferenciados que no se pueden delimitar
claramente, y aunque sus influencias mutuas son siempre grandes, el paso de uno a otro, a
menudo no se aprecia. Williams y James (2001) sefialan que el rendimiento y resultado
deportivo de un atleta es multifactorial. Tanto el éxito como el fracaso de un deportista o
equipo proceden de una combinacién de capacidades condicionales fisicas, técnicas, tacticas

y psicolégicas, asi como de otras variables ajenas del mismo (arbitro, terreno de juego,
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rival...). En este sentido, se considera al deportista como una unidad funcional (emocional,
cognitiva, social, fisiolégica y comportamental) que necesita de una atencién y

entrenamiento global para obtener su maximo rendimiento.
Por otro lado, Cortegaza y Luong (2015) entienden el rendimiento deportivo como:

El nivel de eficiencia que se manifiesta dentro de un proceso de entrenamiento o
competencia deportiva, expresado en el cumplimiento de los objetivos que se desean
alcanzar en un periodo de tiempo determinado, lo que serd controlado
sistemdticamente, para comprobar la capacidad de rendimiento deportivo alcanzada

en cada control. (p.1)

Como se puede observar, para estos autores el concepto de rendimiento va ligado al
nivel de eficiencia, entendiendo esta como la capacidad que tiene el deportista de conseguir
con el menor coste posible los resultados esperados y programados (Cortegaza y Loung,

2015).

Teniendo en cuenta que el rendimiento deportivo es sensible a: contexto, situacion,
jugador y disciplina deportiva; Cirami y Ursino (2016) proponen conceptualizarlo desde
distintos estratos. Por un lado, el rendimiento deportivo diacrénico (RDD) y por otro el
rendimiento deportivo diacrénico situacional (RDDS), el cual comprende una dimensién
interna y otra externa. El RDD surge desde un punto de vista ontogénico y esta conformada
por el resultado de la interaccidn entre el conjunto de experiencias y el genotipo individual,
donde la interaccién entre genes y ambiente puede explicar las diferencias individuales
(Papini, 2009). Estd compuesto por variables como alimentacién, biotipo, factores
psicosociales y también recursos y tecnologias que se han podido utilizar para realizar el
proceso de entrenamiento. Dentro de los factores psicosociales destacan todas las
instituciones que afectan al sujeto, asi como la interaccién del deportista con sus familiares
y personas significativas (entrenador, compafieros, etc.). Dichas variables explican por qué
el deportista elige, se inicia y participa en una actividad deportiva. Ademas, el contexto
deportivo no altera ningin valor de dichas variables. Por contra, todas ellas, aunque
constituyen el rendimiento deportivo de un atleta, no explican las diferencias significativas

que puede haber en diversas situaciones deportivas.
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A partir de este primer estrato se desprende el RDDS. Si bien su desarrollo parte de la
historia de aprendizajes del sujeto, su expresion y relacion con el rendimiento deportivo
varia dependiendo de cada situacion deportiva concreta. En esta direccion, los factores del
RDDS se pueden diferenciar a partir de dos subcategorias: Internos y externos. El RDDS
Interno (RDDSI), esta conformado por las variables tacticas, fisicas, técnicas y psicologicas.
Dichas variables, al ser propias y constitutivas del atleta, adquieren el caracter de "interno".
Sobre estas variables el deportista si que tiene control y por tanto son las que deben ser
trabajadas. El RDDS Externo (RDDSE), esta compuesto por variables tales como,
contrincantes, darbitros, ambiente, y contexto especifico de competicion (publico,
climatologia, campo, etc.). Al exceder al sujeto y este no poseer control de estas, adquieren
el caracter de "externo". Su influencia en el rendimiento deportivo se vera condicionado por
el entrenamiento de las RDDSI. De este modo, la intervencién del entrenador deberia ir

encaminada a modificar las RDDSI en funcién de las variables del RDDSE.

En esta acepcion, podemos observar como los autores determinan el rendimiento
deportivo en base a una serie de variables, algunas de las cuales pueden ser entrenadas, y
como de la combinacién de estas se define el rendimiento que puede obtener un deportista.
De forma genérica y englobando las acepciones expuestas anteriormente, el rendimiento
deportivo se puede definir como el resultado de una acciéon producto del aprovechamiento

maximo de una ejecucién (Pachecho,2015).

Una vez hecha la delimitaciéon conceptual de rendimiento deportivo, también puede
diferenciarse entre rendimiento objetivo y subjetivo. El rendimiento objetivo, real o extraido
mediante analisis observacional se puede entender como la valoracién o catalogacién del
resultado de una acciéon o actividad deportiva enmarcados dentro de unos parametros
establecidos para dicha actividad. Estos parametros no deberian estar solamente
supeditados a la dicotomia entre ganar o perder. Por ejemplo, en un ejercicio de
entrenamiento de futbol cuyo objetivo sea atacar a una defensa replegada, el rendimiento
objetivo o real no se puede medir solamente en funcién de si hay gol o no. El rendimiento
objetivo o real en este caso, se deberia medir en base a una serie de items que se consideren
basicos y fundamentales para dicho ataque como puede ser: lugar de finalizacion, forma de

finalizar la accién, n? de posesiones hechas, n? de jugadores que participan, n? de cambios
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de orientacion, etc. Encontramos gran evidencia cientifica que respalda la forma de analizar
el rendimiento objetivo mediante el andlisis notacional (Gémez, 2017; Apaolaza, 2015;
Frutos Gil, 2013). Por otra parte, el rendimiento subjetivo esta relacionado con la percepciéon
que tiene el deportista de la accién o actividad deportiva realizada. Esta valoracién o
catalogacion del resultado esta supeditada a algo interno del deportista, es decir, a su
creencia o sensacion de como ha ido el ejercicio propuesto. Al igual que anteriormente, hay
un gran respaldo cientifico en analizar el rendimiento subjetivo mediante la percepcién del
rendimiento (Goémez, Bradley, Diaz y Pallares, 2013; Martinez y Martin, 2021 y Argudo, De
la Vega y Ruiz, 2015)

Podemos concluir, por tanto, que la diferencia entre ambas acepciones radica en la
valoracion que se haga de la accion o actividad deportiva propuesta. Una valoracion externa
se relaciona con el rendimiento objetivo o real mientras que una valoracién interna se

relaciona con un rendimiento subjetivo.

6.1.2. Variables influyentes en el rendimiento deportivo.

Una vez delimitado el concepto de rendimiento deportivo, conviene conocer y
entender las diferentes variables que influyen sobre este para asi poder analizarlas,
trabajarlas y entrenarlas. Estas variables determinan el nivel de rendimiento que el
deportista puede alcanzar. Por esto, segiin diversos autores (Gonzalez-Garcia, 2017; Martin,
2001) es necesario que estas variables se consideren desde distintas 6pticas, sin descuidar
ninguna de ellas. Seguidamente exponemos cronolégicamente, algunas de las clasificaciones

de las variables que inciden o influyen en el rendimiento deportivo.

Martin (2001) distingue entre tres tipos de variables: condiciones personales,
condiciones no personales y condiciones observables directamente. Las variables que
contienen las condiciones personales engloban la condicion fisica, la técnica de movimiento
y la tactica deportiva. Dentro de las condiciones no personales estan los sistemas del
organismo y los estados psiquicos. Finalmente, las variables que se encuentran dentro de las
condiciones observables directamente son las condiciones sociales y las condiciones

materiales.
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Baker y Horton (2004) proponen dividir los factores asociados al rendimiento en dos
grupos. Por un lado, se sitian los factores primarios, que son aquellos pardmetros con una
influencia directa en el rendimiento y en los cuales incluyen todos aquellos elementos con
los que el deportista contribuye a su propio rendimiento. Estos factores son los genéticos, el
entrenamiento y los condicionantes psicologicos. En otro nivel se situan los factores
secundarios que incluyen los socio-culturales (influencia cultural, de la familia, recursos

disponibles, etc.) y el entorno contextual (nivel competitivo, madurez del deporte, etc.).

Simo6n (2009) divide en dos las variables que afectan al rendimiento, las variables
principales (las caracteristicas fisicas, del entrenamiento, calidad de practica, aspectos
cognitivos y emocionales, el entrenador) y variables facilitadoras (familia, entorno, recursos,

naturaleza del entrenamiento).

Por ultimo, Gonzalez-Garcia (2017) agrupa las caracteristicas para alcanzar el
rendimiento deportivo en variables ambientales, personales y otras variables. Dentro de las
variables ambientales se encuentran el entrenador, los padres, el entrenamiento y la
competicion. Las variables personales engloban las psicolégicas, las antropométricas y las
genéticas. Las otras variables aglutinan aspectos como el lugar de nacimiento, incidencia de
lesiones, apoyo positivo del grupo de iguales, condiciones de equipamiento, estudios del
deportista o fecha de nacimiento. De cada una de dichas variables dependera en gran medida

el éxito que pueda tener el deportista al realizar una accién o actividad deportiva.

A lo largo de esta investigacion, intentaremos aportar una serie de consideraciones
respaldadas por estudios cientificos con la intencién de identificar las herramientas y
recursos que pueden ser utiles a los entrenadores para mejorar el rendimiento del
deportista, centrados y enmarcados dentro de una de las variables personales expuestas

anteriormente, como es el aspecto psicolégico.

Una vez delimitado el término rendimiento deportivo y agrupadas las variables que
van a determinar el nivel o grado de rendimiento deportivo, procederemos a conceptualizar
y explicar la satisfaccién, variable que también es evaluada y estudiada en esta tesis doctoral
y que esta relacionada con el constructo de rendimiento. La satisfaccién incide de forma

directa e indirecta sobre la persistencia en la realizaciéon de actividades, favorece el
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incremento del nivel de aprendizaje y de las habilidades que se poseen y facilita la dinamica
del esfuerzo posibilitando asi aumentar el rendimiento al incrementar los recursos del

deportista.

6.2. Satisfaccion.

En este apartado nos centramos en la variable satisfaccién, que al igual que el
rendimiento es una de las razones por la que los deportistas se inician o mantienen en la
practica de actividad fisica, siendo fundamental durante el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

Su conceptualizacion en el mundo deportivo no esta exenta de variaciones a lo largo
del tiempo. Tal y como apunta Ferriz (2014), la satisfaccién se habia considerado desde un
principio como un constructo unidimensional, relacionado con la medida en que los
deportistas percibian que la practica fisica contribuia a su diversion. Cunningham (2007)
multidimensioné dicho constructo considerando que estaba compuesto por nuevas
dimensiones vinculadas a las relaciones con el entrenador o los compafieros. En la misma
linea, Papaioannou et al. (2008) determinaron que la satisfaccion del deportista esta
relacionada con el logro de metas y la aprobacion de agentes sociales como el entrenador,
los padres y compafieros de equipo. Para Cervell6 et al. (2007) la satisfaccion con el
rendimiento es una variable motivacional que se relaciona estrechamente con las conductas,
sentimientos y pensamientos que desarrollan los deportistas en un entorno de logro y la cual
subyace al mantenimiento de esfuerzo, interés y conductas en dicha practica. Por lo tanto,
podemos entender la satisfaccidbn como una percepcion subjetiva del deportista que se
compone de diferentes dimensiones y que esta vinculada al logro de las expectativas

marcadas.

No podemos olvidar que la participaciéon de las personas en actividades fisicas o
deportivas tiene un origen multidimensional y que una de ellas es sin duda la satisfaccidn.
Del mismo modo, se trata de una variable que de no tenerse en cuenta o no darse durante la
practica deportiva, sera determinante a la hora de abandonar dicha practica. La evidencia
cientifica nos indica que los deportistas que se divierten y disfrutan con la practica deportiva

o de actividad fisica se mantienen adheridos a dicha practica, reduciéndose las posibilidades
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de abandono (McKiddie y Maynard, 1997; Roberts et al, 1981). Por el contrario, los
deportistas que no se divierten ni disfrutan con la practica deportiva, presentan mayor

probabilidad de abandonarla (Dishman et al, 2005; Carroll y Loumidis, 2001).

Otra de las razones por las que es importante tener en cuenta la satisfaccion en la
practica deportiva es por su asociacidén con conductas cognitivas, afectivas y conductuales
positivas para ésta. Las investigaciones indican que se muestra como un antecedente
importante de la motivacion por la actividad, el esfuerzo por aprender, la intenciéon por
mantenerse activo fisicamente o el afan de superaciéon (Duda y Nicholls, 1992; Ntoumanis,
2001; Baena-Extremeraetal, 2012). Ademas de considerarse como un antecedente, también
se puede considerar como una consecuencia positiva en si misma ya que la valoracién que
hace un deportista de la experiencia vivida durante la actividad deportiva depende de la

satisfaccion que ha tenido durante la practica y de su percepcién de gratitud al finalizar.

Ademas de la satisfaccién deportiva o la percepcion de gratitud con el rendimiento
del deportista, hay que destacar también la importancia que ha adquirido en el mundo del
deporte la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas y que a continuacion se

detallan.

Una de las miniteorias que conforman la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan,
1985), es la teorfa de las Necesidades Psicoldgicas Basicas (TNPB, Deci y Ryan, 2000). Estas
originan metas a alcanzar y por eso son fundamentales a la hora de explicar el
comportamiento humano (Deci y Ryan, 1985,1991) y son definidas como algo innato,

universal y esencial para la salud y el bienestar (Deci y Ryan, 2002).

La TNPB defiende la existencia de tres necesidades psicologicas basicas llamadas
competencia, autonomia y relacion, las cuales actiian segiin algunos autores (Vallerand y
Rousseau, 2001; Guzman et al, 2006) como mediadores psicologicos relacionando los
factores sociales que componen el deporte con la motivacién del sujeto de modo que en la
medida que una situaciéon produce una alta satisfaccion de éstas sera una actividad hacia la

cual la persona sentira una elevada motivacion autodeterminada.
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6.2.1. Necesidad de competencia.

La necesidad de competencia implica que el individuo necesita sentirse eficiente al
realizar actividades en el entorno que le rodea (Harter, 1982). Segin Olmos (2015) lleva a
las personas a buscar desafios 6ptimos para sus capacidades e intentar mantenerlas y
mejorarlas. Los juicios de competencia (o autoeficacia) de una persona determinan su nivel
de motivacion (Bandura, 1986; 1995). Por otro lado, las creencias de competencia influyen
en el proceso de eleccion de cursos de accion, establecimiento de metas, y esfuerzo y

persistencia en la busqueda de los objetivos (Bzuneck, 2002).

La satisfaccion de la necesidad de competencia esta estrechamente relacionada con la
motivacién intrinseca y con el tipo de feedback que se le da al deportista. En este sentido, la
retroalimentacién positiva, relacionada con la eficacia, promueve la satisfaccion de la
necesidad de competencia y consecuentemente la motivacion intrinseca, mientras que la
retroalimentacion negativa relacionada con la ineficacia tiende a frustrar la necesidad de

competencia y a obstaculizar la motivacion intrinseca (Deci y Ryan, 1985).

6.2.1.1. Competencia percibida.

Para Danish et al. (1990) la competencia percibida hace referencia a la percepcién
que los individuos poseen de su capacidad para planificar sus vidas, mostrar autoconfianza,
y buscar recursos en los demas para poder afrontar las demandas de su entorno. Arrutza et
al. (2011) la definen como la creencia que tienen las personas sobre su nivel de habilidad

paratener éxito en la realizacion de diferentes tareas, en nuestro caso, motrices o deportivas.

La competencia percibida tal y como afirma Otaegi (2015) resulta imprescindible por
el papel que juega como mediadora y pilar de las variables psicologicas determinantes del
rendimiento del deportista. Para justificar esta afirmacién vemos por un lado la correlacion
que tiene este constructo con la motivacién. La teoria de metas de logro ofrece diferentes
interpretaciones sobre este término en las que se resalta su importancia, considerandola
como un elemento central, o antecedente, de la motivacion de logro (Harter, 1982; Horn y
Amorose, 1998). También en la teoria de la autorregulacion (Deci y Ryan, 1985) juegan un

papel fundamental la competencia percibida y la motivaciéon intrinseca, asi como los
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pensamientos y los juicios que el deportista tiene sobre su capacidad para actuar,
resultandos importantes los procesos vicarios, simbdlicos y autorreguladores (Ruiz y

Arruza, 2005).

Relacionando la percepcion de competencia con la variable de satisfaccion con la
practica deportiva, los estudios encuentran una relacion directa entre ellas (Roberts et al,
1981; Carroll y Loumidis, 2001; Ntoumanis, 2001; Ntoumanis et al., 2004). Los deportistas
que se divierten y disfrutan practicando actividad fisica tienen una percepcion de habilidad
media-alta y esto se relaciona con una mayor adherencia y menos posibilidades de abandono
deportivo (Roberts et al,1981; McKiddie y Maynard, 1997). Sin embargo, aquellos
deportistas que no se divierten ni disfrutan de la practica fisica tienen una percepcion de
habilidad media-baja y posibilidades mas elevadas de abandono deportivo (Carroll y

Loumidis, 2001; Morgan y Carpenter, 2002; Dishman et al., 2005).

Por otro lado, Arruza et al. (2011) analizaron el papel que juega la competencia
percibida en el estado de animo y la tolerancia al estrés en jovenes deportistas orientados
hacia el alto rendimiento, concluyendo que altos valores de competencia percibida ofrecian
altas correlaciones negativas con las dimensiones generadoras de estrés, asi como positivas
con las dimensiones recuperadoras de estrés. También mostraba una correlacion elevada y

negativa con la fatiga.

Si consideramos la relacidon existente entre entorno y competencia, Ames (1992)
sefiala que el contexto social tiene una gran importancia como elemento facilitador de la
competencia percibida. En la misma linea, autores como Alonso et al. (1995) y Biddle (1999)
destacan que el entorno genera un clima motivacional en el que aumenta o disminuye el

disfrute y la percepcidon de competencia.

6.2.1.2. Competencia percibida y autoeficacia.

Tanto la competencia percibida como la autoeficacia, son dos conceptos que se
encuentran intimamente relacionados pero que difieren en las creencias ala hora de estudiar
su influencia sobre las conductas que podamos realizar. Tal y como apunta Otaegi (2015), en
el caso de la creencia sobre la habilidad, esta se entiende como la percepcion del deportista

sobre su competencia percibida y, por otro lado, si hablamos de autoeficacia, nos referimos
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a la creencia que se tiene sobre la capacidad para poder conseguir éxito ante la accion a la
que se enfrenta. Ademas, si nos fijamos en la autoeficacia, esta contempla dos elementos
diferentes, la expectativa de eficacia y la expectativa de resultado. Por expectativa de
resultado entendemos la estimacion subjetiva que hacemos sobre la probabilidad para
realizar con éxito una determinada actividad mientras que la expectativa de eficacia seria la
estimacidn subjetiva que hacemos sobre la probabilidad para realizarla adecuadamente, sin

prestar atencion al éxito deportivo asociado o no a ella.

Tal y como sefiala Bandura (1999) las personas con un sentido alto de eficacia
percibida confian en sus propias capacidades para dominar diferentes tipos de demandas
ambientales. Las creencias de eficacia influyen sobre el modo de pensar, sentir, motivarse y
actuar de las personas y, desde esta perspectiva, las personas no estan ni impulsadas por
fuerzas internas ni a merced de los estimulos del medio. Desde la Teoria Cognitivo Social
(Bandura, 1987), se considera que los juicios de autoeficacia influyen en la eleccion de las
conductas, el compromiso y el esfuerzo empleado, y la persistencia ante las dificultades y
fracasos obtenidos durante la persecucion de un logro. Es decir, las personas con una gran
confianza en su capacidad de ejecucion, persisten mas ante las dificultades y son capaces de
realizar mas esfuerzo. Por otro lado, la inseguridad en las propias capacidades produce
prevision de calamidades, sentimientos de miedo y estrés psicolégico y finalmente puede
llevar ala depresién (Otaegi, 2015). Bandura (1987) afirma que el conocimiento de la propia

eficacia se basa en cuatro fuentes principales de informacion:

= Logros de ejecucion: Se basan en las experiencias propias vividas por el individuo y
aportan informacién sobre anteriores ejecuciones. Segiun Bandura (1987) el éxito
aumenta las evaluaciones positivas de eficacia, mientras que los fracasos repetidos
las disminuyen, especialmente si se producen al principio de la actividad, no
reflejando por lo tanto falta de esfuerzo o la existencia de circunstancias externas
adversas. Tal y como sefala Otaegi (2015), una vez el deportista tenga una elevada
percepcién de autoeficacia debido alos éxitos conseguidos, es muy poco probable que
algun fracaso puntual pueda modificar la percepcién que tiene sobre su capacidad.

= Experiencia vicaria: Consiste en observar la conducta de otros sujetos. Viendo o

imaginando que otras personas similares actiian con éxito es posible que aumente la
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auto-percepcion de eficacia del observador, llegando a creer que él mismo posee
también las capacidades suficientes para dominar actividades similares (Bandura,
1987; Bandura y Schunk, 1981). Por otro lado, observar cémo fracasan hace
disminuir la opinién del observador sobre las propias capacidades y afecta en la
reduccion del esfuerzo.

= Persuasion verbal: Se emplea con la finalidad de inducir o favorecer en el deportista
la creencia de que posee esa capacidad suficiente para poder conseguir aquello que
él desea. Seguin Otaegi (2015), persuadir verbalmente a los deportistas, haciéndoles
ver que son capaces para desarrollar la tarea que tiene propuesta, contribuye a que
mantengan el nivel de intensidad y trabajo, aunque durante el desarrollo de esta
aparezcan dificultades o problemas, frente a aquellos que tiene dudas sobre ellos
mismos.

= Estado fisioldgico: Las personas juzgan sus capacidades interpretando la activacion
somatica ante las situaciones estresantes o amenazantes como signos globales de
vulnerabilidad a la disfuncion. Dado que, por lo general, un nivel de activacion elevado
debilita el rendimiento, el individuo suele ser mas optimista en cuanto al éxito que
podra alcanzar, cuando no se siente desbordado por el grado de activacion somatica,
que cuando se nota tenso y trastornado a nivel fisico (Otaegi, 2015). Los indicadores
fisiologicos de eficacia no se limitan a la activacién autonémica, asi, por ejemplo, en
actividades para las que se requiera fuerza y resistencia, el individuo interpreta la
fatiga, el jadeo, los dolores y los achaques, como indicadores de ineficacia fisica
(Taylor et al, 1985). Esta informaciéon no es por si misma esclarecedora siendo
solamente instructiva cuando se realiza la evaluacién cognitiva, por lo que habra que
distinguir entre la informacién proporcionada por las cuatro vias sefialadas
anteriormente y la informacidn seleccionada, valorada e integrada en juicios de auto-

eficacia (Otaegi, 2015).

Segun Guzman (1996), las fuentes de informacién de la autoeficacia son la base del
conocimiento de la propia eficacia, siendo los logros de ejecucion los que aportan la principal
informaciéon para ésta, seguida en orden descendente de nivel de influencia, por la

experiencia vicaria, la persuasion verbal y el estado fisiolégico.
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6.2.2. Necesidad de autonomia.

La necesidad de autonomia hace referencia al grado en que los individuos se sienten
responsables de la iniciacion y mantenimiento de su propia conducta y experimentan
libertad psicolégica para su toma de decisiones (deCharms, 1968). Si las personas sentimos
satisfecha la necesidad de autonomia en una tarea o conducta, percibiremos que esta esta en
consonancia con nuestros valores personales. La relacién autonomia-motivaciéon es
directamente proporcional, debido a que si un deportista aumenta los niveles de autonomia
(por ejemplo, cuando él percibe que sus actos son responsabilidad suya y que tiene la
capacidad y la libertad de tomar decisiones) la motivacién intrinseca se vera beneficiada y a

su vez aumentada.

La generalidad de esta necesidad ha sido cuestionada por algunos autores como
consecuencia de la acepcion que hacen del término autonomia. Es importante resaltar tal y
como hace Gonzalez (2014) que la TNPB defiende que, si bien la necesidad de autonomia es
un requisito esencial parala experiencia de bienestar de todas las personas en las diferentes
culturas, puede haber diferencias en cuanto a la forma en que las necesidades se satisfagan

y que también existan ligeras diferencias en cuanto a su importancia para el bienestar.

6.2.3. Necesidad de relacion social.

La necesidad de relacion social (o afiliacién) es el grado en que los individuos se
sienten conectados a otras personas y tienen un sentimiento de pertenencia, poniendo un
especial énfasis en la experiencia de atencién y cuidado reciproco y en la preocupacién por
los otros significativos (Baumeister y Leary, 1995). En este sentido, se refiere al deseo de
querer y cuidar a los otros, asi como de sentirse querido y cuidado por ellos (Baumeister y

Leary, 1995).

Segun Borges de Araujo (2018) hace referencia a la sensacion de sentir que las demas
personas tiene con nosotros una relacion auténtica experimentando asi una satisfaccién con
el mundo social que nos envuelve. Ademas, también se refiere a la preocupaciéon por los

demas y el esfuerzo que hacemos para relacionarnos.
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Dicha necesidad se asocia o vincula con un sentimiento de conexion con las demas
personas, asi como de aceptacion por los demds. Ademas, guarda relacion con la seguridad y
la union entre los integrantes de una misma comunidad y la preocupacion sobre el bienestar.
Sin embargo, no tiene relacion con el logro de determinados resultados (Borjes de Araujo,

2018).

Por tanto, teniendo en cuenta que se refiere a la conexion reciproca con los demas y
que se tiene un sentimiento de pertenencia, podemos entender que ademas es asocie a una

relacion de satisfaccion con los integrantes, sintiéndose asi a su vez aceptado.

6.2.4. Importancia de las Necesidades Psicoldgicas Basicas.

La TNPB defiende que estas tres necesidades son los nutrientes esenciales para el
funcionamiento éptimo de las personas, influyendo en su crecimiento y en el desarrollo de
su integridad y bienestar (Deci y Ryan, 2000). Ademas, destaca la importancia de la
satisfaccion de las tres necesidades como requisito indispensable para alcanzar la salud
psicolégicay el bienestar personal (Leptokaridou et al,2014) y se considera que estas hacen
referencia a la estructura de la psique humana, y a la tendencia innata y duradera en el

tiempo hacia la consecucion de la eficacia, la conexion y la coherencia (Deci y Ryan, 2000).

La satisfaccion de necesidades puede influir en los resultados de forma indirecta a
través de la promocion de los diferentes tipos de regulacion motivacional (Vallerand, 1997),
partiendo del supuesto de que la motivacién intrinseca es la que genera mas consecuencias

positivas, seguida de la identificacion (Deci y Ryan, 2000; Vallerand, 1997).

Cuando los factores sociales son percibidos como un soporte del sentimiento de
autonomia, competencia, y relaciones sociales, éstos tienen un impacto positivo sobre la
motivacion, siendo esta alta e intrinseca, mientras que cuando los factores sociales son
percibidos como promotores de baja autonomia, competencia y relaciones sociales, éstos
probablemente llevaran la motivacion hacia aspectos extrinsecos y en el caso de que no se
consigan generaran desmotivaciéon, que causara descenso del rendimiento, emociones
negativas y el abandono de la practica. En resumen, esta teoria argumenta que la motivacion

produce importantes consecuencias cognitivas, conductuales y afectivas, y que mientras la
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motivacién intrinseca se asocia con las consecuencias mas positivas, la desmotivacion lo

hace con las mas negativas (Guzman y Carratala, 2006).

Por ultimo, tal y como apunta Lamoneda y Huertas-Delgado (2019), la satisfaccién o
frustracion de estos tres substratos psicologicos (autonomia, competencia y relaciones
sociales) determinaran una serie de consecuencias tanto a nivel cognitivo, afectivo como
conductual (Braithwaite et al, 2011). Se ha verificado su relacion con el grado de motivacion
intrinseca, como se ha comentado anteriormente, la mejora de la toma de decisiones, el
aumento en la autoestima y la satisfaccion con la vida (Balaguer et al, 2008), la diversion

(Garcia et al, 2012) o la percepcidén del esfuerzo (Moreno et al.,, 2012).

6.2.5. Instrumentos de medida de las necesidades psicoldgicas basicas.

La satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas de percepcion de competencia,
autonomia y afiliacién han sido examinadas a través de instrumentos adaptados a diferentes

dominios de la vida.

Deci y Ryan (2000) desarrollaron, dentro del marco de la Teoria de la
Autodeterminacion, la Basic Psychological Needs Scale (BPNS), compuesta por tres escalas:
una de ellas se refiere a la satisfaccidn de estas necesidades en general y las otras dos estan
referidas a la satisfaccion de las necesidades en ambitos especificos, en el ambito laboral se
ha utilizado la Basic Need Satisfaction at Work Scale, y en el contexto de las relaciones
interpersonales se ha utilizado la Basic Need Satisfaction in Relationships Scale. Esta
compuesta de 21 items para medir cada una de las tres necesidades mediante una escala tipo

Likert desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo).

En el entorno de la actividad fisica destacamos la escala creada por Wilson et al.
(2006) Psychological Needs Satisfaction in Exercise Scale (PNSE). Consta de 18 items (seis
items para cada una de las necesidades psicoldgicas basicas) que se responden en una escala
tipo Likert desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 6 (totalmente de acuerdo). Los valores de
alfa de Cronbach encontrados en las subescalas fueron de 0,90 en percepciéon de autonomia
y en percepcion de competencia y 0,91 en percepcion de relaciéon, con unos resultados que
mostraron un ajuste adecuado del modelo (CFI =0,94; IFI = 0,94; RMSEA = 0,09; SRMR =
0,07).
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En el contexto deportivo, Vlachopoulos y Michailidou (2006) desarrollaron la escala
Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES), que consta de 12 items que se responde
de acuerdo con una escala tipo Likert desde 1 (totalmente desacuerdo) a 5 (totalmente de
acuerdo). Los resultados mostraron unos indices de asimetria y curtosis inferiores a 2,0 y
una consistencia interna aceptable de los items y factores con unos valores de alfa de
Cronbach que oscilaron entre 0,81 (percepcién de competencia) y 0,92 (percepciéon de
relacion). Los resultados mostraron un adecuado ajuste del modelo tanto en la muestra de
calibracion (CFI = 0,96; RMSEA = 0,06; SRMR = 0,04) como en la muestra de validacion (CFI
=0,97; RMSEA = 0,05; SRMR = 0,03). La BPNES ha sido validada en el contexto espafiol, en el
ambito del ejercicio fisico por Sanchez y Nufiez (2007) mostrando adecuadas propiedades

psicométricas.

También destacamos en el contexto deportivo la escala que desarrollaron en francés
Gillet et al. (2008) Echelle de Satisfaction des Besoins Psychologiques, compuesta por 15 items,
cinco items para medir cada una de las necesidades. Los resultados obtenidos evidencian
adecuados indices de ajuste (x2/gl = 1,95; GFI = 0,92; NNFI = 0,93; IFI1 = 0,95; CFI = 0,95; TLI
=0,92; RMSEA = 0,06; SRMR = 0,07). La correlacion entre los tres factores latentes también
fue positiva y significativa (correlacion entre percepcion de autonomia y competencia de
0,40; entre percepciéon de competencia y relacion de 0,45 y de percepcion de autonomia y
relacion fue de 0,39). La consistencia interna de este instrumento mostré valores
satisfactorios en el alfa de Cronbach, siendo de 0,71 para la percepcién de competencia, 0,82

para la percepcion de autonomia y 0,81 para la percepcién de relacion.

Las versiones en castellano que destacamos para medir el grado de satisfaccion de las

necesidades psicoldgicas en deportistas son:
a) Escala de Satisfaccion de Necesidades Psicolégicas para deportistas (ESANPD).

Escala elaborada por Guzman y Luckwu (Guzman y Luckwu, 2008; Luckwu y Guzman
2011), que mostr6 adecuados niveles de fiabilidad para las percepciones de competencia,
autonomia y afiliacién (coeficientes alfa de 0,93; 0,86 y 0,75 respectivamente) y adecuados

indices de ajuste (x2/df = 2,97; NFI = 0,92; CFI = 0,94; TLI = 0,93; RMSEA = 0,08).
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b) Version espafiola de la Basic Needs Satisfaction in Sport Scale.

La version espafiola de la Basic Needs Satisfaction in Sport Scale elaborada por Parra
et al. (2017) consta de 18 items: cinco items para medir la percepcién de competencia, 5
items para la percepcion de relacién y 8 items para la percepcion de autonomia (de los cuales
cuatro items forman la dimensién autonomia-eleccion, dos items autonomia-volicion y dos
items el autonomia-locus percibido de causalidad interno). Esta medida presenta un formato
de respuesta tipo Likert con un rango desde 1 (nada cierto) hasta 7 (Totalmente cierto). En
estudios anteriores con deportes de equipo (Parra et al, 2017) mostr6 buenos indicadores
de ajuste (x2 = 237,25, x2/gl = 1,89, NNFI = 0,94, CFI = 0,95 y RMSEA = 0,04) y fiabilidad
compuesta (competencia = 0,77; relacién = 0,86; autonomia-elecciéon = 0,88: autonomia-

volicion = 0,73; autonomia locus percibido de causalidad interno = 0,86).
c) Escala de las Necesidades Psicologicas Basicas.

Esta escala es la adaptacién al contexto espafol de la Escala de las Necesidades
Psicolégicas Basicas en el Ejercicio (BNPES) de Vlachopoulos y Michailidou (2006). Ha sido
realizada por Moreno et al. (2008). Estd compuesta por 12 items que miden tres
dimensiones: competencia, relacién y autonomia. Se responden mediante una escala tipo

Likert que va desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).

Diferentes estudios han demostrado aceptable consistencia interna. Lamoneda y
Huertas-Delgado (2019) obtuvieron valores alfa de 0,81 para autonomia, 0,78 para
competenciay 0,84 para relacion. Gémez (2013), 0,73 para el factor autonomia, de 0,71 para

el factor relacion y de 0,78 para el factor competencia.
d) Diferentes subescalas para medir cada uno de los 3 factores:

La version espafiola (Balaguer et al, 2008) de la subescala de competencia percibida
del Inventario de Motivacion Intrinseca (McAuley et al,, 1989). Su escala de respuesta es de
tipo Likert desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo). Trabajos
previos han confirmado una adecuada consistencia interna y validez factorial de la escala
(Balaguer et al, 2008; McAuley et al, 1989), con un valor alfa de Cronbach en la version

original de 0,84.
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La version espafola (Balaguer et al, 2008) de la Escala de Autonomia Percibida en el
Deporte (Reinboth y Duda, 2006) con una escala tipo Likert desde 1 (nada cierto) a 7

(totalmente cierto), con items como “Me siento libre para expresar mis ideas y opiniones”.

La version espafola (Balaguer et al,, 2008) de la subescala de aceptacion de la Escala
de Necesidad de Relacion (Richer y Vallerand, 1998). El rango de respuesta depende del
deporte elegido, por ejemplo, oscila de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de
acuerdo) en danza y desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo) en

fatbol con items como “entendido”.

Con lo expuesto a lo largo del marco teorico y entendiendo la importancia que tiene
para el deportista todos los aspectos desarrollados hasta el momento, encontramos la
necesidad de plantear un estudio donde se relacionen las metodologias propuestas y
definidas en esta tesis (enfoque cognitivo y ecoldgico) con el rendimiento, la satisfaccion y

las cogniciones emocionales (flow y ansiedad) también desarrolladas en este apartado.

Es por eso, que el objetivo principal del estudio viene justificado porque no hemos
encontrado estudios previos de andlisis y valoracion de la relacién existente entre la
metodologia de ensefianza-aprendizaje con sus diferentes perspectivas (cognitiva y
ecologica), utilizando estas técnicas de aprendizaje, con las cogniciones emocionales

seleccionadas y con la demanda y fatiga del juego.
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7. OBJETIVOS E HIPOTESIS

7.1. OBJETIVOS.

El presente trabajo de investigacion, llevado a cabo con jugadores de futbol, pretendio
estudiar, analizar y valorar el efecto de la metodologia de ensefianza-aprendizaje de la
técnica y la tactica en ftitbol sobre el estado de flow, 1a ansiedad, la percepcién de satisfaccion,
demanda y fatiga en el juego, el rendimiento técnico-tactico y la satisfacciéon de necesidades
basicas en la practica deportiva. Comparamos los efectos de dos metodologias: una

enmarcada en el enfoque cognitivo del aprendizaje y otra en el enfoque ecoldgico

Cada metodologia de ensefianza-aprendizaje la asociamos con técnicas concretas de
ensefianza: Por un lado, la metodologia cognitiva con las instrucciones mediante heuristicos
de decision y el empleo de videomodelado, y por otro, la metodologia ecoldgica con las

restricciones y la ausencia de videomodelado.

Este objetivo principal, tal y como se ha comentado al final del marco teoérico, viene
justificado porque no hemos encontrado estudios previos de andlisis y valoracién de la
relacion existente entre la metodologia de ensefianza-aprendizaje con sus diferentes
perspectivas (cognitiva y ecolodgica), utilizando estas técnicas de aprendizaje, con las
cogniciones emocionales seleccionadas y con la demanda y fatiga del juego. Para ello

planteamos los siguientes objetivos:

7.1.1. Objetivo general

1. Comparar la influencia de las metodologias de ensefianza-aprendizaje cognitiva y
ecologica sobre el estado de flow, la ansiedad, el rendimiento deportivo, la percepcion
de satisfaccion, demanda y fatiga en el juego y la percepciéon de satisfaccién de
necesidades basicas.

2. Analizar los efectos del objetivo anterior teniendo en cuenta el género del deportista.
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7.1.2. Objetivos especificos
A partir de estos objetivos establecemos los objetivos especificos relativos a cada uno
de ellos:

0.1. Analizar los efectos de una intervencion cognitiva y ecologica sobre el estado de flow

experimentado por el jugador durante la practica deportiva.

0.2. Analizar los efectos de una intervencidn cognitiva y ecolégica sobre la ansiedad en la

practica deportiva.

0.3. Analizar los efectos de una intervencién cognitiva y ecoldégica sobre el rendimiento del

deportista.

0.4. Analizar los efectos de una intervencién cognitiva y ecolégica sobre la percepcion del

rendimiento del deportista.

0.5. Analizar los efectos de una intervencién cognitiva y ecoldgica sobre la satisfaccion

deportiva y su percepcion de ésta.

0.6. Analizar los efectos de una intervencidn cognitiva y ecoldgica sobre la satisfaccion de

las necesidades psicoldgicas basicas y su percepcion de ésta.

0.7. Analizar los efectos de una intervencion cognitiva y ecoldgica sobre la demanda y la

fatiga del juego en la practica deportiva.

0.8. Analizar los efectos de una intervencion cognitiva y ecoldgica sobre el flow, la ansiedad,

el rendimiento, la satisfaccion y la demanda y fatiga del juego diferenciado por género.

7.2. HIPOTESIS.

Teniendo en cuenta los objetivos planteados y partiendo del marco teérico aportado
por los estudios previamente realizados sobre esta tematica, formulamos 8 hipotesis de

trabajo.
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Hipétesis 1, relativa al objetivo especifico 1. El deportista experimentara mayor grado de
percepcion de flow en la perspectiva ecolégica en comparaciéon con la

perspectiva cognitiva.

Segun la teoria del flow (Csikszentmihalyi, 1990), el equilibro entre el reto o
desafio del ejercicio y la habilidad del jugador es el desencadenante para
experimentar el estado de flow. Creemos que una perspectiva ecolégica donde
las indicaciones estas dadas mediante restricciones y no hay tantos
condicionantes cognitivos como son los heuristicos de decision, ayudara a
mejorar la percepcion sobre su nivel de destreza, favoreciendo asi ese equilibrio

necesario entre el reto o desafio y la habilidad.

Hipétesis 2, relativa al objetivo especifico 2. El deportista indicard grados de ansiedad

similares en la perspectiva ecoldgica y cognitiva.

La perspectiva cognitiva puede llevar a ser percibida como mas amenazante a la
hora de experimentar mayores grados de ansiedad por tener un modelo de
juego definido y reflejado en los heuristicos de decision y, por tanto, hacernos
pensar mas que la perspectiva ecolégica durante el juego, aunque entendemos
que no tiene por qué suponer un condicionante a experimentar mayor grado de

ansiedad.

Hipétesis 3, relativa al objetivo especifico 3. El deportista mostrara grados de rendimiento

similares en la perspectiva ecoldgica y cognitiva.

El rendimiento objetivo extraido mediante analisis observacional de las
conductas del juego, no tiene por qué verse condicionado por la perspectiva

metodologica empleada en el entrenamiento.

Hipétesis 4, relativa al objetivo especifico 4. El deportista mostrara mayor grado de
percepcion de rendimiento deportivo en la perspectiva ecologica en

comparacion con la perspectiva cognitiva.

El rendimiento subjetivo obtenido mediante la percepciéon del rendimiento si
que puede verse condicionado por el uso de la metodologia ecoldgica porqué tal

y como hemos apuntado en la hipotesis 1, facilita la percepcion de mayor
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habilidad porqué las restricciones son menos exigentes que los heuristicos de
decision.
Hipétesis 5, relativa al objetivo especifico 5. El deportista experimentard mayor grado de

satisfaccion deportiva en la perspectiva ecolégica en comparacion con la

perspectiva cognitiva.

Si la utilizacién de restricciones facilita experimentar el estado de flow vy,
ademas, aumenta la percepcién de rendimiento, asociado a ello encontraremos

un aumento del grado de satisfaccién deportiva por parte del jugador.

Hipétesis 6, relativa al objetivo especifico 6. El deportista experimentard mayor grado de
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas en la perspectiva ecoldgica

en comparacion con la perspectiva cognitiva.

La perspectiva ecolédgica plantea menos exigencias explicitas que la cognitiva,
que utiliza heuristicos de decision y modelos a los que imitar. Por ello es mas
facil sentir que no se esta logrando el nivel de ejecucién solicitado en la
perspectiva cognitiva que en la ecoldgica y por ello sera mas facil sentirse mas

satisfecho de la propia ejecucion en esta tltima.

Hipétesis 7, relativa al objetivo especifico 7. El deportista indicara grados de demanda y de

fatiga del juego similares en la perspectiva ecoldgica y cognitiva.

La demanda del ejercicio y la fatiga del juego seran similares ya que los
heuristicos de decision utilizados pensamos se adaptan al nivel competitivo. Si
no fueran adaptados a su nivel competitivo y fueran mas exigentes,
probablemente repercutiria en una mayor demanda y fatiga del juego, sobre

todo a nivel mental.

Hipétesis 8, relativa al objetivo especifico 8. Los chicos y las chicas mostraran efectos
diferentes de la perspectiva ecoldgica y cognitiva sobre las variables

psicolégicas y de rendimiento analizadas en el presente estudio.

Dado que las chicas parten normalmente de una percepciéon de competencia

mas baja que los chicos, el empleo de heuristicos y modelado podrian ser
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percibidos como mas dificiles de seguir o imitar y por lo tanto como mas
amenazantes y por ello llevarlas a tener menor percepcion de rendimiento,

satisfaccion y mas fatiga que los chicos en la metodologia cognitiva.

Una vez expuestos los objetivos e hipdtesis que fundamentan la realizacién de este

estudio, pasaremos a presentar el siguiente apartado de esta tesis doctoral referente a la

metodologia.
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8. MATERIAL Y METODO

En este capitulo presentamos la metodologia empleada en este trabajo de
investigacion. En primer lugar, describimos las caracteristicas de la muestra utilizada; en
segundo lugar, identificamos las variables analizadas; en tercer lugar, presentamos los
instrumentos de registro utilizados para la evaluacion; en cuarto lugar, describimos el
procedimiento seguido y, por ultimo, exponemos los analisis de los datos efectuados para el
contraste de las hipétesis planteadas. Este estudio conté con la aprobacién del Comité de

Etica de la Universitat de Valéncia.
8.1. Participantes.

Tras realizar el estudio previo del tamafio de la muestra con el G*Power 3.1.9.2, para
un MLG (Modelo Lineal General) de medidas repetidas con factores entre sujetos, con un
tamano del efecto estimado = 0,35, probabilidad = 0,05, potencia = 0,90, 4 grupos y dos

medidas, el resultado del tamafio muestral resulté de 64 participantes.

Teniendo en cuenta estos datos, la muestra del estudio estuvo compuesta por 2
equipos de futbol masculino y 2 equipos de futbol femenino, con un tamafo total de 64
jugadores que participaron de forma completamente voluntaria en esta investigacion y
garantizando siempre su anonimato. El rango de edad de los participantes se situ6 entre 16
y 31 afios (M=19,63; DT=4,65), todos ellos pertenecientes a equipos de futbol de la provincia

de Valencia e inscritos en la Federacion Valenciana de Futbol.

Tabla 4.

Estadisticos descriptivos jugadores.

N Minimo Maximo M DT
Edad 64 16 31 19.63 4.65
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En cuanto a la edad de los equipos, contamos con 2 equipos de la categoria juvenil, los
dos equipos masculinos (32 jugadores, el 50% de la muestra) y 2 de categoria juvenil-
amateur, los dos equipos femeninos (32 jugadores, el 50% de la muestra). Respecto a la

categoria de competicion, participaban a nivel provincial.
En la siguiente tabla presentamos las caracteristicas de la muestra de estudio.

Tabla 5.

Caracteristicas de la muestra del estudio.

Club Categoria N2 de jugadores Competicion

CIUTAT DE XATIVA 22 Regional Juvenil 16 Provincial
CLUB DEPORTIVO

12 Regional Juvenil 16 Provincial

ENGUERA

CIUTAT DE XATIVA 22 Regional Valenta 16 Provincial
UNION DEPORTIVA

12 Regional Valenta 16 Provincial
CASTELLONENSE

Por lo que respecta a los sujetos encargados de la puesta en practica y supervision de
la investigacion, se trat6 del propio autor de esta tesis doctoral con la ayuda de los
entrenadores de cada uno de los equipos. El autor de esta tesis fue el encargado de supervisar
la puesta en practica y la posterior valoracién de los resultados. De este modo, ademas, no
fue necesario prever el tipo de apoyo o las aclaraciones que tendrian que dar de forma

idéntica si lo hubieran hecho varias personas.

Por ultimo, mencionar que tanto los jugadores como los entrenadores fueron
informados de las caracteristicas y la finalidad del estudio y firmaron el consentimiento
informado para participar en el mismo. Cuando los jugadores fueron menores de edad se

incluy¢ el consentimiento de sus tutores. Se garantizo el anonimato y la voluntariedad.
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8.2. Diseiio de la investigacion y variables.

Este estudio fue llevado a cabo eligiendo un disefio unifactorial intrasujeto de
intercambio de tratamiento, donde un grupo realizé6 un tratamiento experimental para
después tomar la medida de ese tratamiento y pasando luego por otro tratamiento

experimental con su medida post-tratamiento. No habia medida pre-tratamiento.

La estructura del estudio quedd de la siguiente forma: cada equipo de los 4 que
intervinieron en el estudio estuvo dividido en dos grupos (Ay B) de 8 jugadores (7 jugadores
de campo, de los cuales tres eran defensas, tres centrocampistas, un delantero y el portero)
y cuya distribucién fue equilibrada mediante la opinién del entrenador, el cual tenia que
poner una nota a cada jugador. La realizacion de los grupos, se realizé de forma aleatoria con

la técnica de bloqueo y equilibrado.

Estuvo compuesto por dos sesiones de entrenamiento. En cada una presentamos una

situacion de juego:
= Sesion 1: Salida de balén ante defensa presionante.
= Sesion 2: Ataque posicional ante defensa replegada.

En cada sesion, cada uno de los grupos (Ay B) trabajo con una metodologia de ensefianza-
aprendizaje diferente: En sesion lel grupo A con metodologia cognitiva y el grupo B con

ecologica. En la sesion 2 el grupo A con metodologia ecoldgica y el grupo B con cognitiva

Dado que eran 4 equipos se realizaron un total de 8 sesiones.
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Grupo A Grupo B

4 1 e )
Salida baldén ante defensa Salida balén ante defensa
- presionante - presionante
(Modelado y Heuristicos) (Restricciones)
\, J \, J
[ ) ( N
Medidas: Medidas:
=] Rendimiento, satisfaccidn, ansiedad, =1 Rendimiento, satisfaccidn, ansiedad,
flow, demanda y fatiga del juego flow, demanda y fatiga del juego
. S g J
Figura 12.

Estrategias de ensefianza y variables medidas en la sesion 1.

En la sesién 1 al grupo A les ensefiamos y explicamos un sistema de ataque ante
defensa presionante y, para ello, utilizamos la técnica de modelado grupal e instrucciones a
través de heuristicos de decision, expuestos a todo el grupo. Al grupo B no le explicamos el
sistema de ataque, sino que le planteamos restricciones en el juego que tuvieron que cumplir.
A ambos equipos les explicamos las caracteristicas del ejercicio y que debian hacer cuando

estuvieran en posicion defensiva sin balén.
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Grupo A Grupo B

e ) e ™
Ataque ante defensa replegada Ataque ante defensa replegada
(Restricciones) (Modelado y heuristicos)
\ J \ J
a4 N { N
Medidas: Medidas:
=1 Rendimiento, satisfaccion, ansiedad, =1 Rendimiento, satisfaccion, ansiedad,
flow, demanda y fatiga del juego flow, demanda y fatiga del juego
\ J \ J
Figura 13.

Estrategias de ensefianza y variables medidas en la sesion 2.

En la sesion 2, al grupo B le ensefiamos y explicamos un sistema de ataque ante
defensa replegada y, para ello, utilizamos la técnica de modelado grupal e instrucciones a
través de heuristicos de decision, expuestos a todo el grupo. Al grupo A no le explicamos el
sistema de ataque, sino que le planteamos restricciones en el juego que tenian que cumplir.
A ambos equipos les explicamos las caracteristicas del ejercicio y que debian de hacer

cuando estuvieran en posicion defensiva sin baldn.

Las caracteristicas bdasicas para ambas sesiones de entrenamiento sin definir el

procedimiento que se explicara en el apartado 8.4 eran:

= (Calentamiento (10"):
o Ejercicios de movilidad articular
o Rueda de pases con salidas, saltos, cambios de ritmo y direccidn.

o Rondos dindmicos
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= Parte principal (35’):

o Partido modificado 8x8 con instrucciones segin la propuesta a trabajar por
cada grupo en ambas sesiones. Ademas, el campo estaba delimitado en tres
zonas horizontales y tres zonas verticales.

= Parte final (5°):

o Estiramientos.

Como variables independientes utilizamos las estrategias metodolégicas de
aprendizaje de la tactica (perspectiva ecoldgica y perspectiva cognitiva) y como variables
dependientes utilizamos el rendimiento deportivo y la percepcion de este, la satisfaccion
deportiva y la percepcién de esta y el grado de satisfaccion de las necesidades basicas, las

percepciones cognitivo emocionales de la ansiedad y flow y la demanda y fatiga de juego.

Las variables dependientes fueron medidas mediante autoinformes después de haber
hecho el tratamiento y la sesiéon de entrenamiento, asi como a través de la observacion de la
ejecucidn técnico-tactica de los componentes de cada equipo a través de metodologia
observacional. De este modo intentamos comprobar como la metodologia de aprendizaje
(variable independiente) incidi6é en la percepcién de diferentes variables que los sujetos

hicieron tras el tratamiento (variables dependientes).

A continuacién, exponemos las variables dependientes medidas analizadas en la

investigacion:

= Flow: Podemos entender el flow como el estado que experimenta una persona cuando
se enfrenta sin un esfuerzo consciente a una tarea altamente desafiante y enfocada
hacia el objetivo intrinseco que se persigue, la cual puede provocar tanto pérdida de
cohibiciéon como del control temporal y sobre la que se tiene un sentimiento de
control.

= Ansiedad: Podemos entenderla como una respuesta emocional ante una situacion
que de forma subjetivo la concebimos como aversiva. También es un modo de
evitacion que viene caracterizado por la aprension y preocupaciéon ante la posibilidad

de danarnos (Lois, 2013).
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* Rendimiento deportivo: Se puede definir como el resultado de una accién producto
del aprovechamiento maximo de una ejecucién (Pachecho, 2015).

» Satisfaccion deportiva: Podemos entender la satisfaccion como una percepciéon
subjetiva del deportista que se compone de diferentes dimensiones y que esta
vinculada al logro de las expectativas marcadas.

= Satisfaccion de las necesidades basicas: La teoria de las necesidades psicoldgicas
basicas (TNPB), defiende la existencia de tres necesidades psicologicas basicas
llamadas competencia, autonomia y relacion. Tales necesidades actiian segiin algunos
autores (Vallerand y Rousseau, 2001; Guzman et al, 2006) como mediadores
psicolégicos relacionando los factores sociales que componen el deporte con la
motivacién del sujeto de modo que en la medida que una situaciéon produce una alta
satisfaccion de éstas sera una actividad hacia la cual la persona sentira una elevada
motivacion auto-determinada.

* Demanday fatiga del juego: Puede entenderse como la cantidad de esfuerzo que se
necesita para el juego, en este caso tanto fisico como mental durante un periodo de
tiempo concreto, provocando a su vez un determinado nivel de fatiga, tanto fisica

como mental en el deportista.
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Participantes

4 equipos, 64 jugadores
803 posesiones

Aleatorizacién y agrupacion

Asignados a la intervencién (n =32)
» 2 sub-equipos masculinos (n = 16)
2 sub-equipos femeninos (n= 16)

A 4

l

Grupo A

Grupo B

y

A 4

Sesién 1: Cognitiva

Sesién 1: Ecolégica

Asignados a la intervencién (n =32)
2 sub-equipos masculinos
(n =16, posesiones = 100)
2 sub-equipos femeninos
(n= 16, posesiones = 115)

Asignados a la intervencién (n =32)
2 sub-equipos masculinos
(n =16, posesiones = 110)
2 sub-equipos femeninos
(n= 16, posesiones = 115)

v

A 4

Sesidn 2: Ecoldgica

Sesidn 2: Cognitiva

Asignados a la intervencién (n =32)
2 sub-equipos masculinos
(n =16, posesiones = 85)
2 sub-equipos femeninos
(n= 16, posesiones = 96)

Asignados a la intervencién (n =32)
2 sub-equipos masculinos
(n =16, posesiones = 82)
2 sub-equipos femeninos
(n= 16, posesiones = 100)

Figura 14.

Diagrama de flujo sobre la metodologia empleada en el estudio.
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8.3. Instrumentos de medida.

Después de llevar a cabo una revision bibliografica centrada en las variables
dependientes de este estudio, qued6 de manifiesto tal y como se observa en el apartado del
marco teodrico, que disponemos de diversos instrumentos para medir cada una de estas
variables, validados internacionalmente y que se pueden encontrar tanto en inglés como en
castellano. En este caso, la eleccion de cada uno de los instrumentos vino determinada por el
idioma del cuestionario, en este caso castellano y por la practicidad a la hora de pasarlo alos
jugadores, ya que no hemos de olvidar que los participantes debian de contestar a un

cuestionario por cada variable dependiente.

Los datos que analizamos en la presente tesis doctoral los obtuvimos a través
autoinformes y mediante al analisis de rendimiento técnico-tactico de los jugadores. A

continuacion, describimos los instrumentos utilizados.

8.3.1. Instrumento para medir el estado de flow.

Para medir el estado de flow utilizamos la traduccidn al castellano de la "Flow State
Scale-2(FFS-2)" de Jackson y Marsh (1996) realizada por Garcia-Calvo et al., (2008). Consta
de 36 items que se responden mediante una escala tipo Likert que va de 1 (totalmente en
desacuerdo) a 10 (totalmente de acuerdo). Cuenta con una validez y una consistencia interna
satisfactoria. Esta compuesta por un factor global (estado de flow) y nueve factores de
segundo orden (cuatro items para cada factor), que hacen referencia a cada una de las

dimensiones que componen el estado de flow.

8.3.2. Instrumento para medir la ansiedad en la practica deportiva.

Para medir la ansiedad competitiva utilizamos la version adaptada al espafiol de la
Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2: Smith, Smoll, Cumming y Grossbad, 2006) realizada por Ramis,
Torregrosa, Viladrich y Cruz (2010). Este cuestionario se utiliza para evaluar la ansiedad que
los deportistas experimentan al afrontar una situacién de competicién. La escala cuenta con
15 items divididos en tres subescalas, ansiedad somatica, preocupacion y desconcentracion.

Los participantes valoran la frase "Mientras jugaba...”. Cada item se contesta a partir de una
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escala Likert de 4 puntos que va de 1 (nada) a 4 (mucho). Las puntuaciones totales por
subescala se obtienen a partir de la suma de las puntuaciones de sus items y pueden ir de 5
a 20, donde una puntuacion baja significaria poca probabilidad de aparicién de esa forma
ansiosa y una puntuacion alta una tendencia a presentar esa forma ansiosa en una situacion

de competicion.
8.3.3. Instrumento para medir el rendimiento deportivo.

El rendimiento se puede considerar tanto desde un punto de vista objetivo como
subjetivo, tal y como consideran diversos autores (Roberts, 2001; Weiss y Ferrer-Caja, 2002;
Duda y Hall, 2000). Dada las peculiaridades del deporte en general y del futbol en particular,
es probable que un rendimiento objetivo bajo la perspectiva de (perder) no se corresponda
con la percepcion que el jugador tiene de su rendimiento o actuacion en el ejercicio o partido
disputado. Teniendo esto en cuenta y siguiendo a los autores citados anteriormente que
consideran que la percepcién subjetiva de rendimiento es la variable que mas afecta a
aspectos cognitivos y conductuales del deportista, decidimos medir el rendimiento
deportivo a través de la percepcion que tiene el jugador de forma subjetiva tanto individual

como grupal tras haber realizado la actividad.

Para medir la percepcion del rendimiento subjetivo grupal utilizamos una escala
en la que preguntabamos a los jugadores sobre su rendimiento percibido en funcién de como
han rendido en la actividad practicada. Este cuestionario fue disefiado ad hoc con la siguiente
pregunta inicial como cabecera "En relacion a la actividad propuesta, considero que hemos..."
y seguida de 15 items relacionados con aspectos del juego como, por ejemplo: (1) jugado en
equipo, (4) mantenido en todo momento las 3 lineas de ataque, etc. A cada pregunta se
responde con una escala tipo Likert con un rango de respuesta de 1 a 5, donde 1 corresponde

a totalmente en desacuerdo y 5 a totalmente de acuerdo con la formulacién de la pregunta.

Después de las 15 preguntas del cuestionario tenian que contestar a otra pregunta
general formulada como "El rendimiento de mi equipo en general en el partido ha sido”
seguido de una escala tipo Likert con un rango de respuesta de 1 a 5, donde 1 corresponde a

muy malo y 5 a muy bueno.
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Para medir la percepcion del rendimiento subjetivo individual utilizamos una
escala en la que preguntabamos a los jugadores sobre su rendimiento percibido en funcién
de como habian rendido en la actividad practicada. Este cuestionario fue disefiado ad hoc con
la siguiente pregunta inicial como cabecera "En relacién a la actividad propuesta, considero
que he..." y seguida de 15 items relacionados con aspectos del juego como, por ejemplo: (1)
jugado con la mayoria de mis compafieros, (5) jugado en amplitud para hacer bascular al
rival, etc. A cada pregunta se responde con una escala tipo Likert con un rango de respuesta
de 1 a5, donde 1 corresponde a totalmente en desacuerdo y 5 a totalmente de acuerdo con

la formulacién de la pregunta.

Después de las 15 preguntas del cuestionario tenian que contestar a otra pregunta
general formulada como "Mi rendimiento en general en el partido ha sido" seguido de una
escala tipo Likert con un rango de respuesta de 1 a 5, dénde 1 corresponde a muy maloy 5 a

muy bueno.

Por ultimo, el rendimiento real lo medimos con una hoja de registro de rendimiento
objetivo elaborada para las caracteristicas de la tarea. Dicha hoja estaba dividida en

diferentes columnas distribuidas de la siguiente manera:

1. Equipo: nombre del equipo que realizaba la intervencion.

2. Situacion de juego: definida segin la accidn que realizaban (ataque ecoldgico contra
defensa presionante, ataque cognitivo contra defensa presionante, ataque ecoldgico
contra defensa replegada y ataque cognitivo contra defensa replegada).

Posesion: nimero de posesiones que se producian en la intervencion.

Tiempo de inicio: cuando empezaba la posesion.

Tiempo final: cuando terminaba la posesion.

Duracion: tiempo total de la posesion expresada en segundos.

N o s W

Zona de inicio: donde se iniciaba la posesion. Dividiéo el campo en tres zonas
horizontales, zona 1 (zona mas proxima a su porteria), zona 2 (zona intermedia) y
zona 3 (zona mas préxima a porteria rival).

8. Zona de finalizacién: donde finalizaba la posesion. Se utilizaba la misma

delimitacion de zonas.



EFECTOS DE UNA INTERVENCION ECOLOGICA VS COGNITIVA 148

9. Accién final: accién en que acababa la posesion. Pérdida de pase (1), Perdida en
dribbling (2), Remate (3), Remate gol (4), Falta (5), Saque de banda (6) y Corner (7).

10. Pases: numero de pases realizados durante la posesion. Los diferenciabamos entre
pases hacia atras, pases hacia delante y pases laterales.

11. Cambios de juego: dividimos el campo en 3 zonas verticales, zona 1 (zona central) y
zona 2 (zona lateral). Se consideraba cambio de juego cuando el balén pasaba de una
Zona a otra.

12. Participantes: Numero de participantes que interactuaban en la posesion.
8.3.4. Instrumento para medir la satisfaccién con el rendimiento.

Para medir la satisfaccion subjetiva con el rendimiento utilizamos una escala en la
que preguntabamos a los jugadores sobre su satisfaccidon percibida en funcion de como
habian disfrutado en la actividad practicada. Este cuestionario fue disefiado ad hoc con la
siguiente pregunta inicial como cabecera "En relacién a la actividad realizada, considero
que..." y seguida de 10 items relacionados con aspectos de satisfaccion: (1) mi participacion
ha sido eficaz para conseguir el objetivo propuesto, (6) mis aptitudes me han hecho jugar y
participar activamente, etc. A cada pregunta se responde con una escala tipo Likert con un
rango de respuesta de 1 a 5, donde 1 corresponde a totalmente en desacuerdo y 5 a

totalmente de acuerdo con la formulacion de la pregunta.

8.3.5. Instrumento para medir la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas

en el deporte.

Para medir la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas utilizamos la
version espafiola de la Basic Needs Satisfaction in Sport Scale elaborada por Parra et al,,
(2017) que consta de 18 items: cinco items para medir la percepcién de competencia, 5 items
para la percepcion de relacion y 8 items para la percepciéon de autonomia (de los cuales
cuatro items forman la dimensién autonomia-eleccion, dos items autonomia-voliciéon y dos
items autonomia-locus percibido de causalidad interno). Esta medida presenta un formato
de respuesta tipo Likert con un rango desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 7

(totalmente de acuerdo).
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8.3.6. Instrumento para medir la demanda y fatiga del juego.

Para medir demanda y fatiga del juego utilizamos una escala en la que
preguntabamos a los jugadores como se habian sentido durante la practica del juego. Este
cuestionario fue disefiado ad hoc con 9 preguntas relacionadas con la demanda mental, fisica
y temporal, con el rendimiento, con el esfuerzo mental, fisico y con la frustracién y por ultimo
relacionadas con la fatiga fisica y mental. A cada pregunta se habia de contestar con una x
marcada sobre una linea que marcaba en un extremo bajo y en el opuesto alto. Esta linea
media 5cm y segin donde marcaban la cruz luego le correspondian a un ndmero que va de

0 a5, siendo 0 bajo y 5 alto.

En la tabla 6, estan representadas las variables consideradas en este trabajo y los

respectivos instrumentos de medida utilizados, asi como el nimero de items.
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Tabla 6.

Relacion de variables e instrumentos utilizados en el estudio.

VARIABLES INSTRUMENTOS Ne iTEMS
Escala del Estado de Flujo (FSS)
version traducida al castellano 36
Estado de Flow
de la FFS-2 elaborada por
Garcia-Calvo et al, (2008)
Escala de Ansiedad
Competitiva SAS-2, 15
Ansiedad
desarrollada por Ramis et al.,
(2010)
Rendimiento deportivo Ad hoc 15
individual
Rendimiento deportivo Ad hoc 15
grupal
Satisfaccion deportiva Ad hoc 10

Version espaiola de la Basic
Satisfaccion de las
Needs Satisfaction in Sport 18
Necesidades Psicolégicas
Scale. elaborada por Parra et

Basicas en el deporte
al, (2017)

Demanda y Fatiga de juego Ad hoc 9

En el apartado de analisis de datos exponemos el analisis de fiabilidad de los

instrumentos de medida empleados en el estudio.
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8.4. Procedimiento.

En el estudio planteado analizamos el efecto que tenia la estrategia metodoldgica de
aprendizaje de la tactica (con dos variantes: la perspectiva ecoldgica y cognitiva) respecto a
diversas variables cognitivo-emocionales determinantes del rendimiento (variables
dependientes) mediante el método de autoinformes, asi como del rendimiento a través de
analisis observacional de éste. Para ello, contamos con la participaciéon de 4 equipos de
futbol. Antes de llevar a cabo el estudio, tanto los entrenadores como jugadores fueron
informados de las caracteristicas del estudio y de su finalidad, procediendo luego a la firma
del consentimiento informado y el consentimiento para tratar datos personales, requisito
indispensable para participar en el estudio. A los jugadores menores de edad les entregamos

ambos consentimientos para que los firmaran también las madres, padres o tutores legales.

En primer lugar, procedimos a contactar con los coordinadores de los clubes
mediante una llamada telefénica en la que les presentamos brevemente los objetivos de la
investigacion y la necesidad de contar con su colaboracion. Todos los clubes con los que
contactamos dieron su aprobacién. Posteriormente, el responsable de la investigacion se
reunié con cada uno de ellos para detallarles la investigacion y ampliar cualquier tipo de

informacién que necesitaran y formalizar el acuerdo de colaboracion.

Una vez obtenido el consentimiento de los coordinadores de los clubes, les enviamos
una carta informativa a los entrenadores, padres y jugadores invitandoles a participar en el
estudio y haciendo hincapié en que la participacion era totalmente voluntaria y que los datos
personales de las encuestas no serian revelados ni utilizados para otra finalidad distinta a
esta investigacidon. La muestra final se constituy6 con aquellos jugadores que remitieron al
coordinador del club, a través de su entrenador, su consentimiento informado y su

consentimiento para tratar datos personales.

Cuando los coordinadores tuvieron todos los consentimientos, se produjo otra
reunion individual con cada uno de ellos y con los entrenadores de los equipos implicados
donde perfilamos toda la informacién necesaria para llevar a cabo la intervencion. En esta

reunion fijamos en primer lugar los dias y las horas para hacer las intervenciones en cada
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uno de los equipos. La intervencion tuvo lugar antes de que terminara la primera vuelta,
concretamente a finales de noviembre y principios de diciembre de 2020. Decidimos
empezar el tratamiento habiendo dejado pasar al menos un par de meses desde el comienzo
de la temporada para permitir que tanto entrenadores como jugadores se conocieran entre
ellos. También hablamos en esta reunion del modelo de juego empleado por cada equipo y
de los contenidos que estaban trabajando, para con estos datos, adecuar el modelo de sesion
a realizar en la intervencion y no interferir demasiado en su planificaciéon respetando al
maximo la periodizaciéon que cada entrenador tenia de sus propios contenidos a trabajar.
Ademas, también sirvié la reunion para analizar el lugar donde se llevarian a cabo los

diferentes apartados de la intervencidn.

Posteriormente y, una vez definido los ejercicios propuestos y la estructura que
tendria la sesion del dia de la intervencion, tuvimos otra reuniéon con los entrenadores
implicados para explicarles el procedimiento a seguir y explicarles también el ejercicio y la
estructura de la sesién. Aprovechamos también para entregarles el modelo de sesién con
todos sus objetivos y contenidos detallados para que tuvieran la informacién precisa del
tratamiento que se iba a llevar a cabo con sus jugadores. En esta reunion también les pedimos
a los entrenadores su ayuda para confeccionar los dos grupos en que quedaria dividido el
equipo. Ellos habian de separar a los jugadores por lineas (portero, defensa, mediocampo y
delantero) y otorgar una puntuacion a cada uno del 1 al 10 para que asi nosotros pudiéramos

realizar los grupos de forma aleatoria con la técnica de bloqueo y equilibrado.

Una vez tuvimos todo bien definido y aclarado procedimos a la intervencién. Como
hemos explicado anteriormente, cada equipo estaba formado por dos grupos y cada grupo
habia de pasar por las dos perspectivas metodoldgicas de aprendizaje de la tactica por lo que
optamos por crear dos situaciones de juego diferentes para que no hubiera interferencias.
Por tanto, en cada equipo intervinimos durante dos sesiones diferentes. En el siguiente
apartado detallamos los heuristicos de decisidn, las restricciones y las caracteristicas del
ejercicio empleados en el estudio, ya que tanto las caracteristicas del mismo, la distribucion
de las 2 sesiones y las situaciones planteadas para cada grupo ya las hemos expuesto

anteriormente.
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A continuacién, exponemos la estructura y planificaciéon que seguia cada una de las

sesiones en las que intervenimos en los equipos ya que todas siguieron el mismo patron.

1. Reuniéon previa con el entrenador unos 30 minutos antes de empezar el
entrenamiento para repasar la sesion de entrenamiento, el momento de la
intervencion y el sitio donde tendria lugar el rellenado de los autoinformes. Resaltar
que a cada jugador les facilitamos el documento creado con todos los autoinformes y
un boligrafo tipo BIC de color azul para poder rellenarlo. Previamente a esta reunion

ya habiamos colocado las caAmaras para gravar la sesién de entrenamiento.

2. Reunidn con los jugadores antes de empezar el entrenamiento para presentarnos y

explicarles el guion a seguir en la sesiéon de entrenamiento de ese dia.

3. Elgrupodejugadores que debiarealizar la situacion de juego propuesta parala sesion
a través del aprendizaje cognitivo (instrucciones y modelado grupal) se quedaba con
el responsable de la investigacion en el vestuario donde les proyectdbamos una
presentacidn. La estructura de la presentacion era la siguiente: un grafico explicativo
de la tarea que iban a realizar y las instrucciones y reglas que debian cumplir cuando
se encontraran en fase defensiva, es decir, sin balon. Luego para cada linea (portero,
defensas, mediocampistas y delantero) habia una secuencia de diapositivas donde
primero aparecian los heuristicos, luego una imagen congelada de una situaciéon de
partido y en ese momento les preguntdbamos a los jugadores implicados cual seria la
mejor solucién, posteriormente un video con la accidon de la imagen congelada y como
resolvia ese equipo la situacion. Luego otra diapositiva con los heuristicos otra vez y
les pediamos que de entre todos eligieran el mas acertado a la accién y, por ultimo,
una diapositiva con el heuristico correcto. Como hemos dicho, esta estructura la
hicimos para el portero, los defensas, los mediocentros y el delantero. Una vez
terminada la presentacion y aclarada las dudas, estos jugadores salian al terreno de

juego a realizar el calentamiento.

4. Elgrupo dejugadores que debiarealizar la situacién de juego propuesta paralasesiéon
a través del aprendizaje ecoldgico (sin modelado ni instrucciones pero si con

restricciones en el juego) y que se encontraban realizando el calentamiento y unos
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rondos con su entrenador, fueron llamados por el responsable de la investigaciéon a
una esquina del campo para que explicarles las caracteristicas de la tarea que iban a
realizar, las instrucciones y reglas que debian cumplir cuando se encontraban en fase
defensiva, es decir, sin balén y, por ultimo, las restricciones que tenian en la fase

ofensiva.

5. Una vez explicado a los dos grupos y haber realizado el calentamiento, procedimos a
realizar la tarea propuesta. La duracién era de aproximadamente dos partes de 15

minutos con un par de minutos de descanso entre las partes para hidratarse.

6. Terminada la tarea propuesta para la sesion de entrenamiento ddbamos por
finalizado este y todos nos dirigiamos a la zona habilitada para realizar los
autoinformes. Una vez en el lugar, entregdbamos un ejemplar del dosier con los
autoinformes y un boligrafo a cada jugador. Destacar que, en la realizacion de estos
cuestionarios, siempre estuvo presente el investigador, quien informaba de como
cumplimentar los cuestionarios y solventaba las dudas que pudieran surgir durante
el proceso, insistiendo en que leyeran todos los items. También les animamos a que
contestaran con sinceridad, asegurandoles que sus respuestas eran confidenciales.
No permitimos que estuviesen presentes ni entrenadores, ni responsables del club, ni
padres-madres, con el fin de asegurar la libertad y confidencialidad de los jugadores
al responder. Todos los jugadores participantes cumplimentaron el autoinforme al
mismo tiempo y en un espacio habilitado para tal fin. El tiempo requerido fue de
aproximadamente 15 minutos. Los 7 cuestionarios (anexo 1) estaban recogidos en un
dosier donde también les solicitibamos los datos personales (nombre, apellidos,

equipo, categoria, edad y sexo).

7. Dado que la intervencion tuvo una duraciéon aproximada de 80-90 minutos no daba
tiempo a realizar ninguna actividad mas con lo que la sesién de entrenamiento se
daba por finalizada. La intervencion estaba distribuida de la siguiente manera: 30
minutos con los jugadores para explicarles las caracteristicas del ejercicio, pasarles la

presentaciéon de power-point o bien explicarles las restricciones y realizar el
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calentamiento. Otros 30-40 para realizar la tarea propuesta y unos 15-20 para

rellenar el dosier con los autoinformes.

8. Una vez rellenado el dosier y recogido los boligrafos pasabamos a agradecerles su

colaboracién y a despedirnos de ellos mientras realizaban los estiramientos.

8.5. Heuristicos de decision, restricciones y caracteristicas del
ejercicio.
Antes de exponer los heuristicos empleados en nuestro estudio, es necesario

entender tanto el proceso seguido para su definicién como la estructura utilizada en ellos.

En primer lugar, definimos un modelo de juego que englobaba cuatro fases: ataque
organizado, transicion defensiva, defensa organizada y contraataque. Una vez definido el
modelo de juego, estructuramos cada una de las fases atendiendo a diferentes situaciones
que se podian dar en el contexto de un partido de futbol. En nuestro caso, concretamos dos
situaciones de ataque: ataque desde atras ante defensa presionante y ataque ante una
defensareplegada. Una vez desgranado el ataque en las diferentes situaciones que se podian
dar, sistematizamos, para cada demarcacion, como afrontar y resolver la situacion planteada.
En dicha sistematizacion creamos los heuristicos necesarios para facilitar la toma de

decisiones al jugador segtin su posicion.

Contextualizandolo con nuestro trabajo de investigacion y, tal y como se ha
introducido anteriormente cuando hablamos del apartado de aprendizaje explicito del
aprendizaje, la estructura que utilizamos para dar las instrucciones fue en forma de

”

heuristicos: “si.....entonces......”. Mediante esta estructura, lo pretendimos relacionar
situaciones especificas del juego (si) con acciones concretas (entonces) que debian realizar
los jugadores. Estas situaciones especificas del juego, se extrajeron después de sistematizar
un sistema de juego ante dos situaciones de juego concretas: salida de baléon ante defensa

presionante, y ataque a defensa replegada.

Por ultimo, es importante destacar que, en nuestro caso, utilizamos el proceso de
aprendizaje de heuristicos a través, de la imitacion, mas concretamente a través de la técnica

de modelado.
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8.5.1. Sesion 1.

Heuristicos de salida de balén ante defensa presionante.

Los heuristicos del grupo A fueron los siguientes:

Portero

Si jugadores laterales de 12 linea estan sin marca, pasar el balon a ellos.

Sijugadores laterales de 12 linea estan con marcay el central no tiene, pase al central.
Si los jugadores de la 12 linea (laterales y central) tienen marca, pase a jugadores de
la 22 linea (extremos o mediocentro) priorizando jugadores de banda (extremos).

Si no se puede pasar el balén ni a 12 linea ni a 22 linea, balén en largo buscando al
jugador de 32 linea (delantero).

Si el balon lo tienen jugadores de 12 o 22 linea, posible receptor de pase por tanto

ofreciendo ayudas siempre por detras.

Jugadores 12 linea (laterales y central)

Si marcado cuando el portero tiene el balén me desmarco para recibir, alejandome
primero de la porteria para luego volver hacia nuestra porteria, dentro de mi zona de
accion.

Si recibe el balén de espaldas a la porteria contraria y con presiéon de jugador rival,
devolver el baldn al portero o pasar a compaifiero de la misma linea desmarcado.

Si recibo el balén y no tengo presion del equipo rival, progreso hacia la porteria del
equipo rival.

Si el balon lo tiene la 22 o 32 linea, ofrecer ayudas permanentes por detras y estar
atentos para posibles pases.

Si me presionan y no tengo salida facil, busco el desmarque de ruptura del delantero.
Este desmarque se inicia acercandose hacia nuestra porteria para luego cambiar el
ritmo y correr hacia porteria contraria orientado hacia una de las bandas.

Si no tengo balén y no ocurre nada de lo expuesto, me mantengo en mi posiciéon

cerrando hacia el centro del campo.
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Laterales

e Sieljugador rival se cierra hacia dentro mientras progreso, busco pase al jugador de
mi propia banda.

e Si el jugador rival se abre hacia afuera mientras progreso, avanzo hacia el centro y
busco pase al medio o delantero.

e Siextremo de la misma banda encara hacia dentro con el balén, doblo por la misma

banda.
Central

e Siprogresoy jugadores de 2a linea defensiva estan cerrados, busco pase al extremo.
e Si progreso y jugadores de 22 linea defensiva estan abiertos, pase a mediocentro o

delantero con juego interior.
Jugadores 22 linea (extremos y mediocentro)

e Si portero no tiene salida con 12 linea (laterales y central), me desmarco en apoyo
para recibir el balon, acercaAndome a porteria dentro de mi zona de actuacion.

e Sirecibo el balén con presién por parte del equipo rival, pase de cara, bien a 12 linea
o al portero.

e Sirecibo el balén sin presion del equipo rival, progreso hacia porteria rival.

e Sirecibo el balén y cuando progreso me presionan, paso al extremo o al desmarque
de ruptura del delantero. Este desmarque se inicia acercandose hacia nuestra
porteria para luego cambiar el ritmo y correr hacia porteria contraria orientado hacia
una de las bandas.

e Sielbaldnlo tiene 32 linea, ofrezco ayudas permanentes y estoy atento para posibles

pases.
Extremos

e Sialrecibir el balén progreso hacia la porteria contraria y la defensa del equipo rival

esta cerrada, progreso hacia banda.



EFECTOS DE UNA INTERVENCION ECOLOGICA VS COGNITIVA 158

e Sialrecibir el balén y progresar hacia la porteria contraria la defensa del equipo rival
esta abierta, progreso hacia dentro.
e Sitenemos la posesion del balén en la otra banda, cierro.

e Sino ocurre nada de lo descrito anteriormente me mantengo abierto en banda.
Mediocentro

e Sialrecibir el balén progreso hacia la porteria contraria y la defensa del equipo rival
esta cerrada, pase al jugador de banda.

e Sialrecibir el balén y progresar hacia la porteria contraria la defensa del equipo rival
esta abierta, progreso hacia dentro y busco pase al delantero.

e Sitiene la posesion el jugador de banda (extremo), ofrezco ayudas, por delante si el
delantero arrastra hacia el lado contrario y nos deja espacio o por detras si el

delantero no arrastra y ocupa espacio cercano a banda.
Jugador 32 linea (delantero)

e Si el portero no tiene salida con jugadores de 12 y 22 linea, me desplazo hacia una
banda para recibir.

e Sieljugadorde 12 o0 22 linea tiene el balén y con la presién no tiene salida facil, realizo
desmarque de ruptura. acercandome hacia nuestra porteria para luego cambiar el
ritmo y correr hacia porteria contraria orientado hacia una de las bandas.

e Siel balon progresa por la banda, me desplazo hacia la otra banda para crear espacio
que puede aprovechar el mediocentro.

e Siel balon progresa por el centro del campo, me desplazo unos metros hacia una de
las bandas para luego realizar un desmarque de ruptura en diagonal hacia la porteria.

e Sirecibo el balén y tengo presion de la defensa rival, jugo de cara con 22 o 12 linea.

e Sino ocurre nada de esto, mantenerme centrado y manteniendo en profundidad el

equipo.
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Restricciones de salida de balén ante defensa presionante.
Las restricciones del grupo B fueron las siguientes:

Dividimos el campo en 3 zonas horizontales (A es la zona de inicio, B es la zona de
creacion y C es la zona de finalizacion) y en 3 zonas verticales (zona 1 es la parte central y

zona 2 son las bandas)

* No se pueden dar mas de 3 pases seguidos en zona 1.
* No se pueden dar mas de tres pases seguidos hacia atras.

= Jugadores de linea defensiva solo se pueden incorporar al ataque los de banda.
Caracteristicas del ejercicio.
En defensa

o Posicionarse en las dos zonas mas alejadas a nuestra porteria.

o Solo se entrard en zona mas proxima cuando esté el balon en dicha zona.

o Si recupero balon tengo dos opciones: puedo finalizar en menos de 8 segundos e
independientemente del resultado del ataque, sacara luego el portero de mi equipo.
O bien, pase directo a mi portero para iniciar ataque y que el otro equipo se pueda

posicionar.

A ambos grupos se les indicé que debian realizar una defensa presionante. Para ello

utilizamos como objetivo el "recuperar el bal6n lo mas alto posible".

La intervencion duré dos partes de 15-20 minutos y fue un partido. Tanto el equipo A

como el equipo B atacaron y defendieron.
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8.5.2. Sesion 2.

Heuristicos del ataque ante defensa replegada.
Los heuristicos del grupo B fueron las siguientes:
Portero

¢ Ocupo una posicion avanzada respecto a la porteria para facilitar el pase de jugadores
de 12 linea si se sienten presionados o sin una salida facil.

e Sirecibo el balon, paso a jugador de 12 linea que esté libre, priorizando jugadores de
banda (laterales)

¢ Si ningln jugador de 12 linea esta libre, busco jugadores de 22 linea priorizando

jugadores de banda (extremos).
Jugadores de 12 linea (laterales y central)

e Siel balon lo tiene el portero, desmarque hacia nuestra porteria y dentro de mi zona
de actuacion, para recibir el balon.

e Si el balén estd en jugadores de 22 o 32 linea, realizo apoyos por detras para recibir
pelota.

e Sirecibo el balon y estoy presionado y no puedo progresar, juego con otro jugador de
12 linea o con el portero.

e Sirecibo el balén y no estoy presionado, progreso hacia la porteria rival para atraer.

e Sinotengo el balon y no ocurre nada de lo expuesto, me mantengo cerrado.
Lateral

e Sial progresar con el balén hacia la porteria contraria la defensa estd muy cerrada y
el jugador de banda estd desmarcado, paso al jugador de banda.

e Sial progresar con el balén hacia la porteria contraria la defensa estd muy abierta y
los jugadores de banda estan marcados, paso al delantero.

e Sijugador de 22 linea extremo tiene el baléon y encara hacia dentro, doblo por su

misma banda.
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Central

Si al progresar con el bal6n hacia la porteria contraria la defensa estad muy cerrada y
el jugador de banda estd desmarcado, paso al jugador de banda (lateral o extremo)
Si al progresar con el balon hacia la porteria contraria la defensa esta muy abierta y

los jugadores de banda estan marcados, paso al delantero o al mediocentro.

Jugadores de 22 linea (extremos y mediocentro)

Si tiene el baldn el portero y no tiene salida con jugadores de 12 linea, busco recibir el
pase de este con un desmarque de apoyo en direccién hacia nuestra porteria.

Si el balén lo tiene el delantero y este esta presionado, realizo desmarque de apoyo
en direccion a él para convertirme en posible receptor de pase.

Siempre que esté cerca del areay en situacion favorable para finalizar, termino jugada

chutando a porteria.

Extremos

Si tengo el balén y no tengo marca, progreso hacia porteria.

Si tengo el balon y un rival cerca, progreso hacia dentro para atraer y atento a la
incorporacion de mi lateral para pasarle el balén.

Si recibo de espaldas y con presion de defensa rival, busco jugadores de 12 linea.

Si no ocurre nada de lo descrito, permanezco abierto en la banda como posible

receptor.

Mediocentro

Si recibo de espaldas y tengo presion de jugadores rivales, busco pase a jugadores de
12 linea.

Si tengo el balon y tengo presion por parte del rival, paso a jugadores de banda.

Si tengo el balén y no tengo presidn, progreso hacia porteria.

Si tiene el balon el jugador de banda, me aproximo para convertirme en posible
receptor.

Si no ocurre nada de lo anterior, estaré centrado en el campo.
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Jugador de 32 linea (delantero)

e Si12linea progresa hacia porteria con balén y el equipo rival esta muy abierto y los
jugadores de banda marcados, me desmarco para recibir el baléon acercandome a él.

e Si tengo el balén y estoy presionado y de espaldas a la porteria, busco pase con
jugadores de 12 o 22 linea.

e Sitengo el balén y no estoy presionado, progreso hacia porteria y si la defensa esta
muy cerrada busco pase a jugador de banda (extremo).

e Sitengo el balén y no estoy presionado, progreso hacia porteria y si la defensa esta
muy abierta, busco el 1x1 y finalizar.

e Sijugador de 22 linea progresa hacia la porteria, realizo desmarque alejandome de
ellos para crearles espacio y arrastrar a la defensa.

e Siempre que esté en situacion favorable para finalizar, termino la jugada chutando a
porteria.

e Sino ocurre nada de lo descrito, me mantendré centrado y otorgando profundidad al

equipo.
Restricciones del ataque ante defensa replegada.
Las restricciones del grupo A fueron las siguientes:

Dividimos el campo en 3 zonas horizontales (A es la zona de inicio, B es la zona de
creacion y C es la zona de finalizacidn) y en 3 zonas verticales (zona 1 es la parte central y

zona 2 son las bandas)

* No se pueden dar mas de 3 pases seguidos en zona 1.
= No se pueden dar mas de tres pases seguidos hacia atras.

= Jugadores de linea defensiva solo se pueden incorporar al ataque los de banda.
Caracteristicas del ejercicio.
En defensa.

o Posicionarse en las dos zonas mas préximas a nuestra porteria.

o Solo se entrara en zona mas alejada cuando esté el balén en dicha zona.
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o Sirecupero balon tengo dos opciones: puedo buscar espacio libre detras de la defensa
y finalizar en menos de 10 segundos e independientemente del resultado del ataque,
sacara luego el portero de mi equipo. O bien, pase directo a mi portero para iniciar

ataque y que el otro equipo se pueda posicionar.

Cuando los equipos estaban en defensa se les indicaba que debian tener como objetivo

"que el equipo contrario no lance a porteria desde la zona A (area)".

La intervencion duré dos partes de 15-20 minutos y fue un partido. Tanto el equipo A

como el equipo B atacaron y defendieron.

8.6. Analisis de datos.

8.6.1. Analisis estadisticos para la verificacion de las hipoétesis.

Los analisis estadisticos que exponemos en este apartado los realizamos con el
paquete estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, Chicago, Illinois, United

States), versién 26.0.

Las variables independientes fueron las diferentes estrategias metodoldgicas de
ensefianza-aprendizaje empleada, es decir, el enfoque ecolégico y el cognitivo. Las variables
dependientes que medimos en los jugadores fueron las siguientes: el estado de flow, la
ansiedad en la practica deportiva, el rendimiento deportivo y la satisfacciéon y percepcion de
este, la satisfacciéon de las necesidades basicas y, por ultimo, la percepcién de demanda y la

fatiga del juego.

Las variables conductuales que medimos en los deportistas para valorar
objetivamente su rendimiento fueron anotadas para cada posesion en el juego, siendo las
siguientes: la duracion de la jugada, la progresion de la misma, el rendimiento final, el
numero de participantes, los cambios de juego realizados y el numero de pases. Dentro de
este ultimo, dividimos en pases hacia atras, pases hacia delante y pases laterales. El analisis

conductual lo realizamos en funcién del género y la metodologia.
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Previamente al analisis inferencial calculamos la fiabilidad de las escalas calculando
el coeficiente alfa de Cronbach () de cada una de las dimensiones de éstas. Seguidamente
realizamos el analisis inferencial para valorar las diferencias en las variables dependientes
en funcién de cada valor de las variables dependientes. Lo dividimos en un anadlisis
intrasujeto de las variables dependientes en funcidn de la metodologia, con chicos y chicas
juntos y en otro andlisis intrasujeto especifico para cada género. Medimos la normalidad de
las variables mediante la prueba Kolmogorov-Smirnov. Para las variables que se ajustaron a
la normal realizamos el analisis paramétrico (Modelo Lineal General (MLG)), mientras que

cuando no se ajustaron a la normal realizamos analisis no paramétricos (Wilcoxon).

En el andlisis inferencial intrasujeto de las variables psicologicas en funcién de la
metodologia (en general y para cada género), calculamos la media (M), la desviacion tipica
(DT). El estadistico de contraste para el analisis MLG fue F y para el test de Wilcoxon fue Z.
El tamafio del efecto fue calculado mediante Chi cuadrado (n?%) para las comparaciones
mediante MLG, considerando valores en torno a 0,01 como efecto pequefio, en torno a 0,06
como efecto medio y superiores a 0,14 como efecto grande y mediante la r de Cohen (Cohen,
1992) para las comparaciones mediante el test de Wilcoxon, siendo valores de referencia r=
0,50 para un efecto grande, r= 0,30 para un efecto mediano y r= 0,10 para un efecto pequefio.

Por ultimo, el nivel de significacion estadistica lo establecimos en p< 0,05.

Para el andlisis conductual en funciéon del género y la metodologia, calculamos la
media (M) ila desviacion tipica (DT). El estadistico de contraste para el test U Mann-Whitney
fue Z. El tamano del efecto fue calculado mediante r de Cohen (Cohen, 1992) para las
comparaciones mediante test de Wilcoxon. Por tltimo, el nivel de significacion estadistica lo

establecimos en p< 0,05.

8.6.2. Analisis de las caracteristicas psicométricas de los instrumentos.

Con el objetivo de comprobar la validez y fiabilidad de los instrumentos utilizados en
el estudio parala evaluacion de las variables, analizamos las caracteristicas psicométricas de

estos.
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Analizamos la fiabilidad de cada variable mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
empleado para cuantificar el grado de correlacidon que existe entre los items incluidos en la
variable, es decir, el grado en que los items del constructo estan relacionados entre si.
Cuando el valor de alfa es préoximo a 1 significa que los items estan relacionados entre si y,
por tanto, que proporcionan una medida fiable de aquello que se pretende evaluar. Las
recomendaciones para evaluar los valores de los coeficientes de alfa de Cronbach segin

George y Mallery (2003) son:

= Coeficiente alfa > 0,90 a 0,95 es excelente.
= Coeficiente alfa > 0,80 es bueno.

= Coeficiente alfa > 0,70 es aceptable.

= Coeficiente alfa > 0,60 es cuestionable.

= Coeficiente alfa < 0,50 es inaceptable.

Mencionar a Loewenthal (1996) que sugiere que un valor de consistencia interna de

0,60 puede ser aceptable si las escalas tienen menos de 10 items.

A continuacién, detallamos los coeficientes alfa de Cronbach de las variables medidas

en el estudio.
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Tabla 7.

Fiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach para la escala del flow.

Variable Ecologico Cognitivo
o o

Flow (general) 0,954 0,961
Equilibrio dificultad-habilidad 0,762 0,857
Fusion conciencia-acciéon 0,874 0,885
Claridad objetivos 0,782 0,775
Retroalimentacion directa 0,774 0,879
Concentracién 0,765 0,814
Control 0,768 0,809
Perdida autoconciencia 0,718 0,792
Distorsién tiempo 0,740 0,620
Experiencia autotélica 0,855 0,859

Por lo que respecta al estado de flow, observamos como el instrumento utilizado, en
este caso la traduccién al castellano de la "Flow State Scale-2(FFS-2)" de Jackson y Marsh
(1996) realizada por Garcia-Calvo et al., (2008), dio unos valores adecuados. En términos
generales, el test tanto en el enfoque ecolégico como en el cognitivo, dio valores por encima
de 0,95. Si nos fijamos en mas en detalle, observamos que los valores de los items agrupados
por factores ain presentan valores considerados como buenos y aceptables, ya que todos se

encuentran por encima de 0,60.
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Tabla 8.

Fiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach para la escala de la ansiedad.

Variable Ecologico Cognitivo
o o
Ansiedad (general) 0,890 0,920
Activacion somatica 0,801 0,857
Preocupacion 0,915 0,904
Desconcentracion 0,815 0,852

Fijandonos en la ansiedad, observamos como a nivel general, la version adaptada al
espafiol de la Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2: Smith et al, 2006) realizada por Ramis et al,
(2010) dio valores que consideramos adecuados, porque en ambos casos estaban por encima
de 0,85. Ademas, fijandonos en las subescalas, también observamos valores apropiados, ya

que todos estaban por encima de 0,80.
Tabla 9.

Fiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach para la escala del rendimiento y

satisfaccion.
Variable Ecologico Cognitivo
o o
Rendimiento grupal 0,921 0,899
Rendimiento individual 0,913 0,913

Satisfaccion rendimiento 0,893 0,914
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Observando las escalas realizadas ad hoc para esta investigacion, comprobamos como
las tres escalas, tanto para analizar el rendimiento grupal, el rendimiento individual, como
la satisfaccién, obtuvieron una alta fiabilidad, ya que los valores estuvieron por encima del

0,89 para los dos enfoques metodoldgicos.
Tabla 10.

Fiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach para la escala de las necesidades

psicoldgicas bdsicas.

Variable Ecologico Cognitivo
o o
Competencia 0,786 0,854
Autonomia 0,834 0,887
Afiliacion 0,892 0,893

Por ultimo, analizando la fiabilidad de la escala que utilizamos para medir las
necesidades psicologicas basicas, la version espanola de la Basic Needs Satisfaction in Sport

Scale elaborada por Parra et al., (2017) observamos valores aceptables, por encima de 0,78.



RESULTADOS
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9. RESULTADOS

En este capitulo presentamos los resultados obtenidos en esta tesis doctoral. En
primer lugar, haremos un andlisis inferencial intrasujeto de las variables independientes
psicolégicas (flow, ansiedad, percepcion de rendimiento individual y grupal, satisfaccion del
rendimiento, satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas y la percepcion de
demanda y fatiga del juego) en funciéon de la metodologia (enfoque ecolégico y enfoque

cognitivo) sin distincidn de género.

En segundo lugar, realizaremos un analisis inferencial intrasujeto de las variables

descritas anteriormente en funcién de la metodologia especifico para cada género.

Por ultimo, procederemos a un andlisis conductual en funciéon del género y la
metodologia. Los aspectos conductuales analizados fueron: duraciéon de la jugada,
progresion de esta, rendimiento final, nimero de participantes, cambios de juego realizados
y numero de pases. Este tltimo lo dividimos en pases hacia atras, pases hacia delante y pases

laterales.
9.1. Analisis inferencial intrasujeto de las variables psicologicas
en funcion de la metodologia sin distincion de género.

A continuacién, pasamos a detallar el analisis para cada una de las variables

psicolégicas antes mencionadas, para estudiar las diferencias en funcién de la metodologia

utilizada.

9.1.1. Estado de Flow.

Para medir el estado de flow utilizamos la FSS (Garcia-Calvo et al, 2008). Como
podemos observar en la siguiente tabla, calculamos un valor global, el estado de flowy, luego,
obtuvimos valores para los nueve factores de segundo orden, que hacen referencia a cada

una de las dimensiones que lo conforman. En la tabla 11 mostramos la media, la desviacion
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tipica y el valor a para cada metodologia, el valor del estadistico de contraste empleado en

cada comparacidn, su significacién y el tamafio del efecto.

Tabla 11.

Andlisis inferencial intrasujeto para la variable flow en funcién de la metodologia.

Variable Ecolégico Cognitivo Contraste Sig. Tamafio efecto
M DT o M DT o

Flow (general) 7,444 1,257 0954 6,864 1,385 0961 7Z=-2889 0,004 r=0,361
Equilibrio 7,375 1,507 0,762 7,035 1,667 0857 Z=-1,142 0,253 r=0,142
dificultad-habilidad
Fusién conciencia- 7,464 1,613 0,874 6,867 1,767 0,885 Z=-2,437 0,015 r=0,304
accion
Claridad objetivos 7,671 1,371 0,782 7,230 1,465 0,775 F=4,285 0,043 N2 parcial = 0,064
Retroalimentacion 7,304 1477 0,774 6,691 1,755 0,879 F=6,685 0,012 n? parcial= 0,096
directa
Concentracién 7,613 1554 0,765 7,066 1573 0814 Z=-2,105 0,035 r=0,263
Control 7,687 1,330 0,768 6,793 1,629 0809 Z=-3,510 <0,001 r= 0,438
Perdida 7,332 1649 0,718 6,691 1,929 0,792 Z7Z=-1,804 0,071 r=0,225
autoconciencia
Distorsion tiempo 6,359 2,032 0,740 5937 1,773 0.620 Z=-1,790 0,074 r=0,223
Experiencia 8191 1,532 0,855 7464 1,742 0,859 7Z=-2993 0,003 r=0,374
autotélica

F: Estadistico de contraste MLG; Z: Estadistico de Contraste Wilcoxon test; 2 parcial:

Estimacion tamafio efecto MLG; r: Estimacion tamafio efecto Wilcoxon test (r de Cohen).
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Como podemos observar, encontramos diferencias significativas en el factor global de
flow entre las dos metodologias (p = 0,004). Tal y como se aprecia en la tabla, la metodologia
ecologica mostrd valores de media mas elevados que la metodologia cognitiva, siendo en la

metododloga ecolégica M = 7,444 frente a M = 6,864 en la cognitiva.

Centrandonos en los nueve valores de segundo orden que conforman las dimensiones
del flow, resulta interesante destacar que no todas las dimensiones reportaron diferencias
significativas entre ambas metodologias. Analizando las diferentes dimensiones,
encontramos diferencias significativas en la dimension fusidn conciencia-accion, claridad de
objetivos, retroalimentacion directa, concentracion, control y experiencia autotélica. Sin
embargo, en las dimensiones equilibrio dificultad-habilidad, pérdida de autoconciencia y

distorsion del tiempo, no aparecieron diferencias significativas.

La dimension fusién conciencia-accion mostré diferencias significativas (p = 0,015)
entre ambas metodologias, siendo la media mas elevada en la metodologia ecoldgica (M =

7,464) respecto a la metodologia cognitiva (M = 6,867).

En cuanto a la dimension claridad de objetivos, también mostré diferencias
significativas (p = 0,043) entre ambas metodologias, siendo la media mas elevada en la

metodologia ecoldgica (M = 7,617) respecto a la metodologia cognitiva (M = 7,230).

La siguiente dimension que también presentd diferencias significativas (p = 0,012)
fue la retroalimentacidn directa. Tal y como podemos apreciar, la media fue mas elevada en

la metodologia ecoldgica (M = 7,304) respecto a la metodologia cognitiva (M = 6,691).

La dimensidon concentracién también mostré diferencias significativas (p= 0,035)
entre ambas metodologias, siendo la media mas elevada en la metodologia ecoldgica (M =
7,613) respecto a la metodologia cognitiva (M = 7,066). Al igual que la dimensién control, la
cual también mostr6 diferencias significativas (p = <0,001) entre ambas metodologias,
siendo la media mas elevada en la metodologia ecologica (M = 7,687) respecto a la

metodologia cognitiva (M = 6,793).

La siguiente y ultima dimensidn que también presenté diferencias significativas (p =
0,003) fue la experiencia autotélica. Tal y como podemos apreciar, la media fue mas elevada

en la metodologia ecologica (M = 8,191) respecto a la metodologia cognitiva (M = 7,464).
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Figura 15.

Media y desviacion tipica de las dimensiones del flow con diferencias significativas en funcion

de la metodologia empleada (*** p<0,001; ** p <0,01; * p<0,05)
9.1.2. Ansiedad.

Para medir la ansiedad competitiva utilizamos la version adaptada al espafiol de la
Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2: Smith et al, 2006) realizada por Ramis et al. (2010). Como
podemos observar en la siguiente tabla, calculamos un valor para un factor global, la
ansiedad general y, luego, obtuvimos valores para los tres factores que conforman la
ansiedad competitiva en esta escala: activaciéon somatica, preocupaciéon y desconcentracion.
En la tabla 12 mostramos la media, la desviacion tipica y el valor o para cada metodologia, el
valor del estadistico de contraste empleado en cada comparacion, su significacion y el

tamarfio del efecto.
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Tabla 12.

Andlisis inferencial intrasujeto para la variable ansiedad en funcién de la metodologia.

Variable Ecologico Cognitivo Contraste Sig. Tamafio efecto

M DT o M DT o

Ansiedad (general) 1,820 0,613 0,890 1,958 ,651 0,920 Z=-1,628 0,103 r=0,203
Activacién somatica 1,487 0,607 0,801 1,590 0,706 0,857 Z=-0911 0,362 r=0,113
Preocupacion 2,300 1,008 0915 2,434 0855 0904 Z=-1,161 0,246 r=0,145

Desconcentracion 1,675 0,696 0,815 1,850 0,749 0,852 Z=-1,542 0,123 r=0,192

Z: Estadistico de Contraste Wilcoxon test; r: Estimacién tamafio efecto Wilcoxon test (r de

Cohen).

Como podemos observar, no encontramos diferencias significativas ni en el factor

ansiedad general ni en los otros tres factores analizados.

9.1.3. Percepcion de rendimiento y satisfaccion.

Para medir la percepcion del rendimiento subjetivo grupal, individual y la satisfaccion
subjetiva con el rendimiento, utilizamos un cuestionario disefiado ad hoc. Como podemos
observar en la siguiente tabla, calculamos un valor para cada uno de ellos. En la tabla 13
mostramos la media, la desviacidn tipica y el valor o para cada metodologia, el valor del
estadistico de contraste empleado en cada comparacion, su significacion y el tamafio del

efecto.
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Tabla 13.

Andalisis inferencial intrasujeto para la variable rendimiento y satisfaccion en funcion de la

metodologia.

Variable Ecologico Cognitivo Contraste  Sig. Tamafio efecto

M DT o M DT o

Rend. grupal 3,941 0,642 0921 3,541 0,600 0,899 F=13,420 0,001 n?parcial=0,176
Rend. individual 3,945 0,608 0,913 3,627 0,638 0913 Z=-3,512 <0,001 r= 0,439
Satisfaccionrend. 3,823 0,586 0,893 3,573 0,703 0914 Z=-2,569 0,010 r=0,321

F: Estadistico de contraste MLG; Z: Estadistico de Contraste Wilcoxon test; n? parcial:

Estimacion tamafio efecto MLG; r: Estimacion tamafio efecto Wilcoxon test (r de Cohen).

Como podemos observar, encontramos diferencias significativas en los tres valores
analizados, tanto en la percepcion del rendimiento subjetivo grupal e individual como en la
satisfaccion con el rendimiento. Tal y como apreciamos en la tabla, la metodologia ecoldgica

mostro valores de media mas elevados que la metodologia cognitiva.

Centrandonos en primer lugar en la percepcién del rendimiento subjetivo grupal,
encontramos diferencias significativas (p = 0,001) entre las dos metodologias analizadas,
siendo en la metoddloga ecoldgica la media mas elevada que en la cognitiva (M = 3,941)

frente a (M = 3,541) respectivamente.

La percepcion del rendimiento subjetivo individual también mostré diferencias
significativas (p = <0,001) entre ambas metodologias, siendo la media mas elevada en la

metodologia ecoldgica (M = 3,945) respecto a la metodologia cognitiva (M = 3,627).

Por ultimo, la satisfaccion con el rendimiento también mostré diferencias
significativas (p = 0,010) entre ambas metodologias, siendo la media mas elevada en la

metodologia ecoldgica (M = 3,823) respecto a la metodologia cognitiva (M =3,573).
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Media y desviacion tipica de los valores de percepcién de rendimiento y satisfaccién con

diferencias significativas en funcion de la metodologia empleada (*** p<0,001; ** p <0,01; *

p<0,05)

9.1.4. Satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas.

Para medir la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas utilizamos la

version espafiola de la Basic Needs Satisfaction in Sport Scale elaborada por Parra et al.,

(2017). Como podemos observar en la siguiente tabla, calculamos un valor para cada una de

las percepciones que se miden en la escala. Un valor para la percepciéon de competencia, un

valor para la percepcidn de autonomia y un valor para la percepcién de afiliacion. En la tabla

14 mostramos la media, la desviacién tipica y el valor a para cada metodologia, el valor del

estadistico de contraste empleado en cada comparacidn, su significacion y el tamafio del

efecto.
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Tabla 14.

Andlisis inferencial intrasujeto para la variable satisfaccion de las necesidades psicolégicas

bdsicas en funcion de la metodologia.

Variable Ecologico Cognitivo Contraste Sig. = Tamaiio efecto

M DT o M DT o

Competencia 5,346 0,890 0,786 5,034 1,058 0,854 Z=-2,253 0,024 r=0,281
Autonomia 5,621 0,868 0,834 5,205 1,072 0,887 Z=-2,985 0,003 r=0,373

Afiliaciéon 5687 1,102 0,892 5,418 1,107 0,893 Z=-1,606 0,108 r=0,200

Z: Estadistico de Contraste Wilcoxon test; r: Estimacién tamafio efecto Wilcoxon test (r de

Cohen).

Como podemos observar, encontramos diferencias significativas en dos de las tres
percepciones analizadas, tanto en la percepciéon de competencia como en la percepcion de
autonomia. Tal y como apreciamos en la tabla, la metodologia ecolégica mostro valores de
media mas elevados que la metodologia cognitiva. Sin embargo, en la percepcién de

afiliacion, no encontramos diferencias significativas entre ambas metodologias.

Centrandonos en primer lugar en la percepcion de competencia, encontramos
diferencias significativas (p = 0,024) entre las dos metodologias analizadas, siendo en la
metododloga ecologica la media mas elevada que en la cognitiva, (M = 5,346) frente a (M =

5,034) respectivamente.

La percepcion de autonomia también mostré diferencias significativas (p = 0,003)
entre ambas metodologias, siendo la media mas elevada en la metodologia ecoldgica (M =

5,621) respecto a la metodologia cognitiva (M = 5,205).
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Figura 17.

Media y desviacion tipica de las percepciones significativas referentes a las necesidades
psicoldgicas bdsicas en funcién de la metodologia empleada (*** p<0,001; **p <0,01; *

p<0,05)
7.1.5. Percepcion de demanda y fatiga del juego.

Para medir la percepcidon de demanda y la fatiga del juego utilizamos un cuestionario
disefiado ad hoc. Como podemos observar en la siguiente tabla, calculamos un valor para
cada uno de los factores en que englobamos los items del cuestionario. Por un lado,
obtuvimos valores relacionados con la demanda, diferenciado entre demanda mental, fisica
y temporal. También obtuvimos un valor relacionado con el rendimiento. El valor
relacionado con el esfuerzo lo dividimos en esfuerzo mental y fisico. Obtuvimos un valor
relacionado con la frustracidén y, por ultimo, la fatiga la dividimos en fatiga mental y fatiga
fisica. En la tabla 15 mostramos la media, la desviacion tipica y el valor a para cada
metodologia, el valor del estadistico de contraste empleado en cada comparacion, su

significacion y el tamafio del efecto.
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Andlisis inferencial intrasujeto para la variable demanda y fatiga del juego en funcién de la

metodologia.
Variable Ecologico Cognitivo Contraste Sig.  Tamafio efecto
M DT o M DT o
Demanda mental 5703 1,733 - 5,500 2,062 - Z=-0,444 0,657 r=0,055
Demanda fisica 5843 2,226 - 5453 2,253 - Z=-0,861 0,389 r=0,107
Demanda temporal 5,796 1,993 - 5625 2,111 - Z=-0,265 0,791 r=0,033
Rendimiento 6,671 1,968 - 5968 2,225 - Z=-2,113 0,035 r=0,264
Esfuerzo mental 5,765 1,941 - 5,453 2,396 - Z=-0,254 0,800 r=0,031
Esfuerzo fisico 6,390 2,354 - 5,750 2,274 - Z=-1,595 0,111 r=0,199
Frustraciéon 3,796 2,545 - 4,265 2,738 - Z=-1,375 0,169 r=0,171
Fatiga mental 3828 2,615 - 3984 2591 - Z=-0,808 0,419 r=0,101
Fatiga fisica 4,406 2,543 - 4,187 2568 - 7Z=-0,587 0,557 r=0,073

Z: Estadistico de Contraste Wilcoxon test; r: Estimacion tamafio efecto Wilcoxon test (r de

Cohen).

Como podemos observar, de los nueve factores analizados, solo encontramos

diferencias significativas en el rendimiento. Tal y como apreciamos en la tabla, la

metodologia ecoldgica mostré valores de media mas elevados que la metodologia cognitiva.

Sin embargo, en el resto de factores no encontramos diferencias significativas entre ambas

metodologias. No se dieron diferencias significativas en la demanda (mental, fisica y

temporal), en el esfuerzo (mental y fisico), en la frustracién ni en la fatiga (mental y fisica).
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Centrandonos en el rendimiento, en el que si se dieron diferencias significativas (p =
0,035) entre las dos metodologias analizadas, comprobamos que en la metodologa ecolégica
la media fue mas elevada que en la cognitiva, (M = 6,671) frente a (M = 5,968)

respectivamente.

DEMANDA Y FATIGA DEL JUEGO

10 ~

M Ecoldgico

O Cognitivo

Rendimiento

Figura 18.

Media y desviacion tipica de los factores significativas referentes a la demanda y fatiga del

juego funcion de la metodologia empleada (*** p<0,001; **p <0,01; * p<0,05).

9.2. Analisis inferencial intrasujeto de las variables psicologicas

en funcion de la metodologia en cada género.

A continuacidn, pasamos a detallar el analisis de cada una de las variables psicoldgicas
antes mencionadas en funcién de la metodologia utilizada, para cada género. Para no repetir
informacion dada en el apartado anterior, puntualizamos que las escalas utilizadas en cada

una de las variables psicolégicas analizadas fueron las mismas.
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En la tabla 16 mostramos, para las chicas, la media, la desviacion tipica y el valor o

para cada metodologia, el valor del estadistico de contraste empleado en cada comparacién,

su significacion y el tamafio del efecto.

Tabla 16.

Andlisis inferencial intrasujeto para la variable flow en funcién de la metodologia en chicas.

Variable Ecolégico Cognitivo Contraste Sig. Tamafio efecto
M DT M DT
Flow (general) 7,549 1,165 6,543 1,297 Z=-3,535 <0,001 r=0,625
Equilibrio dificultad-habilidad 7,515 1,331 6,710 1,610 Z=-2,112 0,035 r=0,373
Fusién conciencia-accion 7,734 1,389 6,796 1,696 Z=-2,249 0,025 r=0,398
Claridad objetivos 7,757 1,319 6,976 1,418 Z=-2,476 0,013 r=0,438
Retroalimentacion directa 7,312 1,526 6,210 1,477 Z=-3,311 0,001 r=0,586
Concentracion 7,859 1,517 6,937 1,818 Z=-2,245 0,025 r=0,397
Control 7,578 1,305 6,320 1,650 Z=-3,407 0,001 r=0,603
Perdida autoconciencia 7,101 1,572 5820 1,782 Z=-2,846 0,004 r=0,503
Distorsion tiempo 6,382 1,920 5554 1,340 Z=-2,349 0,019 r=0,415
Experiencia autotélica 8,703 1,168 7,562 1,830 Z=-3,107 0,002 r=0,549

Z: Estadistico de Contraste Wilcoxon test; r: Estimacién tamafio efecto Wilcoxon test (r de

Cohen).

Como podemos observar, encontramos diferencias significativas en el factor global

que seria el estado de flow entre las dos metodologias (p = <0,001). Tal y como se aprecia en
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la tabla, la metodologia ecoldgica mostré valores de media mas elevados que la metodologia

cognitiva.

Centrandonos en los nueve valores de segundo orden que conforman las dimensiones
del flow, resulta interesante destacar que, en el caso de las chicas, todas las dimensiones
reportaron diferencias significativas entre ambas metodologias. Seguidamente, en la tabla

17, exponemos los mismos datos para los chicos.

Tabla 17.

Andlisis inferencial intrasujeto para la variable flow en funcién de la metodologia en chicos.

Variable Ecologico Cognitivo Contraste  Sig. = Tamafio efecto
M DT M DT
Flow (general) 7,339 1,354 7,184 1,414 Z=-0,686 0,493 r=0,121

Equilibrio dificultad-habilidad 7,234 1,675 7,359 1,684 Z=-0,662 0,508 r=0,117

Fusién conciencia-accion 7,195 1,792 6,937 1,860 Z=-1,092 0,275 r=0,193
Claridad objetivos 7,585 1,437 7,484 1,489 Z=-0,293 0,770 r=0,051
Retroalimentacién directa 7,296 1,451 7,171 1,899 Z=-0,340 0,734 r=0,060
Concentracion 7,367 1,576 7,195 1,299 Z=-0,661 0,508 r=0,116
Control 7,796 1,367 7,265 1,487 Z=-1,541 0.123 r=0,272
Perdida autoconciencia 7,562 1,716 7,562 1,678 Z=-0,260 0.795 r=0,046
Distorsion tiempo 6,335 2,169 6,320 2,071 Z=-0,165 0,869 r=0,029
Experiencia autotélica 7,679 1,693 7,367 1,674 Z=-1,092 0,275 r=0,193

Z: Estadistico de Contraste Wilcoxon test; r: Estimacién tamafio efecto Wilcoxon test (r de

Cohen).
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Como podemos observar, no encontramos diferencias significativas en el factor global
que seria el estado de flow entre ambas metodologias. Ademas, centrdndonos en los nueve
valores de segundo orden que conforman las dimensiones del flow, resulta interesante
destacar que, en el caso de los chicos, ninguna de las dimensiones report6 diferencias

significativas entre ambas metodologias.

Centrandonos en el analisis, tal y como se puede apreciar en la tabla de las chicas, en
el factor global del estado de flow, encontramos diferencias significativas (p = <0,001) entre
las dos metodologias analizadas, siendo en la metoddloga ecoldgica la media mas elevada
que en la cognitiva, (M = 7,549) frente a (M = 6,543) respectivamente. Sin embargo, en el

caso de los chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.

La dimension equilibrio dificultad-habilidad mostré diferencias significativas (p =
0,035) entre ambas metodologias en las chicas, siendo la media mas elevada en la
metodologia ecologica (M = 7,515) respecto a la metodologia cognitiva (M = 6,710). Sin

embargo, en el caso de los chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.

La dimension fusion conciencia-accion mostré diferencias significativas (p = 0,025)
entre ambas metodologias en las chicas, siendo la media mas elevada en la metodologia
ecologica (M = 7,734) respecto a la metodologia cognitiva (M = 6,796). Sin embargo, en el

caso de los chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.

La dimension claridad de objetivos mostré diferencias significativas (p = 0,013) entre
ambas metodologias en las chicas, siendo la media mas elevada en la metodologia ecoldgica
(M =7,757) respecto a la metodologia cognitiva (M = 6,976). Sin embargo, en el caso de los

chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.

La dimensidn retroalimentacion directa mostré diferencias significativas (p = 0,001)
entre ambas metodologias en las chicas, siendo la media mas elevada en la metodologia
ecologica (M = 7,312) respecto a la metodologia cognitiva (M = 6,210). Sin embargo, en el

caso de los chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.

La dimension concentracion mostrd diferencias significativas (p = 0,025) entre ambas

metodologias en las chicas, siendo la media mas elevada en la metodologia ecoldgica (M =
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7,859) respecto a la metodologia cognitiva (M = 6,937). Sin embargo, en el caso de los chicos,

los resultados no reportaron diferencias significativas.

La dimension control mostré diferencias significativas (p = 0,001) entre ambas
metodologias en las chicas, siendo la media mas elevada en la metodologia ecoldgica (M =
7,578) respecto a la metodologia cognitiva (M = 6,320). Sin embargo, en el caso de los chicos,

los resultados no reportaron diferencias significativas.

La dimension pérdida de autoconciencia mostro diferencias significativas (p = 0,004)
entre ambas metodologias en las chicas, siendo la media mas elevada en la metodologia
ecologica (M = 7,101) respecto a la metodologia cognitiva (M = 5,820). Sin embargo, en el

caso de los chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.

La dimension distorsion del tiempo mostro diferencias significativas (p = 0,019) entre
ambas metodologias en las chicas, siendo la media mas elevada en la metodologia ecoldgica
(M = 6,382) respecto a la metodologia cognitiva (M = 5,554). Sin embargo, en el caso de los

chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.

La dimensién experiencia autotélica mostr6 diferencias significativas (p = 0,002)
entre ambas metodologias en las chicas, siendo la media mas elevada en la metodologia
ecologica (M = 8,703) respecto a la metodologia cognitiva (M = 7,562). Sin embargo, en el

caso de los chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.

Por ultimo, se detalla un grafico donde se representan todas las dimensiones del flow

que han resultado significativas.
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Media y desviacion tipica de las dimensiones significativas referentes al flow en funcion de la

metodologia empleada en chicas (*** p<0,001; ** p <0,01; * p<0,05).

9.2.2. Ansiedad.

En la tabla 18 mostramos, para las chicas, la media, la desviacién tipica y el valor o de

las medidas de ansiedad para cada metodologia, el valor del estadistico de contraste

empleado en cada comparacidn, su significacion y el tamafio del efecto. Seguidamente, en la

tabla 19, exponemos los mismos datos para los chicos.
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Tabla 18.

Andlisis inferencial intrasujeto para la variable ansiedad en funcion de la metodologia en

chicas.
Variable Ecologico Cognitivo Contraste  Sig. Tamafio efecto
M DT M DT
Ansiedad (general) 1,875 0,652 2,120 0,718 Z=-1,961 0,050 r=0.347
Activacién somatica 1,443 0,532 1,725 0,802 Z=-1,928 0,054 r=0,341
Preocupacién 2,618 1,087 2,637 0,844 Z=-0,048 0,962 r=0,008
Desconcentraciéon 1,562 0,755 2,000 0,790 7Z=-2,690 0,007 r=0,476

Z: Estadistico de Contraste Wilcoxon test; r: Estimacién tamafio efecto Wilcoxon test (r de

Cohen).
Tabla 19.

Andlisis inferencial intrasujeto para la variable ansiedad en funcion de la metodologia en

chicos.
Variable Ecologico Cognitivo Contraste  Sig. Tamafio efecto
M DT M DT
Ansiedad (general) 1,766 0,576 1,795 0,539 7=-0,383 0,702 r=0,067
Activacion somatica 1,531 0,680 1,456 0,577 7Z=-0,733 0,464 r=0,129
Preocupacién 1,981 0,821 2,231 0,830 Z=-1,589 0,112 r=0,281
Desconcentracion 1,787 0,624 1,700 0,685 Z=-0,615 0,538 r=0,108

Z: Estadistico de Contraste Wilcoxon test; r: Estimacién tamafio efecto Wilcoxon test (r de

Cohen).
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Como podemos observar, encontramos diferencias significativas en el factor ansiedad
general entre las dos metodologias (p = 0,050), aunque dicha significacion esta en el limite.
Tal y como se aprecia en la tabla, la metodologia ecologica mostrd valores de media mas

elevados que la metodologia cognitiva.

Centrandonos en los otros tres factores analizados, podemos observar como la
activacion somatica y la desconcentracion si que reportaron diferencias significativas entre
ambas metodologias y, sin embargo, la preocupacién no reporté diferencias significativas en

las chicas. Destacar que los resultados son mas elevados en la metodologia cognitiva.

Como podemos observar, no encontramos diferencias significativas en el factor
ansiedad general entre las dos metodologias. Ademas, centrandonos en los tres otros
factores analizados, resulta interesante destacar que, en el caso de los chicos, ninguna de las

dimensiones reporté diferencias significativas entre ambas metodologias.

Centrandonos en el andlisis, tal y como se puede apreciar en la tabla de las chicas, en
el factor ansiedad general, encontramos diferencias significativas (p = 0,050) entre las dos
metodologias analizadas, siendo en la metodologa ecolégica la media mas baja que en la
cognitiva, (M = 1,875) frente a (M = 2,120) respectivamente. Sin embargo, en el caso de los

chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.

El factor activacion somatica mostr6 diferencias significativas (p = 0,054) entre
ambas metodologias en las chicas, siendo la media mas baja en la metodologia ecolégica (M
= 1,443) respecto a la metodologia cognitiva (M = 1,725). Sin embargo, en el caso de los

chicos, los resultados no reportan diferencias significativas.

El factor desconcentracién mostré diferencias significativas (p = 0,007) entre ambas
metodologias en las chicas, siendo la media mas baja en la metodologia ecologica (M = 1,562)
respecto a la metodologia cognitiva (M = 2,000). Sin embargo, en el caso de los chicos, los

resultados no reportan diferencias significativas.

Por ultimo, se detalla un grafico donde se representan todos los factores de la

ansiedad que han resultado significativos.
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Media y desviacion tipica de los factores significativos respecto a la ansiedad en funcién de la

metodologia empleada en chicas (*** p<0,001; ** p <0,01; * p<0,05).

9.2.3. Percepcion de rendimiento y satisfaccion.

En la tabla 20 mostramos, para las chicas, la media, la desviacién tipica y el valor o de
las medidas de percepcion en el rendimiento y satisfaccion con éste para cada metodologia,
el valor del estadistico de contraste empleado en cada comparacion, su significacion y el

tamarfio del efecto.
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Tabla 20.

Andalisis inferencial intrasujeto para la variable rendimiento y satisfaccion en funcion de la

metodologia en chicas.

Variable Ecolégico Cognitivo Contraste Sig. Tamafio efecto
M DT M DT
Rendimiento grupal 4,054 0,522 3,422 0,607 Z=-3,124 0,002 r=0,552

Rendimiento individual 3,950 0,462 3,366 0,679 Z=-3,458 0,001 r=0,612

Satisfaccién rendimiento 3,809 0,524 3,290 0,793 Z=-2,902 0,004 r=0,513

Z: Estadistico de Contraste Wilcoxon test; r: Estimacién tamafio efecto Wilcoxon test (r de

Cohen).

Como podemos observar, encontramos diferencias significativas en los tres valores
analizados, tanto en la percepcion del rendimiento subjetivo grupal e individual como en la
satisfaccion con el rendimiento. Tal y como apreciamos en la tabla, la metodologia ecoldgica
mostro valores de media mas elevados que la metodologia cognitiva en las chichas.

Seguidamente, en la tabla 21, exponemos los mismos datos para los chicos.
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Tabla 21.

Andalisis inferencial intrasujeto para la variable rendimiento y satisfaccion en funcion de la

metodologia en chicos.

Variable Ecologico Cognitivo Contraste  Sig. Tamafio efecto
M DT M DT
Rendimiento grupal 3,829 0,734 3,660 0,577 Z=-1,843 0,065 r=0,326
Rendimiento individual 3,941 0,734 3,887 0476 Z=-1,512 0,131 r=0,267
Satisfaccion rendimiento 3,837 0,650 3,856 0,459 7Z=-0,489 0,625 r= 0,086

Z: Estadistico de Contraste Wilcoxon test; r: Estimacién tamafio efecto Wilcoxon test (r de

Cohen).

Como podemos observar, no encontramos diferencias significativas en los chicos en
ninguno de los tres valores analizados, ni en la percepcion del rendimiento subjetivo grupal

e individual ni en la satisfaccién con el rendimiento.

Centrandonos en el andlisis, tal y como se puede apreciar en la tabla de las chicas, en
la percepcion del rendimiento subjetivo grupal, encontramos diferencias significativas (p =
0,002) entre las dos metodologias analizadas, siendo en la metodologa ecolégica la media
mas elevada que en la cognitiva, (M = 4,054) frente a (M = 3,422) respectivamente. Sin

embargo, en el caso de los chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.

La percepcion del rendimiento subjetivo individual mostré diferencias significativas
(p = 0,001) entre ambas metodologias en las chicas, siendo la media mas elevada en la
metodologia ecologica (M = 3,950) respecto a la metodologia cognitiva (M = 3,366). Sin

embargo, en el caso de los chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.

La satisfaccion con el rendimiento mostrd diferencias significativas (p = 0,004) entre
ambas metodologias en las chicas, siendo la media mas elevada en la metodologia ecoldgica
(M = 3,809) respecto a la metodologia cognitiva (M = 3,290). Sin embargo, en el caso de los

chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.
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Por ultimo, se detalla un grafico donde se representan todos los valores de la

percepcidn de rendimiento y satisfaccion que han resultado significativos.
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Figura 21.

Media y desviacion tipica de los valores significativas en relacién al rendimiento y la
satisfaccion en funcion de la metodologia empleada en chicas (*** p<0,001; ** p <0,01; *

p<0,05).

9.2.4. Satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas.

En la tabla 22 mostramos, para las chicas, la media, la desviacion tipica y el valor a de
las medidas de satisfaccion de necesidades basicas para cada metodologia, el valor del
estadistico de contraste empleado en cada comparacidn, su significacion y el tamafio del

efecto.
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Tabla 22.

Andlisis inferencial intrasujeto para la variable satisfaccion de las necesidades psicolégicas

bdsicas en funcion de la metodologia en chicas.

Variable Ecolégico Cognitivo Contraste Sig. Tamafio efecto
M DT M DT
Competencia 5443 0,710 4,775 1,150 Z=-2,881 0,004 r=0,509
Autonomia 5828 0,684 5027 1,212 Z=-3,181 0,001 r=0,563
Afiliaciéon 6,075 0,631 5268 1,173 Z=-3,220 0,001 r=0,569

Z: Estadistico de Contraste Wilcoxon test; r: Estimacién tamafio efecto Wilcoxon test (r de

Cohen).

Como podemos observar, encontramos diferencias significativas en las tres
percepciones analizadas, tanto en la percepciéon de competencia, de autonomia y de
afiliacion. Tal y como apreciamos en la tabla, la metodologia ecolégica mostré valores de
media mas elevados que la metodologia cognitiva en las chichas. Seguidamente, en la tabla

23, exponemos los mismos datos para los chicos.
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Tabla 23.

Andlisis inferencial intrasujeto para la variable satisfaccion de las necesidades psicolégicas

bdsicas en funcién de la metodologia en chicos.

Variable Ecologico Cognitivo Contraste  Sig.  Tamafio efecto
M DT M DT
Competencia 5250 1,042 5293 0,901 Z=-0,165 0,869 r=0,029
Autonomia 5414 0,987 5382 0,896 Z=-0,882 0,378 r=0,156
Afiliacién 5300 1,326 5568 1,035 Z=-1,119 0,263 r=0,198

Z: Estadistico de Contraste Wilcoxon test; r: Estimacién tamafio efecto Wilcoxon test (r de

Cohen).

Como podemos observar, no encontramos diferencias significativas en los chicos en
ninguna de las tres percepciones analizadas, percepcidon de competencia, de autonomiay de
afiliacion.

Centrandonos en el andlisis, tal y como se puede apreciar en la tabla de las chicas, en
la percepcion de competencia, encontramos diferencias significativas (p = 0,004) entre las
dos metodologias analizadas, siendo en la metodologa ecoldgica la media mas elevada que

en la cognitiva, (M = 5,443) frente a (M = 4,775) respectivamente. Sin embargo, en el caso de

los chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.

La percepcién de autonomia mostro diferencias significativas (p = 0,001) entre ambas
metodologias en las chicas, siendo la media mas elevada en la metodologia ecoldgica (M =
5,828) respecto a la metodologia cognitiva (M = 5,027). Sin embargo, en el caso de los chicos,

los resultados no reportaron diferencias significativas.

La percepcion de afiliacién también mostro diferencias significativas (p = 0,001) entre
ambas metodologias en las chicas, siendo la media mas elevada en la metodologia ecoldgica
(M =6,075) respecto a la metodologia cognitiva (M = 5,268). Sin embargo, en el caso de los

chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.
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Por ultimo, se detalla un grafico donde se representan todas las percepciones de la

satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas que han resultado significativas.

SNPB
8 -
7 4 *% ok
sk
6 -
5 4
4 M Ecoldgico
O Cognitivo
3 4
2 -
1 -
o 1 L J
Competencia Autonomia Afiliacién
Figura 22.

Media y desviacion tipica de las percepciones significativas referente a las necesidades
psicoldgicas bdsicas en funcién de la metodologia empleada en chicas (*** p<0,001; **p

<0,01; * p<0,05).

9.2.5. Percepcion de demanda y fatiga en el juego.

En la tabla 24 mostramos, para las chicas, la media, la desviacion tipica y el valor a de
las medidas de percepcién de demanda y fatiga en el juego para cada metodologia, el valor
del estadistico de contraste empleado en cada comparacion, su significacion y el tamaiio del

efecto.
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Andlisis inferencial intrasujeto para la variable demanda y fatiga del juego en funcién de la

metodologia en chicas.

Variable Ecolégico Cognitivo Contraste  Sig. Tamafio efecto
M DT M DT
Demanda mental 5843 1,902 5812 2,347 Z=-0,081 0,935 r=0,014
Demanda fisica 6,218 2,225 5656 2,634 Z=-0,500 0,617 r=0,088
Demanda temporal 5,906 1,923 5781 2,419 Z=-0,064 0,949 r=0,011
Rendimiento 7,156 1,761 6,062 2,340 Z=-2,342 0,019 r= 0,414
Esfuerzo mental 5,781 2,136 5,843 2,665 Z=-0,847 0,397 r=0,149
Esfuerzo fisico 7,000 2,000 5593 2,473 Z=-2,308 0,021 r=0,408
Frustracion 4,250 2,828 4,656 2,968 Z=-1,091 0,275 r=0,193
Fatiga mental 4,218 2,970 4,468 2,850 Z=-0,765 0,444 r=0,135
Fatiga fisica 4,843 2,616 4,500 2,700 Z=-0,751 0,453 r=0,132

Z: Estadistico de Contraste Wilcoxon test; r: Estimacién tamafio efecto Wilcoxon test (r de

Cohen).

Como podemos observar, de los nueve factores analizados, solo encontramos

diferencias significativas en dos, el rendimiento y el esfuerzo fisico. Tal y como apreciamos

en la tabla, la metodologia ecoldégica mostré valores de media mas elevados que la

metodologia cognitiva en las chicas. Sin embargo, en el resto de factores no encontramos

diferencias significativas entre ambas metodologias. No aparecen diferencias significativas

en la demanda (mental, fisica y temporal), en el esfuerzo mental, en la frustracién ni en la

fatiga (mental y fisica). Seguidamente, en la tabla 25, exponemos los mismos datos para los
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chicos, para los cuales no encontramos diferencias significativas en los chicos en ninguno de

los nueve factores analizados.

Tabla 25.

Andlisis inferencial intrasujeto para la variable demanda y fatiga del juego en funcién de la

metodologia en chicos.

Variable Ecologico Cognitivo Contraste  Sig. = Tamafio efecto
M DT M DT
Demanda mental 5562 1,564 5187 1,712 Z=-1,179 0,238 r=0,208
Demanda fisica 5468 2,199 5250 1,813 Z=-0,646 0,518 r=0,114
Demanda temporal 5,687 2,085 5468 1,777 Z=-0,622 0,534 r=0,110
Rendimiento 6,187 2,070 5875 2,136 Z=-0,666 0,506 r=0,118
Esfuerzo mental 5750 1,759 5062 2,062 Z=-1,463 0,143 r=0,261
Esfuerzo fisico 5781 2,549 5906 2,084 Z=-0,163 0,870 r=0,029
Frustraciéon 3,343 2,179 3,875 2,472 Z=-0913 0,361 r=0,163
Fatiga mental 3,437 2,184 3,500 2,243 Z=-0,347 0,729 r=0,061
Fatiga fisica 3,968 2,429 3,875 2,432 Z=-0,049 0,961 r=0,008

Z: Estadistico de Contraste Wilcoxon test; r: Estimacién tamafio efecto Wilcoxon test (r de

Cohen).

Centrandonos en el andlisis, tal y como se puede apreciar en la tabla de las chicas, en

el rendimiento, encontramos diferencias significativas (p = 0,019) entre las dos

metodologias analizadas, siendo en la metodéloga ecoldgica la media mas elevada que en la

cognitiva, (M = 7,156) frente a (M = 6,062) respectivamente. Sin embargo, en el caso de los

chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.
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El esfuerzo fisico mostrd también diferencias significativas (p = 0,021) entre ambas
metodologias en las chicas, siendo la media mas elevada en la metodologia ecolégica (M =
7,000) respecto a la metodologia cognitiva (M = 5,593). Sin embargo, en el caso de los chicos,

los resultados no reportaron diferencias significativas.

Por ultimo, se detalla un grafico donde se representan todos los factores de la

demanda y fatiga del juego que han resultado significativos.

DEMANDA Y FATIGA DEL JUEGO
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Figura 23.

Media y desviacion tipica de los factores significativos referente a la demanda y fatiga del

juego en funcién de la metodologia empleada en chicas (*** p<0,001; ** p <0,01; * p<0,05).

9.3. Analisis conductual del rendimiento.

A continuacién, pasamos a detallar el andlisis conductual del rendimiento, primero

conjuntamente (chicos y chicas) y luego, con distincién de género.
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9.3.1. Analisis conductual en funcion de la metodologia.

Pasamos a detallar el andlisis para cada una de las variables conductuales analizadas
para estudiar las diferencias en funcion de la metodologia utilizada. En la tabla 26
mostramos, para toda la muestra en general, la media, la desviacion tipica y el valor a de las
medidas de rendimiento técnico-tactico en el juego para cada metodologia, el valor del
estadistico de contraste empleado en cada comparacion, su significacion y el tamafio del

efecto.
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Tabla 26.

Andlisis conductual en funcién de la metodologia.

Variable Ecologico Cognitivo Contraste Sig. Tamafio efecto
M DT N M DT N

Duracion 13748 11703 396 13”54 9”45 407 7Z=-1,186 0,236 r=0,041
Progresion 0,881 0,758 396 0,906 0,797 407 Z=-0,640 0,522 r=0,022
Rend. final 1,553 0,965 396 1,420 0,820 407 7Z=-1,624 0,104 r=0,057
N¢ particip. 3,21 1,659 396 3,22 1,512 407 7=-0,390 0,697 r=0,013
Cambios de 1,17 1,476 396 1,30 1,467 407 Z=-1,813 0,070 r=0,060
juego
N de pases 3,46 3,011 396 3,44 2,819 407 7=-0,484 0,628 r=0,017
Pases hacia 0,77 1,206 396 0,85 1,132 407 7Z=-1,719 0,086 r=0,060
atras
Pases hacia 1,79 1,431 396 1,74 1,288 407 7Z=-0,035 0972 r=0,001
delante
Pases 0,96 1,204 396 0,84 1,145 407 Z=-1,457 0,145 r=0,051
laterales

Z: Estadistico de Contraste U Mann-Whitney; r: Estimacién tamafio efecto Wilcoxon test (r

de Cohen).

Como podemos observar, de las nueve variables conductuales analizadas, en ninguna

de ellas encontramos diferencias significativas en funcion de la metodologia empleada.
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9.3.2. Analisis conductual en funcion de la metodologia con distincion de género.

Seguidamente exponemos el andlisis para cada una de las variables conductuales
analizadas, para estudiar las diferencias en funciéon de la metodologia utilizada y ver si hay
en funcién del género. En primer lugar, analizamos los datos de las chicas y, luego los de los

chicos para asi poder ver la comparacion.

En la tabla 27 mostramos, para la muestra de chicas, la media, la desviacidn tipicay el
valor a de las medidas de rendimiento técnico-tactico en el juego para cada metodologia, el
valor del estadistico de contraste empleado en cada comparacion, su significacion y el

tamario del efecto.
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Variable Ecologico Cognitivo Contraste Sig. Tamafo efecto
M DT N M DT N

Duracion 12”15 9”28 214 12”30 8746 212 7=-1,128 0,259 r=0,054
Progresion 0,752 0,743 214 0,797 0,779 212 7Z=-0,770 0,441 r=0,037
Rend. final 1,551 0,966 214 1,344 0,772 212 7=-2,190 0,028 r=0,106
N¢ particip. 2,95 1,621 214 2,99 1,481 212 7=-0,626 0,532 r=0,030
Cambios de 1,04 1,382 214 1,14 1,363 212 7Z=-1,154 0,248 r=0,056
juego
N de pases 3,07 2,759 214 2,98 2,398 212 7=-0,487 0,627 r=0,023
Pases hacia 0,64 1,028 214 0,67 0,884 212 7=-1,055 0,291 r=0,051
atras
Pases hacia 1,54 1,320 214 1,60 1,186 212 7=-0,991 0,322 r= 0,048
delante
Pases 0,97 1,263 214 0,72 1,055 212 7=-1982 0,048 r=0,096
laterales

Z: Estadistico de Contraste U Mann-Whitney; r: Estimacién tamafio efecto Wilcoxon test (r

de Cohen).

Como podemos observar, de las nueve variables conductuales analizadas, solo

encontramos diferencias significativas en dos, el rendimiento final y en los pases laterales.

Tal y como apreciamos en la tabla, la metodologia ecol6gica mostro6 valores de media mas

elevados que la metodologia cognitiva en las chicas. Sin embargo, en el resto de variables no

encontramos diferencias significativas entre ambas metodologias. No aparecen diferencias
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significativas en la duracidn, la progresidn y el n? de participantes en la jugada, en el cambio

de juego ni en el n? de pases, los pases hacia atras y hacia delante.

Centrandonos en el andlisis, tal y como se puede apreciar en la tabla de las chicas, en
el rendimiento final, encontramos diferencias significativas (p = 0,028) entre las dos
metodologias analizadas, siendo en la metodologa ecolégica la media mas elevada que en la
cognitiva, (M = 1,5514) frente a (M = 1,3443) respectivamente. Sin embargo, en el caso de

los chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.

Los pases laterales mostraron también diferencias significativas (p = 0,048) entre
ambas metodologias en las chicas, siendo la media mas elevada en la metodologia ecolégica
(M = 0,97) respecto a la metodologia cognitiva (M = 0,72). Sin embargo, en el caso de los

chicos, los resultados no reportaron diferencias significativas.

Por ultimo, se detalla un grafico donde se representan todas las variables de la del

analisis conductual que han resultado significativas.
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Figura 24.

Media y desviacion tipica de las variables significativas en el andlisis conductual en funcién de

la metodologia empleada en chicas (*** p<0,001; ** p <0,01; * p<0,05).
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En la tabla 28 mostramos, para la muestra de chicos, los mismos datos ofrecidos

anteriormente para las chicas.

Tabla 28.

Andlisis conductual en funcién de la metodologia en chicos.

Variable Ecologico Cognitivo Contraste Sig. Tamafio efecto
M DT N M DT N

Duracion 15”36 12727 182 15”25 10”31 195 Z=-0,441 0,659 r=0,022
Progresion 1,033 0,749 182 1,025 0,802 195 Z=-0,046 0,963 r=0,002
Rend. final 1,554 0,966 182 1,502 0,863 195 Z=-0,149 0,882 r=0,007
N¢ particip. 3,51 1,658 182 3,48 1,507 195 Z=-0,226 0,821 r=0,011
Cambios de 1,31 1,572 182 1,48 1,558 195 Z=-1,382 0,167 r=0,071
juego
N de pases 3,92 3,231 182 3,94 3,145 195 Z=-0,268 0,789 r=0,013
Pases hacia 0,91 1,376 182 1,04 1,327 195 Z=-1,337 0,181 r=0,068
atras
Pases hacia 2,07 1,505 182 1,90 1,376 195 Z=-1,006 0,314 r=0,051
delate
Pases 0,94 1,133 182 0,96 1,224 195 Z=-0,045 0,964 r=0,002
laterales

Z: Estadistico de Contraste U Mann-Whitney; r: Estimacién tamafio efecto Wilcoxon test (r

de Cohen).

Como podemos observar, no encontramos diferencias significativas en los chicos en

ninguna de las nueve variables conductuales analizadas.
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Una vez analizados los resultados obtenidos en nuestra intervencion, pasaremos a
desarrollar el apartado de discusion, dividido en: discusion, limitaciones, futuras lineas de

investigacién y conclusiones.
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10. DISCUSION

Para facilitar la interpretacién y comprension de la discusiéon de los resultados
obtenidos en esta tesis, este punto lo hemos organizado segun los objetivos especificos y sus
correspondientes hipoétesis. Ademas, apuntar que la comparacioén con otros estudios de los
resultados obtenidos, resulta dificultosa a nuestro entender debido a la escasez de
investigaciones que comparen las variables psicolégicas analizadas esta tesis en
comparacion con la metodologia empleada para la ensefianza-aprendizaje de acciones
tacticas del juego. Es verdad que si encontramos estudios que relacionen las variables con el
rendimiento, sin especificar el tipo de enfoque propuesto en la actividad. Pese a lo expuesto,
intentaremos comentar y comparar los resultados obtenidos con publicaciones de estudio

de estas variables psicoldgicas y el rendimiento deportivo.

10.1. Hipétesis 1.

Segun esta hipotesis: El deportista experimentara mayor grado de percepcion de flow en

la perspectiva ecologica en comparacion con la perspectiva cognitiva.

Tal y como apreciamos en el apartado de resultados, esta hipotesis se vio claramente
verificada, ya que el deportista experiment6é un mayor grado de percepciéon de flow en la

perspectiva ecoldgica en comparacién con la perspectiva cognitiva.

Los resultados demostraron que el factor global, que seria el estado de flow, si que
verificaba diferencias significativas entre ambas metodologias de ensefianza-aprendizaje,
siendo en la perspectiva ecoldgica los valores mas elevados. Por tanto, si entendemos el flow
como un factor global, esta primera hipdtesis queda confirmada y podemos afirmar, que en

la perspectiva ecoldgica se dieron estados de flow superiores.

Si comparamos nuestros resultados con las nuevas perspectivas que actualmente
existen sobre el término flow, extraemos relaciones muy interesantes entre la metodologia
ecologica y la experimentacion del estado de flow, tal y como postulamos en esta primera

hipétesis. Segin lo descrito por Drengner et al (2018) de las nueve dimensiones
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identificadas por Csikszentmihalyi (1975), algunas de ellas son catalogadas como

antecedentes del flow, es decir, impulsoras potenciales para experimentar dicho estado y, el

resto, son catalogadas como el proceso central o el nucleo de éste. Centrandonos solamente

en los resultados de las dimensiones que son catalogadas como antecedentes, segin

Drengner et al. (2018) el equilibrio habilidad-reto, la claridad de objetivos, el feedback claro

y el sentimiento de control, los resultados reportados mostraron significacion en tres de las

cuatro dimensiones; claridad de objetivos, feedback claro y sentimiento de control.

Claridad de objetivos: analizando estos resultados, extraemos que para el deportista
la utilizacion de la perspectiva ecoldgica le supuso tener un conocimiento mas exacto
de los objetivos que se plantean en dicha actividad. Es importante resaltarlo ya que
muchas veces a nuestros jugadores no les queda claro que pretendemos con los
ejercicios propuestos y esto dificulta claramente la practica, ademas de poder incluso
ser perjudicial ya que en determinados momentos pueden experimentar angustia por
no saber exactamente qué es lo que deben realizar. Por tanto, entendemos que la
perspectiva ecolégica, al repercutir sobre la claridad de objetivos, ayud6 a los
jugadores a focalizar la energia hacia esos objetivos, facilitando que centraran toda su

capacidad en realizar la accion.

Feedback claro: la perspectiva ecolégica también favoreci6é la comprension de la
retroalimentacion que ofrecié la ejecucion de la actividad. Parece légico que al
exponer una actividad utilizando una metodologia ecolédgica, donde a los deportistas
se les exponen solamente una serie de restricciones que favorecen los objetivos
pretendidos en el ejercicio, cuando ejecuten a accién obtengan informacién clara
sobre la consecucion o no de los objetivos. Por tanto, si la perspectiva ecolégica facilita
que los deportistas comprendan la informaciéon que reciben de su ejecucién o
desempeno de forma mas productiva, facilitara también la correccién de posibles

errores producidos en la actividad y la focalizacion en la meta que se persigue.

Sentimiento de control: el uso de la perspectiva ecolégica también originé mayor
con el sentimiento de control del deportista tiene sobre la accidn. Al igual que las

anteriores, se trata de una dimensién muy relevante para conseguir la meta
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propuesta, ya que un deportista que tenga la sensacidn de controlar la situacion, se
sentirda mucha mas confiado y esto hard que tenga muchas mads posibilidades de
enfrentarse a la tarea propuesta con mayor garantia de éxito. Por tanto, entendemos
que la perspectiva ecoldgica ayudé a tener mayor confianza en la capacidad para
afrontar la actividad con éxito. Hay que recordar la relacion negativa entre

autoconfianza y ansiedad (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002)

De lo expuesto anteriormente se desprende que la metodologia ecoldgica llevé a un
estado de flow superior, ya que tres de las cuatro dimensiones antecesoras al flow fueron
mayores que las originadas por la metodologia cognitiva. Ademas, hemos de tener presente
que las cuatro dimensiones antecesoras estan relacionadas con el dominio de la actividad
que se plantea (Hoffman y Novak, 2009; Landhauf3er y Keller, 2012; Schiepe-Tiska y Engeser,
2012), por lo que, la explicacion de la tarea mediante una metodologia ecoldgica facilité una

mayor comprensién y dominio de la actividad propuesta.

Ademas, centrandonos en los nueve valores de segundo orden que conforman las
dimensiones de flow (Csikszentmihalyi, 1975), debemos resaltar que encontramos
diferencias significativas entre ambas metodologias en seis de las nueve que la conforman,

con valores superiores en la metodologia ecologica.

Respecto a la dimensioén fusién conciencia-accion, caracterizada porque las personas
experimentan una conciencia unificada entre la acciéon a realizar y el pensamiento que
requiere dicha accién, observamos que presentd valores mas elevados en la perspectiva
ecologica. Csikszentmihalyi (1997) indicé que la union de accidén y pensamiento es un
sintoma claro de que se esta alcanzando un estado psicologico éptimo para desarrollar la
actividad y esto favorece una mayor implicacion del individuo en la tarea que se realiza. Por
ello, podemos relacionar la perspectiva ecoldgica con mejores estados psicolégicos y una

mayor implicacién del deportista.

La dimensidn claridad de objetivos nos indica que establecer objetivos a conseguir o
metas de forma no ambigua ayuda a alcanzar un mejor rendimiento. Cuando se conocen los
objetivos y se posee una meta clara, la energia se focaliza hacia ese objetivo y se centra toda

la capacidad del individuo en realizar la accién. Dado que los resultados reportaron indices
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mayores de claridad de objetivos en la perspectiva ecoldgica, podemos asociar dicha
perspectiva a mayor facilidad para que los deportistas tengan claros cuales son los objetivos

planteados en la tarea.

Por lo que refiere a la retroalimentaciéon directa, es decir, la respuesta que recibe
continuamente el deportista sobre el progreso del desemperfio en relacion con los objetivos
establecidos, Montero (2010) indica que, si el deportista tiene clara la meta a alcanzar y esta
recibiendo informacién clara del camino que estd recorriendo, tendrd muchas mas
posibilidades de alcanzar un estado psicolégico 6ptimo que le permita mejorar sus
sensaciones y su rendimiento final. Visto que cuando los deportistas estuvieron en la
perspectiva ecolégica mostraron niveles mas positivos de retroalimentacién directa,
entendemos que esta mejora la posibilidad del deportista de realizar cambios de mejora en
su propia conducta a medida que la actividad se va desarrollando gracias al feedback de

ejecucion recibido.

La dimensién concentracion hace referencia a la actitud que el deportista tiene de
estar totalmente enfocado en la tarea en cuestion. Segiin Fernandez (2014), cuando los
deportistas hablan sobre el estado de flow, lo entienden como un estado de concentracion en
los aspectos relevantes de la tarea durante toda la duracidn que tenga esta, incluso siendo
estalarga. Teniendo en cuenta que los resultados obtenidos reportaron valores mas elevados
de la dimension concentracion en la perspectiva ecoldgica, entendemos que esta favorecio la

concentracion en la tarea.

La dimension control hace referencia a tener la sensacion de controlar la situacién en
cualquier momento, sin necesidad de ejercer un control activo, es decir, el individuo esta
totalmente confiado y se siente como un experto ante la tarea que se enfrenta (Alonso, 2006).
Ademas, segin Garcia et al. (2006) cuando se consigue una experiencia 6ptima en la
realizacidon de una actividad, el deportista siente que controla y domina la tarea a la que se
enfrenta, contribuyendo a experimentar flow. Dado que la perspectiva ecoldgica reporto
valores mayores en esta dimension, podemos establecer que dicha perspectiva favorecio la

sensacion de control de la tarea que la metodologia cognitiva.
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La ultima dimensidn que reporto diferencias significativas entre ambas perspectivas
fue la experiencia autotélica. Lopez et al. (2007) encontraron que esta es la caracteristica de
mayor valor durante las mejores experiencias de rendimiento y la de menor valor durante
las peores experiencias, lo que indica que esta entre los dos polos del rendimiento. Por tanto,
la perspectiva ecolédgica generdé mayor experiencia autotélica que estaria relacionada con

una mayor percepcion de rendimiento.

Por todo lo expuesto anteriormente, podemos concluir que los deportistas cuando
estuvieron sometidos a la metodologia ecologica, es decir, con el planteamiento solamente
de restricciones en la actividad propuesta, experimentaron un mayor estado de flow que
cuando recibieron instrucciones por medio de heuristicos y videomodelado mediante la
perspectiva cognitiva. Estos datos nos pueden llevar a postular que el uso de la perspectiva
ecologica, como metodologia empleada para plantear los ejercicios en los entrenamientos,

facilita que los deportistas experimenten un estado de flow en la practica deportiva.

10.2. Hipoatesis 2.

Segun esta hipotesis: El deportista indicara grados de ansiedad similares en la perspectiva

ecologica y cognitiva.

Analizando los datos reportados en nuestro andlisis de resultados, apreciamos como
esta hipotesis se vio verificada, ya que el deportista indicé grados de ansiedad similares en
la perspectiva ecolégica y cognitiva, no encontrando diferencias significativas entre ambas

perspectivas.

En un principio la perspectiva cognitiva puede parecer mas amenazante y asociarse
con grados de ansiedad mas elevados por el hecho de tener un modelo de juego definido que
queda representado en todas sus fases mediante los heuristicos de decision. El hecho de
tener esquematizado las acciones técnico-tacticas a desarrollar segiin el momento y las
circunstancias de juego, parece resultar mas estresante por tener un modelo donde
comparar y estar pensando en todo momento si se esta actuando acorde a los heuristicos

planteados o no. Por otra parte, el hecho de presentar un modelo de juego mas libre y abierto
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mediante la perspectiva ecoldgica puede parecer menos amenazante y asociarse a grados de

ansiedad menos elevados.

Aunque a priori lo expuesto pueda entender como un razonamiento justificado,
entendemos que no es asi por tratarse de una situacion de entrenamiento y por utilizar unos
heuristicos ajustados a su nivel competitivo. Es decir, el hecho de realizar el estudio en un
entrenamiento y no en una situaciéon competitiva lleva asociado la reduccién de
experimentar niveles de ansiedad por parte de los deportistas. Lo mismo ocurre con la
eleccion de los heuristicos de decision porque si se ajustan al nivel competitivo del deportista
no tienen por qué condicionar niveles de ansiedad superiores. Por tanto, el hecho de utilizar
heuristicos de decision ajustados a su nivel competitivo y una situacion de entrenamiento,
aunque pueda resultar menos divertida para el deportista, no tiene por qué repercutir en

niveles mas altos de ansiedad.

Analizando nuestro estudio, calculamos un valor para el factor ansiedad general y uno
para cada una de las variables en que se divide la escala Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2)
elaborada por Smith et al. (2006) y adaptada y validada al castellano por Ramis et al. (2010),

la activacion somatica, la preocupacién y la desconcentracion.

Observamos que ninguna de las tres variables presenté diferencias significativas
entre ambas metodologias de ensefianza-aprendizaje propuestas. Es decir, el nivel de
activacion somatica fue el mismo en las dos perspectivas, no apareciendo diferencias entre
ambas. Lo mismo pas6 con la preocupacion y la desconcentracién, ya que los datos no

reportaron diferencias entra ambas metodologias.

Teniendo en cuenta lo postulado por Rodriguez (2017) que la ansiedad competitiva
puede ser favorable o perjudicial para el rendimiento deportivo dependiendo de la
interpretacion que de la ansiedad haga el deportista, podemos afirmar que en las dos
perspectivas propuestas el deportista hizo una misma interpretacién de la ansiedad, es decir,
no encontramos una relaciéon positiva de una sobre la otra en cuanto a una mejor
interpretacion de esta variable psicolégica. Por tanto, podemos entender que ambas
perspectivas interactian de la misma manera sobre la interpretacion de la ansiedad hecha

por parte del jugador.
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Segun Dosil (2008) la manifestacion de la ansiedad afecta de una forma u otra al
sujeto dependiendo de la personalidad y del estimulo que reciban en un momento
determinado. En nuestro caso no valoramos la personalidad del deportista, lo dnico
cambiante fue el estimulo recibido, ya que desde la perspectiva ecolédgica sélo se plantearon
restricciones para el ejercicio propuesto, mientras que en la perspectiva cognitiva la
explicacion del ejercicio venia condicionada por la técnica de modelado grupal e
instrucciones a través de heuristicos. Nuestros resultados reportaron que la manifestacion

de la ansiedad no se vio afectada por la variacion del estimulo recibido.

Entendiendo que el control de la ansiedad resulta esencial para conseguir resultados
positivos y asi sacar provecho a dicho estado, podemos concluir que ambas perspectivas
metodologicas planteadas en el estudio llevaron a niveles similares de ansiedad y que, por
tanto, no podemos decantarnos por una o por otra para controlarla. Por tanto, a la hora de
plantear una actividad en nuestro entrenamiento, si nos fijamos solamente en la variable
psicolégica ansiedad, no encontramos diferencias entra la utilizacién de una metodologia u

otra pudiendo utilizar ambas a determinacién del entrenador.

10.3. Hipotesis 3.

Seglin esta hipotesis: El deportista mostrarda grados de rendimiento similares en la

perspectiva ecologica y cognitiva.

Teniendo en cuenta los resultados reportados en el estudio, podemos afirmar tal y
como postulamos en la hipétesis, que los deportistas mostraron grados de rendimiento

similares en las dos perspectivas.

Los resultados indican que de las nueve variables conductuales que utilizamos para
medir el rendimiento objetivo del deportista, en ninguna de ellas encontramos diferencias
significativas. Es decir, indistintamente de la metodologia utilizada, el rendimiento
observado fue similar en ambas, lo que nos lleva a entender que el rendimiento objetivo no
se ve necesariamente afectado por ninguna de las dos perspectivas utilizadas para informar

y explicar las actividades propuestas.
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Si tal y como hemos apuntado en el marco teorico, el rendimiento deportivo lo
podemos definir como el resultado de una accién producto del aprovechamiento maximo de
una ejecucion (Pachecho,2015), ninguna de las dos metodologias utilizadas afectara de

forma negativa a los elementos que intervienen en la ejecucion de dicha accion.

Aunque tal y como apunta Rascado et al,, (2014) los factores que mejor explican el
rendimiento deportivo no estan consensuados, es verdad que, segiin la comunidad cientifica
(Rascado et al, 2014; Caravaca y Abellan, 2013; Reina Gémez y Hernandez Mendo, 2012;
Weinberg y Gould, 1996) se puede sostener un enfoque interaccional para determinar los
factores que determinan el rendimiento deportivo. Estos factores serian: técnico, tactico,
fisico y psicologico. Teniendo presente esto, podemos afirmar que la utilizacién de una
perspectiva u otra afect6 de forma similar a estos cuatro factores. Esta afirmacion la hacemos
de forma genérica, ya que los resultados analizados para determinar el rendimiento objetivo
no se clasificaron segun estos cuatro factores, sino que se entiende la interaccion

multifactorial.

La evidencia cientifica ha demostrado que el aprendizaje motor implicito, en nuestro
caso representado mediante el enfoque ecolédgico, ha dado como resultado un rendimiento
que es mas estable en condiciones de estrés psicoldgico (Masters, 1992; Muller, Hardy y
Oldham, 2007; Rathus, Reber, Manza y Kushner, 1994). Aun asi, tal y como hemos
mencionado anteriormente, pensamos que tuvo repercusion sobre el rendimiento cuando la

tarea se produjo en una situacion de entrenamiento.

Analizandolos detalladamente, respecto al factor técnico-tactico, los resultados
generales indicaron que no habia diferencias significativas entre ambas metodologias. Los
deportistas se comportaron de manera muy similar, independientemente de la metodologia
empleada. Dicho resultado resulta coherente ya que hemos de tener presente que los
jugadores, con sus afios de experiencia, han ido adquiriendo y desarrollando un estilo de
juego que a su vez lleva implicito una serie de decisiones técnico-tacticas las cuales no son
faciles de cambiar en una unica sesi6n, aun planteandose diferentes perspectivas
metodoldgicas como ha sido nuestro caso. El deportista, debido a sus afios de experiencia y

las situaciones de aprendizaje que ha ido experimentando a lo largo de su trayectoria, ha
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interiorizado un estilo de juego que lleva asociado unas decisiones técnico-tacticas.
Cambiarlas requieren de entrenamiento y tiempo, porque cada vez que se plantea una

situacion de juego, el deportista recurre a su estilo de juego para resolverlo con éxito.

Por tanto, para provocar cambios en la forma de jugar, en sus decisiones técnico-
tacticas y en los automatismos del estilo de juego adquiridos durante su trayectoria
deportiva, el jugador necesitaria un periodo de tiempo mds extenso que una tnica sesion.
Ampliando temporalmente el estudio se podria analizar en mayor consistencia los cambios

respecto al factor tactico dependiendo de la metodologia empleada.

Por tanto, como conclusién podemos afirmar que los resultados confirmaron la
hipétesis planteada, sin olvidar los matices expuestos para cada uno de los factores que

conforman el rendimiento deportivo.
10.4. Hipotesis 4.

Seglin esta hipotesis: El deportista mostrara mayor grado de percepcion de rendimiento

deportivo en la perspectiva ecologica en comparacion con la perspectiva cognitiva.

Tal y como hipotetizamos, los deportistas mostraron mayor grado de percepcion de
rendimiento deportivo, tanto individual como grupal, en la perspectiva ecolégica en
comparacion con la perspectiva cognitiva, por lo que esta hipotesis también quedd

verificada.

La percepcién de rendimiento subjetivo esta relacionada con los criterios de éxito y
fracaso que establece el deportista para la actividad. En el caso de la metodologia cognitiva
este criterio esta muy explicito ya que hemos dado a los jugadores una serie de heuristicos
para poder realizar la actividad con garantias de éxito, porque a los jugadores se les plantea
las posibles situaciones de juego que se pueden dar con sus soluciones, mientras que en la
metodologia ecoldgica no estan definidos de forma explicita qué objetivos de ejecucion tiene
que alcanzar cada jugador para considerarse que estd ejecutando bien la tarea ya que en
dicha metodologia solamente hemos propuesto una serie de restricciones con la finalidad de

proporcionar con ellas situaciones de juego que puedan conducir al éxito. Aun asi, dichas
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restricciones no llevan asociadas soluciones concretas y especificas que dirijan hacia la

consecucion del objetivo de la tarea porque dichas restricciones solo condicionan el juego.

En la perspectiva cognitiva el deportista procesa la informacién y la almacena para
ser utilizada en futuras situaciones (Praxedes, 2018) y, ademas, las acciones de los
deportistas son consideradas independientemente del contexto (Schmidt y Lee, 1999). Se
entiende como una perspectiva asociada con la dimensidn explicita del aprendizaje, es decir,
con un aprendizaje mas intencional. Por el contrario, en la perspectiva ecolégica, el
aprendizaje esta asociado con la dimensién implicita, es decir, con un aprendizaje mas
incidental, ya que tal y como apunta Praxedes (2018) el resultado del aprendizaje del

deportista emana de la interaccion de éste con el ambiente de aprendizaje.

Considerando lo expuesto anteriormente, podemos entender que un aprendizaje
asociado con la dimension implicita, se asocia a percepciones subjetivas de rendimiento
superiores que un aprendizaje asociado a una dimension explicita del aprendizaje. La
justificaciéon viene dada porque, los jugadores, al no tener que almacenar tanta informaciéon
independiente del contexto, pueden sentirse mas libres para juzgar el éxito en la situacion
de aprendizaje planteada. El deportista no tiene una serie de heuristicos a los que recurrir
para analizar si ha desarrollado con éxito o no la tarea, sino que solamente se tiene que fijar
en la consecucion del objetivo propuesto para la tarea y en una serie de restricciones (que
ademas son penalizadas con pérdida de posesion de balén) para ver si estd desarrollando
con éxito la tarea propuesta. La libertad dada al comprobar que no se estan incurriendo en
las restricciones lleva asociada una percepcion del rendimiento mucho mas elevada que
cuando tiene como referencia los heuristicos planteados porque consciente o
inconscientemente el deportista se autoevaliia sobre la ejecuciéon correcta o no de sus
actuaciones con las soluciones planteadas de antemano. Dicha comparaciéon con las
indicaciones dadas mediante los heuristicos lleva asociado una menor percepcién del
rendimiento ya que dificilmente, al tener donde compararse, el jugador entiende que lo ha

hecho todo correcto tal y como se definié en los heuristicos.

Ademas, esta asociacion se da tanto a nivel de percepcién subjetiva de rendimiento a

nivel individual, es decir, la percepcion que tiene de él mismo, como a nivel grupal, es decir,
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la percepciéon de rendimiento que tiene el deportista en general de su equipo tras haber

finalizado la tarea propuesta.

Por ultimo, es importante destacar que en el cuestionario que pasamos a los
deportistas sobre la demanda y la fatiga mental observamos como existe una relacion
positiva entre la percepcidon del rendimiento y la perspectiva ecolédgica. Este hallazgo
refuerza lo planteado hasta ahora ya que el deportista sin saber que estaba respondiendo a
un cuestionario especifico de percepcién de rendimiento formado por diferentes items,
plasmd resultados similares ante una pregunta abierta, la cual cosa, nos dio a entender que

si que existe una relacién positiva y significativa.

Con lo expuesto, podemos postular que el deportista experimentara un mayor grado
de percepcion del rendimiento si se utiliza una metodologia ecolégica en las tareas

propuestas.
10.5. Hipotesis 5.

Seglin esta hipotesis: El deportista experimentara mayor grado de satisfaccion deportiva

en la perspectiva ecologica en comparacion con la perspectiva cognitiva.

La perspectiva ecolégica reportd6 mayor grado de satisfaccion deportiva
experimentada por el propio deportista en comparacién con la perspectiva cognitiva, con lo

que esta hipoétesis quedo verificada atendiendo a los resultados obtenidos.

Aunque tal y como apunta Ferriz (2014), la satisfaccion se habia considerado desde
un principio como un constructo unidimensional, conceptualizandola en la medida que los
deportistas percibian que la practica fisica contribuia a su diversion, no hemos de perder de
vista tal y como apunta Cervell6 et al. (2007), que la satisfaccién con el rendimiento es una
variable motivacional que se relaciona estrechamente con las conductas, sentimientos y
pensamientos que desarrollan los deportistas en un entorno de logro y la cual subyace al
mantenimiento de esfuerzo, interés y conductas en dicha practica. Por tanto, la satisfaccion
del deportista se compone de diferentes dimensiones y queda vinculada a la percepcion de

logro de las expectativas previamente establecidas.
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Una actividad propuesta para un entrenamiento desde una perspectiva ecologica que
facilite a los deportistas las claves del ejercicio inicamente mediante restricciones llev6 a un
mayor grado de satisfaccion deportiva. Si tenemos presente que la evidencia cientifica ha
mostrado que los deportistas que no se divierten ni disfrutan con la practica deportiva,
aumentan sus posibilidades de abandonar dicha practica (Dishman et al, 2005; Carroll y
Loumidis, 2001; Morgan y Carpenter, 2002) y que, por el contrario, los deportistas que se
divierten y disfrutan con la practica deportiva presentan mayor probabilidad de adhesién a
dicha practica, reduciéndose las posibilidades de abandono (McKiddie y Maynard, 1997;
Roberts et al, 1981), podemos entender que la perspectiva ecolégica puede llevar a una

mayor adherencia a la practica deportiva.

También es importante destacar que la satisfaccion deportiva se asocia con conductas
cognitivas, afectivas y conductuales positivas para dicha practica. Las investigaciones
indican que dicho constructo se muestra como un antecedente importante de la motivacion
hacia la actividad, el esfuerzo por aprender, la intenciéon de mantenerse activo fisicamente o
el afdn de superacion (Duday Nicholls, 1992; Ntoumanis, 2001; Ruiz-Juan et al,, 2010; Baena-
Extremera et al,, 2012). Ademas de considerarse como un antecedente, también se puede
considerar como una consecuencia positiva en si misma ya que la valoracién que hace un
deportista de la experiencia vivida durante la actividad deportiva depende de la satisfaccion
que ha tenido durante la practica y de su percepcion de gratitud al finalizar. Al igual que
hemos apuntado anteriormente, podemos entender que la perspectiva ecolégica puede
llevar a una mejor motivacién hacia la actividad, mayor esfuerzo por aprender y mayor

satisfaccion al finalizar la actividad propuesta.
10.6. Hipotesis 6.

Seglin esta hipotesis: El deportista experimentara mayor grado de satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas en la percepcion ecologica en comparacion con la perspectiva

cognitiva.

La variable satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas la dividimos en tres

para realizar su analisis, tal y como define la teoria de las Necesidades Psicolégicas Basicas
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(TNPB, Deci y Ryan, 2000). Por tanto, no calculamos un valor general de las tres como
hicimos con el flow, sino que, siguiendo las pautas marcadas por la version espafiola de la
Basic Needs Satisfaction in Sport Scale elaborada por Parra et al. (2017) calculamos las

percepciones de competencia, relacion y autonomia.

Se dieron diferencias significativas entre ambas metodologias en dos de las tres
variables analizadas (percepciéon de competencia y autonomia) con valores mas elevados en
la perspectiva ecoldgica. Sin embargo, en la percepcion de afiliacién, no encontramos
diferencias significativas entre ambas metodologias. Estos resultados nos llevan a afirmar
que la hipotesis que planteamos para el objetivo nimero 6 quedé verificada parcialmente,
teniendo en consideraciéon que de las tres necesidades que conforman esta variable

psicolégica, una no reporté diferencias significativas.

Algunos estudios (Vallerand y Rousseau, 2001; Guzman et al,, 2006) indican que las
necesidades psicologicas basicas actian como mediadores psicolégicos y que, si una
situacion produce una alta satisfaccion de dichas necesidades, el deportista sentira una
elevada motivacion autodeterminada hacia dicha tarea. Por tanto, si los resultados
reportados en nuestro estudio, muestran un mayor grado de satisfaccion de varias
necesidades psicologicas basicas en la perspectiva ecoldgica, podemos entender que la
utilizacién de dicha metodologia por parte del entrenador, puede llevar a una mayor

motivaciéon autodeterminada hacia la practica de la actividad realizada.

Centrandonos en las dos necesidades que presentaron diferencias significativas,
encontramos que la necesidad de competencia, segun Olmos (2015), lleva a las personas a
buscar desafios Optimos para sus capacidades e intentar mantener y mejorar esas
habilidades. Por tanto, podemos entender que la perspectiva ecologica fomenta en mayor

medida la busqueda de desafios por parte del deportista para mejorar asi sus habilidades.

Referente a la necesidad de autonomia, si percibimos que esta necesidad esta
satisfecha, a su vez sentiremos que tenemos el control sobre la conducta realizada y, ademas,
experimentamos que tenemos la posibilidad de elegir. A este hecho descrito se puede sumar
el papel potenciador de un juego mas creativo por parte de la perspectiva ecologica en los

deportistas. Porque si experimentan la posibilidad de elegir, y tal y como hemos planteando,
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el abanico de acciones técnico-tacticas es mas amplio debido a contar solo con restricciones
y no con heuristicos de decision, parece l6gico entender que dicha perspectiva sera mas
facilitadora de desarrollar un juego mas creativo. Teniendo en cuenta lo expuesto y los
resultados obtenidos, podemos asociar la perspectiva ecoldgica a una mayor percepcién de
control de la conducta facilitando, por tanto, que el deportista experimente que €l ha sido el

responsable de elegir la conducta realizada.

La evidencia cientifica nos aporta una serie de datos que hemos de tener presente.
Por un lado, Diloy, Sevil, Abés, Sanz y Garcia (2022) concluyeron que los deportistas
entrenados mediante un modelo comprensivo experimentaron una mayor satisfaccion en las
necesidades psicoldgicas basicas y valores inferiores en la frustraciéon de las mismas. Esto
asociado a nuestra propuesta metodologia se correlaciona mas con el enfoque ecolégico
planteado. Por tanto, podemos deducir por lo expuesto que el enfoque ecoldgico ayudara a
experimentar una mayor satisfaccién de las necesidades psicolégicas basicas, tal y como

hemos hipotetizado. Ademas, se asocia también con valores inferiores de frustracion.

Por ultimo, hemos de considerar, tal y como postulan Braithwaite et al. (2011) que la
satisfaccion de las necesidades basicas determinara consecuencias tanto a nivel cognitivo,
afectivo como conductual. Esto nos viene a decir que, si el deportista experimenta mayor
grado de satisfaccion de estas con la perspectiva ecolédgica, las consecuencias se dardn a estos

tres niveles.

Ademas, el mayor grado de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas se
relaciona con la mejora de la toma de decisiones, el aumento en la autoestima y la
satisfaccion con la vida (Balaguer et al, 2008), la diversiéon (Garcia et al, 2012) o la

percepcion del esfuerzo (Moreno et al, 2012).
10.7. Hipotesis 7.

Segun esta hipotesis: El deportista indicard grados de demanda y de fatiga del juego

similares en la perspectiva ecologica y cognitiva.
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Para el analisis de la demanda la dividimos en mental, fisica y temporal. La demanda
mental estd relacionada con cuanta actividad mental y perceptiva requeria el juego, es decir,
si la actividad era simple o compleja, si el deportista habia de pensar, decidir, recordar,
observar...mucho o poco. La demanda fisica esta relacionada con la cantidad de actividad
fisica que requeria el juego, es decir, si la actividad era relajante o exigente, si el deportista
tenia que saltar, correr...mucho o poco. Por ultimo, la demanda temporal esta relacionada
con la exigencia en el ritmo de ejecucion de las acciones de juego que planteaba el ejercicio,

es decir, si era lento y pausado o rapido y frenético.

Por lo que respecta a la fatiga, fue dividida en mental y fisica. La fatiga mental se
relaciona con el grado de cansancio mental que siente el deportista después de haber
realizado el juego y la fatiga fisica con el grado de cansancio fisico que siente después de

haber realizado el juego.

Los valores reportados por el andlisis confirmaron la hipo6tesis planteada ya que en
ambas perspectivas los deportistas indicaron grados de demanda y fatiga del juego similares.
Ni en los tres valores reportados de la demanda (mental, fisica y temporal) ni en los dos
valores reportados de la fatiga (mental y fisica) encontramos diferencias significativas entre

ambas metodologias, dando asi apoyo a nuestra hipétesis.

Entendemos que tanto la demanda como la fatiga que experimenta el deportista en la
situacion planteada es similar en ambas metodologias propuestas. En primer lugar, el
deportista esta muy familiarizado con este tipo de actividades, por tanto, la actividad en si
no le reporta grandes exigencias ni fisicas ni mentales teniendo en cuenta que era un
entrenamiento. La introduccién de como se plantee la actividad propuesta podria llevar
implicito una mayor demanda o fatiga, pero pensamos que no habria grandes diferencias

entre el enfoque ecoldgico y cognitivo.

Centrandonos en la demanda, hemos de tener presente que los tres tipos de demanda,
tanto mental, fisica como temporal indicaron grados similares en ambas metodologias. Tanto
la fisica como la temporal, en principio no tiene por qué tener diferencias segtin el enfoque
metodolodgico, ya que tanto los heuristicos como las restricciones planteadas no afectan

directamente a la demanda fisica ni temporal. En ambas situaciones las exigencias a nivel de
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demanda son similares. Por lo que respecta a la demanda mental, en un primer momento
puede parecer que el enfoque cognitivo tuviera una mayor carga debido a que el deportista
tenia que recordar los heuristicos planteados, pero el nimero de heuristicos planteados no
eran elevados ni su ejecucion era ilégica, ya que todos se plantearon como soluciones faciles
y coherentes a la situacion de juego planteada. Ademas, el enfoque ecologico también tenia
demanda mental ya que fue una situaciéon en la que ellos tenfan planteados un objetivo
concreto de la tarea, por ejemplo sacar el baléon desde nuestra porteria con presion alta del
equipo rival y solamente tenian una serie de pautas en defensa que eran comunes a los dos
equipos y una serie de restricciones o constraints que llevarian al deportista a tomar la
decision de cudl es la mejor acciéon a llevar a cabo teniendo en cuenta su interaccion con el
entorno, el objetivo que se pretende conseguir y la informacion perceptual que tiene sobre
las variables existentes en el ejercicio. Las restantes reglas que conformaban el ejercicio eran

muy sencillas de recordar e iguales para ambas metodologias.

Si nos fijamos en la fatiga, la reflexion es similar a la planteada en la demanda. Por un
lado, tenemos que la fatiga fisica en ambas metodologias es la misma, ya que la sensacion de
cansancio fisico después del ejercicio no tenia por qué presentar variaciones ya que en
ambas tanto la duracién, ritmo como intensidad eran similares. Por otro lado, la fatiga
mental, aunque pudiera parecer que la metodologia cognitiva era mas fatigante por tener
que recordar los heuristicos, tal y como hemos apuntado anteriormente en la demanda, la
cantidad de heuristicos no era elevada y su asociacién con la ejecucion a realizar era
coherente, por lo que, no debia existir diferencia con la fatiga ocasionada por tener que

recordar las restricciones planteadas en el enfoque ecoldgico.

Por tanto, no podemos establecer ningln tipo de asociacién entre la demanda y la
fatiga en el juego con las metodologias empleadas en el estudio, debido a que los resultados

mostraron valores similares en ambas perspectivas.
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10.8. Hipoatesis 8.

Seglin esta hipotesis: Los chicos y las chicas mostraran efectos diferentes de la perspectiva
ecologica y cognitiva sobre las variables psicologicas y de rendimiento analizadas en el presente

estudio.

Dicha hip6tesis quedo6 verificada ya que en diversas de las variables analizadas las
chicas y los chicos reaccionaron de forma diferente a las dos metodologias empleadas en el
estudio. A continuacion, pasaremos a validar cada una de las variables analizadas para una
mejor comprension de los resultados obtenidos e interpretacion de lo postulado en la

hipétesis.
10.8.1. Flow.

En el género femenino la perspectiva ecoldgica gener6é mayor grado de percepcion de
flow que la cognitiva. Se dieron diferencias significativas tanto en el factor flow global como

en los nueve valores de segundo orden que conformaron las dimensiones de este.

En el caso del género masculino, los resultados no reportaron diferencias
significativas ni en el factor global de flow ni en los nueve valores de segundo orden que
conforman las dimensiones del flow. Por tanto, al contrario que en el género femenino, no
existid asociacidn entre el empleo de metodologia ecoldgica y un mayor grado de percepcion

de flow.

Para el género femenino resultaria mas apropiado el empleo de la perspectiva
ecologica silo que pretendemos es que experimenten un mayor grado de percepcion de flow.
Alavista de estos resultados, es importante plantearse porqué en el género femenino si que
se produjeron diferencias significativas y, por tanto, experimentaron un mayor estado de
flow mientras que en el género masculino no. Por una parte, la respuesta tal vez venga dada
porque los entrenamientos en el futbol femenino se han profesionalizado mas tarde y los
entrenadores no se limiten a hacer lo que se ha venido haciendo desde siempre en los
entrenamientos y por tanto, alternen diferentes metodologias de trabajo, utilicen diferentes

enfoques para el planteamiento de situaciones, se centren mas en aprendizajes tacticos
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donde el deportista se siente mas protagonista y esto hace que ellas estan mas

acostumbradas a este tipo de trabajo.

También podria ser debido a que ellas tengan menos percepcidon de competencia ya
que la discriminaciéon generalizada en la sociedad hacia el deporte femenino pueda
repercutir negativamente sobre las jugadoras y, por tanto, tener esa percepcion de ser
menos competentes que ellos. Es verdad que como la perspectiva ecoldgica protege mas la
autoeficacia, esa sensacion de sentirse mas eficaz a su vez se relacione con niveles de estrés
mas bajos. La percepcion de eficacia lleva asociado niveles de estrés mas bajos y a su vez,

esto facilita la vivencia de entrar en un estado de flow.

Si lo postulado por Csikszentmihalyi en la teoria del flow (1990) lo relacionamos con
los resultados obtenidos en nuestro estudio, observamos como la implementacién en el
entrenamiento de la metodologia ecoldgica hace que al deportista se le presente la tarea de
una forma mucho mas accesible en cuanto al reto o desafio que se propone en la mismay,
ademas, se sentira capaz de poder afrontarla con éxito. Esto explicaria por qué las futbolistas
reportaron valores mas elevados de flow cuando se les plante6 la actividad desde una
perspectiva ecoldgica. De lo expuesto, podemos extraer que la metodologia ecoldgica facilita
una mayor adecuacion del nivel de desafio o reto a las habilidades del deportista, haciendo

que se sienta capaz de afrontar con éxito la tarea propuesta con su nivel de habilidad.

En resumen, podemos afirmar que la hipotesis si qued6 validada, ya que como
apuntamos anteriormente, encontramos diferencias significativas entre ambos géneros, ya
que la perspectiva ecolodgica reportd un mayor grado de percepcién de flow en el género

femenino.

10.8.2. Ansiedad.

En la variable ansiedad los resultados reportaron diferencias significativas en el
género femenino. Es importante resaltar que es la tnica variable del estudio en la que la
perspectiva cognitiva reporté valores mas elevados con respecto a la perspectiva ecolégica.
El valor de ansiedad general fue mas elevado en esta perspectiva y, ademas, de los tres

factores que se analizan en la version adaptada al espafiol de la Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2:
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Smith et al, 2006) realizada por Ramis et al. (2010), tanto la activaciéon somatica como la
desconcentracion también reportaron diferencias significativas entre ambas metodologias
relacionandose positivamente en el género femenino, siendo mayores en la metodologia

cognitiva. El factor preocupacion no report6 diferencias significativas.

Esto confirma, desde la otra perspectiva, que se dio menor percepcién de ansiedad en
las deportistas cuando trabajaron mediante una metodologia ecolégica, resultando mas

beneficiosa para esta variable y facilitando también el flow como se analiz6 anteriormente.

La justificacion mas logica la encontramos en la forma de plantear dichas
metodologias. La utilizacion de heuristicos puede llevar asociado un mayor nivel de ansiedad
porque la deportista tiene un marco teérico-practico de referencia donde poder evaluarse
para ver si esta realizando con éxito la tarea o no. El estar constantemente analizando si ha
entendido lo que tiene que hacer segun su posicion y la situacion de juego que se dé, si lo
estarealizando correctamente y, ademas, si los agentes externos (entrenador e investigador)
estan comprobando que se siguen los heuristicos definidos con anterioridad, puede ser un
causante del aumento de la ansiedad en las deportistas. Sin embargo, la utilizaciéon de
restricciones parece mas accesible de utilizar y facilitadora de la percepcién de que la tarea
se estarealizando correctamente, porque solo se ha de entender en todo momento y en todas
las situaciones los condicionantes propuestos en las restricciones. Este hecho tal vez sea el

facilitador de tener un menor grado de ansiedad ante la propuesta planteada.

Ademas, tenemos que tanto la activacion somdtica como la desconcentracién también
fueron superiores en la metodologia cognitiva. Con lo expuesto anteriormente podemos
justificar estos hallazgos. La utilizacion de heuristicos puede llevar asociada una mayor
activacion somatica ya que el nerviosismo aumentara al tener que pensar todo lo que tienes
que hacer segun la situacion de juego que se esta dando en cada momento, pensando en c6mo
lo estas haciendo y, ademas, pensar en el andlisis que estan haciendo sobre ti tanto el
entrenador como el investigador. Lo mismo pasa con la sensacidon de desconcentracidn,
porque la utilizacién de heuristicos puede llevar a que en un momento dado, durante la
realizacion de la actividad, la jugadora no piense en ellos y, por tanto, tenga la percepcion de

que no esta concentrada en la ejecucion de dichos heuristicos.
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Por lo que refiere al género masculino, los resultados no reportaron diferencias
significativas ni en el factor ansiedad general ni en los tres factores de segundo orden
analizados. Probablemente los jugadores estan mas acostumbrados a trabajar mediante la
perspectiva cognitiva, es decir, que la utilizacién de heuristicos sea una cosa bastante
utilizada en sus entrenamientos tal y como nos corroboraron sus entrenadores. Esta
situacion pueda ser la causante de los resultados obtenidos. Si los jugadores estdn mas o
menos acostumbrados a utilizar este tipo de heuristicos no tienen por qué ser facilitadores
de un mayor nivel de ansiedad. Dicha metodologia de trabajo no les supone un estrés extra
ya que alo largo de su trayectoria deportiva han entrenado en circunstancias muy parecidas.
Ademas, el hecho de tratarse de un entrenamiento puede darnos a entender que los
jugadores no sentian esa presion competitiva que aportan los partidos. Por tanto, la situacion
de entrenamiento, indiferentemente de la perspectiva metodoldgica utilizada no fue un

desencadenante de un mayor nivel de ansiedad.

Podemos afirmar, por lo tanto, que la hip6tesis qued6 verificada ya que tinicamente
en las deportistas femeninas la ansiedad fue mas elevada en la perspectiva cognitiva que en

la ecolégica.

10.8.3. Rendimiento deportivo.

La variable rendimiento, analizada mediante nueve variables conductuales, reporto
diferencias significativas en dos de ellas para el género femenino: rendimiento final y pases
laterales. Con esto, los resultados obtenidos verifican un mayor rendimiento técnico-tactico
en las chicas cuando se emple6 la metodologia ecolégica. Sin embargo, en el género
masculino no encontramos diferencias significativas en ninguna de las variables

conductuales analizadas.

Es muy importante resaltar este hallazgo ya que esta indicando que la metodologia
ecologica s que repercute en un mayor rendimiento deportivo en el género femenino, sobre

todo en el rendimiento final y, sin embargo, en el género masculino no hay diferencias.
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Pensamos que este efecto diferencial entre ambos géneros puede darse
principalmente por dos motivos: por el aprovechamiento de los beneficios que conlleva el

enfoque metodolégico ecoldgico y por el bagaje técnico-tactico del deportista.

En primer lugar, analizando el género femenino, observamos como repercute la
perspectiva ecologica sobre las deportistas. Tal y como hemos venido demostrando, ésta
hace que el género femenino experimente un mayor grado de percepcion del rendimiento,
de satisfaccidn, y de autoeficacia. Si unimos que una alta percepcion de la eficacia se asocia
con niveles de estrés mas bajos, es evidente que se facilita asi la percepciéon del estado de
flow con todo lo que conlleva, es decir, dicha metodologia hace que la jugadora experimente
una conciencia unificada entre la accién que realiza y el pensamiento que requiere dicha
accion, tenga mas claros los objetivos que se persiguen en la propuesta planteada,
comprenda mejor la retroalimentaciéon que ofrece la ejecucion de la actividad y sienta un

mayor control y una mayor concentracion sobre el ejercicio propuesto.

Por otra parte, podemos pensar que las deportistas, al no contar con tantos afios de
experiencia deportiva no tengan adquiridos e interiorizados una serie de automatismos
técnico-tacticos defensivos que dificulten la tarea ofensiva del equipo rival. Es decir, la
posibilidad de no poseer tantos recursos defensivos en el género femenino facilite la faceta

ofensiva del adversario.

En segundo lugar, analizando el género masculino queda demostrado que, en los
valores analizados en este estudio, no hay diferencias significativas en funciéon de la
perspectiva metodoldgica utilizada, por tanto, no se aprovechan de los beneficios del
enfoque ecologico que hemos destacado anteriormente en el caso del género femenino. Tal
vez no se hayan producido diferencias significativas entre ambas metodologias por poseer

una percepcion sobre su competencia mucho mayor que el género femenino.

Por otra parte, el género masculino, al tener mas practica adquirida por sus afios de
experiencia y, por tanto, al tener mas recursos tanto técnicos como tacticos por todas las
situaciones de aprendizaje vividas en su trayectoria, puede ser el causante de que el

rendimiento final se vea mermado por aumentar la adversidad a la que se enfrenta. Esto
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explicaria que no se encuentren diferencias significativas en su rendimiento final en ninguna

de las dos metodologias propuestas.

Por ultimo, el que los deportistas no tengan un bagaje futbolistico amplio y unos
ciertos conocimientos de movimientos y posicionamientos tacticos defensivos, puede
condicionar el éxito del equipo atacante. Por tanto, en el caso del género femenino, aun
tratandose de condicionantes técnico-tacticos por parte del equipo defensor similares a los
del equipo atacante, el beneficio demostrado sobre ellas de la utilizacién de la perspectiva
ecologica haga incrementar el éxito de la tarea propuesta, en este caso aumentando el
rendimiento final. En el caso de ellos, no ha habido diferencias significativas entre ambas
metodologias a lo largo de los pardmetros analizados en este trabajo, sobre todo en las
cogniciones emocionales, por tanto, si a eso le unimos que probablemente se enfrenten a una
defensa mucho mas rica en conocimientos tacticos, dificulta ain mas la apariciéon de

diferencias significativas.

10.8.4. Percepcion del rendimiento.

La variable percepcion del rendimiento también reporté diferencias significativas
entre ambas metodologias en el género femenino. La metodologia ecoldgica obtuvo valores
mas elevados que la cognitiva. Es importante destacar que estos resultados se replicaron

tanto en la percepcién del rendimiento a nivel grupal como individual.

En el género masculino no encontramos diferencias significativas entre ambas
metodologias por lo que respecta a la percepcidn del rendimiento, ni a nivel individual ni

grupal.

Cabe recordar que anteriormente se demostré que la metodologia ecolégica reporté
diferencias significativas en cuanto a la percepcion del rendimiento frente a la cognitiva. Por
tanto, puede ser indicador de porqué ahora vuelven a producirse esas diferencias en el
género femenino. La forma de presentar la tarea en el enfoque ecologico, donde las jugadoras
han de atender solamente a unas restricciones, puede ser el causante de esta mayor
percepcion de rendimiento. Hemos de tener presente, tal y como hemos comentado

anteriormente, que las restricciones llevaban asociadas el cambio de posesion de balon. Este
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indicador junto con los datos demostrados en la hipotesis anterior que el género femenino
reporto diferencias significativas en el rendimiento final, puede hacernos pensar que sea el
causante de una mayor percepcion del rendimiento por parte de las futbolistas. Al fijarse
solamente en las restricciones e ir comprobando que no estan produciendo faltas y, por
tanto, cambios de posesion del balon, puede resultar facilitador de un aumento de nuestra
percepcion del rendimiento, ya que en términos generales si no estamos cometiendo
infracciones es debido a que estamos realizando la actividad segun los parametros
establecidos que nos guian hacia el éxito en la tarea. Por tanto, si tenemos en cuenta que al
utilizar el enfoque ecoldgico las deportistas presentaron un mayor rendimiento deportivo
frente al enfoque cognitivo y, ademas, la forma de presentar la actividad propuesta a priori
parece mas facil de autoevaluar el propio rendimiento en la consecucion de restricciones que
no en el analisis de los heuristicos presentados, parece razonable entender los motivos por

los que se produce una diferencia significativa en la percepcion del rendimiento.

Ahora bien, esta misma reflexion deberia servir para el caso del género masculino,
pero tal y como se ha demostrado no ha sido asi y, por tanto, en los jugadores no se
encuentran diferencias significativas entre ambas metodologias. La justificacion razonable
de que esto suceda podria basarse en dos motivos: por un lado, la indiferencia hacia los
heuristicos o las restricciones planteadas como indicadores que éxito y, por otro, con la
catalogacion que probablemente tengan los jugadores del rendimiento. Asi pues, tal vez el
hecho de no prestar atencion ni a las restricciones ni a los heuristicos para comprobar si
realmente se estad rindiendo bien o no pueda ser el causante de no reportar diferencias
significativas. Si los jugadores focalizaran su percepcion del rendimiento hacia la
consecucion de los heuristicos o las restricciones planteadas, probablemente la percepcién
del rendimiento cambiaria porqué seguro que evaluarian si estdn cumpliendo o no, y tal y
como hemos comentado en el caso de las jugadoras, la valoracién de las restricciones parece
mucho mas facil e intuitiva que los heuristicos de decisiéon. Por otra parte, tenemos la
catalogacion de que es rendir en una activada o ejercicio propuesto. Tal vez, al igual que se
ha comentado en la hipotesis anterior, una mayor experiencia o un bagaje técnico-tactico
mas elevado sean los causantes de justificar el rendimiento en términos de éxito en la tarea

0 no, en este caso, entendido el éxito con el nimero de goles conseguidos. Por tanto, si el
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rendimiento solamente esta justificado en el nimero de goles que se consiguen, y viendo que
el rendimiento final en los deportistas no reportaba diferencias significativas entre ambas
metodologias, pueda hacernos entender que la percepcion del rendimiento es igual y, por

tanto, no es significativa entre ambas metodologias al igual que no lo es el rendimiento.

Por tanto, de lo reportado en el andlisis y expuesto anteriormente, podemos afirmar
que la hipétesis quedo verificada, ya que para el género femenino la perspectiva ecolédgica se
asoci6 a una mayor percepcion del rendimiento tanto a nivel grupal como individual. Puede
resultar interesante utilizar dicha metodologia si pretendemos que nuestras deportistas
experimenten un mayor grado de percepcion de su rendimiento en nuestros

entrenamientos.

10.8.5. Percepcion de la satisfaccion deportiva.

En la variable satisfacciéon encontramos la misma secuenciacién que en lo expuesto
en la percepciéon del rendimiento. Es decir, en el género femenino si que encontramos
diferencias significativas en la perspectiva ecoldgica respecto a la cognitiva y, sin embargo,

en el género masculino no encontramos diferencia significativa entre ambas metodologias.

No hay que olvidar tal y como apunta Cervell6 et al. (2007) que la satisfaccién con el
rendimiento es una variable motivacional que se relaciona estrechamente con las conductas,
sentimientos y pensamientos que desarrollan los deportistas en un entorno de logro y la cual

subyace al mantenimiento de esfuerzo, interés y conductas en dicha practica.

La justificacion de estos resultados puede estar fundamentada en lo planteado en la
hipétesis anterior y teniendo en cuenta lo postulado por Cervell6 et al. (2007). Es decir, la
percepcion de la satisfaccién deportiva, al estar relacionada con sentimientos y
pensamientos puede resultar influenciable por la percepcion del rendimiento que tenemos.
Asi pues, un deportista con una elevada percepcion de rendimiento en una tarea propuesta
experimentara con mayor facilidad una elevada percepciéon de la satisfaccién deportiva.
Ademas, cabe recordar que la perspectiva ecoldgica report6d diferencias significativas

respecto a la cognitiva en el andlisis de la percepcion de la satisfaccion.



EFECTOS DE UNA INTERVENCION ECOLOGICA VS COGNITIVA 233

Teniendo en cuenta esta asociacidn, los resultados analizados en la hipotesis 5 y lo
planteado en la hipoétesis anterior, es deducible entender por qué los resultados de la

percepcidn de la satisfaccién son similares a los de la percepcion del rendimiento.

Ahora bien, esta justificacion es razonable para los resultados reportados en el género
femenino, ya que tal y como hemos apuntado, si reportd diferencias significativas mediante

la perspectiva ecologica.

En el caso del género masculino, el no encontrar diferencias significativas pueda estar
condicionado con lo expuesto anteriormente, es decir, a la no diferenciacién entre ambas

metodologias ni entre el rendimiento en ellas.

Por tanto, al igual que expusimos en la percepcion del rendimiento, podemos afirmar
que para el género femenino la metodologia ecolégica se asocié a un mayor grado de

satisfaccion deportiva. Por esto, podemos concluir que la hipétesis quedo6 verificada.

10.8.6. Satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas.

La variable satisfaccién de las necesidades psicoldgicas basicas también reporto
diferencias significativas entre ambas metodologias en el género femenino. Las diferencias
significativas se dieron en las tres percepciones analizadas (competencia, autonomia y
afiliacion). Por tanto, se confirmé para las chicas que la perspectiva ecoldgica produjo un
mayor grado de satisfaccién de las necesidades psicoldgicas basicas que la metodologia

cognitiva.

Analizando cada una de las percepciones analizadas, respecto a la percepcién de
competencia, podemos justificar estos resultados haciendo una valoracién similar a lo
expuesto en la percepcion del rendimiento. Es decir, probablemente la exposiciéon de la
informacion a través de restricciones haga mucho mas facil la autoevaluaciéon sobre el
desempefio en el ejercicio a realizar. La sensacion de no incurrir en pérdidas de posesiones
por infringir las restricciones establecidas en la perspectiva ecoldgica puede llevar asociada
una elevada percepcion de competencia, es decir, sentirse mas competente por no advertir
indicadores que muestren lo contrario. Ademas, si lo relacionamos con las hipoétesis antes

planteadas, es sensato relacionar que un mayor rendimiento, una mayor percepciéon del
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rendimiento y una mayor percepcion de la satisfacciéon conlleve a su vez un mayor
sentimiento de competencia. Es decir, las deportistas al rendir mas, tienen mejor percepcion
del rendimiento, mayor satisfacciéon y mayor satisfaccion de la necesidad de percepcion de

competencia.

Respecto a la percepcién de autonomia, los resultados reportados por el género
femenino parecen a priori los mas légicos. Si entendemos que en la perspectiva ecoldgica
solamente hemos condicionado su participacion en el ejercicio a través de restricciones y
que el resto de decisiones las deben tomar libremente, es 16gico pensar que esta metodologia
les haga tener una mayor percepcion de autonomia. Las jugadoras tenian total libertad para
elegir sus acciones técnico-tacticas durante la realizacién de la actividad propuesta con el
condicionante de no incurrir en las restricciones planteadas. Si lo comparamos con la
perspectiva cognitiva, donde la intervencion llevaba asociada unos heuristicos de decision
impuestos por el entrenador, parece coherente entender que dicha perspectiva dificulte una
mayor percepcion de autonomia, porque realmente las deportistas ya tenian preestablecido

las acciones técnico-tacticas mas idoneas a realizar.

Referente a la percepcion de afiliacion, la explicaciéon del porqué de estos resultados
vuelve a estar relacionada con la forma de plantear la tarea y las caracteristicas propias de
cada una de los enfoques metodologicos utilizados. Por un lado, hemos de recordar que en
la perspectiva ecolégica se reunié a todo el grupo y se dieron las mismas instrucciones para
todos, es decir, las restricciones afectaban por igual a cada una de las lineas. Aqui radica una
de las diferencias mas significativas con respecto a la otra metodologia, ya que el hecho de
no discriminar por posiciones y que todas tuvieran las mismas premisas puede ser el
detonante para que encontrasemos diferencias significativas en la perspectiva ecoldgica con
respecto a la percepcidn de afiliacion. Recordar que, en la metodologia cognitiva, aunque se
explicaban unas directrices comunes para todo el grupo, luego las premisas estaban
relacionadas con cada una de las lineas del equipo (portero, defensa, mediocentros y
delantero). Este hecho, tal y como se ha apuntado anteriormente puede ser el diferenciador

de tener una menor percepcion de afiliacién por parte de las deportistas.
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Por lo que refiere al género masculino, los resultados no reportaron diferencias
significativas en ninguna de las tres percepciones analizadas. La justificacién de estos
resultados puede estar relacionado con la predisposiciéon de los mismos hacia este tipo de
estudios. Probablemente, tal y como hemos apuntado anteriormente, no hayan dado la
suficiente importancia a los heuristicos planteados mediante la perspectiva cognitiva, bien
por pensar que ya lo saben hacer o bien porque no reportaban grandes cambios en la
resolucidn de las situaciones planteadas porqué debida a su trayectoria ya tenian un bagaje
tactico que facilitaba la resolucién de los mismos de una forma muy similar. Por eso, quizas
no aparecieron diferencias significativas, porque no percibian una diferencia con respecto a

las restricciones.

Con todo lo expuesto, la hipétesis planteada quedoé verificada puesto que chicos y
chicas reaccionaron de forma diferente en percepcién de satisfaccién de necesidades basicas

en funcién de la metodologia empleada.

10.8.7. Demanda y fatiga del juego.

En la Ultima variable analizada, la demanda y fatiga del juego, observamos que los
resultados fueron muy parecidos en ambos géneros. En el género femenino el analisis no
reporto diferencias significativas en siete de los nueve valores analizados. No encontramos
diferencias significativas ni en la demanda (mental, fisica y temporal) ni en la fatiga (mental
y fisica) ni en el esfuerzo mental ni la frustracion. Por el contrario, si que encontramos
diferencias significativas en la percepcion del rendimiento y el esfuerzo fisico. Por tanto,
podemos afirmar que en el género femenino la perspectiva ecolégica llevé a una mayor

percepcidn del esfuerzo fisico.

El porqué de esa mayor percepcion del esfuerzo fisico por parte de las jugadoras en
la perspectiva ecoldégica podriamos encontrarlo en la interaccion entre ellas. Los heuristicos
de decision planteados en el enfoque cognitivo estaban disociados por lineas de posicién
mientras que las restricciones englobaban a todo el grupo. Esta percepcion de no disociacion
por lineas podria llevar asociada la idea de necesidad de participacién mas activa en todas
las situaciones, y no solo cuando se encontraran en posesion del balén, porque segun la

posicién en el campo se facilitan o perjudican las acciones de las compafieras y, por tanto,
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podrian originar que se incumplieran algunas de las restricciones y con ello darse una
pérdida de la posesion. Ademas, tal y como hemos podido observar en el andlisis de los
videos, sobre todo en el caso del género femenino, la utilizacion de la perspectiva ecoldgica
llevaba asociado un modelo de juego mas directo y en profundidad hacia la porteria
contraria, aspecto que podria también condicionar esa sensaciéon de mayor esfuerzo fisico.
En un primer lugar, porque las distancias recorridas se realizaron en un menor tiempo y
porque muchas veces el ataque mas directo llevaba a la perdida de balon y jugar en defensa

podria haber conllevado mayor sensacion de cansancio y esfuerzo fisico.

Otra posible justificacion seria la relacion de la mayor percepcion de esfuerzo fisico
con los resultados reportados en el resto de hipotesis. Recordemos que hemos demostrado
que mediante la perspectiva ecoldgica el género femenino experimenté un mayor estado de
flow, menor ansiedad competitiva, mayor rendimiento, mayor satisfaccién deportiva, mayor
percepcién de autonomia, competencia y afiliacion, sin olvidar que obtuvieron mayor
rendimiento en la actividad propuesta en varios aspectos. Estas percepciones podrian
asociarse a la idea de que fueron gracias a que se esforzaron mas fisicamente, por tanto,

pueda ser el causante de percibir un mayor esfuerzo fisico.

Si nos centramos en el género masculino, no encontramos ninguna diferencia
significativa de los nueve valores analizados con respecto a las metodologias analizadas. Las
posibles explicaciones las hemos ido aportando en los subapartados anteriores. Quisiéramos
resaltar que para los chicos, autopercibidos con mayor competencia, probablemente la tarea,
planteada en un entrenamiento y no en una situacion competitiva real, y percibida como
similar a muchas otras realizadas a lo largo de su trayectoria deportiva, entendieron que no
era una situacién con una elevada demanda ni fisica ni mental. Por tanto, si la situacién no
les parecid excesivamente exigente y, ademas, unimos que segun los datos reportados a lo
largo de la investigacion no se dieron diferencias significativas entre las dos metodologias
empleadas en ninguna de las variables analizadas, podemos entender que en este caso

tampoco encontremos diferencias significativas en cuanto a la demanda y la fatiga de juego.

Por esto, podemos entender que la hipotesis planteada se verificé parcialmente, ya

que aunque en parte el género masculino y femenino experimentaron grados similares de
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demanda y fatiga del juego en ambas metodologias, en dos factores, la percepcion de
rendimiento y esfuerzo fisico, los valores obtenidos en el caso femenino fueron superiores

en la perspectiva ecoldgica.
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11. LIMITACIONES

A continuacién, presentamos las dificultades y limitaciones encontradas durante la
realizacién del estudio. La finalidad de este capitulo es reportar informacién util y eficaz para

futuros investigadores que pretendan realizar trabajos similares.

Empezado por la metodologia empleada, utilizamos escalas para evaluar las variables
psicolégicas analizadas. Aunque algunas de ellas estaban previamente validadas
cientificamente, otras las creamos ad hoc para nuestra investigacion. Tal y como apuntamos
en el apartado de material y método, que los resultados obtenidos para la fiabilidad mediante
el coeficiente alfa de Cronbach fueron elevados ya que reportaron valores por encima del
0,89 en las escalas de rendimiento individual, grupal y satisfaccion. Para su validacién
externa deberian aplicarse a muestras diferentes para ver si su fiabilidad se mantiene en

otros contextos.

La edad fue otra variable a tener en cuenta, ya que, aunque buscamos equipos de la
misma categoria “juvenil” la agrupacion de edades fue distinta segun el género. En las ligas
masculinas, la categoria juvenil abarcé desde los 16 afios a los 18 afios, mientras que, en la
liga femenina, la categoria juvenil como tal no existe y abarcé desde que termina la categoria
de infantil-cadetes, es decir, 16 afios hasta amateur, por lo que, en nuestro caso, tuvimos
jugadoras de hasta 31 afios. Por tanto, pensamos que un ajuste de edad mas concreto para
los dos géneros seria mas conveniente para poder extrapolar los resultados obtenidos. Es
decir, buscar unos equipos femeninos donde hubiera jugadoras suficientes con el rango de

edad entre los 16 y los 18 para poder equipararlas con la edad de los equipos masculinos.

Tal vez, esta diferencia de edad entre ambos géneros pueda haber sido un factor
determinante para obtener los resultados de nuestro estudio. Es posible que a mayor edad
se prefiera un trabajo ecolégico, por lo que podriamos encontrar aqui una de las posibles
causas de nuestros resultados. Ademas, también es posible, que esta diferencia de edad se
asocie a menor trayectoria deportiva futbolistica, es decir, que hayan empezado a entrenar
a futbol con mayor edad. Hemos de pensar que el fomento y auge del futbol femenino es

relativamente cercano en el tiempo y, por tanto, tal vez las deportistas con mayor edad se
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hayan introducido en el mundo del futbol hace relativamente poco. De confirmarse este
hecho, deberia hacernos plantear que tal vez, la metodologia ecologica se asocie
significativamente con todas las variables analizadas en los primeros afios de iniciacion al

futbol.

El nivel competitivo de los deportistas es otra de las variables que a tener en cuenta,
ya que, aunque buscamos dos equipos de la misma categoria, dos para segunda regional y
dos para primera regional, el nivel competitivo y de rendimiento difiri6 entre el género
masculino y femenino. En el equipo masculino de 22 regional, el nivel deportivo fue mas
elevado ya que se trataba de jugadores que habian practicado futbol desde edades muy
pequenas y, por tanto, tenian un cierto dominio del deporte. En cambio, en el equipo
femenino, habia muchas jugadoras que llevaban poco tiempo practicando el deporte, por
tanto, su nivel era inferior a los jugadores. El argumento seria el mismo para los equipos de
12 regional. Aunque en el equipo femenino el nivel fue mucho mas elevado que en el de 22
regional, aun asi, se encontraban diferencias de rendimiento y de nivel de practica entre el

equipo masculino y el femenino.

Este dato probablemente pueda explicar por qué en los equipos femeninos se
verificaran diferencias significativas en la mayoria de las variables analizadas siendo mas
positivas con la perspectiva ecolédgica y, sin embargo, en el género masculino se dieran

diferencias significativas entre ambas metodologias en muy pocas variables.

El menor nivel competitivo viene marcado por la categoria en la que se encuentrany,
probablemente por la trayectoria deportiva de los deportistas. El menor nivel competitivo
se asociaria con mayores beneficios de la metodologia ecoldégica porque, tal y como
apuntamos anteriormente en la discusidn, este enfoque se caracteriz6 por mostrar una serie
de restricciones, cosa que facilité mucho mas la interpretacion del ejercicio y su consiguiente
desarrollo. Por el contrario, en el enfoque metodolégico cognitivo, la informacion ofrecida
mediante heuristicos de decisiéon era mucho mayor, lo que podria asociarse a una peor

interpretacion de qué se debia hacer y a su posterior ejecucidn.

El tamafio de la muestra es otra variable a tener en cuenta. Aunque el estudio previo

del tamafio de la muestra con el G*Power 3.1.9.2, para un MANOVA de medidas repetidas
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con factores entre sujetos, con un tamafo del efecto estimado = 0,35, probabilidad = 0,05,
potencia = 0,90, 4 grupos y dos medidas el resultado del tamafio muestral resulté de 64
participantes y fue el que nosotros respetamos, tal vez aumentando ese tamafio muestral y
teniendo en cuenta las variables antes mencionadas, se podrian generalizar mas los

resultados obtenidos.

El contexto también tuvo un valor importante, ya que hay algunas variables fueron
dificiles de controlar. Por ejemplo, el vestuario y la zona habilitada para proyectar la
presentacidon al grupo que debia realizar la situaciéon de juego propuesta mediante el
aprendizaje cognitivo. No todos los vestuarios eran igual de grandes ni se proyectaba de igual
forma debido al espacio entre el proyector y la pared donde se proyectaba. Las condiciones
meteorologicas de los entrenamientos fueron otra variable dificil de controlar, ya que hubo
sesiones donde hacia mas viento y en una, incluso, se pasé el entrenamiento lloviendo de

forma muy débil.

Por ultimo, destacar que solo se contemplan algunas de las variables psicologicas
relacionadas con el rendimiento. Por tanto, una de las limitaciones, es la dificultad de medir

todas y cada una de las variables psicoldgicas influyentes en éste.
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12. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

En este capitulo exponemos perspectivas futuras de investigaciéon que se desprenden
de nuestro estudio, con la finalidad de que nuestros resultados no constituyan un punto y
final, y ayuden a aumentar el conocimiento cientifico en el area de la metodologiay psicologia

de la actividad fisica y el deporte.

En primer lugar, los resultados obtenidos nos hacen plantearnos la conveniencia de
realizar un andlisis en mas profundidad de las diferencias encontradas entre géneros en la
aplicacion de la metodologia ecoldgica y su relacion con las variables psicolégicas analizadas.
Por tanto, ampliar el estudio en cuanto al nimero de participantes en el género femenino y
en cuanto a su nivel de competencia, para ver si asi los resultados obtenidos se replican. Asi
se podria comprobar si el género femenino tiene alguna caracteristica especial que las haga
diferentes o bien, si tiene mas relaciéon con la metodologia que estan acostumbradas a

trabajar.

Otra duda que se nos plantea es si estos resultados seran similares en niveles de
destreza mas elevados. Por tanto, podria replicarse el estudio en categorias mas elevadas e
incluso en categorias de mas edad, para asi ver si la experiencia deportiva es un factor a tener
en cuenta o no. En el mismo sentido, un andlisis en equipos de edades inferiores resultaria
interesante para ver si la experiencia deportiva es un factor a tener en cuenta para analizar

la relacion entre metodologia de entrenamiento y variables psicologicas concretas.

Una pregunta que se desprende de este estudio es la posibilidad de estandarizar las
escalas elaboradas ad hoc para poder analizar la percepcion del rendimiento tanto a nivel
grupal como individual o el grado de satisfaccion deportiva. Por tanto, un analisis mas
exhaustivo y en profundidad de las escalas y estudiar su posible estandarizacion, nos podrian

ayudar a la hora de analizar estas tres variables psicologicas.

La posible repercusion en otras variables psicologicas determinantes del rendimiento
serfa una interesante futura linea de investigacidn, ya que no solo las variables analizadas

influyen en el rendimiento, sino que otras como pueden ser la motivacién, el estrés, la




EFECTOS DE UNA INTERVENCION ECOLOGICA VS COGNITIVA 244

cohesion de grupo, etc., también son relevantes en el rendimiento deportivo, tal y como

apuntan Garfield y Bennett (1987).

Referente a las metodologias de aprendizaje utilizadas, también surgen dos dudas.
Por una parte, la duda que se nos plantea es cuales serian los efectos de la intervencidn si
ésta fuera a largo plazo y en lugar de analizar los efectos agudos, analizasemos los efectos
cronicos. Hemos de tener presente que nuestro estudio se realizé en una tnica sesién de
entrenamiento. Por otra parte, la duda que se nos plantea es si los resultados serian similares
en la metodologia cognitiva en funcion de si se realizara modelado individual o grupal. Es
decir, ver si existe alguna relacion entre las variables psicolégicas analizadas y la forma de
dar la informacidn, diferenciando entre modelado grupal y heuristicos de decisién o

modelado individual y heuristicos de decision.
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13. CONCLUSIONES

En este apartado, expondremos las conclusiones obtenidas en este trabajo,
mostrando asi de forma concisa las ideas mas importantes y destacadas surgidas del andlisis

de los resultados de nuestra investigacion tras la discusion de las hipétesis planteadas.

= De forma general, la perspectiva ecologica se asocioé positivamente con un mayor
grado de percepcion de flow por parte del deportista. Esta tendencia se dio tanto en
el factor global de flow como en la mayoria de los valores de segundo orden que
conforman las dimensiones del flow (Csikszentmihalyi, 1975). Estas dimensiones
fueron: dimension fusiéon conciencia-accion, claridad de objetivos, retroalimentacion
directa, concentracidn, control y experiencia autotélica.

» En general, los grados de ansiedad indicados por los deportistas fueron similares en
ambas perspectivas, tanto ecoldgica como cognitiva, asi que no hubieron diferencias
significativas en la utilizacion de una u otra.

» En general, el rendimiento mostrado por los deportistas fue similar entre ambas
metodologias, por lo que, pensando solamente en el rendimiento objetivo, podemos
utilizar indistintamente una u otra metodologia.

* En general, la percepcién de los deportistas de su rendimiento, tanto a nivel
individual como grupal, fue mayor en la perspectiva ecolégica.

» En general la perspectiva ecolégica se relacioné con un mayor grado de satisfaccion
deportiva.

» En general, el grado de satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas
experimentado por los deportistas fue mayor en la perspectiva ecoldgica
concretamente en la percepciéon de competencia y de autonomia.

» En general, en las dos perspectivas metodoldgicas y percepcion de demanda y fatiga
del juego fueron similares, ya que no encontramos diferencias significativas entre
ambas.

= Para el género femenino, la asociacion existente entre las variables analizadas y la

perspectiva ecoldgica fue la siguiente:
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@)

@)

Una mayor percepcidon de estado de flow.

Menor percepcién de ansiedad.

Mayor percepcion de rendimiento deportivo, tanto individual como colectivo.
Mayor grado de satisfaccion deportiva.

Mayor satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas,

Mayor percepcion de esfuerzo fisico.

= Para el género masculino, la asociaciéon existente entre las variables analizas y las

perspectivas metodoldgicas fue la siguiente:

@)

@)

@)

Similar percepcion de estado de flow en ambas metodologias.

Similar percepcidn de ansiedad en ambas metodologias.

Similar percepcién de rendimiento deportivo, tanto individual como colectivo,
en ambas metodologias.

Similar grado de satisfaccién deportivo en ambas metodologias.

Similar satisfaccion de necesidades psicolégicas basicas en ambas
metodologias.

Similar percepcidén de esfuerzo fisico en ambas metodologias.
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15. ANEXOS

15.1. Escala de Rendimiento Subjetivo Grupal.

Las respuestas que nos des en este cuestionario nos ayudaran a conocer la percepcién

que tienes sobre el rendimiento a nivel grupal.

Tus datos personales y contestaciones seran anénimos, por ello te pedimos que
contestes con la maxima sinceridad, rodeando el nimero que mejor se ajuste a tu opinion
sobre la afirmacién que se hace en cada fila, teniendo en cuenta que va de 1 (totalmente en
desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (ni de acuerdo, ni en desacuerdo), 4 (de acuerdo) y

5 (totalmente de acuerdo)

Nombre:

Equipo: Categoria: Edad:
() Masculino () Femenino

En relacién a la actividad propuesta, considero que hemos...

1. Jugado en equipo 1 2 3 45
2. Ocupado racionalmente el terreno de juego 1 2 3 45
3. Mantenido un equilibrio de jugadores en todas las lineas. 1 2 3 45
4. Mantenido en todo momento las 3 lineas de ataque. 1 2 3 45
5. Jugado en amplitud para hacer bascular al rival. 1 2 3 45
6. Jugado en profundidad para romper el bloque defensivo 1 2 3 45

7. Filtrado pases interiores para romper sus lineas de presion. 1 2 3 45
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8. Implementado un ritmo de juego rapido (2-3 toques) para evitar ser 1 2 3 4 5
presionados con facilidad.

9. Aprovechado los espacios creados 1 2 3 45
10. Desorganizado la estructura defensiva del equipo rival. 1 2 3 45
11. Llevado a los rivales a lugares favorables para nuestro ataque. 1 2 3 45
12. Creado superioridades numéricas en zonas éptimas para el ataque. 1 2 3 45
13. Finalizado las jugadas segun el proposito de la actividad realizada. 1 2 3 45
14. Entendido como equipo la finalidad del ejercicio. 1 2 3 45
15. Conseguido a nivel grupal el objetivo propuesto en la actividad. 1 2 3 45

El rendimiento de mi equipo en general en el partido ha sido:

1. Muy malo 2. Malo 3.Regular 4. Bueno 5. Muy bueno
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15.2. Escala de Rendimiento Subjetivo Individual.

Las respuestas que nos des en este cuestionario nos ayudaran a conocer la percepcion

que tienes sobre tu rendimiento a nivel individual.

Rodea el nimero que mejor se ajuste a tu opinion sobre la afirmacién que se hace en
cada fila, teniendo en cuenta que va de 1 (totalmente en desacuerdo), 2 (en desacuerdo),

3 (ni de acuerdo, ni en desacuerdo), 4 (de acuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo)

En relacién a la actividad propuesta, considero que he...

1. Jugado con la mayoria de mis compafieros. 1 2 3 45
2. Ocupado mi zona de intervencion preferente en el campo. 1 2 3 45
3. Actuado respetando el equilibrio numérico de las diferentes lineas. 1 2 3 45
4. Ayudado a mantener en todo momento las 3 lineas de ataque. 1 2 3 45
5. Jugado en amplitud para hacer bascular al rival. 1 2 3 45
6. Jugado en profundidad para romper el bloque defensivo 1 2 3 45
7. Filtrado pases interiores para romper sus lineas de presion. 1 2 3 45

8. Implementado un ritmo de juego rapido (2-3 toques) para evitar ser

1 2 3 45
presionados con facilidad.
9. Aprovechado los espacios creados 1 2 3 45
10. Actuado con mis decisiones en la desorganizacion de la estructura 1 2 3 4 5
defensiva del equipo rival.
11. Participado en la tarea de llevar a los rivales a lugares favorables para 12 3 4 5

nuestro ataque.

12. Creado superioridades numéricas en zonas 6ptimas para el ataque. 1 2 3 45
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13. Finalizado las jugadas segun el proposito de la actividad realizada. 1 2 3 45
14. Entendido la finalidad del ejercicio. 1 2 3 45
15. Ayudado en la consecucion del objetivo propuesto en la actividad. 1 2 3 45

Mi rendimiento en general en el partido ha sido:

1. Muy malo 2. Malo 3.Regular 4. Bueno 5. Muy bueno
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15.3. Escala de la Satisfaccion con el Rendimiento.

Las respuestas que nos des en este cuestionario nos ayudaran a conocer mejor las

variables de satisfaccion con el rendimiento deportivo.

Rodea el nimero que mejor se ajuste a tu opinion sobre la afirmacién que se hace en
cada fila, teniendo en cuenta que va de 1 (totalmente en desacuerdo), 2 (en desacuerdo),

3 (ni de acuerdo, ni en desacuerdo), 4 (de acuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo)

En relacién a la actividad realizada, considero que...

1. Mi participacion ha sido eficaz para conseguir el objetivo propuesto. 1 2 3 4 5

2. He puesto en practica las habilidades técnicas necesarias. 1 2 3 45
3. Heelegido bien con quien jugar. 1 2 3 45
4. He superado los desafios planteados. 1 2 3 45
5. He decidido bien cdmo hacer las cosas. 1 2 3 45
6. Mis aptitudes me han hecho jugar y participar activamente. 1 2 3 45
7. He formado parte del proceso de toma de decisiones. 1 2 3 45
8. Mis capacidades me han hecho obtener buenos resultados. 1 2 3 45
9. Mi porcentaje de éxito en las acciones ha sido elevado. 1 2 3 45

10. Ha aumentado la confianza con mis compafieros. 1 2 3 45
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15.4. Escala de la Satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas

Basicas.

Las respuestas que nos des en este cuestionario nos ayudaran a conocer mejor las
variables de motivacién que influyen sobre la practica, compromiso y el rendimiento

deportivo.

Rodea el nimero que mejor se ajuste a tu opinion sobre la afirmacién que se hace en
cada fila, teniendo en cuenta que va de 1 (totalmente en desacuerdo), 2 (bastante en
desacuerdo), 3 (en desacuerdo), 4 (ni de acuerdo, ni en desacuerdo), 5 (de acuerdo),

6 (bastante de acuerdo) y 7 (totalmente de acuerdo)

En relacién a la actividad realizada, considero que he...

1. Tenido una relacién cercana con los comparieros. 1 2 3 45 6 7
2. Tenido la sensacion de jugar de buena gana. 1 2 3 45 6 7
3. Tenido oportunidades para elegir. 1 2 3 45 6 7
4. Sido capaz de superar desafios. 1 2 3 45 6 7
5. Mostrado preocupacion por los compafieros. 1 2 3 45 6 7
6. Decidido jugar por voluntad propia. 1 2 3 45 6 7

7. Mi opinién contaba a la hora de decidir como se hacian las
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cosas.
8. Tenido compafieros/as que se preocupaban por mi. 1 2 3 45 6 7
9. Tenido aptitudes para jugar. 1 2 3 45 6 7
10. Creido que soy bueno/a. 1 2 3 45 6 7

11. Podido formar parte del proceso de toma de decisiones. 1 2 3 45 6 7
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12. Tenido oportunidades para sentir que soy bueno/a. 1 2 3 45 6 7
13. Tenido la sensacién de querer estar donde estaba. 1 2 3 45 6 7
14. Tenido la sensacién de estar haciendo lo que queria hacer. 1 2 3 45 6 7
15. Tenido capacidades para obtener buenos resultados. 1 2 3 45 6 7
16. Habia gente en la que podia confiar. 1 2 3 45 6 7
17. Tenido buenas relaciones con mis compafieros. 1 2 3 45 6 7

18. Tenido la oportunidad de tomar decisiones. 1 2 3 45 6 7
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15.5. Escala de Ansiedad Competitiva (SAS-2).

Las respuestas que nos des en este cuestionario nos ayudaran a valorar la ansiedad

experimentada al afrontar una situacion competitiva.

Rodea el nimero que mejor se ajuste a tu opinion sobre la afirmacién que se hace en

cada fila, teniendo en cuenta que va de 1 (nada) a 4 (mucho).

Mientras jugada...
1. Me cost6 concentrarme en el partido. 1 2 3 4
2. Sentia que mi cuerpo estaba tenso. 1 2 3 4
3. Me preocupaba no jugar bien. 1 2 3 4
4. Me costé centrarme en lo que se suponia que tenia que hacer. 1 2 3 4

5. Me preocupaba desilusionar a los demas (compafieros, entrenadores, 12 3 4

etc.).
6. Sentia un nudo en el estémago. 1 2 3 4
7. Perdiala concentracion en el partido. 1 2 3 4
8. Me preocupaba no jugar todo lo bien que podia. 1 2 3 4
9. Me preocupaba jugar mal. 1 2 3 4
10. Sentia que mis musculos temblaban. 1 2 3 4
11. Me preocupaba «cagarla» durante el partido. 1 2 3 4
12. Tenia el estémago revuelto. 1 2 3 4
13. No podia pensar con claridad durante el partido. 1 2 3 4

14. Sentia mis musculos tensos porque estaba nervioso. 1 2 3 4
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15. Me costaba concentrarme en lo que mi entrenador me habia pedido que 1 2 3 4
hiciera.
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15.6. Escala del Estado de Flujo (FSS).

Las respuestas que nos des en este cuestionario nos ayudaran a valorar el estado de

fluidez en la practica deportiva.

Rodea el nimero que mejor se ajuste a tu opinion sobre la afirmacién que se hace en
cada fila, teniendo en cuenta que va de 1 (totalmente en desacuerdo) a 10 (totalmente de

acuerdo).
Mientras jugaba...

1. Sabia que mi capacidad me permitiria hacerfrente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
al desafio que se me planteaba.

2. Hice los gestos correctos sin pensar, de forma 123 456 7 8 9 10
automatica.

3. Conocia claramente lo que queria hacer. 1 23 456 7 8 9 10
4. Teniarealmente claro que lo estaba haciendobien. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Mi atencion estaba completamente centrada en lo 123 456 7 89 10
que estaba haciendo.

6. Sentia un control total de lo que estaba haciendo. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. No me importaba lo que los otros podian haber 123 456 7 8 9 10
estado pensando de mi.

8. El tiempo parecia diferente a otras veces (ni lento, 123 456 7 8 9 10
ni rapido).

9. Realmente me divertia lo que estaba haciendo. 1 2 3 45 6 7 8 9 10

10. Mi habilidad estaba al mismo nivel de lo que me 123 456 7 89 10
exigia la situacion.

11.Parecia que las cosas estaban sucediendo 123 456 7 8 9 10
automaticamente.

12. Estaba seguro de lo que queria hacer. 1 23 456 7 8 9 10
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Sabia lo bien que lo estaba haciendo.

No me costaba mantener mi mente en lo que estaba
sucediendo.

Sentia que podia controlar lo que estaba haciendo.
No estaba preocupado por mi ejecucion.
El paso del tiempo parecia ser diferente al normal.

Me gustaba lo que estaba experimentando en ese
momento y me gustaria sentirlo de nuevo.

Sentia que eralo suficientemente bueno para hacer
frente a la dificultad de la situacion.

Ejecutaba automaticamente.
Sabia lo que queria conseguir.

Tenia buenos pensamientos acerca de lo bien que
lo estaba haciendo mientras estaba practicando.

Tenia una total concentracion.
Tenia un sentimiento de control total.

No estaba preocupado por laimagen que daba a los
demas.

Sentia como si el tiempo se parase mientras estaba
practicando.

La experiencia me dejé un buen sabor de boca
(buena impresion).

Las dificultades y mis habilidades para superarlas,
estaban a un mismo nivel.

Hacia las cosas espontdnea y automdaticamente.

295

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10
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30. Mis objetivos estaban claramente definidos. 1 2 3 45 6 7 8 9 10

31. Estaba seguro de que, en ese momento, lo estaba 123 456 7 8 9 10
haciendo muy bien.

32.Estaba totalmente centrado en lo que estaba 123 456 7 8 9 10
haciendo.

33. Sentia un control total de mi cuerpo. 1 23 456 7 8 9 10

34.No me preocupaba lo que otros pudieran estar 123 456 78 9 10
pensando de mi.

35. A veces parecia que las cosas estaban sucediendo 123 456 7 8 9 10
como a camara lenta.

36.Encontré la experiencia muy valiosa y
reconfortante.
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15.7. Medida demanda y fatiga del juego.

Seguidamente te vamos a realizar algunas preguntas acerca de coémo te has sentido
durante la practica del juego. Debes marcar con una X sobre la linea que marca un continuo

entre las dos opciones de respuesta, en funcién de tu opinién

Ejemplo: ;Eres simpatico? Baja . X * Alta
(Me siento bastante simpatico)

Demanda mental: ;Cuanta actividad mental y perceptiva requeria el juego (pensar, decidir,

calcular, recordar, observar, buscar, etc...) ;era simple o complejo?

Baja ¢ ¢ Alta

Demanda fisica: ;Cuanta actividad fisica requeria el juego (correr, saltar, girar,...)? ;era

relajado o exigente?

Baja ¢ o Alta

Demanda temporal: ;Qué exigencia en el ritmo de ejecucion de las acciones de juego

planteaba el juego? ;era lento y pausado o rapido y frenético?

Baja . * Alta

Rendimiento: ;Qué nivel de éxito o grado de satisfaccion obtuviste en la consecucion de tus

objetivos en el juego?

Bajo . * Alto

Esfuerzo mental: ;Cémo de duro trabajaste mentalmente en la practica del juego?

Bajo ¢ * Alto

Esfuerzo fisico: ;Como de duro trabajaste fisicamente en la practica del juego?

Bajo > * Alto
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Frustracion: ;Qué grado de inseguridad, estrés, desdnimo experimentaste durante el juego?

Baja > Alta

L 4

Fatiga mental: ;Qué grado de fatiga o cansancio mental sientes después de haber realizado

el juego?

Baja ¢ ¢ Alta

Fatiga fisica: ;Qué grado de fatiga o cansancio fisico sientes después de haber realizado el

juego?

Baja ¢ ¢ Alta

<



