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RESUM:

A aquesta obra s’analitzen els canvis als models d’emancipacio juvenil a Espanya al periode 1990-
2020, centrant-nos a la des-estandarditzacid del procés, i la difusié de les seues formes
intermedies. L’'emancipacid es concep com l'assoliment d’independéncia respecte a la familia
d’origen, mitjancant un procés complex i multidimensional, determinat tant per |'agencia
subjectiva com per 'estructura social. Per a I'analisi empirica, es fa servir una aproximacio multi-
estrategica: es combina una analisi comparativa de discursos de joves noruecs i espanyols, amb
un conjunt triangulat d’analisis estadistiques sobre dades d’enquesta transversals i longitudinals
retrospectives. Tot i que el nucli del model anterior continua present, les analisis apunten cap a
una modificacio relativa del model lineal classic, propi de I'emancipacio als paisos mediterranis, i
cap a la difusié de modalitats més flexibles d’independitzar-se: anar-se’'n de casa sense
independéencia economica, per a viure a formes no familiars, com pisos compartits, o a soles; o
fins i tot alternant la vida amb els pares amb la vida fora de la llar. Aquestes formes no estandard
continuen manifestant-se, tant als discursos com a les practiques, com a passes intermedies del
procés: tenen data de caducitat, i sovint s’associen amb relacions de major dependéncia respecte
a la llar d’origen — en termes financers, residencials i de treballs de cura — que la vida familiar.

També s’associen amb un doble perfil sociologic: tant els joves amb elevats recursos personals i
familiars, com aquells en situacions més precaries dibuixarien en major mesura trajectories
d’emancipacié complexes, tot i que les situacions concretes de cada grup serien fonamentalment
distintes. Aquest model modificat d’emancipacié seria la conseqiéncia dels grans canvis que ha
viscut la societat espanyola, a dos ambits concrets: el debilitament del model d’habitatge basat a

la propietat, i la difusié de nous valors familiars.

Paraules clau: joventut; emancipacio; Espanya; Catalunya; Noruega; cursos de vida; transicions
juvenils; transicié residencial; transicions a la vida adulta; desigualtat



RESUMEN:

En esta obra se analizan los cambios en los modelos de emancipacion juvenil en Espafia en el
periodo 1990-2020, centrandonos en la desestandarizacion del proceso, y la difusion de formas
intermedias del mismo. La emancipacion se concibe como la consecucion de independencia
respecto a la familia de origen, mediante un proceso complejo y multidimensional, determinado
tanto por la agencia subjetiva como por la estructura social. Para el analisis empirico, se utiliza
una aproximacion multiestratégica: se combina un analisis comparativo de discursos de jovenes
noruegos y espafioles, con un conjunto triangulado de andlisis estadisticos sobre datos de
encuesta transversales y longitudinales retrospectivos. Aunque el nucleo del modelo anterior
sigue presente, los analisis apuntan hacia una modificacién relativa del modelo lineal clasico,
propio de la emancipacion en los paises mediterraneos, y hacia la difusién de modalidades mas
flexibles de independizarse: irse de casa sin independencia econdmica, la vida en formas no
familiares, como pisos compartidos, o solos; o incluso alternando la vida con los padres con la
vida fuera del hogar. Estas formas no estdndar siguen manifestandose, tanto en los discursos
como en las practicas, como pasos intermedios del proceso: tienen fecha de caducidad, y a
menudo se asocian con relaciones de mayor dependencia respecto al hogar de origen — en
términos financieros, residenciales y de trabajos de cuidado — que la vida familiar. También se
asocian con un doble perfil socioldgico: tanto los jévenes con elevados recursos personales y
familiares, como aquellos en situaciones mas precarias, dibujarian en mayor medida trayectorias
de emancipacién complejas, aunque las situaciones concretas de cada grupo serian
fundamentalmente distintas. Este modelo modificado de emancipacion seria la consecuencia de
los grandes cambios que ha vivido la sociedad espafiola, en dos ambitos concretos: el
debilitamiento del modelo de vivienda basado en la propiedad, y la difusién de nuevos valores
familiares.

Palabras clave: juventud; emancipacion; Espafia; Catalufia; Noruega; cursos de vida;
transiciones juveniles; transicion residencial; transiciones a la vida adulta; desigualdad



ABSTRACT:

In this work, we study the changes in youth emancipation models in Spain in the period 1990-
2020, focusing on the de-standardization of the process, and the diffusion of its intermediate
forms. Emancipation is conceived as the achievement of independence from the family of origin,
through a complex and multidimensional process, determined by both subjective agency and
social structure. For our empirical analysis, a multi-strategic approach is used: a comparative
analysis of Norwegian and Spanish youth discourses is combined with a triangulated set of
statistical analyses on retrospective cross-sectional and longitudinal survey data. Although the
core of the previous model is still present, the analyses point towards a relative modification of
the classic linear model, which was typical of emancipation in Mediterranean countries, and
towards the diffusion of more flexible modalities of becoming independent: leaving home
without financial independence, life in non-familiar forms, such as shared apartments, or alone;
or even alternating life with parents with life outside the home. These non-standard forms
continue to appear, both in discourse and in practice, as intermediate steps in the process: they
have an expiration date, and are often associated with greater relationships of dependency on
the home of origin —in terms of finance, residence, and care work— than family life. They are also
associated with a double sociological profile: both young people with high personal and family
resources, as well as those in more precarious situations, would be more likely to draw complex
emancipation trajectories, although the specific situations of each group would be fundamentally
different. This modified model of emancipation would be the consequence of the great changes
that the Spanish society has experienced, in two specific areas: the weakening of the housing
model based on owner-occupancy, and the diffusion of new family values.

Keywords: youth; emancipation; Spain; Catalonia; Norway; life courses; youth transitions;
leaving the parental home; transitions to adulthood; inequality
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“Para mi, mi casa siempre ha sido mi casa. La casa de mis
padres. Aunque fuera la época que iba una vez cada tres meses.
No sé... esa tranquilidad, esa sequridad, el sentirse protegido...
para mi era mi casa. [...] Y me sigue pasando todavia, ieh?
Llego a casa de mis padres y es como... no sé, como si estuviera
en un videojuego en la casa, ¢sabes?”

[Aitor: Hombre, 28 afios.

Entrevista realizada en abril de 2020 en el marco de esta tesis doctoral]
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NECESIDAD DE LA PRESENTE INVESTIGACION.

El estudio de la emancipacién juvenil en Espafia ha sido objeto de estudio tanto por parte de
numerosos académicos, como de organismos oficiales como el Injuve, y organizaciones de la
sociedad civil, como el Consejo de la Juventud de Espafia. También ha sido ampliamente
estudiada en términos comparados, tratando de explicar por qué es tan tardia, en comparacion
con otras sociedades europeas. Por otra parte, durante las ultimas décadas, diferentes
investigaciones han planteado que los cursos de vida juveniles se habrian visto afectados por una
tendencia global a |la desestandarizacion: itinerarios complejos, con idas y venidas, donde cobran
especial importancia la agencia y la eleccion individuales, aunque también implican una mayor
exposicion a los riesgos globales, la inseguridad, la incerteza, y la precariedad.

En la interaccion entre ambos fendmenos, una emancipacion espafiola tardia, entorpecida por
las condiciones especificas de nuestro pais, y una tendencia global a la complejidad, surge una
discusién que pivota entre dos posiciones: algunos asumen directamente que, si las trayectorias
juveniles se desestandarizan en todo el mundo, también lo haran aqui: otros afirman que la
emancipacién tardia esta tan establecida, y tan condicionada estructuralmente, que actda de
filtro infranqueable para estas tendencias desestandarizadoras. Sobre estos enfoques analiticos,
desde ambitos no académicos, se lanzan dos relatos paralelos: el de que, cada vez que hay una
crisis econémica, miles de jévenes ya emancipados vuelven al nido, y el de que la gran mayoria
de los jévenes espafioles viven cdmodamente con sus padres hasta bien pasados los 30 afios.

Es en este contexto, académico y del debate social, en el que se plantea la necesidad de la
presente investigacion. Se trata de un esfuerzo por medir como son las trayectorias de
emancipacién de la juventud espafiola, de forma precisa, a fin de contribuir al debate, tanto
académico como social. Para ello, esta investigacion plantea varios aspectos que, si bien han sido
planteados por diferentes autores, no aparecen a menudo combinados en una misma operacion
de investigacion. Es ahi donde reside la novedad, y la necesidad, de esta investigacién. El primero
de estos aspectos es la restauracion del concepto de Emancipacion tal y como fue formulado
originalmente, y su articulaciéon con los desarrollos tedricos y empiricos de las Ultimas décadas:
concebimos la emancipacion como multidimensional (incluye tanto la separacién residencial,
como la independencia econdmica y la independencia en la esfera de los cuidados), y como
proceso, formado por diferentes fases, en lugar de como evento Unico. Esto nos prevendra de
analizar la emancipacién mediante la comparacion trasversal de cuantos jovenes viven o no viven
con sus padres en cada momento, y adentrarnos mejor en la complejidad del proceso, a fin de
comprobar si la imagen que se da de la juventud espafiola como dependiente de sus padres en
todos los aspectos hasta edades bien avanzadas se ajusta a la realidad.

Ademas, un segundo aspecto innovador es el uso de bases de datos longitudinales retrospectivas.
Este tipo de fuentes de datos no suelen utilizarse en la investigacidon sobre juventud en Espafia,
fundamentalmente porque, hasta hace media década, solamente disponiamos de datos con 25
afios de antigliedad, o bien datos que solamente se referian a parte del pais. Esta investigacion
recopila 3 fuentes de datos retrospectivas recientes, y las combina con otros datos estadisticos,
y con entrevistas en profundidad, para tratar de producir conocimiento riguroso acerca de cémo
se producen los procesos de emancipacién en Espafia, teniendo en cuenta su complejidad, y su
caracter procesual, dos aspectos que no siempre se tienen en cuenta al estudiar la emancipacion.
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VINCULACION CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE.

Al hablar de la vinculacidn de la presente tesis doctoral con los objetivos de desarrollo sostenible
(ODS) de Naciones Unidas, debemos tener en cuenta, en primer lugar, que esta tesis se orienta
al estudio de la juventud en un pais altamente desarrollado y con unos niveles de bienestar altos.
Esto implica resaltar, antes de nada, que la juventud espafiola, aun teniendo sus problemas, esta
en una posicion mucho mas favorable que los jovenes que, en los paises del Sur global, estan
expuestos a la privacion y la violencia. En este sentido, muchos critican teorias como la de las
“biografias de eleccion”, o la idea de la juventud como experimentacién, sefialando cémo este
tipo de experiencias solamente son posibles en unos pocos paises. En otros, hablar de juventud
es hablar de una entrada acelerada en los roles adultos, o incluso de poner en riesgo la propia
vida por perseguir un futuro mejor, exponiéndose a lo que se ha acuifiado como “juvenicidio”.

Ahora bien, si nos centramos especificamente en el contexto espafol, especialmente al
compararlo con otros paises europeos, si que podemos sefialar algunos aspectos de la presente
investigacion que contribuyen al debate acerca del desarrollo sostenible, especialmente en
términos sociales, de la juventud espafiola. Fundamentalmente, esta investigacion se orienta a
analizar en qué medida los jovenes pueden acceder a trayectorias vitales que estén marcadas por
el bienestar, y la capacidad de tomar decisiones propias acerca de sus itinerarios vitales, en lugar
de verse constrefiidos por trayectorias impuestas por su contexto material, cultural e
institucional. Por ejemplo: comprender si los jévenes cuentan con medios para iniciar sus vidas
independientes, o si por el contrario, deben permanecer viviendo con sus padres, en contra de
sus deseos y su desarrollo personal. Asimismo, también buscamos comprender en qué medida la
juventud puede elegir un itinerario de su eleccion, ya sea este desestandarizado (al elegir
compartir piso en lugar de verse forzado a irse en pareja), o estable (al establecer un nuevo hogar,
solo o en pareja, en lugar de “verse compartiendo piso hasta los 40”, como veremos).

Esta capacidad por seguir el itinerario de emancipacion acorde con los propios deseos tiene
implicaciones en diferentes aspectos de importancia para los ODS: Implica una reduccién de las
desigualdades (ODS 10), en la medida en la que una emancipacion igualitaria permitiria a jévenes
de diferentes posiciones sociales acceder a su itinerario de eleccion. Igualmente, esto tiene
repercusiones evidentes sobre la mejora de la salud y el bienestar (ODS 3) de las personas
jévenes; ademas, este tipo de desigualdades suelen darse a menudo ligadas al género, por lo que
reducir la brecha en la emancipacién entre hombres y mujeres también tiene una vinculacién
clara con el objetivo de la igualdad de género (ODS 5). Por no mencionar que seguramente la
mejora de las condiciones para una emancipacién satisfactoria y igualitaria pase por mejorar el
empleo (ODS 8) vy los itinerarios educativos (ODS 4) de los jévenes espafioles.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this research is to analyse how the emancipation (leaving home) processes of Spanish
youth have changed in recent decades, approximately in the period 1990-2020. Yet we don’t
focus exclusively on timing issues, but we ask whether a complete change may have taken place
in the way young people experience the process. We focus especially on the role played by
intermediate forms in housing and independence trajectories. In addition, we also wonder about
what vectors of inequality may be causing certain social profiles to experience more or less
complex trajectories. We consider that this is a highly important object of study: the
Mediterranean emancipation model has been considered a key element when it comes to
understanding why young Spaniards emancipate much later than their European counterparts.
This would be so because it is a model characterized by a long period of waiting and accumulation
of resources, which is followed by a single event of residential separation, towards a permanent
home, owner-occupied, and shared with a partner.

The term “emancipation process” refers to the process by which people acquire independence
from their home of origin. This process is considered to include different dimensions, being the
most important ones those of residence separation, economic independence, and personal
autonomy. As we will see, we have considered it convenient to add a fourth dimension to these
three: independence in terms of care. The emancipation process is understood, under our
approach, as a trajectory or succession of different phases and states, and not as a single event
in which one goes from complete dependence to complete independence. In addition, this
process admits contradictory states (in which independence in one dimension is combined with
dependence in another), as well as coming back to states that had already been overcome. In this
research, we defend that adopting this approach, in the face of an excessively simple and linear
vision of the process, is necessary to understand how emancipation processes are actually taking
place. Otherwise, the simplification of the concepts and the study youth transitions through the
calendar of a single event may make it impossible to capture the real phenomena in all their
complexity.

Therefore, in addition to defining the concept, it is also defended against its main critics, who
consider that it is an outdated and imprecise concept. We have also valued the original definition,
compared to more simplified uses, increasingly common in youth studies, and those focusing on
emancipation. We have also emphasized that this one is a conceptual debate which is also
present in the international literature, where some approaches focus on relationships of
independence among youth, with respect to their homes of origin, while more simplified visions
of the process focus excessively in the housing dimension. In addition, we have located the use
of the term “emancipation” as the extinction of dependency relationships, in a certain
theoretical-sociological tradition, that of historical or dialectical materialism, compared to other
concepts such as acquisition of social positions, or mutual recognition of adulthood, more typical
of functionalist or constructivist approaches. We also consider that emancipation constitutes the
nucleus of youth, understood as a general social process, together with its complementary
processes of classing, and household formation.

In this sense, we also consider the need of focusing on two especially relevant concepts: that of
"intermediate forms" of the emancipation process, and the idea of "emancipation in terms of



care." Regarding the former, we highlight how, in recent decades, and in many Western societies,
the growth of the so-called intermediate homes has been important. This include shared flats, or
living solo, which would be growing, as well as collective institutional residences (such as student
housing), or living with extended family members (these latter two would be forms of life in
decline). We also analyse how, among youth sociologists, the intrinsically intermediate character
of these forms of life is often discussed, on the grounds that their occupants often do not to
consider them as true homes, and also on the fact that those who live in this type of households
tend to maintain greater dependency relationships with their homes of origin than those who live
in a new family home. In addition, they are usually transitory life forms, which have an expiration
date. We have also highlighted the especially relevant role of double residence practises. In these
situations, young people live part of the time with their parents, and part of the time in another
home, where they enjoy greater independence than in their parental home. This has turned out
as a surprisingly common practice, culturally widespread in many European countries. Student
apartments occupied only during the course, or even only during the midweek, would be a
paradigmatic form of this dual residence.

The second concept that we have raised as relevant is that of “reproductive emancipation”. It
refers us to the need to consider dependency relationships in terms of care work, or reproductive
work, between young people and their homes of origin. Thus, in the same way that we consider
financial dependency relationships that link children to their parents, and the way in which
children become independent of their parents by earning their own living, or becoming
dependent on another person, we must also consider these other dependency relationships. We
refer to care work as all those activities, normally carried out by women and made invisible by
classical sociological and economic analyses, which are aimed at guaranteeing human well-being,
and which are carried out inside homes. Thus, we are interested in the way in which sons and
daughters pass from a position of beneficiaries of the care work produced by their mothers (and
fathers) to one of independence in terms of care, with respect to the home of origin, (either
producing it themselves, or by becoming beneficiaries of someone else's care work, as is the case
for men in classical models of the sexual division of labour). We consider this process as part of
emancipation, and it will help us to verify to what extent young people living away from home
are really independent from their parents, both in financial terms (not receiving money, but
earning it by themselves), as well as in terms of care (not receiving prepared meals, clean clothes,
etc. but producing them themselves).

Now, beyond defining and characterizing the emancipation process as a general social process,
experienced by all people during their youth, this research has required for us to propose an
analytical approach to understand how this general process materializes in specific emancipation
biographies, in different temporal and geographical contexts, and in different social coordinates.
To do this, we have used the biographical approach and the life course theory to suggest that the
emancipation process, as a general social process of transition from dependence to
independence, materializes in a specific section of the individual biography of young people. As a
biographical process, it can be studied in terms of trajectory, if we conceive young people as
actors endowed with rationality, plans, and decision-making capacity, which in turn are
conditioned by external structures that mark, facilitate or hinder the paths to follow, institutions
that act as guides for action, as well as the influence of others who walk alongside them, or draw
parallel paths. All this without forgetting that such trajectories unfold in a complex time axis
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where the decisions of the past and the plans for the future have an influence on the concept
that is made about the present moment.

Based on this approach, we can verify, in the review of the state of the question, how there is a
whole multilevel structure of conditions that would be influencing the way in which the
emancipation process is materialized. The first of these levels would be the global one, in which
the literature has highlighted different processes of change, one of the main ones being the de-
standardization of emancipation trajectories. According to this approach, in second modernity
societies, youth trajectories are no longer governed by the traditional institutions that had
regulated them until then (the family, the workplace, religion) and individual agency takes on
greater importance, as well as the subjective thinking and planning processes. This would also
have been interpreted as a change in values, towards greater individualism, as well as in terms of
a changing youth condition, which would become a vital phase of experimentation. However, we
see how, in the face of these agency-based interpretations, there is a whole series of authors who
propose that the social and economic structures, from the most general ones associated with the
globalization process, to the position in the class structure and the rest of the axes of inequality,
greatly limit the ability to decide freely. Also, they suggest that, in addition to constituting an
external framework that limits the free agency of the individual, social structures contain an
incorporated component, in the form of human capital or identity capital. This would not only
influence the ability to materialize one's own decisions, but the entire process of planning,
reflecting and deciding, from its very foundations, so that the agency would not be considered a
universal quality of the subject, but rather an unequally distributed resource.

These global trends would not have a homogeneous impact on all countries, but national
institutions would act as a filter for the said influences. Thus, they would favour clearer or more
structured paths, or a higher level of resources to decide an individual path, via the action of
institutions such as the labour market, the welfare state, family systems, or culture. For example,
in the comparison between different European societies, it is pointed out how de-standardization
tendencies would have taken specific forms in Northern and Southern Europe. On the one hand,
in the North, early emancipation trajectories would be more frequent, and they would go through
different modalities of non-family life (shared flats, living alone), before establishing a permanent
home as a couple. This would be helped by a flexible labour market that provides employment
opportunities, as well as a generous welfare state, in the case of Scandinavia, as well as a culture
that promotes early independence for young people. In countries like France, a combination of
individualism and family corporatism would promote situations of semi-dependence, sustained
by the parents. For their part, in the Mediterranean countries, the difficult conditions of their
labour and housing markets, a weak welfare state, and a system of family values that promotes
the coexistence of children with their parents until advanced ages, would have produced a model
of emancipation in which young people leave home late, and when they do, they go directly to
live with a partner, and in a home they own.

|//

This emancipation model, labelled as the “waiting model”, would have been responsible for the
fact that emancipation in Spain became progressively late during the 80s and 90s, as it became
more difficult to obtain the resources that young people need to obtain, under this model, in
order to leave home. These would be mainly two: a stable job, which had turned increasingly

difficult to obtain given the economic restructuring that the country suffered in those decades;



and housing, which became progressively inaccessible to young wages. In our review of the
situation of Spanish emancipation, we have seen how this model really shown signs of
improvement during the period of economic expansion prior to the crisis, due to the expansion
of employment, and access to housing favoured by the accessibility of mortgage loans. We have
also suggested that certain public policies that fostered access to rent among youth could have
had a favourable effect on emancipation. Although we have also highlighted how the arrival of
the migrant population, mostly emancipated, would also have contributed to improving the
emancipation indicators.

However, with the arrival of the economic crisis, emancipation would have been delayed again,
due to the worse material conditions of youth. However, the crisis would not only have altered
the calendar of independence processes. The collapse of the housing model prior to the crisis,
and especially the mortgage crisis produced by the Great Recession in Spain, would have
encouraged Spanish youth to gradually prefer renting over property, when taking the first step
out of their home of origin. We have seen living on rent would have progressively stop being
typical of a specific segment of the population, marked by different vulnerability vectors
(foreigners, women, single-parent families, and those with weak ties to the labour market) to
become a mainstream option. However, we have also noticed how the increase in rental prices
since 2014 could partly explain why emancipation has not improved, even in a context of a more
flexible model of housing transitions.

In addition, since the turn of the century there has also been a certain change in values, especially
with regard to family ideals, among young Spaniards: in this regard, practices as cohabitation,
extramarital fertility, partnership breakups, or double-income couples would have become
increasingly frequent, which would have produced a rapid convergence of the Mediterranean
countries, especially Spain, with the societies of Northern Europe, in these aspects. In addition,
other behaviours such as the experience of leaving home to study have become slightly more
frequent in recent decades, although many authors highlight how this pattern of emancipation
cannot have a strong presence in our country, due to the geographical dispersion of the
universities.

All of this would have contributed to a certain de-standardization of the classic emancipation
model, and a tendency towards making the paths to independence more flexible, becoming more
frequent intermediate states such as shared flats, or living away from home without economic
independence.

This would, supposedly, make emancipation in Spain take on some traits that until now were
typical of Northern European societies, in which young people leave home early, and experience
intermediate and provisional ways of life before settling down on their own. This would be the
case of Norway, the country we have chosen to act as the reference point for our analysis. First
of all, it should be noted that this is a country with a of emancipation model diametrically opposed
to that of Spain. In Norway, young people usually leave home before the age of 20, thanks to a
well-functioning labour market, which guarantees good job opportunities and good salaries, and
thanks to good public support systems for emancipation, such as the scholarship-loan system
Lanekassen, which guarantees the financial independence of students. In addition, their cultural
schemes regarding emancipation are also fundamentally different, since in that country the



independence of young people is encouraged from a very early age. Although Norway has some
points of similarity with Spain, such as a deep-rooted preference for housing property, or a system
of family values that favour intergenerational solidarity, we have fundamentally chosen this
country within the framework of a maximum difference comparative design. In this sense,
especially in our qualitative analysis, we will look for those points in which the Spanish
emancipation system could have tended towards the de-standardized model typical of northern
Europe, such as the one found in Norway. Finding evidence of some parallelism between two
models of emancipation that, a priori, are diametrically opposed, should provide us with proof
that a certain de-standardization is taking place.

Based on this conceptual and theoretical framework, and this empirical evidence, we have been
able to propose a series of research hypotheses.

The main hypothesis of this research assumes that there has been a de-standardization of the
emancipation model of Spanish youth. In other words, the linear model of emancipation to live
with a partner, in a single event, towards home ownership, would have lost its rigidity, and more
flexible itineraries would increasingly become part of it, with more intermediate states, and
comings and goings. This would materialize both on the subjective and objective spheres. On the
subjective level, we expect to find a certain relaxation of young people’s discourses, established
visions and cultural assumptions about the emancipation process, as well as a shift in the ways in
which young people plan and interpret their emancipation. In this sense, the de-standardization
would imply that the different requirements established by the classic waiting model, such as the
need to leave home once being financially independent, with a partner, and by buying a home,
would have lost strength, in favour of more flexible and relativizing discourses. On the other hand,
in terms of practices, the de-standardization would imply finding, in significant proportions, and
growing throughout the last decades, states such as shared flats, semi-dependent living, or even
double residence.

The second of our hypotheses states, however, that this type of situations work as intermediate
steps in the emancipation model; that is to say, that they are conceived as incomplete steps
towards independence, and also, that they are states with an expiration date, and that they imply
less independence from the home of origin.

Third, the individualization hypothesis (H3) establishes a first axis of inequality by proposing that
intermediate forms will be more frequent among those who have greater personal and family
resources, especially if they are individualized forms, typical of the so-called “Choice Biographies”.

Complementarily to this latter hypothesis, we propose the hypothesis of risk or precariousness,
(H4) according to which the most complex trajectories, especially those marked by instability, and
the inability to choose, would be more frequent among those with fewer resources, as they are
forced to accept this type of life forms as temporary solutions and not really intentional.

Finally, our fifth hypothesis focuses on the gender axis, and predicts that women, due to the
change in their gender roles in recent decades, are the ones leading this de-standardization
process (H5). This would imply a greater presence in trajectories such as residential separation
without economic independence, and non-family lifestyles, although we can also expect to find
them living with a partner earlier than men.



These five hypotheses share the fact that they are considered simultaneously at the different
levels of the multilevel social structure that conditions the emancipation process (individual
practices, discourses and stories, factors of the social structure and the national context, etc.).
This implies, as an unavoidable consequence, that the methodology proposed for its verification
must take the form of a quantitative-qualitative articulation. In order to face this, in our research
design, discourse analysis and statistical analysis do not imply two separate or successive
verification strategies, but rather simultaneous ones, and the hypotheses have been raised in
such a way that it is necessary for them to be fulfilled both on a discursive level, and on the sphere
of practices, to be completely confirmed.

Regarding the qualitative verification operations, 27 interviews have been carried out with
Norwegian young people aged 25 to 35 years old and 25 interviews with Spanish young people
aged 26 to 34 years old. These interviews have been conducted following a biographical scheme,
in which we tried to capture a discourse in which young people provide a free account of their
emancipation process, in which they explain the different dimensions and events of the process.
In these interviews, we have maintained a special interest in capturing discourses on the
intermediate forms of the emancipation trajectory. The interest in interviewing young
Norwegians lies in being able to verify to what extent the discourses of Spanish youth come to
adopt structures of meaning which are similar to those that can occur in a country that stands
out for its early emancipation, and strongly individualized tracks; that is to say, that Norwegian
discourses act as a point of reference, and an example of non-standardized emancipation. To
carry out these interviews, we have tried to structure the field of analysis in such a way that it
included a diversity of emancipation experiences, both in Norway (young people who left early,
who left late, and who left early, but returned) and in Spain (young people who left early without
financial support, who left soon but with parental support, who left at a later age, or who have
not yet left). Prior to these biographical interviews, we also carried out two group interviews with
young Spaniards living in shared flats, to capture the different motivations and discourses for
living in this type of lifestyle, either full-time or in the form of double residence.

On the other hand, the quantitative verification operations have fundamentally included the
analysis of statistical data, corresponding to Spain, and coming from four different statistical
sources, via the implementation of five different statistical analyses. This had a double objective:
to consider the different facets and aspects of the emancipation process in its entirety, for a
sufficient population base, and incorporating an evolutionary vision through generations, and on
the other hand, to contrast our own results through intra-method triangulation. It should be
noted that, when choosing which statistical data should be used for our quantitative analysis, we
have previously carried out a deep reflection on what type of data we needed, in order to
correctly apply our conceptual and analytical framework. This is so because, in many cases, the
data used for the analysis of Spanish emancipation only allow us to know the residential situation
of young people at a given moment, as they are cross-sectional data, and they only capture
situations of complete emancipation, in which there is no longer any doubt that young people no
longer live with their parents. This would be the case, for example, of the Labour Force Survey or
the Living Conditions Survey, which can only measure whether young people live with their
parents at a given time or not. It is not possible, though, to know whether they have returned to
live with them, for example, nor it is possible to measure those who are living in intermediate
forms, such as young students who live away from home during the semester. This has led us to
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consider the need to work with retrospective longitudinal sources, to capture the emancipation
processes in all their complexity.

The only exception would be the first two data sources used: the 2011 Population and Housing
Census, from the Spanish National Statistical Institute (INE) (n=953,688) and the cross-sectional
qguestion module of the Enquesta a la Joventut de Catalunya (Catalan Youth Survey - CYS) of 2017
(n=3,423), produced by ldescat. However, these two sources have been especially chosen to
measure the prevalence of different intermediate states at the time of the interview, especially
to quantify the number of young people living in double residence. This has been possible as the
CYS directly asks young people about whether they live with their parents "only on weekends or
occasionally”, and the 2011 census survey included an individual question about whether they
spent a significant number of nights living outside the family home —unlike the Survey of Essential
Characteristics of the Population and Housing that accompanies the 2021 census, which only
includes whether the entire household has a second home —.

Along with these two surveys, we have also used data from the 2018 Fertility Survey, carried out
by the INE (n=14,556 women + 2,619 men), and module 3233 of the Sociological Research Center
(CIS) (n=2,457). These two data sources have allowed us to capture changes across generations
in the different behaviours and emancipation trajectories, since they are studies in which all
generations currently alive in Spain (under 55 years of age, in the case of the Fertility Survey), are
asked about their emancipation trajectories, in retrospective terms. The Fertility Survey allows us
to verify different emancipation trajectories (with or without a partner, and with or without
economic independence), and module 3233, carried out within the framework of this research
project, allows us to measure some innovative issues, such as the number of changes of
residence, temporary separations from the home of origin for at least 3 months, or the proportion
of young people of each generation living in shared flats or double residence at age 25.

Finally, we have used the CYS again, but specifically using a series of retrospective questions about
all the different places and people with whom interviewees lived during their youth. With this
data, we propose a complete sequence analysis, for a generation of people living in Catalonia in
2017, and born between 1982 and 1987 (n=706). This has allowed us to analyse the complete
trajectories of emancipation of this generation, at least from ages 15 to 30.

Turning now to the substantive results, the results of the qualitative analysis have shown us how,
among Spanish discourses, a stable nucleus of ideas and representations is maintained in
accordance with the Mediterranean model of late and simple emancipation, but some signs of
flexibility also begin to appear, both among those who have experienced flexible trajectories, but
also among those who have followed a traditional emancipation pattern.

In the first place, we clearly see how in Spain it is accepted to live with parents with practically no
age limit; Furthermore, key importance is given to economic independence and stability as a
requirement to consider leaving home. The underlying idea is that you have to leave home
“properly”. It is assumed that, if all the conditions are not met, you need a reason to leave early,
which contrasts with Norwegian discourses, for which the justification is needed precisely for the
opposite: to stay at home after age 20.



In contrast with this discursive nucleus, at least three axes of innovative discourses have emerged.
The first is that of those who value residential separation — even without financial independence
—as a way of growing up, and ultimately, as a learning experience. The second is that of those
who wish to leave home soon, as an "experience that must be lived", that is, with the aim of living
experiences, and to "try out" living on their own. Finally, we also find young people who deny the
logic of waiting, either because they consider that it makes no sense even to undertake an
accumulation process, or because they have grown tired of waiting for it. In both cases, it is
assumed that stability will never arrive, and therefore emancipation is undertaken without it. It
should be noted how the first two elements, personal development and the desire to leave home
to try and experiment, are also part of the discursive core of young Norwegians about their
emancipation process.

However, in Spain, it is especially relevant to highlight how, in the face of these discourses,
reactive discourses are proposed that defend that it is irrelevant, or even dangerous or
counterproductive, to leave home too soon, or without economic independence. This shows us
that the emancipation model would currently be under tension, between, on the one hand, the
defence of the traditional nucleus, and, on the other, a series of emerging discourses that
challenge it.

In our discourse analyses, we have also been able to verify a series of elements about
intermediate forms of life, such as double residence or shared flats. As for the first, it is a practice
clearly linked to less emancipation. Young people who return often (even every weekend) to their
parents’ home narrate practices of dependence and strong links with the home of origin, which
include intense flows of care, in the form of tupperware boxes with food, and suitcases full of
clean clothes, although they also talk about the need to return due to having very strong ties with
the environment of origin. In contrast with these practices, the discourses of the majority of
young people highlight how this type of practice is not a real emancipation, but incomplete, or
just a start, although those who practice it defend that it implies a certain amount of learning in
terms of domestic chores and autonomy. It is curious to observe how in Norway the return to the
parents' home is explained in any case as an anecdote, something without importance, viewed
from the position of someone who has already begun the path to their emancipation, not from
the idea of continuing to be linked to the place of origin. Although it should be noted that such
intense practices of material dependence are not narrated, and that young Norwegians usually
come back during holidays, not every weekend.

As for shared flats, it is a disputed form, against which both defenders of its benefits and
detractors of its supposed defects appear. What is most striking about the discourses on shared
flats is their universality: the same elements appear in Norway and Spain, which gives us evidence
that we are facing a way of life that is increasingly present, at least in the cultures and reference
frameworks of all European societies, North and South. Those who defend them value the
autonomy they provide, and even some of their occupants point out that they can become true
quasi-familial communities. For their part, those who oppose them - many do so because they
have lived in them longer than desired - highlight the disorder, the impersonality of relationships,
and their structural inability to become homes.



Regarding the intrinsically intermediate nature of shared flats - or of other situations, such as
those who live alone - an aspect that we consider very relevant stands out: the fact that these
ways of life are associated with a lack of sufficient care networks. Among those who live alone,
due to the absence of anything else in the home who can take care of you; and in the case of
shared apartments, due to the impersonal relationships that usually occur, in which nobody cares
about anyone, at least not at the required level — In both cases, the need to continue counting on
the support of the home of origin in those moments of need is pointed out, which erodes their
ability to establish a true home on the basis of such arrangements.

We have also been able to see, on the other hand, how among young Norwegians the fact of
leaving home per se is given greater importance, which would favour a greater acceptance of
intermediate forms that imply a residential separation from the parents, which in Spain would be
more easily labelled as an incomplete or illegitimate emancipation.

Regarding the results of the statistical analysis, we can highlight evidence in line with the five
hypotheses that we have proposed.

In the first place, regarding the first hypothesis, we have found evidence that, transversally, the
intermediate states reach significant frequencies, close to 20%, at specific ages of youth. For
example, the proportion of 7% of young people living in a double residence (8% according to the
CYS) is especially remarkable. Regarding shared flats, the discrepancy between data sources is
higher (from 6.5% in the Census to 10% in the CYS). presumably because the CYS asks young
people directly, while the census samples households, and asks the adults in the household about
its composition. Regarding the evolution over time, data from the Fertility Survey and module
3233 provide us with genuine evidence in favour of de-standardization: temporary separations
of at least 3 months would have increased from 10% to 25%; the proportion of young people
sharing a flat at age 25, from 2.3% to 6.9%, and that of those who live in double residence at that
age, from 2.7% to 4.4%, always considering the contrast between the older generations (usually
born before 1955) and the younger ones (approximately born since 1970). Regarding these data,
it is also worth noting their close coincidence with the cross-sectional estimates of the Census
and the CYS, which provides intra-method consistency to our results. For its part, the Fertility
Survey indicates how the patterns of emancipation without a partner would have increased (from
19.7% to 30.5%), as well as those of residential separation without economic independence (from
6.33 % to 10.36%). All this would provide us with evidence of a growing de-standardization.
Finally, the sequence analysis has shown us how, if we look at complete trajectories, at least 41%
of the Catalan generation of 1982-1987 would have spent at least one year sharing a flat -16.2%-
, living alone =10.7%-, living with other people -3.4%-, with other relatives -3%-, or especially living
abroad, but with financial support from parents —19.1%-. It should be noted, once again, that if
we look at the aggregated cross-sectional proportions at each age of the trajectory that this
survey shows us, the results coincide with the cross-sectional rates for individuals of different
ages that the EJC itself showed, so we can talk again of consistency and reliability of the results.

Now, although these frequencies show a very high proportion of young people who pass through
one of these intermediate states at some point, their contribution to the emancipation model
should not be exaggerated. A more realistic view, although still very high, is given by the
proportion of those people who spent a longer significant time in these states (at least three



years): 27.1% of the generation. In addition, sequence cluster analysis has shown us that often
these intermediate events are a one-off episode in an otherwise fairly classical patterned
trajectory. On the other hand, we have also seen how emancipation as a couple continues to be
dominant, and how, from the point of view of historical evolution, we must not forget some
sources of complexity of the emancipation trajectories that would have disappeared, such as the
temporary stay in house of other relatives, typical of other historical periods.

Regarding the evidence of the second hypothesis, that of the transience of the intermediate
forms, we can highlight how living in shared apartments, and especially in double residence, or
living away from home with parental support are all associated with being younger, or with less
permanence in these states (in the case of sequence analysis). Some of them are also usually
associated, such as double residence, or residential separation without economic independence,
with greater precariousness and dependence on the resources of the home of origin.

Regarding the factors linked to the different ways of life, we have seen how there are significant
associations both with variables that indicate precariousness and with indicators of greater
resources. The case that is most clearly linked to a better social position is double residence,
frequent among the children of families with middle-class occupations, those who have university
studies, or those who need to move because they come from a rural environment. For their part,
foreigners and children of unskilled workers would not be so represented in this category. This is
logical, since maintaining a second residence for a child requires to have more resources. This
also appeared in some discourses, from those young people who lamented that their family could
not provide them with the necessary resources to live that experience.

In addition to this association with double residence, we have seen how living alone is more
frequent among those who have a job or higher education, which tells us about the
individualization dimension of trajectories. This has also been seen in the speeches of some
profiles with high cultural and economic capital, who choose to live in this type of lifestyle because
they find it attractive or convenient.

For its part, the state that is most clearly associated with precariousness is shared flats: much
more frequent among foreigners, or among those who have a situation of “precarious
independence”. Life with other family members would also be frequent among foreigners, and
also among people without a strong and stable link to the labour market.

We have also seen how there is a series of trajectories that show a double profile, as they are
frequent both among those with high resources and among those who have a more precarious
position.

The first example would be living away from home without economic independence. On the one
hand, we have found evidence that it is frequent among the children of businessmen, managers
and technicians, and among those who have these jobs themselves, while the working classes are
not as frequently find in this situation. However, different variables indicative of greater
precariousness are also associated with this category, such as not having a stable job, being a
foreigner, or having dropped out from school early. The shared flats themselves would also have
a certain double profile, as they are also more frequent among the children of the middle classes,
as well as among those with higher education.
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These double profiles indicate the need for a deeper interpretation of this type of lifestyle: living
in a shared flat can be an experience of fun and absence of responsibilities, or it can be the answer
to a specific housing need, guided only by the criterion of price, and where there is no support
network in case of need. For its part, being financially dependent on parents can mean that
parents finance the stay away from home, for example, in the case of students, which would be
a vector of privilege, but it can also be the situation of someone who needs help to stay afloat,
and cannot fend for itself due to its very precarious economic base. All these elements have also
appeared in the analysed discourses.

Finally, in terms of gender differences, we have seen how women are more presentin trajectories
that include double residence, or residential separation without economic independence.
However, the analyses do not coincide in pointing out that there is an equivalent profile in shared
flats and other innovative ways of emancipating oneself. What is clear is their earlier
emancipation to live with a partner.

These results have allowed us to consider the first hypothesis validated, albeit with nuances, while
noting that the core of the emancipation model remains stable. They also allow us to confirm the
second, by clearly seeing how shared apartments and double residence are configured as
incomplete emancipations. The third hypothesis is confirmed in the case of young people with
resources who choose to live in shared apartments and, especially, double residence. On the
other hand, we also confirm the fourth hypothesis for the case of young people with precarious
resources who find themselves browsing different shared flats in search of an appropriate and
affordable place. The hypothesis that obtains less evidence is the fifth, since not all gender
differences go in the same direction.
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INTRODUCCION

La emancipacién como foco de andlisis.

Nuestro objeto de estudio: los cambios en el proceso de emancipacién juvenil en Espafia.

La cuestion de la emancipacién de la juventud espafiola lleva décadas siendo un asunto de primer
orden en las agendas de aquellos que se dedican al dmbito de la juventud; tanto entre quienes
investigan a la juventud desde los ambitos de la economia, la sociologia o la demografia, como
entre las instituciones publicas encargadas de desarrollar los programas de juventud, asi como
también entre la propia juventud organizada(Benedicto et al., 2016; Casal et al., 2006a; Consejo
de la Juventud de Espafia, 2020; Moreno Minguez, 2017b). Decimos que es una cuestion, por no
utilizar abiertamente el término problema, aunque habria muchos autores y actores implicados
gue lo calificarian como tal. No en vano, la edad a la que los jovenes espafioles suelen abandonar
el hogar parental para establecerse por su cuenta es de las mas tardias de Europa, siendo
solamente superada por Italia, o los paises balcanicos (Eurostat, 2020).

En este sentido y en linea con lo que argumentan muchos autores, el hecho de que los jévenes
espafioles no se establezcan por su cuenta hasta, de media, los 29 afios (Eurostat, 2020), tiene
una serie de implicaciones de primer orden, tanto en términos sociales, como para las propias
personas jovenes implicadas. A nivel social, una emancipacion tardia suele traducirse en un inicio
tardio de la convivencia en pareja, lo que a su vez produce un inicio tardio de la fecundidad, y
como consecuencia, una reduccion de la misma hasta llegar a los niveles de fecundidad baja-
bajisima (Balbo et al., 2013) que encontramos en el Sur de Europa (Anxo et al., 2010; S. Becker
et al,, 2010; Billari, 2004; Tosi, 2017; Vogel, 2002). Por su parte, a nivel individual, si la
emancipacion tardia responde a una situacion de dificultad para establecerse por cuenta propia
—como normalmente es el caso entre la juventud espafiola—, ello quiere decir que estamos ante
una situacion de bloqueo vital, y de incapacidad para desarrollar un proyecto vital independiente,
lo que tiene efectos evidentes en el bienestar de las propias personas jévenes.

Por proporcionar algunos datos procedentes de la EPA, la proporcion de jévenes espafioles de 25
a 29 aflos que no vivian con sus padres apenas superaba un tercio del total (un 34%), en el
segundo trimestre de 2021. Se trata del dato mas bajo que se habia registrado hasta la fecha, e
implica una pérdida de mas de 13 puntos respecto al dato del periodo 2008-2011, cuando se
estabilizé alrededor del 47-48%. Hay que destacar que, en aquél momento, ya se consideraba
una cifra de emancipacién comparativamente baja, en relacién no solamente con otros paises de
nuestro entorno (Gentile, 2013; Moreno Minguez, 2012), sino con nuestro propio pasado
reciente (De Zdarraga, 2015; Miret Gamundi, 2005a).

Todo ello apunta a que estamos ante un objeto de estudio especialmente relevante,
especialmente sensible, y que ademas muestra signos de haberse convertido en un rasgo
estructural y crénico de la sociedad espafiola — junto con la de otros paises del Sur de Europa.

Ahora bien éno se ha escrito ya bastante sobre las causas de esta tardia emancipacion? Sin duda;
solamente los trabajos al respecto elaborados en Espafia se cuentan por cientos, si no miles, si
consideramos tanto los trabajos académicos como los pertinentes informes periédicos que sobre
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esta cuestion realizan el Injuve (Echaves, 2016; Moreno Minguez y Rodriguez San Julidn, 2012;
Simon y Claveria, 2020) o el Consejo de la Juventud de Espafia (2020).

Entre las causas que se han esgrimido, destacan viejos conocidos de la sociologia de la juventud
espafiola: un mercado de trabajo precario, que no proporciona a los jévenes vias de insercion en
la actividad lo suficientemente estables, estructuradas, apropiadas, ni bien pagadas (Garrido y
Requena, 1996; Malo y Cueto, 2014; Simd Noguera et al., 2002), un mercado de la vivienda con
precios demasiado altos en relacion con los salarios juveniles, y con una oferta rigida y dominada
por la vivienda en propiedad (Echaves Garcia, 2016; Jurado Guerrero, 2003), o un Estado del
Bienestar excesivamente centrado en proteger las rentas de aquellos perfiles sociales mas
integrados en la estructura productiva, y que confia en las estructuras familiares para que hagan
de red de seguridad para sus miembros con una vinculacion mas débil (como son los jévenes)
(Baizan, 2003; Flaquer, 2004; Gentile, 2013). Ahora bien, si una de las causas fundamentales de
la tardia emancipacién son la mala situacién del mercado laboral, o la ausencia de viviendas
disponibles para el alquiler, podriamos preguntarnos por qué la emancipacion no dibujé una
tendencia positiva en la segunda mitad de |la década de 2010, en la que se redujo el paro, se
recuperd la economia, y el alquiler comenzd a verse como una opcidon mdas atractiva que la
compra, para muchos jévenes (Fuster et al., 2019; Ministerio de Fomento, 2019; Simdn y Claveria,
2020).

Otros autores se han centrado, a la hora de explicar por qué los jovenes espafioles se van de casa
tan tarde, en cuestiones culturales, como la facilidad con la que se acepta, culturalmente, que los
jévenes vivan en casa hasta edades avanzadas (Aassve et al., 2013; Billari y Liefbroer, 2007). Estas
cuestiones culturales se han llegado a plantear de formas algo mas contundentes, al sefialar que
los padres espafioles retienen a sus hijos (o los protegen), en lugar de lanzarlos a que vivan la vida,
como se hace en otros paises (Flaquer, 1997; Gaviria, 2007; Gil Calvo, 2002). Esto incluso se ha
llegado a elevar a la categoria de gran problema de la juventud espafiola, el llamado “sindrome
de dependencia familiar” alimentado por los propios padres, y que trunca las opciones de
desarrollo personal de sus hijos (Comas Arnau, 2015). Desde el ambito periodistico, como ya

I”

destacaba Gil Calvo (Gil Calvo, 2002), se llega incluso a hablar del “joven gorrén” que vive
demasiado bien en casa de sus padres como para abandonar dicha comodidad. Ahora bien, si los
jévenes son unos gorrones que solo quieren vivir en casa de sus padres, ¢por qué aquellos que
se emancipan antes son quienes tienen una mejor posicién econdmica, y por qué la emancipacion
no ha aumentado durante la crisis econémica, ante una menor capacidad econémica de las

familias para mantener a mas miembros dependientes?

Ambos grupos de factores —los estructurales y los culturales— son integrados de forma
satisfactoria mediante la idea del modelo de emancipacion. Se trata de una propuesta analitica
que considera a los jévenes como actores sociales, dotados de agencia, pero rodeados de
determinantes institucionales externos. La idea que se plantea es que, en un contexto dénde
conseguir estabilidad econdmica es una carrera de obstaculos, donde el mercado de la vivienda
fomenta el acceso a la propiedad y margina el alquiler, dénde no hay politicas de apoyo, y dénde
los marcos culturales permiten una cohabitacidn extensa, la principal estrategia seguida por los
jévenes es la de mantenerse durante unos afios en un periodo de espera, en el que acumulan
recursos para preparar una salida exitosa, que se concreta directamente en el paso al hogar que,
en principio, van a ocupar el resto de sus vidas: con una pareja, y una vivienda en propiedad

13



(Flaquer, 1997; Gaviria, 2007; Gil Calvo, 2002; Holdsworth, 2000; Jurado Guerrero, 2001; Moreno
Minguez, 2018). Este modelo de espera se ve favorecido por una serie de instituciones culturales
acerca de la edad apropiada para irse de casa, la vision de la emancipacion en pareja como opcidén
preferente, el acceso a la propiedad, y la necesidad de contar con medios suficientes, y ademas
se encontraria en interaccién con el contexto econdmico, ya que cuanto peores son las
condiciones del mercado laboral y de la vivienda, mas larga se hace la espera.

Ahora bien, este modelo o régimen de emancipacién (Van de Velde, 2008; Walther, 2006) no
seria Unicamente el resultado de la agregacién de comportamientos individuales, sino que tendria
un constituyente externo a los sujetos, en tanto que las trayectorias personales transcurren por
un camino institucionalizado, culturalmente sancionado, y estructuralmente favorecido, el cual
no necesariamente debe seguirse a rajatabla, pero que es facil de seguir, y dificil de desafiar
(Huinink y Kohli, 2014; Mortimer y Shanahan, 2002) en tanto que jtinerario socialmente
establecido (Casal et al., 1991).

Este componente institucional hace que los modelos de emancipacién cambien de un pais a otro
—y en ocasiones segln la posicidon en la estructura social —. Como sefiala Van de Velde (2008),
mientras que el modelo de emancipacion del sur de Europa seria el que hemos descrito (un
itinerario marcado por la acumulacién de recursos en casa de los padres, que culmina con un
Unico acto de formacion de un nuevo hogar, en pareja y con una casa en propiedad), en otras
latitudes, los modelos variarian. Por ejemplo, en Francia, serian comunes los itinerarios de semi-
dependencia, en los que los jévenes se van pronto de casa aungue sea con el apoyo econémico
de los padres, debido a una cultura que favorece la autonomia de los jévenes, y a la vez da
importancia a la reproduccion de la posicidon social de las familias (Gaviria, 2007; Van de Velde,
2008). En los paises nérdicos, la norma seria también irse pronto, aunque con un apoyo muy
fuerte del Estado del Bienestar, lo que favoreceria trayectorias individualizadas, que a menudo
pasan por la vida en solitario (Anxo, 2010; Van de Velde, 2005). En el Reino Unido, por su parte,
la trayectoria seria la de emanciparse también pronto, para buscarse la vida en un mercado
laboral flexible, pero precario, lo que en ocasiones llevaria a formas de vida que responden mas
bien a la necesidad de salir adelante, como los pisos compartidos (Heath y Cleaver, 2003; Stone
et al., 2011; Van de Velde, 2008). Por su parte, las personas siguen diferentes estrategias en los
diferentes paises , en funcion del modelo dominante: Algunos se lanzarian a vivir por su cuenta,
como en el Norte del continente, ya sea porgue cuentan con los recursos de un generoso Estado
del Bienestar, como en los paises escandinavos, o porque confian suficientemente en su propia
capacidad individual para salir adelante, como en el Reino Unido (Aassve, Davia, et al., 2007;
Ayllon, 2015). Por su parte, otros serian invitados a irse, aunque a la vez ayudados con recursos
familiares, como en Francia (Gaviria, 2007). Finalmente, en el Sur, la tendencia seria, de nuevo, a
esperar, para tener suficientes recursos para poder mantenerse independientes de forma
efectiva, o serian incluso retenidos y protegidos (Flaquer, 1997; Gaviria, 2007).

Esta compleja interaccién de significados, estrategias y practicas subjetivas, instituciones
culturales y politicas, y contextos nacionales son lo que en esta investigacién entendemos como
modelo de emancipacion. Entender su complejidad significa fundamentalmente poder hacernos
las preguntas correctas acerca de por qué los comportamientos de transicién juvenil adoptan
unas u otras formas, asi como para poder plantear las soluciones correctas para los problemas
identificados. Por ello, el objeto de estudio central de la presente investigacion lo establecemos,
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precisamente, en dicho modelo de emancipacion, y por ello nos planteamos, fundamentalmente,
la pregunta: écdmo, y en qué medida han cambiado los procesos de emancipacién en Espafia
durante las Ultimas décadas? Esta se convierte en nuestra principal pregunta de investigacién,
aunque se le sumaran, como veremos, otras dos preguntas.

Esta primera pregunta no nos la planteamos en el vacio, sino que hemos podido recopilar
diferentes evidencias que indican que se podria estar produciendo un cierto cambio de modelo
de la emancipacion en Espafia, fundamentalmente debido a dos procesos clave: por una parte,
una serie de cambios en los valores familiares de los espafioles ligados con la llamada segunda
transicion demogrdfica (Lesthaeghe, 2010; Van de Kaa, 1987), y que favorecerian modelos mas
flexibles de relaciones familiares y de género (L. Moreno y Mari-Klose, 2013). Por otra parte, la
profunda desestructuracién del mercado de la vivienda espafiol como consecuencia de la crisis
econdmica de 2008 (Cano Fuentes et al., 2013; Fuster et al., 2019; Ministerio de Fomento, 2019;
Pareja-Eastaway y Sanchez-Martinez, 2017a), que habria llevado a una mayor preferencia por la
vivienda en alquiler, frente a la propiedad. Asi, dos de los pilares fundamentales del modelo de
espera, la necesidad de esperar a poder comprar una casa, y la necesidad de esperar a formar
una pareja para irse de casa, se erosionan. Y ello hace pensar que se habria producido una
alteracién fundamental en los supuestos bdasicos del modelo de emancipacién espafiola. Algunos
autores apuntan, en este sentido, a que se habria producido un incremento de los pisos
compartidos, del retorno a casa de los padres, o una mayor apuesta por formas de emancipacion,
en general, mas flexibles (Echaves Garcia, 2016; Gentile, 2013; Moreno Minguez, 2012).

En linea con estas Ultimas aportaciones, otra de las preguntas fundamentales de esta
investigacion seria: écual es el papel que juegan los estados intermedios, provisionales e
incompletos, en el proceso de emancipacién de la juventud espafiola? Si se ha producido un
cambio de modelo, en el sentido de una mayor flexibilidad en las formas en las que la juventud
se emancipa, deberiamos esperar encontrar mas jévenes pasando por — o permaneciendo en —
situaciones como los pisos compartidos, que se encuentran en aumento en todas las sociedades
occidentales (Heath y Cleaver, 2003; Kenyon, 1999; Stone et al., 2011), los hogares unipersonales
o la semi-dependencia de la que hablaban las autoras francesas (Van de Velde, 2008), asi como
mas jévenes volviendo a casa de sus padres (Gentile, 2010). Este tipo de formas de vida, seguin
algunos autores, tendria un papel incluso a la hora de favorecer una emancipacién mas temprana,
y el hecho de que la vida en pisos compartidos, u otras opciones mas provisionales, no se
contemple como una opcién valida de emancipacion contribuye al retraso de la misma, ya que
en otros paises estas formas de vida actlan precisamente como via de entrada al itinerario de
emancipacién (Baizan et al., 2002; Jurado Guerrero, 2003; Moreno Minguez, 2012).

Ahora bien, a la hora de plantearnos los modelos de emancipacion, no debemos pensar en
términos excesivamente homogeneizadores. Como han seflalado numerosos autores, las
trayectorias de transicién juvenil se encuentran fuertemente estructuradas en funcion de la
posicién en la estructura social, en términos de clase (Coté, 2014; Coté y Bynner, 2008; S. Roberts,
2011), o de género (Chiuri y Del Boca, 2010; lacovou, 2010; Moreno Colom, 2015). Por lo tanto,
es importante que en nuestra investigacion nos preguntemos también: éa qué factores se asocian
las diferentes formas de emanciparse, y quiénes son los que estarian protagonizando los cambios
en el proceso? Esta pregunta es también especialmente relevante en la medida en la que nos
habla de la desigualdad de oportunidades a la hora de acceder al itinerario de emancipacién que
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realmente se quiere vivir; ademas, no solamente hablariamos de la ventaja y el privilegio de
escoger una u otra via, sino de la posible precariedad asociada a algunas formas de vida.

Estas tres preguntas son las que establecen la agenda de investigacion de la presente tesis
doctoral. Por su complejidad, para responderlas ha sido necesario desplegar una compleja
estrategia de investigacidn en diferentes niveles. Como veremos a continuacion, en primer lugar,
se ha llevado a cabo un trabajo conceptual, por la necesidad de definir, defender, establecer y
operativizar el concepto de emancipacion, especialmente atendiendo a la forma en la que
encajan en el concepto las situaciones y practicas intermedias e incompletas; en segundo lugar,
hemos aplicado este concepto al plano analitico, de forma que considerdaramos simultdneamente
la medicion de practicas y experiencias, ademas de la comprension de discursos y estrategias.
Ademas, ha sido necesario establecer un marco comparativo, que al menos dedicara esfuerzos a
estudiar el modelo de emancipacion en Espafia mediante un contraste cercano con otra sociedad,
que a priori podriamos considerar modélica: el caso de un pais de emancipacion temprana y
exitosa como Noruega. En las préximas paginas, entraremos propiamente en la explicacion
detallada de cudl va a ser el proceso seguido a la hora de responder a las tres preguntas de
investigacion que acabamos de presentar.

Planteamiento y disefio de la investigacién: del concepto al marco de analisis.

Como hemos anticipado, el primer elemento de nuestro trabajo de investigacién, concretado en
el primer capitulo, es un ejercicio de reflexion conceptual. En él, fundamentalmente, definimos,
establecemos, y defendemos, el concepto de emancipacion, basandonos en la definicion original
que le da al concepto José Luis de Zarraga en su obra La Insercion de los Jévenes en la Sociedad
(De Zarraga, 1985). Este regreso a la definicion clasica se fundamenta, como veremos, en el hecho
de que nos ayuda a responder a muchas acerca de qué entendemos por emancipacion: ése trata
de un evento Unico, un Unico acto de separacién, o puede ser un proceso, progresivo y con idas
y venidas? éconsiste Unicamente en dejar de vivir con los padres, o incluye también alguna
consideracién sobre la independencia econdmica? ées acaso posible llegar a considerarse
emancipado, en la sociedad actual, crecientemente precaria? Como veremos, el concepto elegido
nos permite introducir la complejidad, la idea de proceso o itinerario, y nos proporciona un
concepto multi-dimensional. Por ello, es importante también resolver determinadas criticas que
se han lanzado contra él, y recobrar el sentido completo del término emancipacion, a fin de poder
hacer un solido analisis de la realidad de la juventud espafiola actual, y especialmente, de su
precariedad. Ademas de establecer las dimensiones y definiciones propias del concepto, este
primer capitulo también introduce un ejercicio de anclaje tedrico-sociolégico, para explicar codmo
este concepto de emancipacion, frente a otros, se inserta en una perspectiva tedrica concreta
sobre la sociedad y la familia. En este primer capitulo, ademas, se establecerd la conexién entre
lo que entendemos por proceso de emancipacion general, en tanto que proceso personal-social
que se da en todos los individuos de una forma u otra, y la forma en la que este proceso de
concreta, en biografias de emancipacion especificas, propias de diferentes paises, momentos,
posiciones en la estructura social, y sujetos individuales.

Sin embargo, hay dos cuestiones conceptuales que, por su mayor complejidad, o su caracter
innovador, han sido separadas en un segundo capitulo conceptual. La primera es la cuestion de
los llamados hogares intermedios (lones, 2000). En este segundo capitulo, se reflexiona sobre
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situaciones como los pisos compartidos, los hogares unipersonales o las residencias colectivas:
éhasta qué punto deben ser considerados como estados intermedios, por definicidn, del proceso
de emancipacién? Y si atendemos a situaciones todavia mas complejas, como las de aquellos
jévenes que pasan parte del tiempo viviendo con sus padres, y parte viviendo fuera? (Billari et al.,
2008; Nave-Herz, 1997; Toulemon y Pennec, 2010; Villeneuve-Gokalp, 2001). No obstante, el
segundo capitulo también presenta una segunda reflexion, y es la que se centra
fundamentalmente en dilucidar hasta qué punto debemos considerar las relaciones de
dependencia en términos de trabajo de cuidados (Carrasco Bengoa et al., 2011; Duran, 2018),
gue contindan vinculando a los jévenes a su hogar de origen, y en qué medida esto los convierte
en jovenes semi-dependientes. Para ello, hemos elaborado un esbozo de aparataje conceptual
que integra la dimension de los cuidados en nuestro concepto de emancipacion.

Una vez establecidos los conceptos fundamentales que guiaran la investigacién, el tercer capitulo
aborda el repaso del estado de la cuestion sobre los diferentes factores que influyen en la forma
en como la emancipacion se concreta: iqué sabemos sobre como han cambiado los procesos de
emancipacién en general, en las sociedades occidentales, durante las uUltimas décadas? éson
todos los procesos iguales, por ejemplo, en los diferentes paises europeos? iqué papel juegan
los Estados del Bienestar, o los sistemas educativos y laborales, en el proceso? ése emancipan
igual hombres y mujeres, o jévenes que parten de diferentes posiciones en la estructura social?
équé papel juega la agencia, las reflexiones, orientaciones y decisiones del sujeto? Responder a
estas preguntas sera fundamental, como veremos, a la hora de establecer un juego articulado de
hipdtesis de investigacién, que nos permitan abordar el andlisis empirico con un sdélido
fundamento en aquello que ya sabemos, para centrarnos en aquello que queda por descubrir. En
este capitulo, serd especialmente relevante establecer el papel que juegan el enfoqgue biogrdfico
(Casal et al., 2006a) vy la teoria del curso de vida (G. Elder et al., 2002) en tanto que teorias de
rango medio (Layder, 1993; Verd y Lépez, 2008) que nos permiten integrar las diferentes
dimensiones del hecho social analizado, y conectarlas con estrategias de analisis y comprobacion
empirica concretas.

El cuarto capitulo se ha separado desviado del tercero, en la medida en la que se centra en el
contexto espafiol. En este capitulo, repasamos qué sabemos acerca de cémo ha sido el modelo
de emancipacién durante las décadas de los 80, los 90 y los 2000: ¢como se producia la
emancipacién en estas décadas? ¢ qué factores de cambio influyeron en su configuracion? é cuales
son sus fundamentos, estructurales y culturales? Solamente mediante un estudio pormenorizado
del modelo vigente podemos llegar a identificar de forma precisa cuales son las tendencias de
cambio y, especialmente, su alcance. Ademas de centrarnos en el modelo previo al cambio de
siglo, v a la crisis, realizaremos también un repaso de todo lo que sabemos sobre como los
cambios culturales, los cambios econdmicos, y los cambios en las politicas publicas, habrian
podido afectar al modelo de emancipacion en los uUltimos afios. El objetivo de esta seccién es,
repasando el trabajo de quienes ya se han centrado en el mismo objeto de estudio que nosotros,
localizar las carencias de conocimiento que justifican la necesidad de nuestro estudio, a fin de
poder incidir en aquellas parcelas menos estudiadas del proceso de cambio. Hay que advertir al
lector de que, en algunos casos, en este capitulo se utilizan fuentes secundarias oficiales ya
publicadas, por lo que este capitulo tiene algo de elaboracion y tratamiento de datos estadisticos.
Sin embargo, se trata de analisis descriptivos sencillos, que buscan basicamente completar la
imagen de la situacién actual, para hacerla lo mas rica posible, pero sin llegar a entrar en lo que
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es el objetivo de nuestra investigacidn, el andlisis de los elementos que muestran un cambio de
modelo mediante una serie de bases de datos tratadas de forma sistematica.

Hay que sefialar cdmo, junto al repaso del estado de la cuestion sobre la emancipacién en Espafia,
en este cuarto capitulo se presentan también una serie de estudios, y — del mismo modo que en
el anterior — algunos datos estadisticos contextuales, sobre el pais que hemos escogido como
punto de referencia para nuestra investigacion: Noruega. Si bien esta investigacion no constituye
una comparacién sistematica de ambos paises, si que hemos desplegado un marco analitico
comparativo, en el que establecemos una serie de contrastes acerca de como son los procesos
de emancipacion en Noruega, y como son en Espafia, y qué factores, segun la literatura, estan
detrds de la emancipacién mds temprana en aquel pais. Esto nos servird especialmente para
dotarnos de un mejor conocimiento contextual que nos permita comparar correctamente los
discursos y los marcos de referencia de los jovenes espafioles y noruegos en nuestro andlisis de
discurso.

Tras establecer el concepto y sus dimensiones, y repasar el estado de la cuestion acerca de los
procesos de emancipacion, una ultima seccién del cuarto capitulo se dedica a detallar cuales son
nuestras hipotesis de investigacion. Es decir, a la luz de todo lo que hemos ido exponiendo, qué
resultados esperamos obtener. Se trata de cinco hipdtesis, que vinculan nuestros conceptos, y el
estado actual del conocimiento al respecto, con las operaciones de comprobacién que se
plantean, y eventualmente, con los resultados.

Tras este marco analitico, el quinto capitulo de la tesis se dedica a exponer detalladamente la
metodologia que hemos seguido para analizar cdmo son los procesos de emancipacion en
Espafia, y comprobar si se cumplen las predicciones de nuestras hipdtesis. Es decir, en este quinto
capitulo, establecemos cémo vamos a medir las diferentes dimensiones del proceso de
emancipacién, y qué clase de enfoques y técnicas de analisis vamos a utilizar: ¢ cdmo vamos a
medir si se ha producido un cambio de modelo? éiqué clase de datos vamos a utilizar? écomo
vamos a aproximarnos a los diferentes niveles de la realidad social, las practicas y los discursos?
Se trata, como se podrd comprobar, de un disefio de anélisis multiestratégica (Layder, 1993), que
combina metodologias cuantitativas y cualitativas, en un disefio integrado que permitird
comprobar las hipotesis a la vez en un plano discursivo y en un plano de précticas y experiencias.
En esta seccién, ademas, presentaremos los datos a utilizar en el andlisis: por un lado un conjunto
de 52 entrevistas semiestructuradas de corte biografico a jévenes noruegos y espafioles, ademas
de 2 entrevistas grupales a jovenes espafioles, y por otro lado, un despliegue de cinco
operaciones de comprobacion estadistica, en base a datos de diferente naturaleza (trasversales,
longitudinales retrospectivos, y series histéricas generacionales), procedentes de cuatro bases de
datos relativamente actuales (el Censo de Poblacion y viviendas de 2011, elaborado por el INE, la
Encuesta Catalana de Juventud, elaborada por Idescat, el mddulo de encuesta 3233 del Centro
de Investigaciones Socioldgicas, de 2018, y la Encuesta de Fecundidad, de 2018, también
elaborada por el INE). Respecto a los datos cuantitativos, en esta seccién dedicamos un breve
espacio a discutir la necesidad de utilizar datos longitudinales retrospectivos, y de adoptar un
enfoque complejo y multidimensional de la emancipacion, basado en la idea de proceso o
trayectoria de emancipacion, asi como a realizar una critica de las posibles debilidades de los
datos que no adoptan esta perspectiva.
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Tras la presentacion de metodologias a seguir, un sexto capitulo detalla los resultados de los
analisis del discurso. En él, presentamos los relatos que los jovenes nos ha proporcionado acerca
de su experiencia de emancipacion, y al papel que han jugado en ellas las formas intermedias del
proceso. Este capitulo incluye un breve apartado final de recapitulacién, en el que sintetizamos
los principales resultados cualitativos a la luz de las hipodtesis.

Finalmente, el Ultimo capitulo presenta los cinco andlisis estadisticos realizados para comprobar
desde el plano de las practicas cdmo han cambiado los procesos de emancipacioén de la juventud
espafola. En este capitulo, dedicamos un cierto espacio a explicar cémo cada una de las bases de
datos es capaz de acceder, desde un angulo distinto, al proceso de emancipacion. Veremos como,
mientras que algunas bases de datos solamente estudian la situacion en el momento actual, otras
consiguen captar trayectorias de emancipacién completas, y otras se centran mas en el analisis
evolutivo a lo largo de las generaciones. Este capitulo también se cierra con una exposicion
sintética de los principales resultados, a la luz de las hipodtesis.

Sin embargo, es en el capitulo final, de conclusiones, en el que se discuten las hipdtesis
planteadas, y se trata de validarlas, o descartarlas, combinando los resultados procedentes de los
analisis cuantitativos y cualitativos. En esta seccion de conclusiones, también se incluye un repaso
por las ideas principales del resto de secciones, y se propone un cierre de la investigacion,
sefialando sus limitaciones y posibles lineas de investigacion futura.

Hay que sefialar, a modo de breve nota previa, que esta obra es el proceso de una investigaciéon
dilatada en el tiempo, en el que se han dado, en algunos casos, idas y venidas entre los datos, las
estrategias de andlisis, y la teoria. Algunos ejemplos son la importancia que se le otorgé, tras la
primera fase exploratoria de entrevistas grupales, realizadas en 2019, a la cuestion de los
cuidados, y algunos elementos de los hogares intermedios. Este proceso retroductivo (Lopez-
Roldany Fachelli, 2015) hizo que se tuvieran que incorporar nuevos aspectos en el marco tedrico,
antes de continuar con el proceso de investigacién mediante entrevistas en profundidad y datos
estadisticos, Como consecuencia de ello el capitulo segundo se presenta por separado, y no se
integra completamente en el primer capitulo conceptual. Ahora bien, a pesar de que en ocasiones
haya habido momentos de no linealidad en el propio proceso de investigacion, en esta obra todos
sus componentes se presentan en la forma lineal tipica de una investigacién socioldgica, a fin de
no hacer la lectura excesivamente compleja.
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1 CAPITULO UNO: Construccién conceptual del Proceso
de Emancipacion.

La emancipacidon como condicién social de la juventud: fundamentos, criticay
reconstruccién del concepto de emancipacién como parte de la transicion juvenil.

1.1 Introduccion al Capitulo Uno

El principal concepto sobre el que se estructura la presente investigacion es el de Emancipacion
en tanto que proceso multidimensional, graduable y reversible, mediante el cual se extinguen los
lazos de dependencia entre las personas y sus hogares de origen, se forman nuevos hogares, y
gue forma parte de la juventud entendida como proceso social. En la forma social tipica, estos
lazos de dependencia que la emancipacidon hace desaparecer son los vinculos entre
padres/madres e hijos, y para cualquier casuistica, incluyen la residencia compartida, la autoridad
parental y la dependencia econdmica, tanto en un sentido financiero como reproductivo.

El concepto que utilizamos tiene su base en el concepto original de Emancipacion desarrollado
por José Luis De Zarraga en su aportacion al primer Informe Juventud en Espafia a mediados de
los afios 80 (De Zarraga, 1985), y que como veremos, hunde sus raices en una determinada
concepcion socioldgica de la familia (Harris, 1983). No se trata de un concepto simple, ni exento
de problemas, ya que, en su formulacién original, entra en conflicto con gran parte de la
sociologia de la juventud espafiola de los Ultimos afios.

En primer lugar, algunos autores han rechazado el uso del concepto por estar fundamentado en
un enfoque transicional de la juventud, entendida en tanto que transicion a la vida adulta, que
ellos rechazan (Carbajo Padilla, 2015; Machado Pais, 2000; Urraco Solanilla, 2017; Wyn vy
Woodman, 2006). En este sentido, algunos autores llegan a considerar “complicado — y quizd
innecesario — determinar exactamente en qué consiste estar emancipado o no estarlo”(Carbajo
Padilla, 2014, p. 45).

Ademads, el uso de éste término también ha sido criticado, aun aceptando el enfoque transicional
de la juventud, por considerarlo excesivamente simplificador (Ballesteros Guerra et al., 2012;
Gaviria, 2007; Lopez Blasco et al., 2004; Pérez-Agote y Santamaria, 2008). En este sentido, si bien
algunas de estas criticas al concepto no estan totalmente justificadas, si que veremos cémo la
formulacion original que hace De Zarraga (1985), no permite un ajuste adecuado de cuestiones
como la complejidad en las trayectorias residenciales juveniles y el paso por hogares intermedios
(Echaves, 2016; Gentile, 2013; Goldscheider y Da Vanzo, 1986; Jones, 2000). Ademas, no integra
una cuestion esencial como es la dimension reproductiva y el trabajo de cuidados (Carrasco
Bengoa, 1992, 2017; Duran, 2003, 2018), ni profundiza en elementos de analisis socioldgico de la
juventud contemporanea, como la articulacion entre agencia y estructura, entre diferentes
niveles de la realidad social, o diferentes dimensiones del andlisis temporal (Casal et al., 20063;
Coté y Bynner, 2008; Huinink y Kohli, 2014; Settersten, 2002).

Por ello, partiendo del concepto original, utilizaremos otros aportes tedricos para integrar la
nocién de emancipacién en un marco analitico mas complejo. No renunciamos, sin embargo, a
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SuU uso, ya que consideramos que se trata del concepto mas potente y adecuado para comprender
y analizar pormenorizadamente los procesos de independencia que marcan el proceso juvenil en
sus diferentes dimensiones. Consideramos también que implica notables ventajas comparativas
a la hora de dar cuenta de las situaciones de precariedad, dependencia parcial e inseguridad vital
que acompafian a la juventud actual, y ademads pensamos que el concepto ha sido muchas veces
tratado injustamente y descartado apresuradamente.

Por ello, buena parte de este primer capitulo consiste en un analisis, justificacion y reformulacion
del concepto, que confronte las criticas y refuerce las debilidades del concepto. Como veremos,
muchas de las criticas que se han dirigido al concepto se fundamentan en el uso simplificado que
se le dio al término Emancipacién a partir de los 90, como sindnimo de Irse de casa de los padres?,
por lo que un regreso al concepto original nos permitird rebatir muchas de ellas. Por otra parte,
otras criticas se fundamentan en un enfoque tedrico-socioldgico de la familia distinto al utilizado
por De Zarraga (1985), como también veremos. Finalmente, alguna de estas criticas si que tienen
sentido incluso contra el sentido original del término, por lo que en este caso serdn necesarias

ciertas reformulaciones del concepto inicial.

Ademas de regresar a la idea original de Emancipacion formulada por el autor, trabajaremos en
un marco tedrico mas amplio, que integra otros conceptos centrales de la sociologia de la
juventud como la transicidn a la vida adulta y |a insercion social de la juventud. Esto nos permitird
integrar el concepto en un marco socioldgico mas complejo, fundamentalmente construido en
base a la idea de transicion, aunque no necesariamente a la vida adulta.

Este repaso del concepto original de Emancipacion, y de sus principales criticas, asi como la
reformulacién del concepto original para acomodarlo a nuestro marco analitico se concretan en
tres tareas claramente separadas, que dan forma a las diferentes secciones del presente capitulo.

En una primera seccion, presentamos el concepto original tal y como lo formulé De Zarraga
(1985), tratando de cubrir todas las facetas y matices que presentaba el autor ya en 1985. Se
repasa someramente la obra del autor, y se reproducen muchas de las definiciones que planteaba
éste en su obra, que nos servirdn como punto de partida del resto del capitulo. Aparte de
presentar toda la estructura interna del concepto de emancipacion (sus dimensiones,
componentes, etc.) se incide en su estructura externa, es decir, como se articula en la obra de De

! Debemos hacer un inciso sobre el uso del término “casa de los padres”. Aunque no sea conceptualmente
todo lo preciso que deberia, y pueda llegar incluso a invisibilizar muchas realidades familiares no
normativas, hemos preferido mantener esta construccion, refiriéndonos al hogar de origen de la persona
joven. Decimos que esto no es totalmente preciso, ya que el hogar de origen puede no estar formado por
los progenitores, sino por quienes hacen las veces (tios/as, abuelos/as, hermanos/as mayores etc.), una
realidad no demasiado corriente, o por otro lado, (y de forma mucho mas frecuente) puede estar formado
solamente por la madre o (en menor medida) solamente por el padre. Ademas, no respeta el lenguaje
inclusivo al asimilar padres a progenitores. Sin embargo, el uso popular y extensivo de la expresidn, que
ademas es la formula mas utilizada también en la literatura académica al respecto, recomienda que
utilicemos esta formula, no constantemente, sino al menos de forma indistinta a otras mas correctas o
precisas. Asi, durante toda la obra se utilizardn los términos casa de los padres, hogar parental y
casa/hogar de los progenitores para referirnos al hogar de origen. Asimismo, también se utilizara padres
para referirnos a los progenitores o quienes hacen las veces.
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Zarraga el concepto de emancipacion con los conceptos clave de juventud, infancia/adolescencia,
adultez, transicion a la vida adulta o insercion social.

En una segunda seccidn, presentaremos otros marcos tedricos que comparten la misma vision de
De Zarraga (1985) sobre la juventud en tanto que transicion a la vida adulta, si bien no siempre
coinciden en sefialar la importancia del concepto de emancipacion. Se trata, en primer lugar, del
enfoque de Joaquim Casal, plasmado en su tesis doctoral (Casal, 1994), que posteriormente
fundamentara el trabajo tedrico desarrollado por el Grup de Recerca Educacid i Treball (GRET) de
la Universitat Autonoma de Barcelona, (Casal, 1996; Casal et al., 2006b, 2006a, 2011, 2015) y
también el marco tedrico del britanico Gill Jones (1987, 2000; Jones y Wallace, 1992), que
fundamenta el trabajo de muchos otros sociélogos de la juventud britdnicos e internacionales
(Bynner, 2005; Calvert, 2010; Coté y Bynner, 2008; Furlong y Cartmel, 2007). Estos dos marcos
comparten con el de De Zarraga un enfoque transicional de la juventud, y un énfasis en la idea
del transito de la dependencia a la independencia. En segundo lugar, encontramos dos marcos
que, si bien comparten la idea de transicion a la vida adulta, se centran en la idea de insercién o
integracion social, mas que en la de independencia. El primero de ellos lo conforman las ideas
basicas de la obra La emancipacion de los jévenes en Espafia de Luis Garrido y Miguel Requena
(1996), que incluye ademas la principal critica que se realiza al concepto de emancipacion en la
sociologia de la juventud espafiola. Esta obra tuvo ademas una gran influencia a la hora de dirigir
a la sociologia de la juventud espafiola hacia un uso simplificado del término Emancipacion en
tanto que sinénimo de Irse de casa de los padres, en clara consonancia con la corriente principal
de estudios internacionales acerca de la transicién a la vida adulta, que consideran
principalmente el evento de separacién residencial (leaving the parental home) en el marco de la
integracion de la juventud en roles adultos (Billari y Liefbroer, 2010; Goldscheider, 1997). El
segundo de estos enfoques, en linea con el de Garrido y Requena (1996), es el enfoque clasico
de Transicion a la Vida Adulta utilizado por la literatura internacional, de matriz tedrica
funcionalista (Billari y Liefbroer, 2010; G. Elder, 1975; Hogan y Astone, 1986; Mills y Blossfeld,
2005; Shanahan, 2000). Finalmente, la seccidn se cierra con una breve reflexion sobre los
enfoques funcionalista y marxista de la familia, mediante la obra de Harris (1983). Veremos como
las criticas de Garrido y Requena sobre la idea de emancipacion se fundamentan, en gran parte
en una concepcién socioldgica de la familia opuesta a la de De Zarraga (Harris, 1983). Este repaso
nos sirve, ademas, para vincular nuestra propuesta conceptual con una determinada tradicién
tedrica en sociologia de la familia.

Una vez repasados los principales enfoques tedricos acerca de la emancipacion y la transicion a
la vida adulta, en la tercera seccion del capitulo, se analizan las principales criticas que se han
lanzado contra el concepto de emancipacion. En primer lugar, repasaremos como el concepto se
deforma y simplifica en el uso que se le da en la sociologia de la juventud espafiola a partir de la
obra de Garrido y Requena (1996). Veremos como los autores posteriores se centran en el analisis
de las condiciones de emancipacién residencial de la juventud espafiola (Flaquer, 1997, 2004,
Garrido y Requena, 1996; Requena, 2002), y cémo el uso simplificado del término, en tanto que
sinénimo de Irse de casa, cristaliza en una nueva definicion simplificada del mismo (Hernandez
March, 2003). Una vez repasada esta simplificacién, se analizan las criticas al concepto que se
dirigen — sin ser necesariamente conscientes — contra este uso simplificado del concepto, y no
contra el concepto original. En esta secciéon también se repasan una serie de criticas que se han
lanzado contra el concepto fundamentandose en la critica contra la propia nocién transicional de
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la juventud. Se repasan tanto estas criticas como el enfoque tedrico en el que se fundamentan;
enfoque completamente distinto a los dos primeros que hemos expuesto, y que cuestiona la
propia idea de independencia, adultez o transicién a la vida adulta. Incorporaremos a este repaso
la respuesta que el propio De Zarraga (2015) y los miembros del GRET (Casal et al., 2011, 2015)
dan a estas criticas.

Finalmente, en la cuarta seccidn, se integra el concepto de Emancipacion en tanto que transito
de la dependencia a la independencia en un marco analitico sociolégico mas complejo. Para ello,
se utilizan algunos elementos presentes en la obra de De Zarraga (1985), pero fundamentalmente
nos basamos en el trabajo tedrico desarrollado por el GRET en castellano y catalan, y por Glen H.
Elder en inglés, que con ligeras diferencias entre ellos (uno comparte el enfoque dialéctico de De
Zarraga, y el otro utiliza una vision mas funcionalista de la familia y la transicion a la vida adulta)
articulan el proceso de transicion a la vida adulta con los conceptos de agencia, estructura,
instituciones sociales, historia, o generaciones (Casal et al., 2006a; G. Elder et al., 2002). En esta
seccién, se presentan las herramientas que nos permitirdn pasar del concepto general de
Emancipacion en tanto que proceso social que experimentan virtualmente todas las personas, a
las formas en como este proceso general se concreta en las experiencias especificas de
emancipacién de la juventud en los diferentes tiempos y espacios sociales. Esta concrecion tiene
fundamentalmente tres niveles: el primero nos habla de cémo las experiencias concretas de
emancipacién se insertan en un triple eje de coordenadas temporales formadas por la edad, el
momentoy la cohorte. En el segundo, veremos cédmo las experiencias concretas de emancipacion
se encuentran insertas en una estructura multinivel de condicionantes sociales en los niveles
macro, meso y micro. Finalmente, se analiza cémo estas experiencias concretas de emancipacion
son fruto de la interaccidn entre sujetos y estructuras sociales o, dicho de otra forma, entre
agenciay estructura.

Consideramos necesario todo este andamiaje conceptual a fin de poder analizar los procesos de
emancipacién en la sociedad espafiola en toda su complejidad, y poder dar cuenta de la forma
mas rigurosa posible de como estos han cambiado en las Ultimas décadas. Por ello, este primer
capitulo se cierra mediante una ultima seccién, en la que se detallada una primera definicién y
construccién tedrica del concepto de emancipacién resultante del trabajo tedrico y conceptual
presentado en el capitulo.

Hay que sefialar que, una vez concluido el capitulo, todavia quedan dos aspectos del concepto de
emancipacién que no habran sido incorporados plenamente. Por su complejidad, se ha decidido
ubicarlos en un segundo capitulo, aparte de éste primer capitulo de construccién conceptual
basica. Se trata de la cuestion de los pasos “intermedios” del proceso de emancipacién, y la
integracion de la dimension de los cuidados. Estas dos dimensiones, si bien nos ayudaran a
construir un concepto de emancipacién mas complejo, deben ponerse en una suerte de
cuarentena tedrica, ya que se formulan de forma mas bien tentativa, dada la escasez de estudios
al respecto, y seran puestos a prueba de una forma especialmente concienzuda en nuestro
trabajo de investigacion.
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1.2 El concepto original de Emancipacion en la obra de De Zarraga

El uso del término “emancipacion” para referirse a la ruptura de las dependencias paternofiliales
fue popularizado en la sociologia de la juventud en Espafia mediante la obra de José Luis de
Zarraga, en 1985. El autor define su concepto de Emancipacion de este modo:

“La emancipacion, como acceso de los jovenes a la condicion adulta, es un proceso en el
que se produce la ruptura de la relacion de dependencia, se extingue el papel "paterno”
del padre, y se establece la plena autonomia del hijo.” (De Zarraga, 1985, p. 24)

Y unas lineas antes habia escrito:

“El «final» de la juventud, el limite en el cual el joven es reconocido ya plenamente como
adulto (...) podemos designar con el término emancipacién ese «paso» final en el que el
adolescente accede ya plenamente a la condicion adulta” (De Zérraga, 1985, p. 22)

En estos dos parrafos encontramos los elementos clave para entender el concepto original de
emancipacion: su identificacién con la transicion a la vida adulta y con la ruptura de dependencias
respecto a los padres. Sin embargo, también contienen dos términos (“ruptura” y “paso”) que
han fundamentado la deformacién en el uso posterior del término, como veremos (a nuestro
juicio, de forma injustificada).

Mds alld de estas dos definiciones, incompletas y que no recogen todos los elementos de un
concepto complejo y multidimensional, la presente seccion busca comprender en su totalidad el
concepto de Emancipacidn tal y como lo planted el autor. Para ello, iniciamos esta seccién con
dos epigrafes: el primero desglosa detalladamente las dimensiones, la complejidad y la naturaleza
procesual del concepto, es lo que hemos llamado la “estructura interna” del concepto. El segundo
epigrafe detalla su “estructura externa”, es decir, cudl es su lugar en el enfoque socioldgico sobre
la juventud del autor, y su relacion con otros conceptos como Insercion social, independencia,
adultez o el propio de juventud.

1.2.1 Estructura interna del concepto de Emancipacion en De Zarraga: Componentes y
dimensiones.

Ya hemos visto como De Zarraga plantea la Emancipacion como la la ruptura de la relacion de
dependencia” (De Zarraga, 1985, p. 24) que vinculaba a padres e hijos. Para el autor, esta ruptura
de la dependencia solamente se puede producir si se cumplen cuatro dimensiones: la
independencia econdmica, la autonomia personal, la constitucién de un hogar propio y el
distanciamiento personal de los padres?. Solamente al cumplirse las cuatro condiciones se podria
considerar que un joven se ha emancipado y es un adulto “en la forma social tipica”. Estas
dimensiones formarian un conjunto complejo y en ocasiones contradictorio, pero integrado, a fin
de cuentas.

2 En la primera enumeracion de las dimensiones de la emancipacion (De Zarraga, 1985, p. 25) se incluye
la “autoadministracion de recursos” como cuarta dimension de la emancipacidn, pero en el desarrollo
del concepto (De Zarraga, 1985, p. 68), esta dimensidn se incluye dentro de la independencia
econdmica, y se aifade el distanciamiento personal como cuarta dimensidn.
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A pesar de esta estructura en cuatro dimensiones, no todas ellas reciben la misma atencion en la
obra del autor: se considera que dos de ellas (la independencia econdmica vy la separacion
residencial) juegan un papel mucho mas relevante, y conforman el nicleo del proceso.

Respecto a las dos menos relevantes, de la autonomia personal se dice que es la capacidad de
decisién sobre uno mismo, sin tutelas ni restricciones, sobre los diferentes ambitos de la vida,
mas alld “de las relaciones sociales que [se] contrae[n] y los compromisos que [se] adquiere[n]”.
Esta autonomia se manifestaria en cuatro dimensiones: el empleo del tiempo vy la vida cotidiana,
la orientacion de la actividad econdmica, las relaciones personales y las pautas de conducta (De
Zarraga, 1985, pp. 69-70). De esta dimensidn se destacan los cambios, ya iniciados en los afios
80, en los modelos de parentalidad, que generaban relaciones paternofiliales menos autoritarias,
dandole a los jovenes mayor autonomia aun dentro del hogar parental. Mas adelante veremos
otros autores, como De Singly (2005), que le dedican una mayor atencion a esta dimension.

En cuanto al distanciamiento personal de la familia de origen, no seria otra cosa que la
consecuencia relacional, afectiva o interpersonal del resto de cambios (De Zarraga, 1985, p. 156).
Tras analizarla, el autor define la situacion general de las relaciones entre los jévenes de los afios
80y sus padres como ruptura, pero sin conflicto. Las otras dos dimensiones reciben una atencién
mas detallada en los dos apartados siguientes

1.2.1.1 Independencia econémica

En lo concerniente a la independencia econdmica, para el autor, constituir una unidad econémica
independiente es “la clave de todo el proceso”, y determina al resto de dimensiones (De Zarraga,
1985, p. 107). Este proceso estaria formado, a su vez, por tres dimensiones o subprocesos: la
autosuficiencia de medios de vida, la autoadministracion de los recursos, y la constitucion de un
patrimonio separado (De Zarraga, 1985).

Del concepto de independizacién econémica en De Zarraga (1985) conviene retener un elemento
esencial: se trata de una caracteristica relacional de la persona, entendida siempre respecto a
otra persona de la cual depende, no un rasgo absoluto del individuo, lo que nos ayudara a
ahondar en la naturaleza dialéctica del concepto de emancipacion. Ademds, en tanto que
relacional, se trata de un atributo que se comprende mejor en términos de hogares que de
personas.

En la definicion que da el autor, no se considera que un individuo es independiente si tiene o no
recursos econémicos propios, considerandolo a él o ella de forma aislada, sino que se evalla esta
independencia siempre respecto a otros. Ya al inicio de la obra, se establece la definicion de la
independencia como aquella situacion en la que “ya nadie, fuera de uno mismo, tiene la
responsabilidad social de sostenerle" (De Zarraga, 1985, p. 26). Asi, el término se diferencia, por
un lado, de la solvencia econémica (contar con recursos propios suficientes), y por otro, de la
insercion laboral.

Hay que destacar que el autor asume que lo normal es conseguir la independencia econémica
mediante la obtencion de recursos suficientes para sustentarse a uno mismo, y que la fuente
principal de esos ingresos suele ser el trabajo. Sin embargo, se pone énfasis en separar
analiticamente las diferentes dimensiones, y en destacar que no siempre avanzan a la par. Por
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ejemplo, el autor menciona el caso de las personas en situaciones de miseria: p. ej. una persona
gue no tiene recursos, pero nadie mas que él es responsable de su sustento. En este caso, se
puede decir que es independiente en términos del proceso de emancipacién (es decir, de su
familia de origen)(De Zarraga, 1985). Mas alla de las situaciones de miseria, utilizar este concepto
de independencia econémica nos ayudard a analizar mejor diferentes vinculos de sustento
econdmico respecto de diferentes actores (la familia, el Estado, el cdnyuge etc.), y ademas nos
permitird tener una vision mas centrada de las consecuencias que tiene sobre la emancipacién la
precariedad econdmica.

En cuanto a con quién se establece la independencia econdémica en términos del proceso de
emancipacién, el autor destaca la importancia de considerar la unidad econdmica a la que
pertenece el joven, es decir: su hogar. Para De Zarraga, la familia® es una unidad econémica, en
términos de patrimonio, de presupuesto y administracion de ambos. Por tanto, “La emancipacion
de un miembro de la familia sélo se produce realmente cuando se segrega, en todos los aspectos,
de esa unidad econémica”(De Zarraga, 1985, p. 107). Es decir, que la emancipacion solamente se
completa cuando se ha constituido una nueva unidad econdmica, es decir, un hogar
independiente.

Al establecer asi el concepto de independencia econdémica, el autor admite formas de
dependencia econdmica con separacion residencial, como en el caso de los estudiantes
sostenidos por sus familias; en estos casos, si bien los estudiantes y sus familias no corresiden
permanentemente, si que contindan formando una unidad econdmica (un Unico hogar). En el
momento en el que el joven se marcha de casa con sus propios medios, y se produce
efectivamente la segregacién de unidades econdmicas, podemos decir que se ha producido la
independencia econdmica.

1.2.1.2 Separacion residencial

La segunda de las dimensiones principales del proceso de emancipacién es la separacion
definitiva del hogar de origen vy la constitucién de un hogar propio independiente del hogar de
origen, y sobre cuyo mantenimiento y gobierno se asume la responsabilidad (De Zarraga, 1985, p.
27). Se rescata pues una parte de la definiciéon anterior (la de la constitucién de un hogar
independiente), aungue el foco se pone mas en la cuestién de la residencia separada.

De esta dimension, se dice que aunque no es determinante del resto, es “en nuestra sociedad, el
signo mds patente de emancipacion”, y “una condicidn necesaria para la consumacion del proceso
en su forma social tipica” (De Zarraga, 1985, pp. 68-69). Mas adelante, todavia se le da mas
importancia: en palabras del autor, en nuestra sociedad neolocal basada en el hogar unifamiliar,
la separacion del hogar de origen es la unica solucion que garantiza el resto de dimensiones del
proceso (De Zarraga, 1985, p. 149). Esta insistencia en el aspecto residencial como “signo mas
patente” de la emancipacion, y como “Unica solucién que garantiza el resto de dimensiones”
puede haber fundamentado la simplificaciéon de la Emancipacion como un proceso que se
concreta en términos puramente residenciales, como veremos después.

3 Si bien De Z&rraga utiliza el término “familia”, se refiere al hogar. Es decir: no al grupo de parentesco,
sino a la unidad de presupuesto y residencia. Por lo tanto, consideramos mas clarificador utilizar el
término correcto de hogar que el original usado por el autor.
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De la misma forma que la independencia econdmica se separaba de la solvencia y de la insercidn
laboral, este proceso de separacion del hogar original se diferencia conceptualmente del proceso
posterior de formacién de un hogar familiar propio. Es decir: para considerar a una persona como
separada residencialmente y emancipada no seria necesario que formara una nueva familia
conyugal. A pesar de esta separacion conceptual, el autor admite la cercania empirica de ambos
procesos: el matrimonio y la constitucion de una familia son las formas predominantes en las que
se termina concretando la separacion residencial”(De Zarraga, 1985, p. 207). Sin embargo, el
autor alerta de que pareja y matrimonio no deben ser consideradas como condiciones sino como
modalidades del proceso (De Zarraga, 1985, pp. 27-28).

As{ pues, nos encontrarfamos con un concepto de Emancipacion compuesto por cuatro
dimensiones, de entre las que se destacan dos, y en menor medida una tercera:

Figura 1: Dimensiones del proceso de emancipacion, sequn De Zdrraga (1985)

Importancia en nuestro

Dimensién Definicion
concepto
1.- INDEPENDENCIA ECONOMICA | Nadie salvo uno/a mismo/a | FORMACION ~ DE  UN
S tiene la responsabilidad | HOGAR PROPIO:
(formada  por  autosuficiencia, social de mantenernos Constituyen el nucleo del
autoadministracién y patrimonio)
proceso
2.- SEPARACION RESIDENCIAL No vivir bajo el mismo techo
3.- AUTONOMIA PERSONAL Dotarse de las propias | Relevante, especialmente
normas analizado por  otros
autores

4.- DISTANCIAMIENTO PERSONAL | Desplazamiento de los | No tan relevante
padres como figuras de
referencia emocional
principales

Fuente: elaboracion propia basado en De Zdrraga (1985)

Tanto en la dimension residencial como en la econdmica se separan, por una parte, los procesos
de separacién de la familia de origen — econémica y residencial — y los procesos de nuevas
vinculaciones, o integracién en nuevas posiciones sociales —econdmicas y residenciales —aunque
sin dejar de admitir la frecuencia empirica con la que ambos procesos se superponen en la
sociedad espafiola. Esta distincién cobra especial importancia en el siguiente epigrafe de esta
misma seccién, a la hora de constituir la estructura externa del concepto.

Ahora bien, antes de pasar a analizar la estructura externa del concepto de emancipacién, cabe
detenerse en la cuestién de los estados contradictorios dentro del proceso de emancipacion, asi
como de su naturaleza de proceso o itinerario.

27



1.2.1.3 Estados contradictorios en el proceso de emancipacion

Como el propio autor dice, aunque el proceso de emancipacidn sea un conjunto integrado de
dimensiones en las que se va avanzando hacia la autonomia normalmente de forma coherente,
se pueden producir situaciones contradictorias entre éstas. De hecho, la contradiccién es clave
en el concepto de De Zarraga, que concibe la propia emancipaciéon como un proceso plagado de
contradicciones y avances parciales (como no podia ser de otra forma en un concepto de raiz
dialéctica, como veremos).

En primer lugar, pueden darse estados que en si son contradictorios o parciales. En el caso de la
independizacién econdmica, encontramos situaciones “puras” (por ejemplo: completa carencia
de recursos propios y autosuficiencia completa), e “hibridas” (recursos propios insuficientes vy
autosuficiencia incompleta) (De Zarraga, 1985, pp. 108-109), que combinan elementos de
dependencia e independencia. Si ademas, como en el caso de la independizacion econdmica, se
establecen sub-dimensiones, se pueden dar situaciones todavia mas contradictorias: (por
ejemplo, situaciones de autoadministracion sin autosuficiencia, donde se gestionan recursos
cedidos por los padres (De Zarraga, 1985, pp. 144-145)).

En cuanto a la separacion residencial, también se establecen estados intermedios, a los que se
llama “viviendas transitorias” (todas aquellas distintas a una vivienda independiente, de las que
hablaremos en detalle en el segundo capitulo).

Ademads de los posibles estados que, dentro de cada dimensién, pueden ser contradictorios, el
autor incide en la posibilidad de que se den contradicciones entre las diferentes dimensiones del
proceso. Hay una contradiccion en la que el autor incide de una forma especial: la posible
situacion contradictoria entre los aspectos econdmico y residencial del proceso. La combinacién
de estas dos dimensiones genera cuatro estados posibles que para el autor resumen el conjunto
del proceso de emancipacion: el estado de dependencia infantil, con integracién doméstica y
dependencia econdmica, dos estados contradictorios, de integracion sin dependencia (suficientes
recursos para subsistir independientemente, pero cohabitacion con los padres), y el de
separacion sin autosuficiencia (residencia separada de los padres, pero dependencia econdmica
de aquellos, como en el caso de los estudiantes), asi como un estado final de autonomia adulta,
con separacion residencial y autosuficiencia econdmica. Esta combinacién de diferentes estados
la podemos sintetizar en la Figura 2.
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Figura 2: Las cuatro situaciones posibles del proceso de emancipacion, sequn De Zdrraga (1985)

Convivencia con los padres | Separacion residencial

Posicion contradictoria en

hogar independiente:
Completa . ) o
] Dependencia Infantil Joven viviendo en otro
dependencia )
lugar, mantenido por sus

padres
Independencia :
A (Semi-
econémica dependencia)
+

Posicion contradictoria en
Completa hogar familiar: Joven con ,
. . , . Autonomia Adulta
independencia | recursos propios viviendo

con sus padres

Fuente: elaboracion propia basado en De Zdrraga (1985)
1.2.1.4 La emancipacion como proceso o itinerario.

Ademas de concebir la emancipacion como un proceso dialéctico, formado fundamentalmente
por contradicciones, De Zarraga construye un concepto que huye de la consideracion de la
emancipacién como “acto” o “evento” Unico. Para él, la emancipacién, y cada uno de sus
componentes son procesos dilatados, donde se pasa por estados intermedios, y se puede
regresar a estados ya superados. Por ejemplo, de la independencia econdmica, afirma:

"La emancipacion econdmica no es un acto - como se solia representar - sino un
itinerario complejo que se desarrolla con distintos ritmos a lo largo de un periodo
mds o menos prolongado, por el cual se pasa por situaciones intermedias diversas, y
en el que se producen con frecuencia regresiones y bloqueos"(De Zarraga, 1985, p.
126)

Del mismo modo, en la separacidon residencial también se insiste en la naturaleza reversible y
compleja del proceso, que puede darse en forma de evento Unico de traslado del hogar de origen
a un hogar independiente, o mediante “viviendas transitorias” o “separaciones provisionales”(De
Zarraga, 1985, p. 152). El propio término elegido para denotar la dimensién residencial del
proceso, “separacion definitiva del hogar de origen”, da cuenta de que se admiten las
separaciones provisionales, pero solamente la separacion definitiva es la que completa la
emancipacién. Es mas, los diferentes movimientos de separacion constituyen lo que se etiqueta
como “itinerario de separacién del hogar de origen”(De Zarraga, 1985, p. 151). Del concepto de

|II

“separacion provisional” hablaremos mas en detalle en la segunda seccion del siguiente capitulo,
dedicada especialmente a las formas residenciales intermedias en el proceso de Emancipacion.
Por ahora, nos centramos en resaltar la cuestidon de la complejidad del mismo, entendido como

un recorrido que:
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“se inicia cuando el joven sale (por primera vez) de la situacion de completa
dependencia econdmica de la familia, en la que se encuentra desde su nacimiento, y
concluye cuando desaparece definitivamente la necesidad (o la posibilidad) de esa
dependencia, y comienza a vivir de modo autosuficiente ya indefinidamente. Entre
esos dos momentos pueden sucederse todo tipo de situaciones de transicion” (De
Zarraga, 1985, pp. 114-115)

En sintesis, hasta el momento el concepto de Emancipacion en De Zarraga (1985) es, un concepto
multidimensional, que admite estados contradictorios, y que se entiende como proceso, con
posibilidad de que se den reversiones a estados ya superados.

1.2.2 Estructura externa del concepto de Emancipacion en De Zarraga: Juventud,
Emancipacidn, Insercién Social.

Ya hemos visto como, para el autor, la emancipacién consiste en la extincion de las relaciones de
dependencia que ligaban al joven con su familia de origen. Esto vincula indefectiblemente el
concepto de emancipacion con el de juventud, entendida como el paso de la “dependencia
infantil” a la “autonomia adulta” (De Zarraga, 1985, p. 16). Es decir, la juventud en tanto que
proceso social de transito de la dependencia a la independencia consiste, fundamentalmente, en
la emancipacién. Este es el nucleo de la teoria de De Zarraga, compartido ademas por Casal y el
GRET (Casal, 1996; Casal et al., 2006b, 2006a, 2011, 2015) y por otros autores internacionales
(Coté y Bynner, 2008; Furlong y Cartmel, 2007; Jones, 1987, 2000; Jones y Wallace, 1992).

Ademas, la idea de juventud como proceso de transito entre la infancia y la juventud es
compartida no solamente por estos autores, sino en general por todo el grupo de estudiosos de
la juventud que trabajan desde la perspectiva de la transicién, tanto en la sociologia espafiola
(Flaguer, 1997; Garrido y Requena, 1996; Jurado Guerrero, 2001; A. Moreno et al., 2012; Simé
Noguera, 2008) como internacional (Billari y Liefbroer, 2010; G. Elder, 1975; Hogan y Astone,
1986; Mills y Blossfeld, 2005; Shanahan, 2000). Desde la perspectiva de la transicion, la juventud
no se concibe como una categoria social, ni como una determinada franja de edades o tramo
biografico, sino que la juventud consiste en un proceso de cambio entre posiciones sociales: Para
De Zarraga, se trata del mencionado paso de la dependencia infantil a la autonomia adulta, pero
para otros autores podra incluir también el ejercicio de roles socialmente definidos como adultos
(Casal, 1994, 1996; Casal et al., 1991), o consistir en una integracion efectiva en el mundo adulto
(Garrido y Requena, 1996).

Esta perspectiva tedrica se opone especialmente a las concepciones de la juventud en tanto que
categoria social homogénea, (ya sea como clase social revolucionaria, o como clase ociosa y
parasitaria), asi como a la simplificacion excesiva de la juventud como categoria de edad (Casal i
Bataller, 1985; Casal, 1994; Casal et al., 1988, 1991; De Zarraga, 1985). Asi, bajo este enfoque, la
juventud no se concibe como un conjunto de personas, sino como un proceso social, de cambio
entre posiciones o roles sociales. Tal y como establecen Casal, Masjoan y Planas (1988, p. 14):
“los jovenes son o constituyen la base social o demogrdfica de un proceso social establecido”.
Ademas de a estos enfoques, la perspectiva transicional de la juventud se opone a los enfoques
que consideran la juventud como fase vital individual, o proceso individual solamente
comprensible en términos psicolégicos, y considerada siempre como fase pasajera o provisional,
“considerdndola como un sarampion”(De Zarraga, 1985, p. 10). Ademads, este enfoque también
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se diferencia de otros enfoques contemporaneos que niegan la realidad transicional de la
juventud, como veremos mas adelante. Hay que destacar que, si bien De Zarraga no llega a usar
exactamente el término “transicion a la vida adulta”, concepto que por ejemplo Casal y el GRET
se preocupan en enfatizar, es evidente que el de De Zarraga es un enfoque transicional de la
juventud.

Es en este enfoque transicional de la juventud en el De Zarraga (1985) defiende su concepto de
emancipacion en tanto que paso de la dependencia a independencia, y fundamento de la
juventud. Ahora bien, ademads del proceso de emancipacion, el autor habla de otro proceso,
intimamente relacionado con éste: el proceso de Insercion (o Integracion) Social, al que Casal
(Casal, 1996; Casal et al., 2006a) se refiere como de adquisicion de posiciones sociales.

Sin salir de la obra de De Zarraga(1985), si el proceso de Emancipacion implica la independencia
de la familia de origen, el proceso de Insercion social implicaria la subsiguiente integracion de las
personas en posiciones sociales establecidas. Por ejemplo: en el componente econdmico, la
independencia econdémica (emancipacion) normalmente se logra mediante el empleo (insercién),
y la separacion residencial mediante la formacion de una familia propia (inserciéon). Estos dos
procesos, emancipacion e insercion, estarian intimamente articulados, dandose en muchas
ocasiones de forma superpuesta. En otros casos, por el contrario, se completa la insercion social
sin completarse del todo la emancipaciéon (como por ejemplo en los casos en los que un
matrimonio se instala inicialmente con los padres de uno de los dos miembros). Finalmente,
también habria muchos otros casos, como enfatiza el autor, la emancipacién no implica insercion
social, como en aquellos casos “problemdticos” en los que se produce “una completa
desvinculacion de los lazos de dependencia de la familia de origen, sin establecimiento de
relaciones sociales independientes en forma socialmente aceptada” (De Zéarraga, 1985).

Si bien el autor admite que ambos procesos se encuentran sincronizados en la mayoria de casos
empiricos (independencia econdmica mediante la insercion laboral, y separacion residencial para
formar una familia independiente), la separacion tedrica de ambos procesos resulta de interés,
como en el caso de las situaciones complejas, intermedias y problematicas. Esta separacion
tedrica serd especialmente relevante en nuestro segundo capitulo, en el que trataremos la
cuestion de las “residencias intermedias”.

Ademads, ya anticipamos como la distincion entre estos dos procesos nos sera especialmente Util
al comparar los procesos de transicion a la vida adulta del Norte y Sur de Europa, que se pueden
resumir en el ordenamiento cronoldgico de estos dos procesos: mientras que en las sociedades
del norte, los jovenes se emancipan sin estar plenamente integrados en las posiciones sociales
gue piensan ocupar el resto de sus vidas (y son sostenidos por sus empleos temporales o por el
Estado), en el Sur, los jovenes no culminan el proceso de Emancipacidon hasta que no han reunido
gran parte — si no todas — las condiciones de su insercidn social: una formacion, un empleo con
perspectiva de futuro, una relacion estable y una vivienda.
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Recapitulacion

En este apartado, hemos recuperado en su totalidad la definicién de Emancipacion propuesta por
De Zarraga (1985). Entendemos por Emancipacion un proceso de ruptura de las relaciones de
dependencia que inicialmente unian a las personas jovenes a sus familias de origen. Este proceso
supone el nucleo de la juventud entendida como proceso social, y produce el paso de las personas
jévenes a la posicidn social de adultos, cuyo rasgo es el no ocupar mas una posicién social
dependiente de su familia de origen. Este proceso estaria compuesto por cuatro dimensiones, de
entre las que se destacan dos: la independencia econdmica, y la separacion residencial, y en
menor medida una tercera, la autonomia personal. La cuarta dimension, el distanciamiento
personal, es la menos relevante a efectos de nuestro andlisis. Ademds, el proceso de
emancipacién se concibe como multidimensional (en base a estas cuatro dimensiones, que no
avanzan siempre de forma paralela), admite estados contradictorios (cuando una de las
dimensiones ha avanzado y la otra no), y se entiende como proceso, con posibilidad de que se
den reversiones a estados ya superados (regreso a la cohabitacion, o regreso a la dependencia
econdmica). Finalmente, es de destacar cémo la emancipacion se sitla en un orden légico
anterior al proceso de insercion social de las personas jovenes, ya que no requiere de la efectiva
insercion laboral ni de la formacidon de una nueva familia para consumarse (se puede ser
independiente de la familia de origen sin tener un empleo, e incluso sin contar con medios
propios, y estar emancipado en la medida en la que el nucleo original ya no se hace responsable
del sostenimiento de uno), aungue normalmente ambos procesos se producen de forma
simultdnea en las biografias reales de la juventud espafiola. Todos estos elementos estan
presentes en la obra original de De Zarraga (1985), y constituyen el nucleo basico de nuestra
elaboracién conceptual.
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1.3 Lajuventud como transicion a la vida adulta y el papel de la emancipacion.
Principales enfoques distintos a De Zarraga

En esta segunda seccion, repasaremos los principales enfoques tedricos que conciben la juventud
como transicién a la vida adulta, asi como cual es la importancia o el uso que le dan al término
emancipacion. Veremos coémo, algunos de estos enfoques coinciden con el de De Zarraga (1985),
ya sea total o parcialmente, mientras que otros utilizan un enfoque distinto que, ademas, en
ocasiones se plantea de forma enfrentada a la del primer autor.

En primer lugar, repasaremos el enfoque que mas similitudes guarda con el de De Zarraga (1985),
dentro de los limites de la sociologia espafiola de la juventud: el enfoque de Casal y el GRET. Este
enfoque, desarrollado inicialmente por Casal en su tesis doctoral y trabajos tempranos, (Casal i
Bataller, 1985; Casal, 1994, 1996; Casal et al., 1988, 1991) posteriormente ha conducido a una de
las propuestas tedricas mas completas para el estudio de la transicion a la vida adulta en la
sociologia en castellano: el llamado enfogue biogrdfico (Casal et al., 2006a, 2006b, 2011, 2015).
Si bien nuestro concepto final de emancipacion bebe mas del de De Zarraga que del de Casal, con
el repaso conceptual que realizaremos buscamos sefialar las similitudes entre ambos enfoques.
La finalidad aqui es justificar el uso que haremos, en nuestra propuesta final, del concepto de De
Zarraga insertado en un andamiaje tedrico que en muchos aspectos — no en todos — es idéntico
al enfoque biogrdfico del GRET.

En segundo lugar, destacaremos el trabajo de Jones (1987, 2000; Jones y Wallace, 1992), y de
otros socidélogos de la juventud britdnicos, que han centrado su enfoque en la idea de la
independencia, y que por tanto, suponen la equivalencia internacional mas clara del enfoque de
De Zarraga (1985). Estos estudios suponen el fundamento de gran parte de la sociologia de la
juventud britdnica, y de ellos bebe gran parte del debate internacional sobre la transicion a la vida
adulta actual. De este enfoque y del anterior destacaremos su alineamiento casi total con las dos
ideas principales de De Zarraga (1985): la juventud como transicion a la vida adulta, y la transicion
como paso de la dependencia infantil a la autonomia e independencia adultas.

En tercer lugar, destacaremos la aportacién de Garrido y Requena (1996), que como hemos dicho,
realizan una de las principales criticas al concepto de emancipacion, a la vez que aportan una
propuesta tedrica mas alineada con la principal corriente de estudio de la transicion a la vida
adulta en tanto que insercion en la sociedad adulta, donde el andlisis de la emancipacion se
reduce a su aspecto residencial. A estos autores les otorgamos también un papel central, ya que
suponen el fundamento tedrico — y en muchos casos metodoldgico — de gran parte de la
sociologia de la juventud espafiola.

En cuarto lugar, y vinculado con el enfoque de Garrido y Requena (1996), repasamos el enfoque
clasico acerca de la Transicion a la Vida Adulta, dentro del enfoque del curso de Vida (Billari y
Liefbroer, 2010; G. Elder, 1975; Hogan y Astone, 1986; Mills y Blossfeld, 2005; Shanahan, 2000).
Este enfoque supone la principal matriz tedrica de los estudios sobre juventud a nivel
internacional, aunque como veremos en la tercera seccion del capitulo, no estad exento de criticas.

Los dos ultimos enfoques, a diferencia de los dos primeros, comparten con De Zarraga (1985) la
idea de la juventud como transicién, pero no consideran que esta transicién consista
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fundamentalmente en el transito de la dependencia a la independencia, sino que la clave esta en
la idea del ejercicio de roles adultos y la integracion en la sociedad adulta. A fin de poder entender
mejor esta distincion entre ambos grupos de aproximaciones, la seccién se cierra con una
discusion acerca de los enfoques sobre sociologia de la familia en los que se fundamentan ambos
grupos de autores, basandonos en la obra de Harris (1983) The family and Industrial Society.

1.3.1 Elenfoque de Casaly el GRET sobre la emancipacién, insercién social y transicién a la vida
adulta.

Uno de los autores que mas ha contribuido a construir el marco tedrico de la sociologia de la
juventud en tanto que transicién a la vida adulta en nuestro pais es Joaquim Casal, tanto en
solitario como junto con el resto de miembros del GRET. Suyas son muchas de las obras que
hemos citado anteriormente para enfatizar la idea de la juventud como proceso de transito entre
posiciones sociales, y no como grupo social, ni como categoria de edades (Casal i Bataller, 1985;
Casal et al., 1988, 1991). El énfasis en el concepto de Transicion a la vida adulta es especialmente
visible en los trabajos de Casal durante los afios 90. Por ejemplo, ya en 1991, Casal, Masjoan y
Planas destacan la centralidad del término Transicion para comprender la realidad del hecho
juvenil. Este énfasis se enmarca dentro del contraste, anteriormente comentado, entre el
concepto de juventud como proceso, y otros conceptos de juventud como grupo social, tramo de
edad o colectivo subcultural, que se rechazan frontalmente (Casal et al., 1991). La Transicion,
para estos autores, identifica “un proceso social, socialmente establecido, sequn el cual los
adolescentes devienen adultos o adquieren carta de adultos” (Casal et al., 1991, p. 14). Con este
concepto el autor busca distanciarse de otros conceptos de Transicion mas limitados, como el
gue se centra en el transito de la escuela al trabajo.

Ahora bien, écoincide en asignarle a la emancipacidn un papel clave en el proceso de transicién
a la vida adulta, como hace De Zarraga (1985)? En su obra, también encontramos la distincién
entre emancipacion e insercion, pero no queda del todo claro si prioriza una u otra. Para el autor,
la transicidn a la vida adulta seria, como hemos dicho, un proceso de adquisicion de posiciones
sociales (Casal, 1996, p. 298), un “proceso social y socialmente establecido, que tiene la virtualidad
de atribuir finalmente «estatuto de adultez» a los individuos [traduccién propia]” (Casal, 1994, p.
26), o la “adquisicion de un lugar dentro de la sociedad de adultos o «ubicacion social» [traduccién
propia]” (Casal, 1994, p. 28). Sin embargo, dentro de este proceso, seglin el autor, el aspecto que
culmina el proceso no es la insercién laboral, sino la emancipacién familiar. Para el autor, la
emancipacién "en cierta forma constituye el umbral que traspasa el joven para ser etiquetado o
definido socialmente como «adulto» [traduccion propia]”(Casal, 1994, p. 47).

El concepto de emancipacién que propone Joaquim Casal es similar al de De Zarraga, en tanto
que “autonomia plena respecto a la familia de origen” (Casal, 1994, p. 7), y también se le da un
rol central, en tanto que paso final y necesario del proceso de transicion a la vida adulta (Casal,
1996, p. 298).

En cuanto al propio concepto de Emancipacion, en su tesis doctoral, Casal establece una
definicién del concepto, y describe sus dimensiones de una forma similar a la de De Zarraga,
aunque con notables diferencias. Para este autor, la emancipacion es, como se ha dicho, un
proceso de adquisicién de autonomia respecto a la familia de origen. Este proceso implica, en
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términos generales, “el establecimiento de un domicilio propio y/o la formacién de un nuevo
nucleo familiar (formal o no formal)” [traduccién propia] (Casal, 1994, p. 7)

Casal plantea tres niveles o campos en los que se realiza la emancipacién familiar: “la
administracion y gestion de los recursos econdmicos de la familia”, “el ejercicio de competencias
en la toma de decisiones en la organizacion de la vida familiar y en los usos del tiempo y el espacio
de la vivienda familiar” y “la atribucion social del estatuto de emancipado mediante los ritos
formales e informales de «paso a la vida adulta» y los reconocimientos sociales que presuponen”

[Traduccion propia] (Casal, 1994, p. 52).

Respecto a la primera, establece que “la participacién en la produccién es una modalidad
generalmente necesaria pero no suficiente para el estatuto de adulto” (Casal, 1994, p. 53). Se
trata entonces de una dimensién similar a la de la independencia econdmica propuesta por De
Zarraga, que se entiende mas bien en términos de formaciéon de una nueva unidad
econémicamente independiente del hogar de origen, sobre la que se tiene el control, en lugar de
plantearse como un mayor o menor nivel de recursos individuales.

Respecto a la segunda, la autoridad sobre “los usos del tiempo y el espacio de la vivienda familiar”,
cabe destacar que no implica necesariamente una separacion residencial, sino que se esta
centrando mas bien en el hecho de ocupar un rol de direccién y control sobre la vivienda. Es decir,
para el autor es tedricamente posible que se complete esta dimension de la emancipacién, que
implica el control del espacio doméstico, sin que se produzca una separacién residencial4, aunque
el propio autor destaca que, en nuestras sociedades neolocales, practicamente la Unica forma de
ejercer este dominio sobre la propia vivienda es mediante la separacién del ndcleo de los padres.

Del mismo modo que esta dimensidn no se identifica conceptualmente con la separacion
residencial, aungue en la practica termina siendo asi, tampoco se identifica con la formacion de
un nuevo nucleo familiar conyugal, fendmeno con el que también acaba coincidiendo en términos
practicos (Casal, 1994, p. 58).

Si el segundo elemento de la definicidon ya marcaba distancias con la definicién de De Zarraga, el
tercer elemento todavia dista mas de la definicion de aquel autor: la asignacion social de la
categoria de emancipado. Mientras para De Zarraga la adultez es una condicidn social puramente
objetiva, para Casal también contiene un componente intersubjetivo, o de reconocimiento social,
que se concreta en determinados ritos de paso socialmente establecidos, del cual el matrimonio
es el mas relevante, pero no el Unico. Asi, adultez no seria solamente ser auténomo o
independiente, sino ser identificado como emancipado por la sociedad mediante estos ritos.

Como hemos visto, la gran ausente de la definicién de Casal es la dimensidon propiamente
residencial. Hemos visto como esta dimensidn esta implicita en el segundo aspecto del proceso,

4 El hecho de gue, a nivel conceptual, no se requiera que se separe la residencia, sino que se
ejerza el control sobre la vivienda, permite al autor incluir en el proceso de emancipacion
determinados mecanismos de sucesién dentro de la propia vivienda familiar, propias de algunas
zonas rurales del norte de la peninsula, mediante el cual los hijos pasan a administrar la vivienda
familiar, sin irse de ella (Casal, 1994; Jurado Guerrero, 1997).
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aunque también aparece en la primera dimension: el ejercicio pleno de la administracion
econdmica del hogar también requiere, para el autor, de una completa separacion residencial
(Casal, 1994, p. 58), y también implica un reconocimiento social de independencia, por lo que
podriamos decir que este aspecto es trasversal a todas las dimensiones.

Donde si coinciden ambos autores es en sefialar el aspecto complejo y gradual del proceso: Casal
también establece diferentes niveles de consecucién de la autonomia en las tres dimensiones
establecidas, y establece que

“La emancipacion familiar es gradual, es decir, un proceso escalonado que parte de una
situacion de madxima dependencia del individuo respecto de sus padres y su familia {(...)
para llegar al ejercicio de plenas competencias en la gestion familiar. Trata de
aproximaciones graduales hacia el estatuto de emancipacion familiar” (Casal, 1994, p.
54).

En obras posteriores, no se vuelve a encontrar este nivel de detalle sobre los componentes vy el
proceso de emancipacién familiar, y se remite a la tesis de Casal para como referencia detallada
sobre el concepto de emancipacion. De hecho, en alguna obra posterior, en varias ocasiones se
hace referencia a la “emancipacion” en tanto que "disposicién sobre un domicilio propio"(Casal
et al., 2006a), es decir, reduciéndola a su componente residencial. Sin embargo, cuando en
muchos otros pasajes se habla de “emancipacion familiar plena” o de la completa “autonomia”,
parece que se remite al concepto mas complejo expuesto por Casal (1994) en su tesis, o al menos
nosotros interpretamos que no se estan refiriendo a la simple separacion residencial.

Un ejemplo que nos lleva a pensar que realmente los autores van mas alld del componente
residencial de la emancipacion lo encontramos en el pasaje que trata de las “emancipaciones
intermedias”

“La emancipacidn familiar plena tiene una concrecion en el acceso a una nueva vivienda,
aunque hay muchas formas de concrecion {(...): hay emancipaciones intermedias donde
los padres ayudan mucho econdmicamente y a veces continuan ejerciendo cierto control
sobre espacios y tiempos”(Casal et al., 2006a)

Lo que si que encontramos en estas obras mas tardias es un desarrollo mds amplio del concepto
de Transicion a la Vida Adulta, y el papel que juega la emanicpacién en el conjunto del proceso.
En el concepto de Casal, la Transicion a la vida adulta incluiria, al menos, cuatro subprocesos: el
itinerario formativo, el transito de la escuela al trabajo, el itinerario profesional, y la propia
emancipacién (Casal, 1996).

Junto con la importancia de la emancipacion familiar y los procesos de insercién educativo-
laboral, Casal y el GRET destacan los procesos de adquisicion (de recursos y posiciones sociales
propias de la sociedad adulta) y enclasamiento (posicidon social resultante de los procesos de la
posicion social inicial o adquirida, y las trayectorias de movilidad social) (Casal et al., 2006a). Estos
dos componentes, y los diferentes subprocesos que los forman también han recibido el nombre
de Insercion Social (Casal, 1996; Casal et al., 2006a), aunque consideramos mas neutro (en el
sentido de menos cargado de connotaciones funcionalistas) el término adquisicion de posiciones
sociales. Sin embargo, incluso en estas obras mas recientes, se sigue colocando la emancipacién
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en un lugar clave, en tanto que proceso que culmina la transiciéon a la vida adulta. Por ejemplo,
en 2006 se define la juventud como “un tramo de la biografia de los individuos, que va desde la
pubertad a la emancipacion familiar plena (que en las sociedades neolocales se concreta en el
acceso a un domicilio propio)”. Un “proceso de adquisicion, enclasamiento y emancipacion
familiar plena, que tiene lugar en un determinado tramo biogrdfico” (Casal et al., 2006a).

Un punto especialmente relevante que comparten el enfoque de De Zarraga y el de Casal y el
GRET es la articulacién de los conceptos de insercion social (o adquisicion) y de emancipacion
como dos componentes clave del paso de la infancia a la posicién de adulto. Si bien ambos
enfoques son similares, se diferencian en la importancia dada por De Zarraga al desequilibrio, en
la concrecion del concepto y sus dimensiones, como hemos visto, asi como por una diferencia
sutil en el orden en el que se sitlan los procesos dentro del conjunto de la Transicién a la vida
adulta: para Casal, la emancipacion es la culminacion de la juventud y por tanto sucede a la
insercion social (Casal, 1994, 1996; Casal et al., 2006a), para De Zarraga, la emancipacién culmina
la juventud, pero se sitUa en un orden légico previo a la insercion social. Al final de esta seccidn,
discutiremos mas en detalle las diferencias tedricas de fondo entre los diferentes enfoques.

1.3.2 El enfoque britanico: Juventud como paso de la dependencia a la independencia.

Como veremos en el siguiente epigrafe, entre los tedricos de la transicion a la vida adulta
normalmente se pone el énfasis en la adquisicion de posiciones sociales (Billari y Liefbroer, 2010;
G. Elder, 1975; Hogan y Astone, 1986; Mills y Blossfeld, 2005; Shanahan, 2000), y no se refiere la
juventud como transito de la dependencia a la independencia.

Sin embargo, si que encontramos esta idea en algunos autores, especialmente del dmbito
britdnico. Por ejemplo, Coté y Bynner (2008) se refieren a la juventud como “el periodo que
comprende la transicion de la dependencia adolescente a la independencia adulta”[traduccién
propia] (Coté y Bynner, 2008, p. 252). Ademas, del mismo modo que De Zarraga (1985), su
modelo analitico admite situaciones de “dependencia parcial” respecto a las familias de origen,
ya sea porgue se combina la separacién residencial con la dependencia econdémica, o porque la
independencia econdmica no es completa (Coté y Bynner, 2008). Por otro lado, autores como
Furlong y Cartmel (2007) o Calvert (2010) comparten esta preocupacién por las condiciones de
dependencia o independencia de los jovenes (independientemente de que se pueda dar una
independencia residencial temprana), a las que dan una importancia central. Es decir, si bien
encontramos todo un corpus tedrico centrado fundamentalmente en la separacion residencial
como hito en una transicion a la vida adulta compuesta por diferentes eventos clave (insercion
laboral, formacién de pareja, separacion residencial, maternidad/paternidad), hay otra corriente
tedrica que pone el foco en las relaciones de dependencia, como aspecto clave en el estudio de
la juventud, de la misma forma que De Zdarraga o Casal.

Las raices tedricas de esta corriente las encontramos en la propuesta de dos autores britanicos:
por una parte, Gill Jones (1987, 2000; Jones y Wallace, 1992), que desarrolla un marco sobre la
transicion a la vida adulta practicamente idéntico al de De Zarraga (1985), y por otra parte,
Christopher Harris (1983), que le aporta a Jones el fundamento tedrico con su propuesta de
analisis marxista de la familia, que debatiremos mas en profundidad al final de este apartado, a
fin de contrastarlo con el enfoque funcionalista.
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Respecto a Jones, este autor desarrolla, junto con Claire Wallace, un concepto de transicion a la
vida adulta cuyas dimensiones coinciden, punto por punto, con las de De Zarraga (Jones y
Wallace, 1992).

Los autores consideran que, a la hora de analizar la transicion de los jovenes a una situacién de
“plena ciudadania”, es decir, a la vida adulta, es necesario considerar no solamente la separacion
residencial, sino también su grado de autonomia personal, que incluye la auto-determinacion de
los jovenes, v la libertad para tomar decisiones sobre sus vidas, y sobre todo, la independencia
econdmica, sobre la que ponen un énfasis especial. Para ellos, una parte crucial de la transicion
“de nifio dependiente a adulto independiente” estd marcada por las relaciones de dependencia
respecto a la familia de origen, asi como las relaciones con el mercado y el estado del bienestar
(Jones y Wallace, 1992). Es decir, un marco conceptual sobre la transicion a la vida adulta
plenamente alineado con el enfoque de De Zarraga que hemos repasado en la primera seccion
del capitulo.

Sobre la autonomia personal, en otra obra posterior, el autor sefiala cdmo, especialmente en las
sociedades actuales, “las transiciones a la independencia social y econdmica comienzan dentro
del hogar familiar, antes de que sean visibles a los investigadores u otros fuera de éste”
[traduccién propia] (Jones, 2000, p. 183). Sin embargo, destaca el importante rol que juega la
separacién residencial en el proceso de transicion a la independencia adulta, al sefialar como
“muchos aspectos (o capitulos) del proceso de transicion [a la vida independiente de adulto]
ocurren cuando se abandona [el hogar familiar] [traduccidn propia] (Jones, 2000, p. 183).

En cuanto a la dimensién residencial, el autor utiliza el término leaving home, que incluye la
polisemia del término inglés home (referido tanto a la vivienda, como al hogar, es decir, tanto al
recinto que ocupa el hogar familiar, como al grupo social que éste constituye). Esto hace dificil
saber si se estd refiriendo al establecimiento de un hogar independiente, o a la simple separacién
residencial — como si que hacen otros tantos autores, como ahora veremos —. Sin embargo, el
autor menciona elementos de componentes distintos al puramente residencial, que permiten
afirmar que no esta hablando solamente de “irse de casa”. Por ejemplo, en lo que concierne a la
autonomia respecto a la autoridad parental, sefiala que “/la emancipacion® del control parental
implica mudarse y establecer un hogar/vivienda propio”[traduccién y cursiva propias] (Jones,
2000, p. 184).

Si bien podemos interpretar que, en el marco de Jones, separacién residencial y autonomia
personal estan indefectiblemente ligados, aunque sin ser lo mismo (se puede dar la autonomia
personal sin separacion residencial) todavia es mas importante es la distincion que realiza el autor
entre la separacion residencial y la independencia econémica. Asi, el autor sefiala cémo algunos
jévenes viven fuera de casa de sus padres sin haberse independizado econdmicamente (Jones,
2000), o sin propiamente haber abandonado el hogar de sus padres.

En este sentido, resulta especialmente relevante la distincién que hace el autor entre irse de casa
(“leaving home”) y vivir fuera de casa (“living away”). La segunda situacion se referiria a aquellas

> Nétese que aqui el autor utiliza el término emancipacion (emancipation en el inglés original) para
referirse Unicamente a la autonomia respecto a la autoridad y control parentales. Sin embargo, se puede
observar cdmo se va haciendo referencia a las diferentes dimensiones del proceso de emancipacion tal y
como nosotros lo hemos definido arriba
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situaciones en las que los jovenes viven en un domicilio separado de los padres, pero contintdan
dependiendo econdmicamente de ellos, y de los que tampoco se puede decir que hayan
establecido un hogar independiente, por diferentes motivos (temporalidad, regresos
frecuentes...) (Jones, 1987, 2000).

Entre las situaciones de “living away” que reciben una mayor atencion por parte del autor
encontramos los pisos de estudiantes, que combinan una separacion residencial temprana —vy la
ganancia en autonomia personal que implican — con una independencia econdmica prolongada.
Estas situaciones se diferenciarian de aquellas en las que ya se ha completado un proceso de
formacion de un nuevo hogar totalmente independiente (leaving home) (Jones, 1987, 2000). Esta
distincion, recogida mas adelante por numerosos autores (Calvert, 2010; Christie et al., 2002;
Furlong y Cartmel, 2007; Heath y Cleaver, 2003), nos ayuda a poner el foco en la diferencia entre
las dimensiones residencial, normativa y econdmica de la emancipacién, por lo que podemos
decir que Jones construye un marco analitico completamente equivalente al de De Zarraga
(1985).

Ademas, la obra de Jones no solamente pone el énfasis en la multidimensionalidad de la
emancipacién en tanto que formacion de un hogar independiente; también enfatiza la necesaria
distincion entre los procesos de emancipacién e insercién social: por un lado, encontrariamos el
proceso de emancipacién o ruptura de dependencias respecto a la familia de origen, y por otro,
el establecimiento de nuevos vinculos sociales. El autor establece esta distincion citando un
fragmento de la obra de Harris (1983)

“El/la joven adulto/a ya no dependeria, para consequir el estatus de adulto (plenamente
independiente de sus padres), de la fundacion de su propia familia nuclear. Al contrario,
la fundacién de una familia es posible gracias a la previa emancipacion® del/la joven
adulto/a del control parental y la creacién de un periodo temprano en la vida adulta en
el que el individuo se define a él/ella misma independientemente de su estatus familiar
[traduccién propia] (Harris, 1983, p.221, citado en Jones, 2000)

1.3.3 El enfoque de Garrido y Requena: Integracion, Adaptacién a la sociedad adulta y la
negacion de la emancipacion.

Garrido y Requena (1996) también utilizan los conceptos de Integracion (o Insercidon) Social, y
Emancipacion, aunque de forma distinta. Del mismo modo que Casal (1994) y De Zarraga (1985),
estos autores adoptan un enfoque transicional de la juventud, en tanto que proceso social por el
cual las personas dejan de ser nifios o adolescentes y pasan a ser adultos y por tanto miembros
de pleno derecho de la sociedad. Sin embargo, marcan distancias especialmente con el uso del
concepto Emancipacion, como veremos.

A diferencia de De Zarraga (1985), estos autores centran el analisis sobre la juventud en los
procesos de adquisicion de posiciones sociales (Garrido y Requena, 1996, p. 9), o integracion de

& Aqui se usa emancipacién (emancipation, en el inglés original) en el sentido de autonomia del control
parental, del mismo modo que lo usa Jones (2000), pero como veremos, Harris no solamente usa el
término en este sentido, sino que el concepto de emancipacion se concibe en su plenitud dialéctica, y
significa fin de la dependencia en su doble vertiente — econdmica y normativo-moral —.
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la juventud en la sociedad adulta, que para ellos constituyen la clave que articula los conceptos
de adolescencia, juventud y adultez.

Para Garrido y Requena (1996), la juventud es un proceso de integracion social. La idea de
integracion en tanto que adaptacion a la sociedad adulta es central en la obra de estos autores.
En sus propias palabras, la juventud seria:

“la fase de la vida en la que se establecen esas formas de vinculacion y participacion
internas a la organizacion social que constituyen la incardinacion de los individuos como
personas sociales. Socialmente, y siempre desde esta perspectiva, el comportamiento de
los jovenes se puede interpretar como una incorporacion o integracion a formas de vida
que les preceden y que les exigen una adaptacion o acomodo” (Garrido y Requena, 1996,
p. 15).

Este proceso de integracion social, en tanto que vinculacion y acomodo con la sociedad adulta
implicaria cuatro subprocesos de adquisicion: en primer lugar, la cualificacién educativa, una
actividad (productiva o reproductiva), una residencia separada de la casa de los padres y un
“entorno relacional capaz de sustituir al familiar de origen” (Garrido y Requena, 1996, p. 17).

Cabe destacar como estas cuatro adquisiciones serian similares a las condiciones de la insercion
social que menciona De Zarraga (formacién, empleo, nueva familia), o a los componentes de la
Transicién a la Vida adulta de Casal, marcando las similitudes tedricas entre ambos autores.

Sin embargo, ninguna de ellas, per se, coincidiria con la emancipacion entendida en sentido
completo de independencia respecto a la familia de origen. Esto es asi porque los propios Garrido
y Requena (1996) rechazan frontalmente el uso de este concepto como fundamental en
sociologia de la juventud. Tal es su rechazo, que llegan a tachar el concepto de fantasmdtico
(Garrido y Requena, 1996, p. 15) e ideoldgico (Garrido y Requena, 1996, p. 16). Este rechazo se
sostiene en una diferencia conceptual de base, acerca del sentido de la idea de “dependencia”.

Para Garrido y Requena (1996), la juventud no seria un proceso de transito de la dependencia a
la plena autonomia personal y familiar, sino un periodo de “libertad provisional”, mientras se
produce la insercién en la sociedad adulta, que vincularia dos situaciones de limitacion de la
autonomia: la infancia y la adultez (Garrido y Requena, 1996, p. 16). Para los autores, tanto nifios
como adultos estadn inscritos en relaciones de dependencia, entendidas como relaciones que
comprometen la “autonomia de la voluntad” (Garrido y Requena, 1996, p. 15). En ambas fases,
las posiciones sociales de los sujetos estarian marcadas por la limitacién de la libertad; unos por
estar sometidos a la autoridad parental, y otros por verse comprometidos por las
responsabilidades de la vida adulta, incluyendo la responsabilidad sobre otras personas
dependientes, que serfan igual de “gravosas” que las ataduras de la dependencia infantil (Garrido
y Requena, 1996).

En este marco, seria precisamente en la juventud donde se encontraria la “libertad”. Sin embargo,
argumentan los autores, la juventud espafiola, al “liberarse” de las ataduras de su posicion de
hijo, pasa en un intervalo muy corto de tiempo a verse comprometido por nuevas ataduras fruto
de las responsabilidades adultas (Garrido y Requena, 1996). Para ellos, el concepto de
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Emancipacion pasa por alto estas ataduras adultas, y no describe adecuadamente el paso a la
vida adulta al llevar implicita la idea de “liberacion”. (Garrido y Requena, 1996, p. 15).

El lector podra comprobar como el rechazo del término se sostiene en que se le da un significado
limitado al término “dependencia”, frente al que se construye la idea de Emancipacion. En
castellano, como en muchas otras lenguas, la nocion de dependencia cuenta con al menos, dos
sentidos: es tanto la “subordinacion a un poder” como la “situacion de una persona que no puede
valerse por si misma” (Real Academia Espafiola, s.f.), es decir, implica tanto ausencia de libertad,
como incapacidad para sostenerse por uno mismo. Para criticar el uso de emancipacion como
proceso que pone fin a la dependencia, Garrido y Requena solamente atienden a uno de estos
significados, mientras que en el sentido original del término Emancipacion que formula De
Zarraga, se combinan de forma compleja ambas acepciones de dependencia: en la situaciéon de
dependencia infantil, los jovenes estan a la vez sometidos a la autoridad del pater familias, y
cubiertos por su proteccidon y sustento, y al emanciparse, éstos pasan a ser tanto auténomos
como independientes, como asi constaba en la definicion original que da el autor.

Cabe destacar que Garrido y Requena solamente usan este sentido limitado de dependencia para
oponerse al uso del término emancipacion como clave del proceso juvenil, mientras que en otros
pasajes del libro, si usan el término dependencia en el sentido de estar sostenido por otro (Garrido
y Requena, 1996, pp. 13-14).

A pesar de lo anterior, hay que sefialar que la critica de Garrido y Requena (1996) al enfoque de
De Zérraga (1985) no se debe solamente a esta diferencia semantica, sino que tiene raices mas
profundas y sistemdticas, que debemos ubicar en el hecho de que las dos obras se sostienen
sobre teorias socioldgicas sobre la familia de signo opuesto. Como veremos, mientras que el
enfoque de Garrido y Requena (1996) es mas bien funcionalista, el de De Zarraga (1985) bebe
mas bien del materialismo histérico.

Uno de los elementos que acerca la posicion tedrica de Garrido y Requena a los analisis sobre la
transicion a la vida adulta de matriz funcionalista, ademas de su énfasis en las ideas de
“adaptacion o acomodo”, es el paralelismo entre sus cuatro “adquisiciones” y los componentes
de la Transicion a la Vida adulta de los enfoques del curso de vida, que veremos a continuacion.

Sin embargo, hay también un elemento que aleja las tesis de Garrido y Requena (1996) de la
corriente principal de estudiosos sobre la transicion a la vida adulta: su énfasis en la idea de
libertad como elemento que caracteriza a la juventud. Con esta idea, Garrido y Requena se estan
situando en una corriente tedrica, bastante popular en los 90, que concebia la juventud como
“libertad, autonomia, creatividad y experimentacion” (VVAA, 1999). Esta nocién de juventud es
criticada por otros autores que, desde un enfoque similar al de De Zarraga, critican esta nocion
de juventud, por apartar el debate de las condiciones reales de dependencia material que vivian
los jovenes espafioles de los 90 (Rodriguez Victoriano, 1999). Sin embargo, el éxito de esta
corriente continuaria en la década posterior, fundamentalmente mediante la propuesta de la
“Adultez Emergente” (Emerging Adulthood), de Arnett (2004), en tanto que etapa vital
caracterizada por la exploracion de la propia identidad, que trataremos en la siguiente seccion
(Arnett, 2000, 2004).
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Antes de terminar con el repaso de la obra de Garrido y Requena (1996), hay que sefialar el uso
gue hacen éstos autores del término emancipacion, como sindnimo de irse del hogar de origen,
que inaugura el uso simplificado del concepto en la sociologia de la juventud espafiola, que
repasaremos en la siguiente seccion del capitulo.

Hemos visto como, a diferencia de De Zarraga (1985), Garrido y Requena (1996) rechazan analizar
el proceso por el cual los jévenes se establecen de forma independiente de su familia de origen.
En lugar de ello, los autores se centran en cuatro adquisiciones, de entre las cuales destaca una,
por su similitud con la idea de emancipacion: el establecimiento de la residencia separada del
hogar de origen. Esta dimension se corresponderia con el componente de separacion residencial
del concepto de Emancipacion de De Zarraga (1985), pero no incluiria la independencia
econdmica ni la autonomia personal. Sin embargo, en la obra de Garrido y Requena, se elige usar
el término Emancipacion para referirse a esta Separacion residencial, (Garrido y Requena, 1996,
p. 201) sin atender a otras dimensiones del proceso, ni a posibles matices o situaciones
contradictorias, como la dependencia econdmica con separacion residencial.

En favor de los autores, cabe destacar cémo el propio De Zarraga establecid la dimension de
separacion residencial como el signo mds patente de emancipacion”(De Zarraga, 1985, pp. 68-
69) o la unica solucion que garantiza el resto de dimensiones del proceso” (De Zarraga, 1985, p.
149). No sabemos si este fue realmente el razonamiento seguido por los autores; pero a pesar de
ello, reducir el conjunto del proceso a este elemento, olvidando la independencia econdmica,
resulta problemadtico, y una simplificacion excesiva. Esta reduccion de la emancipacion a su
componente residencial supone uno de los primeros usos académicos de la versién simplificada
del término como sinénimo de Irse de casa de los padres, que repasaremos en el tercer apartado
de este capitulo.

1.3.4 LaTransicién a la Vida Adulta bajo el enfoque del Curso de Vida

En la literatura internacional sobre los procesos de emancipacion, el marco tedrico mas utilizado
es el de la “Transicién a la Vida Adulta”, o Transition to Adulthood, en inglés (Billari y Liefbroer,
2010; G. Elder, 1975; Hogan y Astone, 1986; Mills y Blossfeld, 2005; Shanahan, 2000), aplicado
empiricamente en multitud de estudios, como veremos en el tercer capitulo de la presente tesis,
y que tiene su principal hito fundacional en el informe “Juventud: Transicion a la Vida adulta” de
1974, (Panel on Youth, 1974).

Del mismo modo que De Zarraga (1985), Casal (1994), Jones (2000) o Garrido y Requena (1996),
los tedricos de la transicién a la vida adulta conciben la juventud como un proceso de transito
entre dos posiciones socialmente determinadas, y no como un grupo social homogéneo, ni como
una determinada categoria de edad (Hogan y Astone, 1986). Ademas, desde esta posicion,
también se rechaza la concepcién de la juventud como una etapa del desarrollo personal o
psicoldgico, comprensible solamente en términos individuales (G. Elder et al., 2002, p. 4).

Sin embargo, los autores que trabajan bajo esta perspectiva se diferencian de enfoques como el
de De Zarraga (1985), Casal (1994) o Jones (2000), que enfatizan la idea de la independencia como
clave de la transicion a la vida adulta. En su lugar, bajo este prisma, la transicion seria un proceso
de transito entre dos roles sociales (o conjuntos de roles): los propios de la juventud o infancia, y
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los propios de la adultez. Billari y Liefbroer, dos de los principales estudiosos del tema, definen la
transicion a la vida adulta como:

“un proceso marcado por una serie de eventos. Estos eventos denotan el paso de roles
que eran tipicos de la juventud hacia roles que son tipicos de la adultez, e incluyen la
finalizacion de la educacion, la entrada en el mercado laboral, la salida del hogar
parental, la entrada en el matrimonio, y la entrada en la parentalidad” [traduccion
propia] (Billari y Liefbroer, 2010)

Otras definiciones siguen la misma pauta, concibiendo la Transicion a la Vida adulta como “un

|II

transito entre estatus” que se inserta en el “curso de vida institucionalizado” (M. C. Buchmanny
Kriesi, 2011, p. 482). Estos cambios de rol suelen ser los cinco mencionados arriba (normalmente
flexibilizando el requisito de que la unién sea de tipo matrimonial). Tradicionalmente, se ha
considerado que un individuo pasa a ser adulto cuando ha experimentado todos estos eventos

(M. C. Buchmann y Kriesi, 2011, p. 482).

Sobre este enfoque hay que resaltar una serie de caracteristicas. En primer lugar, se trata de un
enfoque netamente socioldgico, que nos habla de la transicién a la vida adulta como un proceso
de transito entre roles o estatus socialmente definidos. Es decir, aunque se integran las
dimensiones psicoldgicay bioldgica del proceso de desarrollo humano, el foco central esta puesto
en los roles y estatus sociales (M. C. Buchmann y Kriesi, 2011; Hogan y Astone, 1986; Settersten,
2002).

En segundo lugar, la transicion a la vida adulta se integra en un marco biografico mas amplio, de
acuerdo con la teoria del curso de vida (Life Course theory) (M. C. Buchmann y Kriesi, 2011; G.
Elder, 1975; Shanahan, 2000). Esta teoria, desarrollada basicamente por Glen H. Elder (G. Elder,
1975; G. Elder et al., 2002), se centra en el estudio de “los itinerarios sociales de las vidas humanas
en sus tiempos y lugares histdéricos”[traduccion propia] (G. Elder et al., 2002, p. 4), o en un sentido
mas amplio, en estudiar las vidas humanas al completo, desde la infancia a la vejez, desde la
perspectiva de los propios actores sociales, atendiendo a sus procesos de desarrollo y al paso de
la edad, y con un especial énfasis en el estudio de la influencia de los factores contextuales
geograficos e historicos (G. Elder et al., 2002).

Es decir, se trata de un enfoque que estudia el desarrollo de los diferentes procesos vy
acontecimientos que conforman la vida humana, pero vinculandolos estrechamente con sus
contextos histdricos y geograficos. El estudio de la Transicién a la Vida Adulta seria el estudio de
uno de los componentes de este curso de vida, pero sin perder de vista el conjunto del proceso,
y atendiendo a los principios y orientaciones tedricas que propone esta perspectiva (G. Elder
et al., 2002). Estos principios y orientaciones, asi como la forma en la que se articulan agencia,
biografia, dimensiones temporales, instituciones y estructuras sociales, los veremos en mayor
detalle en la cuarta seccidon de este capitulo, cuando presentemos la articulacion compleja del
concepto de emancipacion con las ideas de agencia, instituciones, estructuras y contextos.

En relacién con lo que se ha dicho antes acerca del caracter netamente socioldgico de esta
perspectiva, resulta conveniente diferenciar el ciclo de vida de los individuos, entendido en
términos de desarrollo bioldgico y psicoldgico, con el curso de vida entendido como una serie o
sucesién de transiciones y roles, formado por itinerarios sociales, entendidos como “las
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trayectorias de educacion y trabajo, familia y residencias que son sequidas por individuos y grupos
a través de la sociedad [y que] son moldeadas por fuerzas historicas y a menudo estructuradas
por instituciones sociales” [traduccidn propia] (G. Elder et al., 2002, p. 8).

Asi, tanto Juventud como Adultez quedarian definidas como parte de este Curso de Vida
institucionalizado, caracterizados por determinados roles sociales, socialmente definidos. Si bien
los tedricos del curso de vida no definen la juventud como un tramo de edad, destacan cémo el
proceso de transicion a la vida adulta, como el resto del curso de vida, estd fuertemente

|II

influenciado por la edad, siguiendo el “principio de momento” (principle of timing): el momento
en el que se experimentan determinados cambios vitales va a influir en el efecto o las
consecuencias de dichos cambios. Esto es asi porque los cursos de vida estdn fuertemente
influenciados por la edad en tanto que construccién social: existen edades “adecuadas” y “no
adecuadas” para efectuar cada una de las transiciones, y salirse del guion socialmente establecido

tiene efectos tangibles (G. Elder et al., 2002).

De la misma forma que en el enfoque de Garrido y Requena (1996), estas trayectorias o itinerarios
estarian basados en la adquisicion de las posiciones sociales (status attainment) (Hogan y Astone,
1986) tipicas de la adultez, como las posiciones de graduado, empleado, marido/mujer y
padre/madre.

Dentro del enfoque de la Transicién a la Vida Adulta, uno de los elementos estudiados es el
evento de Irse de casa de los padres (Leaving the parental home) (Billariy Liefbroer, 2010; M. C.
Buchmann vy Kriesi, 2011), que al igual que en la obra de Garrido y Requena (1996), comprenderia
el proceso estrictamente residencial de separacion del hogar de los padres, y no incluiria la
independencia econdmica (Aassve et al., 2001, 2002; Billari, 2004; Vogel, 2002).

Como veremos, todos los autores que emplean el término emancipacion en su forma simplificada
(Garrido y Requena, 1996; Gentile, 2013; Gil Calvo, 2002; Jurado Guerrero, 2003; Moreno
Minguez y Rodriguez San Julian, 2012) utilizan el marco teérico de la Transicién a la Vida Adulta
en mayor o menor medida, y normalmente hacen referencia a la literatura internacional en este
campo.

1.3.5 Los enfoques funcionalista y marxista en sociologia de la familia y su relacién con los
diferentes enfoques de la Transicidn juvenil.

En las lineas anteriores hemos esbozado brevemente cémo, si bien Casal (1994) , De Zérraga
(1985) y Garrido y Requena (1996) comparten un enfoque transicional de la juventud,
entendiéndola como un proceso social, y no como una categoria de personas, presentan
diferencias respecto a en qué consiste ese proceso de transicion. Para De Zarraga (1985), asi como
para otros autores (Coté y Bynner, 2008; Furlong y Cartmel, 2007; Jones, 1987, 2000; Jones y
Wallace, 1992), la transicion juvenil consiste fundamentalmente en el paso de la dependencia a
la independencia. Por el contrario, para Garrido y Requena (1996) y para gran parte de los
tedricos internacionales del enfoque de la Transicion a la Vida Adulta (Billari y Liefbroer, 2010; G.
Elder, 1975; Hogan y Astone, 1986; Mills y Blossfeld, 2005; Shanahan, 2000), la transicion consiste
en el ejercicio de roles propios de la adultez, o en otras palabras, la efectiva integracion en la
sociedad adulta. Asimismo, también hay que reconocer que en algunos elementos, como al
hablar de insercion social de la juventud, De Zarraga se acerca a los autores del segundo grupo,
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si bien sigue defendiendo que la clave de la transicién no se encuentra en este proceso de
integracion, sino en el de emancipacion (De Zarraga, 1985).

A la hora de entender este punto de tensidn principal entre los dos primeros grupos de autores
(transicion como independencia, o transiciéon como integracién), es especialmente Util repasar la
distincion que hace Harris en su obra The family and Industrial Society (Harris, 1983), entre el
enfoque funcionalista de la familia y un enfoque que él llama marxista, o también materialista-
histdrico.

El enfoque funcionalista de la familia, segin Harris (1983), estaria centrado en analizar el encaje
entre ésta institucion y el resto de la sociedad industrial, atendiendo a las funciones que cumple
la familia dentro de la sociedad. Algunas de estas funciones serian bioldgicas (alivio sexual,
reproduccién bioldgica) y otras serian sociales, de entre las que destacan la socializacién, y la
ubicacion social (placement) de los individuos. Esta ultima funcion de la familia es, segun los
autores funcionalistas, una funcion clave para la pervivencia de la sociedad, por lo que la
institucién familiar ocuparia una posicién de gran importancia en las configuraciones sociales de
la modernidad (Harris, 1983).

Ademas de reflexionar sobre su encaje en el conjunto de la sociedad industrial, los autores
funcionalistas también habrian promovido, siguiendo de nuevo a Harris (1983) un determinado
enfoque sobre las relaciones sociales que se dan en el interior de la familia. Para ellos éstas serian
relaciones de cooperacion plena basados en un doble eje de distincién entre lideres y seguidores
(padres/hijos) y funciones instrumentales y expresivas (hombre/mujer). En lo que respecta al
estudio de la transicién a la vida adulta, ademas, los vinculos entre padres e hijos, y la obediencia
de los segundos a los primeros tendrian una légica de reproduccion social, ya que los padres son
quienes proveen a sus hijos de posiciones sociales (negocios, contactos laborales, etc.) (Harris,
1983). Segln los autores funcionalistas, el conflicto entre generaciones tendria una naturaleza
andmica, y se explicaria por la incapacidad para proporcionar este enclasamiento por parte de
los padres de clase trabajadora (Harris, 1983), y de mas segmentos sociales a medida que avanza
el transito de la modernidad a la postmodernidad (Gil Calvo, 2005).

En este sentido, bajo un enfoque funcionalista, la familia tendria como funcién principal asegurar
el encaje de los hijos en la sociedad de los padres, y el proceso de transito a la vida adulta seria
un proceso por el cual las personas jovenes adquieren una posicién en la sociedad, y se integran
en la misma. Mientras forman parte de la unidad familiar, la posicién social de los jévenes
depende de la de los padres, y éstos no se encontrarian insertados en la sociedad sino de forma
indirecta. El proceso de transicion juvenil consistiria, fundamentalmente, en dotarse de un encaje
propio en la sociedad. Podemos ver como las premisas centrales de este enfoque funcionalista
de la familia coinciden en gran medida con los enfoques de Garrido y Requena (1996) y de los
autores del curso de vida (Billari y Liefbroer, 2010; G. Elder, 1975; Hogan y Astone, 1986; Mills y
Blossfeld, 2005; Shanahan, 2000).

Harris (1983) propone, frente a este enfoque funcionalista de la familia, un enfoque al que llama
“marxista”, pero que se define mejor como un enfoque “materialista-histérico” sobre la
institucion familiar (Harris, 1983). El autor sefiala que este no es un enfoque basado en el corpus
tedrico del marxismo, demasiado centrado en analizar las funciones de la familia bajo el
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capitalismo (como locus de la reproduccion de la fuerza de trabajo y alivio de tensiones de la
explotacién asalariada) como para proponer un analisis independiente de la institucion familiar.

Ante esta carencia, el autor aplica los principios del materialismo histdrico al andlisis de la familia,
centrandose en la base material de las relaciones familiares, en tanto que lugar donde se produce
la reproduccion de los seres humanos. En este sentido, también se pueden identificar los mismos
dos ejes de relaciones que planteaban los funcionalistas: las relaciones entre padres e hijos, y las
relaciones entre cényuges de distinto sexo, pero estas relaciones no serian de cooperacién y
armonia funcional, sino que estarian marcadas por el conflicto y la dialéctica.

Atendiendo a la primera, que es la que nos interesa en este momento — la segunda la
comentaremos en el segundo capitulo —, el autor plantea, desde una base materialista, como el
fundamento de la relacion progenitor-descendiente es la dependencia del hijo en la madre para
proveerle de alimento. Esto genera una relacion dialéctica, basada en el conflicto, ya que la
relacion del hijo con su madre y su padre es simultdneamente una de gratificacion (al
proporcionarle su sustento vital) y de frustracién (al proporcionarselo cuando ellos consideran, y
no cuando él mismo desea, y posteriormente, al limitar su libertad). Esta dialéctica entre el
control que ejercen los padres sobre sus hijos, y la dependencia de éstos respecto a aquellos para
conseguir un sustento sienta las bases de la relacion paternofilial, y la atraviesa mientras el hijo
sigue siendo dependiente de los padres (Harris, 1983). Resulta conveniente destacar como, de la
misma forma que en De Zarraga (1985), aqui la relacion de dependencia paternofilial tiene una
doble vertiente: dependencia en tanto que necesidad de un agente externo que sostenga al
sujeto, y dependencia en tanto que sometimiento de la voluntad a la autoridad de aquél.

Bajo este prisma, la clave de la condicion infantil-juvenil no es tanto el hecho de que su vinculo
con la sociedad es indirecto, y no forma parte todavia de la sociedad - aunque también se
reconoce este punto -, sino esta relacién especifica con sus padres, marcada por la dependencia.
Se trataria, pues, de una relacion de naturaleza conflictiva; pero no seria este un conflicto
patoldgico como el que muestran los funcionalistas, sino de un conflicto que es consustancial a
la naturaleza de las relaciones dialécticas entre progenitores y descendientes. Este conflicto iria
tomando formas especificas a medida que los hijos crecen, y adquieren mayor autonomia.

El propio Harris expresa como bajo un enfoque materialista-histdrico, o marxista, de la familia, el
acceso de los nifios-adolescentes-jévenes a la condicién adulta vendria dada “por la previa
emancipacion de la dependencia (...) de otros, y su habilidad para actuar autonomamente”
(Harris, 1983, p. 182). Es decir, el paso de la dependencia infantil a la autonomia adulta mediante
la emancipacion.

Mediante esta distincion entre los enfoques funcionalista y marxista de la familia, y la explicacién
mas extensa del segundo, podemos clarificar dénde se sitlan las raices del debate acerca de cudl
es el fundamento de la juventud en tanto que transicion a la vida adulta: desde una perspectiva
marxista, la transicion juvenil consiste en la emancipacion de la dependencia de la familia de
origen (Casal, 1994; Casal et al., 2006a; Coté y Bynner, 2008; De Zarraga, 1985; Furlong y Cartmel,
2007; Jones, 1987, 2000; Jones y Wallace, 1992), mientras que desde una perspectiva
funcionalista, la transicion juvenil consiste en la integracion en la sociedad adulta y el ejercicio de
roles adultos (Billari y Liefbroer, 2010; G. Elder, 1975; Garrido y Requena, 1996; Hogan y Astone,
1986; Mills y Blossfeld, 2005; Shanahan, 2000)
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Esta oposicidn la podemos rastrear en las propias obras de Garrido y Requena (1996), por una
parte, y de De Zarraga (1985), por otra. Ya hemos visto como los primeros sostienen su oposicion
al concepto de emancipacion negando que la independencia forme parte de la condicién adulta,
y destacando en su lugar las ideas de acomodo y adaptacién a la sociedad adulta (Garrido y
Requena, 1996). Por su parte, De Zarraga manifiesta su oposicion a las perspectivas que conciben
la juventud como estado de "privacion", o “incomplecidon” en un sentido funcional, ya sea
patrimonial-material (en tanto que miembros de la sociedad que no participan en la produccién);
o moral-finalista (en tanto que miembros limitados de la sociedad por su menor competencia o

rendimiento social), que podriamos identificar con las perspectivas funcionalistas cldsicas (De

Zarraga, 1985).

Quien si que se posiciona explicitamente contra los enfoques funcionalistas en el estudio de la
transicion a la vida adulta son Casal y el GRET (Casal et al., 2006a). Estos autores realizan una
critica al enfoque que denominan como "del ciclo de vida" (Casal etal., 2006a), de raices
funcionalistas y basado en la psicologia evolutiva. Esta referencia a la psicologia hace que no
guede claro si se estan refiriendo a la idea original de "ciclo de vida", de la que hemos hablado
antes, o harfan extensiva su critica al enfoque del "curso de vida", que también se oponen a la
primera, como hemos visto. Un elemento que dirige claramente la critica del GRET contra los
enfoques funcionalistas la encontramos cuando los autores afirman que estan en contra de
guienes consideran a la juventud

"una etapa de la vida (..) basada en criterios de superacion de ciclo: abandonar
determinadas pautas mds propias del ciclo anterior (...) en favor de la adquisicion de
pautas mds propias de la vida adulta (trabajo, familia propia y reconocimiento
social)"(Casal et al., 2006a).

Esto claramente nos remite a la perspectiva de la Transicion a la Vida Adulta basada en la teoria
del Curso de Vida, en la que el transito a la vida adulta se produce cuando se pasan a ocupar roles
adultos, bajo un claro enfoque funcionalista. Segun ellos, bajo este enfoque, "la juventud seria
pensada como un tiempo vacio o de espera sélo evaluable positivamente en funcion de la asuncion
de roles propiamente de adulto (...) los jévenes son pensados desde la indeterminacion y la
moratoria"(Casal et al., 2006a). Es decir, se comparte en muchos puntos algunas de las criticas
gue veremos en el tercer apartado de este capitulo sobre la perspectiva transicional de los
estudios de la juventud, que establece los criterios de acceso a la condicion adulta en términos
adultocéntricos, y favorece una visién "negativa" de la juventud.

Hay que destacar que el GRET, sitla a De Zarraga en este enfoque “funcionalista” (Casal et al.,
2011) debido a su énfasis en la juventud como condicién de desequilibrio. Esto se justifica en el
hecho de que, a pesar de su preferencia por este enfoque transicional, en la obra de De Zarraga
también se defienden otras definiciones ligeramente distintas, como la que defiende la juventud
en tanto que condicién social de desequilibrio entre la capacidad o madurez fisica para realizar
las funciones sociales propias de la adultez y la competencia, o cualificacidon efectiva como agente
social (De Zarraga, 1985).

Si bien la idea de desequilibrio que plantea el autor puede llegar a comprenderse en términos de
una situacion de carencia o privacion, a nuestro modo de ver se trata de un concepto mas
complejo, al formularse en términos dialécticos: ser joven no se asemejaria a ser un adulto
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“incompleto”, sino a encontrarse en una situacién vital en la que las posiciones vitales de infancia
y adultez se encuentran a la vez presentes, y en contradiccion. Para De Zarraga, esta contradiccién
no es solamente interna, en la condicién del sujeto, (como podria desprenderse de la concepcién
funcionalista) sino externa, en su posicién social contradictoria, independiente en unos aspectos
y dependiente en otros. Por tanto, esta idea de desequilibrio no deberia leerse en tanto que
carencia (punto que el autor critica explicitamente, como hemos visto), sino como contradiccién,
es decir, desde un enfoque materialista dialéctico, propio de la perspectiva marxista en la que
ubicamos al autor.

De hecho, la idea de conflicto o contradiccién también se encuentra de forma extensa a lo largo
de la obra al analizar las situaciones contradictorias del proceso de emancipacion, en las que los
niveles de independencia en una dimensién del proceso son distintas a las del otro (como es el
caso de los jovenes financieramente independientes que aun viven con sus padres) (De Zarraga,
1985).

Hay que destacar que esta lectura de De Zarraga en tanto que funcionalista puede estar
relacionada con el hecho de que la perspectiva de Casal y el GRET no puede ser clasificada tan
claramente como marxista o materialista-dialéctica como la de Casal. De hecho, los propios
autores critican, junto a los enfoques funcionalistas, a los enfoques que, bebiendo de la tradicion
marxista, plantean las tesis del conflicto entre generaciones y la resistencia contracultural (Casal
et al., 2006a).

En su lugar, los miembros del GRET situan su posicionamiento tedrico — que trataremos en detalle
en la quinta seccion de este capitulo — dentro de la tradicion del interaccionismo simbdlico y el
constructivismo (Casal et al., 2006a). Un rastro de este arraigo tedrico en enfoques intersubjetivos
acerca de la naturaleza de la condicion adulta lo encontramos en el tercer elemento de la
definicién de emancipacion de Casal (1994), que como hemos mencionado, requiere de un
reconocimiento social del estatuto de emancipado, para poder completarse, y permitir al joven
adquirir “carta de adulto” (Casal et al., 1991). Estariamos pues, ante rasgos tedricos de lo que
podria ser clasificado en un tercer grupo de teorias sobre la adultez, de matriz mas bien
weberiana o interaccionista, entre los que podemos incluir a algunos criticos del enfoque
transicional (Wyn y Woodman, 2006, 2007), y en cuyo marco no resulta muy comun aceptar que
existen condiciones objetivas que marcan lo que es ser joven o adulto.

Recapitulacién

En esta seccion, hemos situado el enfoque de De Zarraga (1985) en un contexto mas amplio de
enfoques acerca de la juventud como transicién a la vida adulta, que tienen en comun la
concepcion de la juventud como transicion entre posiciones socialmente definidas, pero sin
embargo difieren en la lectura que hacen sobre la naturaleza de dicha transicion.

En primer lugar, hemos repasado el enfoque de Casal y el GRET (Casal, 1994, 1996; Casal et al.,
2006a). Este enfoque contiene elementos intersubjetivos propios de una tradiciéon tedrica
proxima al interaccionismo simbdlico, pero al igual que De Zarraga, pone énfasis en el paso de la
dependencia a la independencia como principal fundamento de la transicion juvenil. Ademas,
estos autores también conciben la emancipacion como la culminacion del proceso de transicidn,
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que da acceso a la condicién adulta, y la consideran en toda su complejidad, no limitada al aspecto
residencial.

En segundo lugar, hemos presentado el enfoque de Jones (1987, 2000; Jones y Wallace, 1992),
gue coincide con De Zdarraga en considerar la separacion residencial, la independencia econémica
y la autonomia personal como elementos fundamentales de la transicién a la vida adulta. Ademas,
considera que la clave esta en la formacion de un hogar independiente (al que se refiere como
“irse de casa”, leaving home), y no tanto en el simple hecho de no vivir con los padres, que puede
incluso darse sin que haya una independencia econdémica del hogar de origen (a lo que llama
“vivir fuera de casa”, Living away from home).

En tercer lugar, hemos presentado el enfoque de Garrido y Requena (1996). Estos autores se
oponen a la idea de que la clave del proceso de transicion juvenil sea la independencia de la
familia de origen, y priorizan el proceso de adquisicion de posiciones sociales e integracion en
roles adultos o, en otras palabras, de adaptacion y acomodo a la sociedad adulta. Por ello, estos
autores consideran que el paso a la vida adulta no tiene que ver con la emancipacion.

En linea con el enfoque de Garrido y Requena, hemos presentado el enfoque predominante en
la sociologia internacional de la juventud actual: el enfoque de la Transicion a la Vida adulta
fundamentado en el enfoque del Curso de Vida (Billariy Liefbroer, 2010; G. Elder, 1975; Hogan y
Astone, 1986; Mills y Blossfeld, 2005; Shanahan, 2000). Al igual que el enfoque anterior, para
estos autores la transicion a la vida adulta se concibe como un proceso de integracién en la
sociedad adulta, o de transito entre dos conjuntos de roles sociales: los propios de la juventud o
infancia, y los propios de la adultez (Billari y Liefbroer, 2010).

Analizando todos estos enfoques comparativamente, hemos llegado a la conclusién de que los
distintos enfoques difieren en sus fundamentos tedricos, acerca de la caracterizacion social de la
familia. Por un lado, enfoques de De Zarraga (1985), Casal (1994) o Jones (2000), al afirmar que
la clave del proceso de transicion esta en el paso de la dependencia a la independencia, se ubican
en un enfoque marxista de la familia, en el que las relaciones entre padres e hijos se conciben de
forma dialéctica, marcadas por el conflicto, y por la resolucién de una situacién de dependencia
y subordinacién, material y moral, de los hijos respecto a los padres. Por su parte, los autores que
enfatizan que la clave de la transicién es la integracion en roles adultos (Billariy Liefbroer, 2010;
G. Elder, 1975; Garrido y Requena, 1996; Hogan y Astone, 1986; Mills y Blossfeld, 2005; Shanahan,
2000) estarian fundamentandose en un enfoque funcionalista de la familia, en la que las
relaciones dentro de la misma estadn marcadas por la cooperacion funcional y el sometimiento
natural de seguidores a lideres, y cuya funcion principal es el encaje funcional de la descendencia
en la sociedad adulta.
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1.4 Deformacién del concepto y criticas

1.4.1 Lasimplificacién: del Proceso de Emancipacién al Evento de Irse de casa

Hemos visto en el tercer epigrafe de la seccion anterior como la obra de Garrido y Requena,
paraddjicamente titulada La Emancipacion de los Jovenes en Espafia, supone un punto de
inflexién en el uso del término Emancipacion en la sociologia de la juventud espafiola. Esto se
debe a dos aspectos: su rechazo explicito a la importancia conceptual del término como aspecto
central de la sociologia de la juventud, por una parte, y por otra, el uso simplificado de la palabra
emanciparse como sinénimo de Irse de casa de los padres, sin atender a otras dimensiones del
proceso.

Esta simplificacion tiene como contraparte positiva una operatividad empirica mucho mayor: la
asimilacién del proceso de emancipacion con el hecho de residir en una vivienda familiar distinta
a la de los padres abre la puerta a estudiar al menos una parte del proceso de emancipacién
mediante datos estadisticos recogidos periddicamente, y su integracion en estudios mas
complejos. El estudio de Garrido y Requena es el primer ejemplo de ello, ya que estos autores
son los primeros en utilizar la EPA para medir la emancipacién de la juventud de una forma
continua (Consejo de la Juventud de Espafia, 2017; Garrido y Requena, 1996; Requena, 2002),
dando origen a la Tasa de Emancipacion, recogida periddicamente por entidades como el Consejo
de la Juventud de Espafia (2017, 2020) a fin de ofrecer una vision actualizada de la situacion
residencial de la juventud.

Estos autores no solamente inauguran el uso de la EPA como fuente de datos de emancipacion,
sino que también realizan el primero de una serie de trabajos empiricos acerca del aspecto
residencial de la emancipacion, que contribuirdn a aumentar el nivel de conocimiento acerca del
fendmeno, pero como contrapartida, también consolidardn el uso limitado del término
emancipacion referido solamente al aspecto residencial. Los aspectos sustantivos y los resultados
de todos estos estudios seran discutidos en el cuarto capitulo de la presente investigacién. En
este apartado solamente repasaremos los aspectos conceptuales y el uso que hacen del término
Emancipacion.

En primer lugar, destacan los trabajos de Jurado (Jurado Guerrero, 1997, 2003) y Flaquer
(Flaguer, 1997, 2004). Estos autores usan el concepto “emancipacién familiar” o “emancipacion
del domicilio”, pero se refieren exclusivamente al sentido residencial, ya que la diferencian de la
“independencia econdmica” de los padres. Junto a estos autores, hay otros que utilizan el término
de una forma mas cuidadosa, tratando de mantener, al menos a nivel conceptual, el foco en las
relaciones, o incluyendo la independencia econdmica. Por ejemplo, Moreno (Moreno Minguez,
2002) habla de “emancipacion econdmica”, no solo residencial; Gil Calvo (Gil Calvo, 2002)
contrapone Emancipacion (que siempre lleva el apellido “juvenil” o “familiar” a “Dependencia”,
o el propio Requena, en un articulo de 2002, también establece esta antonimia entre
dependencia y emancipacion (Requena, 2002). Sin embargo, tampoco podemos sefialar que
existan dos grupos de autores diferenciados, ya que las estrategias analiticas muchas veces son
comunes, y unos autores se fundamentan en el trabajo de otros.
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La Unica excepcion en esta época es el trabajo de Fernandez Corddn, que analiza
comparativamente los procesos de paso de la dependencia infantil a la autonomia adulta
(Fernandez Cordodn, 1997, p. 576). Aunque el autor identifica la independencia econdmica con el
hecho de tener un trabajo remunerado, distingue esta dimension de la separacion residencial, y
ademas pone un énfasis especial a las situaciones intermedias (independencia econdmica sin
separacioén residencial, o separacion residencial sin independencia econémica).

A pesar de la existencia de trabajos como el de Fernandez Corddn (1997), en la primera década
del presente siglo la difusion del uso del término emancipacion para referirse a la dimensién
estrictamente residencial esta plenamente establecida’ (Gentile, 2006; Miret Gamundi, 2005b,
2005a). La prueba mas fehaciente de ello la encontramos en la definicion que da Hernandez
March (2003) en su tesis doctoral, considerando emancipados a aquellos jovenes que no viven
con sus padres “independientemente del grado de independencia que haya logrado de sus
padres”, y que Ballesteros y otros investigadores citan en un informe para la FAD (Ballesteros
Guerra et al., 2012).

Cabe mencionar que la deformacion del término original de emancipacion no se limita a su
restriccién al componente residencial, sino que el concepto sufre una segunda simplificacion. Asi,
el término Emancipacion deja de nombrar un proceso complejo y dilatado y pasa a indicar un
Unico evento o acto de separacion residencial, que ademads se convierte en unidireccional e
irreversible (Ballesteros Guerra et al., 2012; Gaviria, 2007).

Ambas simplificaciones (de proceso multidimensional a meramente residencial, y de proceso
complejo y reversible a acto Unico e irreversible) tienen sus raices, seglin nuestra interpretacion,
en dos aspectos clave. El primero es, la identificacion del concepto general de emancipacion,
como proceso abstracto y general, con la forma concreta en la que este proceso tenia lugar entre
los jovenes en la Espafia de finales del siglo XX: de una vez, sin estados intermedios ni regresiones,
mediante el matrimonio y la compra de una vivienda, tras una etapa cada vez mas extendida de
acumulacién de recursos, (Flaguer, 1997, 2004; Garrido y Requena, 1996; Jurado Guerrero, 2003;
Requena, 2002). Este punto es destacado por autoras como Sandra Gaviria (2007), al indicar que
el concepto solamente es Util para estudiar la realidad espafiola.

Esta progresiva identificacion del Proceso de Emancipacion con las emancipaciones concretas de
la juventud espafiola se produce a lo largo de muchas obras, si bien hay algunos pasajes clave que
podemos destacar: en su obra de 1997, Luis Flaquer, tras enumerar una serie de caracteristicas
del modelo espafiol de emancipacion (permanencia de la juventud en casa de sus padres hasta
el matrimonio, precedido éste de estabilidad laboral y compra de vivienda propia), establece que
“estos factores configuran el matrimonio como el verdadero acto de emancipacion. En Espafia la
emancipacion social no coincide tanto con la mayoria de edad sino con el matrimonio.” (Flaquer,
1997). Hay que reconocer, como ya hemos mencionado, como algunos elementos de la propia

" Paralelamente, también se dan desarrollos tedricos qgue confunden emancipacion con el
proceso complementario de insercidn social o con el proceso completo de transicion a la vida
adulta, llegando a hablar incluso de emancipacidn ciudadana (Jiménez Roger et al., 2009). Estos
autores llegan a usar emancipacion y transicion a la vida adulta como sindnimos, aunque se trata
de un uso que no ha tenido mucho mas recorrido mas alla de esta obra
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obra de De Zarraga (1985) pueden haber dado pie a esta doble simplificacion. Uno de estos
elementos seria la importancia dada por el autor al aspecto residencial como clave de todo el
proceso. Esto puede haber fundamentado que se tome la parte por el todo y se considere esta
dimensién como representativa de todo el proceso. Por otra parte, en la cuestion de la
simplificacion del proceso de emancipacion a un Unico acto de separacion habrian contribuido el
uso, a nuestro entender desafortunado, de los términos “ruptura” y “paso” por parte del autor,
en las dos definiciones presentadas al principio de la primera seccion de este capitulo.
Recordemos que en ellos, se habla de la emancipacion como “proceso en el que se produce la
ruptura de la relacion de dependencia” (De Zarraga, 1985, p. 24), asi como “ese «paso» final en el
que el adolescente accede ya plenamente a la condicion adulta” (De Zarraga, 1985, p. 22).

Estos términos sugieren que la emancipacién debe entenderse como un uUnico evento de corte y
separacién. Y este punto ha sido criticado por numerosos autores, que cuestionan el uso del
término emancipacion fundamentandose en alguna de estas dos definiciones (Ballesteros Guerra
et al., 2012; Gaviria, 2007; Pérez-Agote y Santamaria, 2008). Sin embargo, hay que destacar como
este uso de los términos “ruptura” y “paso” es puntual, y no refleja el sentido original dado por
el autor al término emancipacion. Probablemente se trate de los Unicos pasajes en los que se
puede interpretar como un acto Unico e irreversible, y no como un proceso complejo y gradual,
a diferencia del resto de la obra. De hecho, toda la primera seccién de este capitulo nos aporta
numerosos ejemplos de cémo, en la obra de De Zérraga (1985), el proceso de emancipacion no
se concibe como un Unico evento irreversible, sino como un proceso complejo, graduable y
reversible.

Volviendo al uso simplificado del concepto, la doble simplificacién de la idea original da lugar a
una nueva definicién oficiosa de emancipacion en tanto que evento de separacion residencial del
hogar de origen, normalmente ligado al matrimonio y la compra de una vivienda, y normalmente
irreversible. Con el uso de este concepto, los componentes de complejidad, reversibilidad, etc.
gue existian en el concepto original se dejan en cierta forma de lado, para pasar a centrarse en el
principal rasgo de la emancipacién en la época en la que este término se generaliza: su creciente
retraso, y la extension cada vez mayor del proceso previo de acumulacién de recursos formativos,
seguridad laboral, y recursos econémicos (Flaquer, 1997; Gil Calvo, 2002).

Este desplazamiento del significado del término supone una primera confusién de la “situacién
social” de una o varias cohortes concretas de jévenes en un momento concreto — en este caso,
la juventud espafiola del cambio de siglo — con la “condicién social” de la juventud en tanto que
proceso de transito de la dependencia a la independencia (De Zarraga, 2015), e implica una
debilidad conceptual para abordar procesos de cambio, o para analizar comparativamente la
realidad espafiola con la de otros paises.

1.4.2 Las criticas al concepto simplificado de Emancipacion

En linea con lo anterior, podemos comprobar cémo, al estrechar el alcance del concepto hasta
limitarlo a la descripcién del modelo concreto de emancipacion espafiol de antes de la crisis de
2008, se abre la puerta a una serie de criticas que sefialan las limitaciones del término
“emancipacion” para estudiar los procesos de transicién juveniles.
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1.4.2.1 Gaviria y De Singly: Autonomia e Independencia frente a Emancipacion.

La primera de éstas criticas nace cuando se trata de usar el término emancipacion para comparar
la realidad espafiola con otros paises: si el término solo es util para describir el modelo espafiol
de independizacion familiar subita, éste se vuelve indtil al cambiar de pais. En este sentido se
expresa Sandra Gaviria (2007). La autora rechaza el uso del término emancipacion, y defiende el
uso de los conceptos independencia y autonomia. En sus propias palabras:

“En esta investigacion, sin embargo, no utilizaremos el término emancipacion, ya que
[...] no define un proceso, sino que en él subyace la idea de que los jovenes estaban
dominados y se liberan de sus padres de repente. El término emancipacion lleva
consigo la idea de ruptura, no es un proceso. La utilizacion de este término en
sociologia de la juventud en Espafia puede explicarse porque describe un
comportamiento de los jovenes que consiste en la salida del hogar en el momento
del matrimonio, del dia a la mafiana, y no una salida progresiva, lenta, con idas y
vueltas, y con una semiindependencia o autonomia” (Gaviria, 2007, p. 41)

Podemos comprobar como el rechazo a este término viene por estar demasiado marcado por la
realidad concreta de los jévenes espafioles, que se van de casa de una sola vez, cuando se casan.
En su lugar, la autora entronca con la tradicién francesa de estudio de la autonomia e
independencia en el marco de los procesos de individualizacion (De Singly, 2005), y dedica su obra
a estudiar las condiciones de independencia y autonomia de la juventud espafiola, comparandola
con la juventud francesa.

Es importante destacar la distincion que hacen tanto De Singly como Gaviria de las dimensiones
de independencia y autonomia en tanto que componentes del proceso de individualizacion de
los sujetos: mientras que la independencia seria la disposicion de recursos para evolucionar de
forma independiente, la autonomia seria la capacidad de dotarse de su propia “ley” (De Singly,
2005; Gaviria, 2007). Estos autores centran sus estudios en el desajuste entre estas dos
dimensiones. En concreto, De Singly (2005) sefiala cémo la juventud actual se caracteriza por la
adquisicién y busqueda de cotas de autonomia cada vez mayores a edades mas tempranas,
combinadas con una extensién de la dependencia econémica respecto a la familia de origen,
sefialando el caso paradigmatico de los estudiantes universitarios (De Singly, 2005). Por su parte,
Gaviria (2005) se centra en el estudio de las diferencias entre la forma en la que se producen los
procesos de transicién en Francia, donde se prioriza la autonomia de los jovenes, a diferencia de
en Espafia.

La critica de Sandra Gaviria al concepto de emancipacion como acto Unico e irreversible ha sido
extensivamente reproducida en la sociologia de la juventud espafiola ya entrado este siglo
(Ballesteros Guerra et al.,, 2012; Carbajo Padilla, 2015; Pérez-Agote y Santamaria, 2008), al
considerar que daba en el clavo: mientras que la sociologia de la juventud europea e internacional
insistia en la no linealidad y la desestandarizacion de las transiciones a la vida adulta (du Bois-
Reymond, 1998; Furlong et al., 2006; Furlong y Cartmel, 2007; Walther, 2006; Walther y Stauber,
2002), buena parte de la sociologia de la juventud espafiola seguia centrada en la salida del hogar
de origen en un evento Unico e irreversible que, eso si, se producia cada vez de forma mas tardia
(Flagquer, 2004; Gil Calvo, 2002, 2005; Jurado Guerrero, 2003; Requena, 2002). Sin embargo,
consideramos que la recuperacién del sentido completo del término emancipacion, atendiendo
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a sumultidimensionalidad y complejidad, puede servir para atajar esta critica que acertadamente
se vierte contra el uso simplificado del término.

De hecho, si tenemos en cuenta la emancipacion en tanto que proceso de extincién de
dependencias, lo cual incluye tanto la dimensién de la independencia como la de la autonomia,
tal y como las expone la autora, no consideramos que ambos enfoques estén en absoluto
enfrentados, y pensamos que el concepto emancipacion tal y como se ha planteado en la primera
seccion puede acomodar el énfasis en la autonomia y la independencia, asi como su
desacoplamiento.

1.4.2.2 Ldpez Blasco: Trayectorias no lineales frente a Emancipacion.

La segunda critica que se le hace al concepto simplificado de emancipacion es su excesiva
asuncion de linealidad, que limita su capacidad de andlisis al modelo de emancipacién espafiol
cldsico. Es decir, si cambiara el modelo de entrada en la vida adulta de la juventud, el concepto
guedaria obsoleto.

Es lo que establece, por ejemplo, Andreu Lopez Blasco en su introduccion al Informe Juventud en
Espafia de 2004. El autor defiende que el término emancipacion debe abandonarse, por
interpretar que, si bien sirvié para analizar las biografias “mds o menos lineales” de la juventud
de mediados del siglo XX, resulta “poco operativo” para analizar las biografias del cambio de siglo,
caracterizadas por la no linealidad. (Lopez Blasco et al., 2004). Para este y otros autores, como
repasaremos en el tercer capitulo las transiciones a la vida adulta se habrian desestandarizado e
individualizado, debido a una serie de cambios sociales a gran escala, asociados a la llegada de la
modernidad tardia. (Beck y Beck-Gernsheim, 2002; du Bois-Reymond y Lépez Blasco, 2004). Ante
la creciente variedad de trayectorias vitales, no resultaria operativo continuar utilizando el
término “emancipacidn”, excesivamente asociado con la linealidad y con una forma Unica de
experimentar el proceso, mediante una salida Unica e irreversible ligada al matrimonio.
Numerosos autores espafioles se han basado en marcos tedricos similares, para enfatizar la no
linealidad y la reversibilidad de los procesos de transicion de la juventud espafiola, especialmente
a partir de la crisis de 2008 (Echaves Garcia, 2015; Gentile, 2010; Serracant, 2015).

Algunos de los elementos de la critica de Lopez Blasco se dirigen contra el concepto simplificado
de emancipacién que, como sefiala el autor, no permite dar cuenta de procesos de transicién
complejos y no lineales (Lopez Blasco et al., 2004). En este sentido, un regreso al concepto de
emancipacion en su definicion original, en tanto que proceso complejo y multidimensional, si que
nos permite acomodar el andlisis la no linealidad y la reversibilidad de los procesos de
emancipacién (Echaves Garcia, 2015; Gentile, 2010; Serracant, 2015).

Sin embargo, hay elementos en la obra de Lopez Blasco que comienzan a introducir otros
elementos de critica a la idea de emancipacion. Al sefialar el autor que “abandonar o permanecer
en casa de los padres se estd convirtiendo en una opcion voluntaria, mds que en una decision
normativa”(Lopez Blasco et al., 2004) , y que la mayor permanencia de los jovenes en casa de sus
padres refleja una “pluralizaciéon de formas de vida”(Lopez Blasco et al., 2004), el autor pone en
duda la propia nocién de emancipacién, e incluso la de la transicién a la vida adulta, como aspecto
definitorio de la juventud. Esto nos remite a un segundo grupo de criticas, que no solamente se
dirigirian contra el uso simplificado del término emancipacién en la sociologia de la juventud

54



espafiola, sino que pondrian en duda la posibilidad de que llegue a producirse dicha
emancipacion, en su sentido original, o su importancia como fundamento de la condicidn juvenil.

1.4.3 Las criticas al concepto de emancipacion desde enfoques no transicionales
1.4.3.1 Laliquidacion de la Emancipacion en la sociologia de la juventud espafiola.

Pérez-Agote y Santamaria (2008) recogen tanto la cuestion de la desestandarizacion de las
transiciones a la vida adulta (du Bois-Reymond, 1998; du Bois-Reymond y Lépez Blasco, 2004;
Lopez Blasco et al., 2004) como la perspectiva de la individualizacién, y su énfasis en la distincion
entre autonomia e independencia (De Singly, 2005; Gaviria, 2005, 2007). Sin embargo, sobre esta
base, los autores van un paso mas alla, y defienden que el proceso de emancipacion se habria
vuelto borroso y se habria relativizado. De esta forma, sus limites se habrian vuelto ambiguos, de
modo que “ya no es tan evidente en qué consiste realmente estar emancipado” (Pérez-Agote y
Santamaria, 2008, p. 159). Esto se deberia, por un lado, a la relativizacién de la autonomia y la
independencia, y por otro, con la desritualizacion, |a pluralidad de alternativas e itinerarios, y con
la extension del propio proceso.

Centrando su estudio en la sociedad vasca de antes de la crisis, los autores consideran que ni
autonomia ni independencia son estados estables ni permanentes, y ni siquiera llegan a
completarse en muchos casos. Es decir: la juventud no llegaria nunca, segin su analisis, a ser
independiente, debido a que en muchas ocasiones transmutan la dependencia de los padres por
la dependencia de un segundo sueldo para mantener su vivienda independiente, o incluso a la
dependencia econdmica de sus parejas, al quedarse en paro o pasar a la inactividad. Ademas,
tampoco llegarian nunca a ser completamente independientes de sus padres, debido a que en el
modelo mediterrédneo de familia, abundan los flujos econdmicos y materiales incluso después de
abandonar el hogar de origen, ya sea en forma de transferencias econémicas, de tupperwares,
de avales para la compra de una casa, o de la propia cesién de una vivienda (Pérez-Agote vy
Santamaria, 2008, pp. 150-154). En cuanto a la autonomia, los autores defienden la idea de que
incluso viviendo fuera de casa de los padres, la juventud necesita continuar negociando su
autonomia personal con aquellas personas con quienes conviven, especialmente la pareja, pero
también los compafieros de piso (Pérez-Agote y Santamaria, 2008, pp. 153-155). Ademas de
incompletas, estas condiciones de independencia y autonomia se habrian vuelto vulnerables y
reversibles, pudiéndose producir regresiones por motivos ajenos al individuo.

Por otra parte, no solamente el estado final de emancipacion habria perdido solidez, sino que la
propia trayectoria de emancipacion se habria alargado, debido al “desacoplamiento” de los
elementos que deben confluir en ella. Asi, volviendo a la independencia y la autonomia, los
autores detectan una creciente tendencia a la “bUsqueda de la autonomia con anterioridad a
encontrar la independencia”(Pérez-Agote y Santamaria, 2008, p. 169), es decir, cada vez mas, la
juventud vasca buscaria irse de casa para buscar la autonomia, aungque no se hubiera logrado la
independencia, en linea con lo que escribiera De Singly para el caso francés (De Singly, 2005).
Ademas, se habria producido una desinstitucionalizacién y desritualizacion de los procesos de
emancipacién, que se habrian vuelto crecientemente plurales, individualizados y fragmentados.
Es decir, ya no habria un Unico modelo de emancipacion, sancionado culturalmente y promovido
institucionalmente, sino multiples alternativas que se negocian y construyen individualmente
(Pérez-Agote y Santamaria, 2008).
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La pérdida de solidez de los estados de autonomia e independencia en los individuos
contemporaneos que presentan estos autores continda su desarrollo en la obra de Diego Carbajo.
Este autor comparte la definicién de emancipacién que utilizan Pérez Agote y Santamaria, en
tanto que proceso compuesto por un doble componente de autonomia e independencia.
Ademas, plantea dudas, como ellos, acerca de la validez del concepto, a la luz de la creciente
precariedad que se extiende a capas crecientes de la poblacién. La idea central del autor es el
giro conceptual desde la idea de la prolongacion de la juventud hacia la de la desestabilizacion de
lo adulto (Carbajo Padilla, 2014). El autor plantea que “la creciente vulnerabilidad y fragilidad de
las condiciones de existencia de los actores hace que los regimenes de dependencia en los que se
mueven los jévenes se hayan convertido también en una caracteristica de los adultos”(Carbajo
Padilla, 2014, p. 44), siendo mas Util acufiar el neologismo de cuasi-adultos que cualquier otro
referido a la extensidon de la juventud. Esta erosidn de la “identidad de llegada” del proceso de
emancipacién seria la principal razon por la que, segun el autor, es necesario replantearse el
concepto. (Carbajo Padilla, 2017). Se llega a afirmar, muy en la linea de Pérez Agote y Santamaria,
que “resulta complicado — y quizd innecesario — determinar exactamente en qué consiste estar
emancipado o no estarlo”(Carbajo Padilla, 2014, p. 45). En términos similares se pronuncia
Mariano Urraco, planteando la pérdida de vigencia del término transicion a la vida adulta (Urraco
Solanilla, 2017).

Todos estos enfoques parecen poner en cuestion la propia posibilidad de que se produzca la
transicion a la vida adulta, ante la creciente incertidumbre y precariedad de las condiciones de
vida de cada vez mayores capas de la poblacién. Estos enfoques, que cuestionan la validez del
paradigma transicional para analizar la situacién de la juventud, no son exclusivos de la sociologia
de la juventud espafiola, sino que hunden sus raices en una serie de propuestas tedricas, que
podemos aglutinar en dos grupos: aquellas que plantean la erosidn de la condicion adulta, y
aquellas que directamente se oponen a considerar la juventud como transicién a la vida adulta.

1.4.3.2 Criticas desde Enfoques internacionales (1): la erosion de la condicién adulta.

En primer lugar, encontramos una serie de propuestas que se centran en la creciente
desestandarizacién y alargamiento del proceso de Transicion a la Vida Adulta, y relativizan que la
categoria de “adulto” tenga ya validez analitica.

En esta linea encontramos los trabajos de José Machado Pais (Machado Pais, 2000, 2003, 2010),
centrados en la individualizacion y desestandarizacion de las transiciones a la vida adulta. Uno de
sus principales puntos de argumentacién es el foco en la creciente reversibilidad de las
trayectorias que conforman la transicion a la vida adulta, que describe utilizando el término “yo-
yo-izacion de la transicion a la vida adulta” (Machado Pais, 2000, p. 220). Ademas de ser
reversibles, las transiciones a la vida adulta (irse de casa, casarse, encontrar un empleo) ocurren
sin ningln orden légico.

Esta creciente reversibilidad y desorden se deberian a una serie de cambios macrosociales, que
desconectan las “posiciones de salida” de las “posiciones de llegada”, creando una gran incerteza
sobre el futuro, que finalmente genera entre los jovenes una actitud que les lleva a relativizarlo
todo, mantener la autonomia individual, y la libertad existencial que deje espacio a la maniobra
(Machado Pais, 2000).
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En conclusidn, en el actual contexto en el que los esquemas o “guiones” de transicién a la vida
adulta ya no tienen validez, lo que tomaria valor para caracterizar el hecho juvenil ya no son estas
transiciones, sino las expresiones culturales juveniles que les permiten tomar el control del aqui
y el ahora, ante la incertidumbre exterior (Machado Pais, 2000).

En un sentido similar se expresa Andreas Walther (2006), que evita hablar de “transiciones a la
vida adulta”, y se limita a hablar de “transiciones” al trabajo, por ejemplo. Su enfoque esta
fundamentalmente basado en la idea de la erosiéon y diversificacion de los “roles de llegada”, es
decir, los roles adultos. Esto se ha producido por la proliferacién de situaciones que combinan
“dependencia juvenil y autonomia adulta” simultaneamente. Esto tendria efectos sobre cémo los
propios jovenes se perciben a si mismos, no pudiendo clasificarse como “jovenes” o “adultos” y
prefiriendo términos como “adultos jovenes”.

Segun este autor, la transicion a la vida adulta habria pasado de poder expresarse como un
conjunto sincronizado y coherente de cambios de estatus normalmente irreversibles, a un
conjunto desordenado de trayectorias en los diferentes ambitos (laboral, educativo, familiar,
residencial), que muchas veces implican un regreso a la posicion de salida, y que erosionan el
sentido de la categoria de “adulto”(Walther, 2006).

El enfoque expresado en la obra de Walther es el de la red EGRIS, de la que formé parte Andreu
Lépez Blasco (du Bois-Reymond y Lopez Blasco, 2004), que también comparte, como hemos visto
antes, un enfoque que relativiza la transicion a la vida adulta, y que le llevaba a relativizar la idea
de la emancipacion, caracterizdndola como algo que puede darse o no, dependiendo de las
estrategias y elecciones de los jovenes en cada momento. Asimismo, la idea de la erosion de lo
adulto esta en la base de los enfoques de Pérez-Agote y Santamaria (2008) o de Carbajo (Carbajo
Padilla, 2014, 2015, 2017) o Urraco (Urraco Solanilla, 2017), que hemos comentado.

1.4.3.3 Criticas desde Enfoques internacionales (Il): la construccién social de lo adulto y lo
Joven.

Aunque el debate no ha llegado a reflejarse claramente en la discusion espafiola sobre la
emancipacion, es de destacar el enfoque defendido desde Australia por Johanna Wyn y Dan
Woodman (2006), que defienden la idea de que la juventud no debe ser entendida como
transicion a la vida adulta, sino que cada cohorte de jévenes debe analizarse en tanto que

|H

“generacion social”. Es relevante tomar este debate en consideracién, ya que nos servird para
integrar el debate sobre la cuestion de las generaciones en la sexta seccion del capitulo, aunque
en este punto destacamos la propuesta que realizan respecto al enfoque transicional de la

juventud.

Estos autores conciben la vision transicional como un enfoque en el que "se asume un desarrollo
lineal en el que la juventud es una fase hacia la adultez", donde existe un modelo de transicién
"estandar", formado por la experiencia de las generaciones del Baby Boom, frente al que se
evalian como "fallidas" el resto de transiciones (Wyny Woodman, 2006). Para ellos, el término
"transicion" se basa en asunciones psicosociales, y asume un progreso lineal entre dos estatus,
ambos claramente identificables, que se asocian con la inmadurez y la madurez. Segun ellos, el
enfoque de la transicidn “establece un conjunto de comportamientos y actitudes universales y
normativos para la juventud, que se corresponden con la integracion funcional en la sociedad
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adulta” (Wyn y Woodman, 2006, p. 498), lo que supone una vision adultocéntrica. Esta vision de
la transicion a la vida adulta como progreso lineal e irreversible hacia unas determinadas
posiciones sociales crearia una visién de la juventud contempordnea (post-1970) como
“desviada” del patrén de transicién “correcto”, que son las pautas de transicidon propias de la
generacion de postguerra de la mayoria de las sociedades occidentales. Segun las autoras, al
hacer esto, se pasa por alto el hecho de que

"la adultez que estaba disponible para la generacion del Baby Boom era un artefacto
historico, un producto de una combinacion particular de realidades economicas,
politicas sociales y configuraciones industriales que hace tiempo que dejaron de
existir" [traduccién propia) (Wyn y Woodman, 2006, p. 498).

Frente a esto, enfatizan la necesidad de colocar cada generacién de jovenes en su contexto
politico, econdmico y cultural. Basan su argumentacién en que, dado que las cohortes
poblacionales atraviesan el periodo juvenil en una determinada época histérica, experimentan
este proceso de una forma distinta a la de las generaciones anteriores. Estos contextos histdricos
alterarian “la significacion de los marcadores tradicionales del estatus adulto en los paises
industrializados, y [incorporarian] nuevos marcadores” [traduccién propia] (Wyn y Woodman,
2007). Para estos autores, el foco de la sociologia de la juventud deberia estar en la forma como
sucesivas generaciones de jovenes negocian y construyen colectivamente el significado de la
juventud y los nuevos marcadores de la adultez. En este sentido, su “enfoque de las generaciones
sociales”, combinaria un andlisis de las condiciones sociales e histéricas que impactan sobre las
vidas de las personas, asi como del impacto que tienen estas condiciones sociales en las
definiciones de la “juventud” vy lo “adultez”. A la vez, dejan clara la negacion del término
“transicion”, que para ellos ha dejado de ser util, al no ser posible, en las sociedades actuales,
“identificar finales claros en el proceso de convertirse en adulto” (Furlong et al., 2011)

Estos autores aportan cuestiones de interés a la hora de considerar cémo los procesos histéricos
impactan no solamente en los comportamientos, sino en la experiencia de las diferentes
generaciones durante la juventud, punto que comentaremos en el apartado correspondiente. Sin
embargo, lo que por ahora nos interesa destacar es uno de sus principales puntos de divergencia
con los enfoques anteriores: la negacion de la condicion social juvenil o adulta,
independientemente de la situacion social de cada generacién de jovenes o de la construccion
social intersubjetiva que se haga sobre ella.

Ya en su primer articulo, dejan claro que para ellos, las posiciones de juventud y adultez son
construcciones histdricas, que han cambiado y se han erosionado. Valga como ejemplo el extracto
que hemos reproducido arriba, que habla de “la adultez que estaba disponible” para la
generacion del Baby Boom (Wyn y Woodman, 2006), o la forma como se enfatiza el cambio en
los marcadores de adultez (Wyn y Woodman, 2007). A esto subyace la idea de que adultez y
juventud se definen de forma inter-subjetiva, o social, y que no existen indicadores objetivos de
adultez o juventud.

Encontramos un eco de estas propuestas tedricas en la idea, planteada por Pérez-Agote y
Santamaria (2008), acerca de la creciente relativizacion, en el plano discursivo, de las ideas de
adultez o emancipacion. Al sefialar cémo “ya no es tan evidente en qué consiste realmente estar
emancipado” (Pérez-Agote y Santamaria, 2008, p. 159) debido a la relativizacién de la autonomia
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y la independencia, y la desritualizacién, los autores confian el transito a la adultez a su
reconocimiento por parte de los actores sociales; es decir, estarian situandose en un enfoque
intersubjetivo de la juventud y la adultez, similar al que proponen Wyn y Woodman al hablar de
marcadores de adultez (Wyn y Woodman, 2007).

Este enfoque intersubjetivo, como hemos visto, también estd presente en el marco tedrico de
Casal y el GRET (Casal, 1994; Casal et al., 2006a), al sefialar la necesidad del reconocimiento social
de la emancipacion. De hecho, en obras recientes, podemos detectar ciertas similitudes con las
propuestas de Wyn y Woodman (Wyn y Woodman, 2006, 2007), sobre todo al relativizar el uso
del término “vida adulta”. Para Casal et al. (2015) “el término «vida adulta» supone de hecho un
planteamiento implicitamente adultocéntrico”(Casal et al.,, 2015, p. 78). Sin embargo, esta
negacién del uso del término “vida adulta” no les ha llevado a negar la juventud como proceso
social de transito de la dependencia a la independencia, e incluso nos proporciona, como
veremos, una de las principales contraargumentaciones contra quienes defienden que no hay
nada de universal y absoluto en el proceso social de juventud.

1.4.3.4 Criticas desde Enfoques internacionales (I1l): Adultez como atadura y negacion de la
emancipacion.

Un tercer grupo de criticos serian aquellos que, como Garrido y Requena (1996), niegan la
emancipacién como elemento definitorio de la condicién juvenil, y asocian juventud con libertad,
expresion y experimentacion, mientras que la adultez se asocia con ataduras, responsabilidades
y compromisos. Un enfoque similar lo encontrariamos en los autores de las actas del congreso
sobre “La nueva condicion juvenil y las politicas de juventud” (VVAA, 1999), y como ya hemos
mencionado, el principal correlato tedrico internacional de estos planteamientos seria el enfoque
de la “Adultez Emergente” (Arnett, 2000, 2004).

Este enfoque tendria su fundamento basico en la psicologia evolutiva (por tanto, en el concepto
de “ciclo de vida” del que hablaba Elder), y defiende la necesidad de diferenciar una etapa de la
vida situada a caballo entre la adolescencia y la “adultez joven” (young adulthood): la “adultez
emergente” (emerging adulthood). Este periodo vital diferenciado no implicaria la dependencia
de la nifiez y la adolescencia, pero tampoco las responsabilidades, los roles sociales y las
expectativas normativas del “mundo adulto”. Seria una etapa de “exploracion de posibles
direcciones vitales en el amor, el trabajo y la vision del mundo {(...) un tiempo donde diferentes
direcciones son aun posibles, y todavia se ha decidido poco sobre el futuro, y el abanico de
posibilidades es mayor que en cualquier otro momento de la vida” [traduccidn propia] (Arnett,
2000).

Esta propuesta teodrica, y las criticas que ha recibido, seran debatidas en un mayor detalle en el
tercer capitulo, en relacién con las principales propuestas tedricas para explicar los cambios que
ha experimentado el proceso de emancipacion. En este punto, solamente la traemos a colacion
para destacar la existencia de posicionamientos criticos con la idea de emancipacion, basandose
en la idea de que la verdadera transicién a la vida adulta consiste en el establecimiento de
ataduras a la autonomia de la voluntad.

Ya hemos visto como esto implica un desplazamiento del foco analitico desde la posicién
socialmente dependiente de los jévenes hacia su autonomia aparente en dominios como la
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expresion cultural, el ocio, la participacién asociativa o la experimentacion de diferentes opciones
vitales en el empleo, los estudios o las relaciones amorosas. Asi, se destaca la cuestién de las
responsabilidades y la estabilidad de los roles adultos, en lugar de su independencia e inserciéon
social.

1.4.4 Respuesta a las criticas por parte del GRET y De Zdrraga: Condicién Social y Situacion
Social de la juventud.

A lo largo de las secciones anteriores hemos podido comprobar como algunas criticas, como la
de Gaviria (2007) o ciertos elementos de la critica de quienes trabajan desde los enfoques de la
desestandarizacién y pérdida de la linealidad, se asumen como apropiadas, y son perfectamente
integrables en el concepto original de emancipacion (si bien no en el concepto simplificado,
contra el que se dirigen). De hecho, muchas de estas criticas son las que han promovido el trabajo
de recuperacioén y critica del concepto original que contiene este capitulo.

Sin embargo, otros aspectos de la critica hacia el concepto de Emancipacion no pueden ser
asumidas por nuestro marco, debido a que se fundamentan en bases tedricas distintas a la
nuestra. Se trata de las criticas dirigidas desde las teorias de la individualizacién, que afirman la
obsolescencia del término, al no existir ya un Unico modelo de emancipacion, sino muchos vy
multiples procesos individuales (du Bois-Reymond y Lopez Blasco, 2004; Lopez Blasco et al., 2004;
Pérez-Agote y Santamaria, 2008). También encontrariamos en este grupo a quienes plantean que
los términos emancipacion o transicion a la vida adulta han quedado obsoletos, que tantos
autores han defendido en base a la creciente dificultad de la juventud para lograr su completa
independencia, y la “erosién de lo adulto” (Carbajo Padilla, 2017; Lopez Blasco et al., 2004; Pérez-
Agote y Santamaria, 2008; Urraco Solanilla, 2017).

Una de las respuestas que desde el marco transicional se han dado a estas propuestas que
anuncian la liquidacion de las categorias analiticas de “juventud” o “adultez” la encontramos en
un trabajo reciente del GRET, y en la distincidon que proponen entre condicion social y situacion
social de la juventud. Por un lado, la condicidn social de la juventud haria referencia, segin estos
autores, a la “naturaleza o esencia del proceso juvenil” (Casal et al., 2011), es decir, la juventud
entendida como proceso de transito, formado segln estos autores por la transicion laboral (o
“posicionamiento social”), y la transicion familiar, o emancipacién. Por el otro, la situacion social
de los jovenes seria la forma en la que la poblacién joven de un determinado tiempo vy lugar
experimentan esta transicién: en este caso, las transiciones crecientemente complejas que
caracterizan a la juventud actual. Para los autores, uno de los principales problemas de la
sociologia de la juventud actual es la confusién entre estos dos elementos, y la construccién de
nuevos conceptos que mezclan aspectos esenciales del proceso de juventud - en tanto que
transicion - y aspectos coyunturales de las formas cdmo estos procesos estan experimentandose
en la actualidad, - como la complejidad, no linealidad, reversibilidad, etc.- (Casal et al., 2011). Para
los autores, que la situacion social actual de la juventud haga mas dificil o compleja la transicion
a la vida adulta no invalida la condicion social de la juventud en tanto que transicién social y
familiar.

En este sentido se pronuncia el propio De Zarraga, que recoge en 2015 esta distincion al oponerse
a los postulados que niegan la vigencia del concepto emancipacion. El autor plantea que el hecho
de que una gran parte de jovenes permanezcan en casa de sus padres por mas tiempo, o que el
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proceso se extienda y se vuelva complejo, no supone que pierda vigencia el concepto de
emancipacion en tanto que fin de las dependencias familiares, ni que estemos ante un nuevo
modelo de juventud. La juventud seguiria siendo, para el autor, un proceso de transito de la
dependencia a la independencia (De Zarraga, 2015). Las palabras del autor resultan
especialmente ilustrativas cuando plantea que:

“Al final, la ‘emancipacion’ ha de producirse, por tardia y dificultosa que sea. Esto no
obsta, desde luego, para que haya que fijar la atencion en las formas en las que se
vive este problema de la emancipacion demorada y en las que se resuelven los
problemas que plantean a los jovenes y a la sociedad.(De Zarraga, 2015, p. 25)

Es decir, es posible que el proceso de emancipacion, en linea con lo que afirman estos autores,
se haya alargado, se hayan disociado sus componentes, haya aumentado la reversibilidad, se haya
desritualizado, desestandarizado, etc. (Lopez Blasco et al.,, 2004; Pérez-Agote y Santamaria,
2008); es decir, que haya cambiado la situacion social de la juventud. Sin embargo, su condicidn
social continuaria siendo la eventual emancipacién “por tardia y dificultosa que sea” (De Zarraga,
2015, p. 25).

145 Los limites de la independencia y la autonomia: Critica a los enfoques que plantean la
imposibilidad de la “verdadera emancipacién”.

Antes de concluir, hay un elemento de la critica que realizan los autores llamados por los
miembros del GRET “de la postmodernidad” (Casal et al., 2015) que permanece sin respuesta. Se
trata de la critica al propio concepto de independencia, en el contexto de una sociedad
conformada por individuos intimamente ligados e interdependientes los unos de los otros, y ante
la realidad de individuos de edades cada vez mds avanzadas que mantienen formas de
dependencia “juveniles” intensas respecto a sus familias de origen, o que muestran niveles de
precariedad que antes solo se encontraban en individuos mas jovenes (Carbajo Padilla, 2014;
Pérez-Agote y Santamaria, 2008; Urraco Solanilla, 2017). Ante esto, podemos recuperar dos
reflexiones que realiza De Zarraga, al tratar, respectivamente, las cuestiones de la autonomiay la
independencia, para atajar estas criticas.

Respecto a la autonomia personal, autores que se ubican en los enfoques de la individualizacién,
por ejemplo, identifican la autonomia personal como “la posibilidad y la capacidad para construir
tu propio mundo, esto es, «hacer tu propia vida e ir abriendo tu propio camino»” (Pérez-Agote y
Santamaria, 2008, p. 157), y en este sentido, plantean como limites a la autonomia las
“obligaciones y responsabilidades de la edad adulta, la red de dependencias parciales con la
familia, con la pareja, incluso con los amigos/as, etc.”, y enfatizan que la emancipacién se realiza
mediante “autonomias e independencias no totales, no completas”, como cuando se tiene que
“negociar continuamente la autonomia personal, por ejemplo, cuando se vive en pareja” (Pérez-
Agote y Santamaria, 2008, p. 168). Encontramos en esta definicion de autonomia ecos de lo que
Garrido y Requena consideraban compromisos a la “autonomia de la voluntad” (Garrido vy
Requena, 1996, p. 15), y de nuevo un excesivo énfasis en la libertad como rasgo definitorio de la
juventud. Libertad que, en estos enfoques de la sociologia del individuo, se asume que debe ser
poco menos que ilimitada, e incluso se ve mermada por el establecimiento de nuevas relaciones
sociales. Estas limitaciones de la autonomia, entendida como libertad absoluta, para estos
autores, sirven para poner en duda la validez analitica del concepto “emancipacién”, ya que los
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individuos nunca llegan a ser completamente auténomos (Garrido y Requena, 1996; Pérez-Agote
y Santamaria, 2008).

Por el contrario, la idea de autonomia en De Zarraga (1985), asi como en otros autores (De Singly,
2005; Gaviria, 2007), no se plantea de forma absoluta, sino que admite las limitaciones derivadas
de las relaciones sociales que se contraen. En concreto, De Zarraga define la autonomia como la
capacidad de decidir por uno mismo sobre la propia vida, y plantea que “Las limitaciones a la
autonomia personal del adulto solo pueden derivar, en nuestra sociedad, de las relaciones
sociales que contrae y de los compromisos que adquiere; las del nifio y el joven, en cambio,
derivan de su posicién dependiente en la estructura de relaciones familiares en la que nace”(De
Zarraga, 1985). Es decir, el concepto de autonomia se construye especificamente contra las
relaciones de subordinacion — como la paternofilial — pero no contra las relaciones en plano de
igualdad o intercambio.

En cuanto a la independencia, aqui es donde las definiciones y los términos se vuelven mas
complejos. Baste como ejemplo la diferencia entre los conceptos de independencia econdmica
de De Zarrga y de De Singly. Para el primero, recordemos que la independencia econdmica es
aquella situacién en la que “ya nadie, fuera de uno mismo, tiene la responsabilidad social de
sostenerle" (De Zarraga, 1985, p. 26) , mientras que para el segundo, se trata de aquella situacién
en la que “el individuo no tiene que rendir cuentas a nadie porque él dispone de recursos que le
permiten evolucionar de forma independiente” (De Singly, 2005, p. 114). Es decir, para el autor
francés, la independencia se identifica con lo que De Zarraga llamé “suficiencia” de recursos
propios. Valga recuperar aqui la distincion que hacia el autor entre ambos conceptos:

“Por lo que respecta, en primer lugar, a la independencia econdmica, hay que evitar su
identificacién automdtica con la solvencia. (...) la independencia econdmica supone, en
general, que el sujeto dispone efectivamente de recursos economicos suficientes para su
sustento; pero puede darse también «independencia economica» padeciéndose una
situacion de penuria e incluso de privacion absoluta de recursos — como en las
situaciones de miseria -. Lo propio de la condicion adulta, en este aspecto, no es la
solvencia, que es un problema del sujeto, sino el hecho de que la responsabilidad sobre
su mantenimiento recaiga sobre él, aunque para mantenerse se vea obligado a solicitar
la asistencia benéfica (publica o familiar); lo caracteristico de la condicion adulta es que
ya nadie, fuera de uno mismo, tiene la responsabilidad social de sostenerle” (De Zérraga,
1985, p. 26).

Es decir, la independencia se plantea como una caracteristica distinta al hecho de contar o no con
recursos suficientes. Si bien se admite que en general ésta siempre llega cuando el sujeto cuenta
con recursos suficientes, se separan conceptualmente, y esto es relevante para estudiar los
procesos de emancipacion de la juventud. Planteémonos el caso, por ejemplo, de un joven que
se sostiene exclusivamente mediante un subsidio publico no contributivo: ies independiente
econdmicamente? En el aspecto que a nosotros nos ocupa, que es su proceso de emancipacion
respecto a la familia de origen, si, lo es. Y sin embargo no cuenta con recursos propios para
sostenerse.

Incluir los casos de penuria o exclusién social puede ser considerado como algunos como forzar
la definicion de un proceso general para que dé cabida a situaciones marginales, poco relevantes
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numéricamente. No obstante, distinguir la obtenciéon auténoma de recursos propios de la
ausencia de responsabilidad de manutencion familiar resulta relevante, por ejemplo, si se amplia
el foco y se considera una realidad distinta a la espafiola. Por ejemplo, en los paises nordicos, la
juventud no cuenta con recursos propios en muchos casos, al recibir subsidios del Estado para
sufragar sus gastos como estudiantes, pero aun asi no es responsabilidad de su familia
mantenerlos, sino del Estado, y se les puede considerar como econémicamente independientes
de sus familias de origen (Anxo et al., 2010; Vogel, 2002).

Respecto a los que afirman que, en condiciones de creciente precariedad de la situacion
econdmica de los adultos, no procede seguir hablando de emancipacion o de transicion a la vida
adulta (Carbajo Padilla, 2017; Urraco Solanilla, 2017), cabe contraargumentar que, siempre que
estos adultos precarios sean responsables socialmente de su propia manutencién, por precaria o
inestable que esta sea, debemos considerar que estan emancipados de su familia de origen.

La preposicion referencial (emancipado de su familia de origen) cobra una importancia clave a la
hora de discutir las relaciones de dependencia y emancipacion. Si se toman la independenciay la
autonomia como valores absolutos del individuo, y el proceso de emancipacion como aquella
situacién en la que se logran ambas en términos absolutos, bien podriamos afirmar que pocos
seres humanos, en tanto que seres sociales, lleguen a emanciparse en alglin momento. Por eso,
la gran mavyoria de estudiosos y estudiosas de la juventud hablan de los procesos de transicién o
emancipacion como procesos de independencia de la familia de origen (Requena, 2002). Es decir,
no tratamos de buscar el punto en el que los individuos adquieren completa autonomia e
independencia, sino aquel punto en el que se extinguen las relaciones de dependencia que los
ligaban originariamente — desde su nacimiento — a su familia u hogar de origen.

En este punto, adoptar un enfoque materialista-dialéctico de los procesos de transicién a la vida
adulta resulta especialmente conveniente. Bajo un prisma funcionalista, nos centrariamos en si
los jévenes han conseguido un encaje efectivo en la sociedad adulta para considerarlos adultos,
mediante un empleo suficientemente estable que les proporcione los medios para vivir, y poder
asi “dar por completada” su transicion a la vida adulta. En el caso de que no lo hubieran hecho,
hablariamos de “transicion incompleta”, o incluso llegariamos a cuestionar la categoria de
“adulto” (Carbajo Padilla, 2017; Urraco Solanilla, 2017), dando cuenta de la precariedad creciente
que afecta a individuos de edades mas avanzadas. Sin embargo, asumiendo un enfoque
materialista-dialéctico, la clave de los procesos de transicion pasan a ser las relaciones en las que
estan insertos los sujetos, y se puede considerar independientes a aquellos individuos cuyo
sustento ya no es responsabilidad de su familia de origen, pese a no contar con recursos propios
lo suficientemente estables.

El lector podria considerar, en este punto, que con este enfoque se pretende oscurecer la
creciente dificultad de los jovenes para acceder a una posicion suficientemente estable, dandolos
por emancipados cuando dificilmente pueden valerse por si mismos. Todo lo contrario: con el
enfoque que proponemos lo que se busca es ahondar en el estudio de las relaciones familiares
de dependencia e independencia, en un contexto de creciente precariedad. Precisamente lo que
se busca es evitar caer en un desarme conceptual demasiado radical, que desprovea el estudio
socioldgico de herramientas efectivas de andlisis. Al plantear que es “complicado — y quizd
innecesario — determinar exactamente en qué consiste estar emancipado o no estarlo”(Carbajo
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Padilla, 2014, p. 45) o que la nocidon de transicion es un concepto “zombi” (Urraco Solanilla, 2017),
corremos el riesgo de renunciar al analisis empirico de las condiciones de dependencia material
en las que realmente estan insertos los jévenes, o incluso estudiar los cambios en las capacidades
reales de sus padres para seguir sosteniéndolos, y las posibles estrategias de solidaridad
intergeneracional que se articulen. Es decir, estariamos asumiendo la precariedad como discurso
Unicoy final de trayecto de la investigacion socioldgica sobre la juventud. Es mas, perderiamos la
capacidad de observar a quien si se emancipa, analizar cuando lo hace, como lo hace, y qué
aspectos de su posicion en la estructura social son los que favorecen dicho proceso.

Nuestra posicidn, cientifica pero también politica, es la de no renunciar al concepto
emancipacion, en tanto que extincidon de los lazos de dependencia respecto a la familia de origen
que han ligado a los jovenes desde su nacimiento. Esta emancipacion seria tanto una posibilidad
real como un concepto socioldgico realmente Util en el analisis del proceso social que recibe el
nombre de juventud.

Recapitulacién

En este apartado, hemos repasado las diferentes criticas lanzadas contra el concepto de
emancipacion, para finalmente defender la posicion de que es posible (y es nuestra opcion tedrica
y politica) reafirmarnos en su uso. Para nosotros, la emancipacion es la clave del proceso de
transicion juvenil, y consiste en el paso de la dependencia de la familia de origen a la formacién
de un nuevo hogar independiente, tenga éste la forma que tenga.

En cuanto al repaso de las criticas al concepto, hemos visto como muchas de las criticas que
sugieren la incapacidad analitica del término emancipacion en realidad estan dirigidas contra el
uso simplificado que se le dio a éste en tanto que acto irreversible y unidireccional de separacion
residencial (Gaviria, 2007; Lopez Blasco et al., 2004). Quienes lanzan esta critica defienden, por el
contrario, la necesidad de centrarnos en las ideas de independencia y autonomia, y en esta
seccidon hemos visto como estos aspectos si que estan presentes en el concepto original.

Por otra parte, hay toda una serie de criticas basadas en un enfoque no transicional de la
juventud, que no pueden ser integradas. Como hemos visto, estas criticas se basan en la negacion
de que laemancipaciény la transicion de la dependencia a la independencia constituyan el nicleo
esencial del concepto socioldgico de juventud. También hemos visto cdmo estas criticas
fundamentalmente se basan en dos posibles ideas: la incapacidad para establecer un criterio
objetivo de adultez ahistérico y trasversal a todas las generaciones, y la imposibilidad de llegar a
ser nunca completamente auténomo e independiente. Hemos visto cémo, frente a la primera
posicion, resaltamos el concepto de independencia, en lugar de el de adultez. Para nosotros, la
juventud puede no ser un transito a la adultez, dada la polisemia del término, pero si que debe
ser considerada un transito a la independencia de la familia de origen, aspecto que puede ser
objetivado y medido de forma empirica. En cuanto a la segunda posicion, hemos defendido la
necesidad de centrarnos en la independencia respecto a la familia de origen, y no en el grado
absoluto de recursos o estabilidad con el que se cuenta. Esto lo hemos hecho resaltado el riesgo
que corren los posicionamientos relativistas, que pueden llevar a la indefinicidn, y a renunciar a
estudiar en profundidad las relaciones de dependencia en las que los jovenes estan
efectivamente insertos, y como logran resolverlas, y establecerse de forma independiente, como
efectivamente hacen. Ante estos enfoques, hemos reivindicado la necesidad de adoptar un
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andlisis dialéctico y materialista de la transicion juvenil, centrado en las relaciones sociales entre
jovenes y familias de origen en cada momento, y a lo largo del periodo juvenil, y no en la mayor
o menor estabilidad o solidez de las posiciones sociales de llegada.
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1.5 La concrecion del proceso de emancipacion. Situacion social de la juventud

1.5.1 Introduccién: De la condicién social de la juventud a la situacién social de la juventud.

En las secciones anteriores, hemos presentado el concepto original de emancipacion tal y como
fue presentado por De Zdrraga (1985) y hemos visto como este concepto se integra en un
determinado enfoque acerca de la juventud en tanto que proceso de transicidn, y en tanto que
proceso dialéctico, de ruptura de relaciones de dependencia y acceso a la independencia.
También hemos visto cémo el concepto tal y como lo hemos presentado se puede enfrentar a las
principales criticas vertidas contra el mismo. Fundamentalmente, hemos llegado a la conclusién
de que el proceso de emancipacion puede considerarse como la condicion social de la juventud
(Casal et al., 2015).

Ahora bien, para una obra de investigacién empirica, que busca comprender cdmo son los
procesos de emancipacion en un momento y lugar concreto, asi como identificar ejes de
desigualdad en la experiencia de este proceso a lo largo de diferentes divisiones sociales, no es
suficiente con definir el objeto de estudio, sino que es necesario desplegar un marco analitico
mas completo, que nos permita estudiar lo que Casal y el GRET llaman la situacion social de la
juventud (Casal etal., 2015), es decir: la forma en la que este proceso social general de
emancipacién se concreta (Casal et al.,, 2006a) en un tiempo y lugar determinado, en unas
posiciones y grupos sociales especificos, y en la vida de cada individuo.

Asi, el proceso de emancipacidon se concibe como un proceso general, pero a la vez historica y
socialmente determinado: la emancipacion consiste en la adquisicion de independencia, pero la
forma en la que se produce dicha emancipacién cambia en funcién de las coordenadas histéricas,
geograficas, culturales y sociales, asi como de acuerdo con las posiciones sociales en ejes tan
relevantes como la clase o el género, y también es el resultado de las decisiones y acciones de los
sujetos. Es precisamente aqui donde el analisis sociolégico se hace especialmente relevante, para
llegar a comprender, y tratar de explicar cdmo este conjunto de condicionantes promueve una
emancipacién tardia o temprana, una emancipacién simple o compleja, progresiva o con idas y
venidas, en solitario o en pareja, etc.

Para analizar como el proceso general de emancipacion se concreta, utilizaremos
fundamentalmente el enfoque Biogrdfico propuesto por el GRET (Casal, 1996; Casal et al., 200643,
2011), y el enfoque del Curso de Vida (G. Elder et al., 2002; Huinink y Kohli, 2014; Mills y Blossfeld,
2005; Shanahan, 2000), aunque también haremos referencia a lo escrito por el propio De Zarraga
(1985).

En este punto, es importante resaltar las grandes similitudes que se encuentran entre el enfoque
biogrdfico del GRET y el Enfoque del Curso de Vida de Elder. Ambos enfoques ponen un énfasis
especial en el actor social como sujeto de la propia vida, y en su capacidad de agencia, elecciény
planificacion, aungue siempre condicionado por las construcciones sociales y culturales. Ademas,
ambos conciben la juventud como parte de un conjunto biografico mas amplio, y consideran
centrales los conceptos de "transicién", "itinerario" y "trayectoria"; ambos conciben las
transiciones en tanto que itinerarios personales y en tanto que sistemas institucionales, y dan
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importancia a la influencia de la familia y el entorno, asi como de eventos significativos o
experiencias vitales clave. Asimismo, también dan una importancia clave al correcto uso de las
dimensiones temporales de generacién, edad y momento (Casal et al., 2006a).

Sin embargo, también encontramos diferencias entre ambos enfoques, siendo la diferencia
principal el concepto de Transicién que utilizan. No en vano Casal y el GRET se sitlan a caballo
entre un enfoque materialista y uno intersubjetivo, y el enfoque del Curso de Vida bebe de la
concepcion funcionalista de la Transicion a la Vida Adulta, como hemos comentado en el apartado
anterior. Por ello, entre los tedricos del curso de vida (Billari y Liefbroer, 2010; Shanahan, 2000),
el proceso de transicion consiste en “encajar” en la sociedad adulta, mientras que en el enfoque
biografico, lo que marca el acceso a la condicién adulta es la "emancipacion familiar plena" (Casal
et al., 2006a). Es decir, ambos enfoques difieren en su concepto acerca de la condicion social de
la juventud, pero no en el marco analitico que proponen para el estudio de la situacidon social de
la juventud, que es practicamente idéntico, y por eso en las siguientes paginas seran utilizados
de forma intercambiable.

Ademas de estos dos marcos tedricos, que nos aportan las aproximaciones mas sistematicas al
estudio de las emancipaciones concretas, encontramos también elementos que apuntan a esta
necesaria distincién entre proceso de emancipacion, en abstracto, y emancipaciones concretas
en la obra de De Zarraga (1985). El autor establece esta distincidon al decir que la posiciéon de la
juventud en la sociedad esta “doblemente determinada”: por un lado, de forma “genérica”, en
tanto que proceso social general de trénsito de la dependencia a la independencia, y de inserciéon
de los jovenes en la sociedad, y por otro, de forma “especifica”, en tanto que juventud concreta
en un momento histérico dado y con unas ciertas caracteristicas (De Zdrraga, 1985, p. 377).

A la hora de estudiar cdmo las transiciones juveniles, en tanto que procesos sociales genéricos,
se concretan en cada tiempo vy lugar, podemos utilizar la metéfora de que éstas se insertan en
una doble matriz de condicionantes. En primer lugar, la juventud, o la emancipacion, adquieren
formas concretas como resultado de la insercion de los sujetos que experimentan el proceso de
transicion en un sistema social complejo, donde el contexto, las instituciones, la estructura social
y los entornos relacionales se interrelacionan, y donde cobran especial relevancia la agencia y las
subjetividades de los individuos en tanto que agentes sociales. En segundo lugar, los procesos de
transicion juvenil se encontrarian insertos en una compleja matriz temporal, estructurada por un
doble eje: el tiempo histdrico, y el tiempo vital, en cuya interseccién ademds aparece la idea de
generacion. En las siguientes pdginas, repasaremos cuales son los componentes de estas dos
matrices, y la forma en la que se articulan para condicionar el proceso de emancipacion.

1.5.2 Procesos de juventud concretos y matriz social: estructura, contexto, agencia,
instituciones, vidas vinculadas.

A fin de comprender cémo los diferentes grupos de condicionantes sociales afectan a la forma en
la que se concreta la transicién juvenil, Casal (1996) nos propone un concepto de transicion con
tres niveles o dimensiones: un nivel sociohistdrico, un nivel institucional y un nivel subjetivo
(Casal, 1996). El primero incluiria un eje longitudinal, que incluye la ubicacién temporal-histdrica,
y uno contextual, que incluiria el entorno territorial o geografico de origen, la posicion en la
estructura social, y el entorno cultural; en sintesis, los condicionantes externos que influyen en la
transicion. Por otra parte, el nivel subjetivo lo conformaria la “zona de toma de decisiones del
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sujeto” (Casal, 1996, p. 299), es decir, la agencia individual, la planificacién, la representacién

/

subjetiva y la toma de decisiones. Finalmente, el nivel institucional de la transicion es el “sistema
de dispositivos institucionales” (Casal, 1996, p. 299); que dibujan “programas” de transicion, o en
palabras del propio Casal, “configuran y reglamentan la oferta de transicién”[cursivas

propias](Casal, 1996, p. 299), mediante transiciones institucionalizadas.

Estos tres niveles (socio-geo-histérico, agencial e institucional) darian lugar a toda una variedad
de formas en las que se concreta el proceso general de transicién, en funcién del lugar, el
momento, la posicidn social, los programas institucionales y las decisiones de los sujetos, influidas
ademas de por los elementos anteriores, por la influencia de otros significativos.

Por su parte, Elder (1975; G. Elder et al., 2002) defiende un enfoque del curso de vida centrado
en el estudio de las biografias individuales en su contexto socio-histérico e institucional, pero sin
olvidar la agencia individual y la influencia del entorno relacional (G. Elder et al., 2002). En su obra
de 2002, encontramos una buena sintesis de este enfoque, resumida en cinco principios. El
primer principio es el de desarrollo a lo largo de la vida, que se opone al estudio separado de
tramos especificos de la biografia, y asume la interrelacion entre el pasado, el presente y el futuro
biograficos. El segundo es el principio de Agencia, basado en la importancia de las elecciones y
acciones individuales para construir el propio curso de vida, siempre en el marco de sus
condicionantes y oportunidades histéricas y sociales. El tercero es el principio de tiempo y
espacio, que prima la importancia de considerar los contextos temporales y espaciales. En cuarto
lugar, encontramos el principio de temporizacién (Timing), que incide en la importancia de
considerar los antecedentes y consecuencias de los eventos vitales, asi como el momento de la
vida en el que ocurre. Finalmente, el principio de Vidas Vinculadas enfatiza la interdependencia
de las vidas, y la necesidad de considerar a los otros significativos a la hora de explicar o analizar
los eventos vitales (G. Elder et al., 2002). De entre estos principios, el primero y cuarto los
trataremos en mas detalle al reflexionar sobre la interrelacién de pasado, presente y futuro en
los procesos juveniles. Por ahora, el segundo, tercero y quinto (agencia, tiempo y espacio, y vidas
vinculadas) son los que cobran importancia a la hora de analizar los condicionantes de los
procesos biograficos que tienen su origen, respectivamente, en la agencia individual, los
contextos sociales y los entornos relacionales. El lector podrd comprobar de forma clara el
paralelismo entre este enfoque y el de Casal.

Arraigados en el enfoque de Elder, encontramos numerosas propuestas tedricas concretas para
analizar la transicion a la vida adulta desde el enfoque del curso de vida, entre las que podemos
destacar la propuesta de Shanahan (2000), la de Mills y Blossfeld (2005) y la de Huinink y Kohli
(2014), debido a su complejidad y su atencién a todos los componentes del proceso.

En cuanto a Shanahan (2000), este autor pone el foco en la importancia de la agencia y la
subjetividad, limitada por las estructuras sociales, pero central para comprender los procesos
biograficos. Ademads, el autor incide en la importancia de considerar el curso de vida
institucionalizado en tanto que influencia externa, socialmente cristalizada, y su efecto sobre las
biografias individuales (Shanahan, 2000).

Por su parte, Mills y Blossfeld (2005) proponen, desde un enfoque basado en la eleccién racional,
como los contextos sociales a gran escala influyen en la capacidad del sujeto para recopilar
informacién y tomar decisiones sobre su futuro. Ademds, su aportacién es especialmente
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importante para considerar como diferentes niveles de condicionantes estructurales (los
procesos globales de cambio econdmico, los contextos nacionales-institucionales, y la posicion
de los actores en la estructura social) se interrelacionan, siendo especialmente relevante como
la posicion en la estructura social y las instituciones nacionales filtran las influencias de lo global
(Mills y Blossfeld, 2005).

Sin embargo, dentro del enfoque del curso de vida, Huinink y Kohli (2014), nos aportan tal vez el
marco tedrico mas completo, en tanto que tienen en cuenta todos los diferentes aspectos que
determinan la concrecidn social de los procesos de emancipacién. Si bien se trata de un marco
tedrico aplicado al estudio de la fecundidad, es perfectamente Util para el estudio de las
transiciones juveniles en general. Segln estos autores, el curso de vida estd engarzado en una
“estructura multinivel de dindmicas sociales y desarrollo personal” (Huinink y Kohli, 2014, p.
1296),formado por hasta cinco niveles de factores que influyen sobre el curso de vida: el nivel
societal (culturas, estructuras e instituciones, tanto estructurales como coyunturales, que
influyen en las vidas de las personas mediante pautas temporales), el nivel de las relaciones
sociales (vidas vinculadas), y tres niveles individuales: el llamado “individual”, formado por
recursos personales, el llamado “interno”, formado por “disposiciones psicosociales” 'y
orientaciones”, y el llamado “biolégico”, que incluye los determinantes fisiologicos del
comportamiento (Huinink y Kohli, 2014, p. 1296). Junto con esta “estructura multinivel”, los
autores también destacan la interdependencia compleja de diferentes dimensiones del curso de
vida, que trataremos en el siguiente epigrafe de esta seccion.

Hasta ahora, hemos podido comprobar cémo tanto Casal y el GRET como Elder y el resto de
tedricos del enfoque del curso de vida distinguen al menos cinco niveles de influencias sociales
subjetivas e intersubjetivas que influyen en la forma cdmo los procesos de transicion juvenil se
concretan en distintos individuos, grupos y generaciones: la estructura social, las instituciones,
los contextos nacionales, las vidas vinculadas, y finalmente pero ocupando un lugar preeminente,
la agencia y los componentes subjetivos.

Las siguientes paginas buscan solamente establecer un mapa aproximado de cudles son estos
diferentes condicionantes de la emancipacion en su forma concreta, para procurar al lector una
primera aproximacién de nuestro marco tedrico. Sin embargo, no se entrard a analizar en detalle

como las estructuras sociales, los contextos nacionales, o las instituciones politicas y culturales
dan forma a los procesos de emancipacién, de acuerdo con la literatura socioldgica y demogréfica
comparada. Este repaso, estructurado en las mismas dimensiones que hemos mencionado, se

ubicard en el tercer capitulo, de revision empirica.
1.5.2.1 Proceso de juventud y Estructura social.

El primero de los niveles de analisis que influyen en la concrecidon de los procesos de
emancipacién seria la posicion en la estructura social, atendiendo a sus diferentes ejes de
dominacion o desigualdad, es decir, clase, género, etnia, etc.®. Esta posicidn se concretaria en
una mayor o menor cantidad de recursos, capitales y oportunidades disponibles, que junto con

8 Entre estos, resultan especialmente relevantes, y serdn objeto de especial atencién, la clase y el género,
dada la importancia que damos a los procesos de enclasamiento y adquisicion de una determinada
posicidn social en las estructuras de relaciones sociales de produccion y reproduccion.
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las estructuras de oportunidad fruto de las coyunturas histdricas, o los contextos geograficos y
culturales conformarian el campo de decisiones posibles para el sujeto. Ademds, como veremos,
la posicion en la estructura social no solamente condiciona al sujeto de forma externa, sino que
también existen aspectos a priori internos, como la capacidad de agencia o reflexion, que se
relacionan con una determinada posicion en la estructura social.

Comenzando por las posiciones en las estructuras sociales de desigualdad, muchos autores han
destacado la influencia de la posicion social de origen sobre el proceso de transicién juvenil. Es
importante recalcar el caracter de origen de la posicidn social, ya que, como menciona De Zarraga,
“Los jévenes, como sujetos, no ocupan (todavia) una posicion determinada en dichas estructuras
[de relaciones sociales de produccién] —o, al menos, dicha posicidn no estd en absoluto fijada: los
jovenes estdn en un proceso de «posicionamiento social»”(De Zéarraga, 1985, p. 8).

Esta posicidon social de origen influye —aunque no determina — los procesos de transicién juvenil,
creando un haz de posibles transiciones a realizar, facilitando unas modalidades de transicion y
dificultando otras (Casal et al., 2006a); asi, los itinerarios de transicién son distintos para jévenes
de diferentes clases sociales (Calvert, 2010; Casal et al., 2006b; Garrido y Requena, 1996;
Goldscheider y Da Vanzo, 1989; Mari-Klose et al., 2013; Stone et al., 2011); hombres y mujeres
no tienen las mismas facilidades de acceso a unos u otros itinerarios de posicionamiento social y
emancipacion familiar (Jurado Guerrero, 2001; Moreno Colom, 2015; Moreno Minguez y Sanchez
Galadn, 2020), y otros factores como el origen nacional (Mari-Klose et al., 2013; Stone et al., 2011),
o el origen geografico (Casal, 1994; Miret Gamundi, 2004) influyen los procesos de emancipacién
y adquisicion de posiciones sociales de formas muy diversas. En el tercer capitulo de la tesis
proporcionaremos un repaso mas sistematico acerca de las formas especificas en las que la
desigualdad social influye en los procesos de emancipacion.

Ahora bien, el estudio de la posiciéon social de origen no es el Unico elemento a tener en cuenta
para comprender cémo estructura social y transiciones juveniles se interrelacionan. Por ejemplo,
en el marco tedrico de Casal et al. (2006a) se pone especial énfasis en analizar las posiciones
laborales, educativas y familiares que los joévenes atraviesan durante su proceso de adquisicién y
enclasamiento. Asi, para ellos “las posiciones sociales adquiridas en la insercion laboral (...) [no
son] posiciones sociales terminales, sino (...) posiciones sociales propedéuticas o de continuidad
en la vida laboral” (Casal et al., 2006a, p. 37). Es decir, los jovenes pueden desplazarse por
diferentes posiciones de la estructura social (siempre dentro de un abanico limitado de
posibilidades), y estudiar cudles son estas posiciones nos puede dar pistas sobre las posibilidades
de futuro.

La posicion en la estructura social se concreta de diferentes formas. En primer lugar, genera,
como hemos dicho, mayor o menor disponibilidad de recursos y capitales. Los mas estudiados en
el campo de la emancipacién han sido los recursos familiares, (De Jong Gierveld et al., 1991;
Goldscheider y Da Vanzo, 1989), aunque otros autores se han centrado en la disponibilidad de
capital humano incorporado de los jévenes de familias con mayor posicion social (Billari et al.,
2008; Flaquer, 1997; Hernandez March, 2003; Holdsworth, 2000; Sage et al., 2013). Algunos de
estos capitales, ademas, se confunden muchas veces con atributos individuales consustanciales
a la personalidad, y se consideran como “cualidades” del sujeto, pero son en realidad “un
repertorio de recursos personales — capital identitario, ademds de capital humano y capital social
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—para navegar con éxito el paso hacia la independencia” [traduccién propia](Coté y Bynner, 2008,
p. 262), desigualmente distribuidos a lo largo de la estructura social. Es decir, que la posicion
social de origen no solamente influye en tanto que condicionamiento externo, sino que parte de
ésta se encuentra incorporada en los sujetos — pensemos en el concepto de habitus de Bourdieu
—, y debe tenerse en cuenta también al analizar el papel de la agencia individual en la concrecion
de las transiciones juveniles.

La posicion en la estructura social, junto con el contexto histérico especifico, y el contexto
geografico, proporcionarian a los jovenes una estructura de oportunidad (Vogel, 2002), que
configuraria su haz de posibles trayectorias, y limitaria sus posibilidades de eleccidon (Casal et al,,
2006a). Esto hace que, siguiendo a autores como Casal y el GRET, consideremos que la tarea
principal de la sociologia de la juventud es el ejercicio de “vincular el proceso social de juventud
con las segmentaciones sociales”. (Casal et al., 2006a, p. 33). En el tercer capitulo dedicaremos
un extenso apartado a analizar con mas detenimiento cémo los procesos de emancipacion y
adquisicién de posiciones sociales son influidos por las estructuras sociales de produccién y
reproduccion.

1.5.2.2 Proceso de juventud y contextos nacionales e internacionales: Lugar y momento de
la transicion.

Otro de los condicionantes externos del proceso de emancipacién, mas allda de las
segmentaciones sociales, es la influencia del contexto geografico e histdrico en el que tienen lugar
los procesos de transicion, especialmente atendiendo a los contextos nacionales, pero también
los locales e internacionales. Este grupo de condicionantes se encontraria a caballo entre los
contextos sociales y las instituciones, ya que incluyen tanto elementos institucionalizados
(politicas publicas, regimenes de bienestar, contextos culturales y normativos) como estructuras
de oportunidades materiales, recursos y capitales generadas por el contexto social amplio — el
contexto econdmico o el mercado inmobiliario de un determinado momento y lugar, por ejemplo

El estudio comparado de las transiciones a la vida adulta en diferentes sociedades ha
proporcionado evidencias acerca de en qué medida los patrones predominantes de transicién
varian de un pais a otro(Aassve et al., 2002; Billari et al., 2001; Breen y Buchmann, 2002; Mills y
Blossfeld, 2005). Por ejemplo, en el dmbito de la transicion residencial, numerosos autores han
sefialado como los paises occidentales presentan una gran heterogeneidad, tanto en el
calendario del evento de salida del hogar familiar, como en la trayectoria que se sigue
posteriormente: vida en pareja, vida en pisos compartidos y otras formas intermedias, regreso a
casa... (Fernandez Corddn, 1997; Goldscheider, 1997; Holdsworth, 2000; lacovou, 1998; Jurado
Guerrero, 2001). Estos procesos tomarian formas especificas debido a la accion combinada de los
estados del bienestar, los mercados laborales, los mercados de la vivienda, los sistemas y culturas
familiares, etc. Ademas, los contextos locales y origenes geograficos (Miret Gamundi, 2004,
2005b), las épocas histdricas globales (Mills y Blossfeld, 2005) o las coyunturas del momento
concreto (Gentile, 2013; Moreno Minguez, 2016) también promoverian que la emancipacion se
produjera de una forma o de otra.

También hay que tener en cuenta, a la hora de poner en relacion los diferentes niveles de
condicionantes, cdmo el contexto nacional ejerce una influencia comun sobre todos los jévenes
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de un determinado territorio y momento histdrico, creando estructuras de oportunidad para la
accion individual, programas de actuacién y marcos de referencia culturales comunes en el que
desarrollar sus transiciones (Breen y Buchmann, 2002; Vogel, 2002). Sin embargo, numerosos
autores han sefialado como a pesar de la influencia comun que tienen procesos globales como la
globalizacion o la tendencia a los valores individualistas, sobre las transiciones juveniles, las
instituciones nacionales (sistemas educativos, mercados de trabajo, politicas publicas, mercados
de la vivienda) y la posicion en la estructura social (clase, género, etnia...) tienen la capacidad de
actuar de filtro, protegiendo de los efectos del contexto, o exponiéndolos directamente a ellos
(Arundel y Ronald, 2016; Billari et al., 2001; lacovou, 2010; Mills y Blossfeld, 2005; Nilsen, 2005;
Serracant, 2012; Simo6 Noguera et al., 2005). Las diferencias entre los valores y normas asociados
a la emancipacion en diferentes culturas, por ejemplo en diferentes paises europeos, se situarian
aqui.

En sintesis, los contextos sociales a nivel macro, tanto si tienen una escala local, como nacional
como global, ejercen una fuerte influencia en los procesos de transicion juveniles, y ademas lo
hacen de forma compleja, siendo muchas veces filtrados los efectos de un nivel por la influencia
de otro, o por la posicién en la estructura social. En el tercer capitulo, veremos mas en detalle
como todos estos aspectos se han relacionado con el proceso de emancipacién en el estudio
comparado de las sociedades occidentales.

1.5.2.3 Proceso de juventud e Instituciones: calendarios institucionalziados

Otro elemento de esta compleja estructura multinivel que puede entenderse como externo al
sujeto es el papel de las instituciones sociales, no solamente entendidas como estructuras que
proveen de recursos y oportunidades, sino también en tanto que que calendarios o programas
institucionales y normativos de transicion (Casal, 1996; Casal et al., 2006a) .

En la obra de Casal, este componente instituido se destaca como uno de los tres componentes
del «sistema de transicion» (Casal, 1996, p. 297) que hemos sefialado, y comprenderia elementos
como el sistema educativo, la formacion profesional la regulacién del mercado laboral, etc. (Casal,
1996). En general, todo programa publico que tenga un impacto sobre los itinerarios de
transicion, ya sea mediante una regulacién positiva (recursos, prestaciones) o negativa (inaccion,
prohibiciones), alterando las estructuras de oportunidades para determinados cursos de accién
a diferentes edades, constituye un determinante externo para las transiciones individuales. Las
edades de escolarizacién obligatoria, la edad minima para trabajar o el establecimiento de
programas de apoyo (a la formacién laboral, o a la emancipacidon) en base a edades minimas,
maximas o prioritarias, y en base a itinerarios promovidos o recomendados, serian ejemplos de
esta accion estructurante sobre el curso de vida de las instituciones publicas (Settersten, 2002).
En definitiva, es lo que algunos autores han llamado la “institucionalizacion del curso de vida”, (G.
Elder, 1975; Huinink y Kohli, 2014; Settersten, 2002), un proceso que establece guias para la
accion — ya sean manifiestas o implicitas — y proveen de caminos preestablecidos, faciles de
seguir, y costosos de desafiar (Huinink y Kohli, 2014) .

Casal (1996; Casal et al., 2006a) destaca cdmo esta institucionalizacién del curso de vida implica
que las instituciones dejan de ser solamente influencias externas sobre las transiciones, y
cristalizan como “transiciones institucionalizadas”. Esto lo destacaba Casal (1996; Casal et al,,
2006a) al definir la transicion como “un sistema de dispositivos institucionales y procesos
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biogrdficos de socializacion que de forma articulada entre si (articulacion compleja) intervienen
en la vida de las personas” (Casal, 1996, p. 298). Estos dispositivos institucionales adoptan la
forma de transiciones tipo, o modelos de transicién, por lo que las transiciones dejan de ser
solamente procesos biograficos protagonizados por agentes sociales, y pasan a existir también
como entramados institucionales externos a éstos. Quienes han estudiado especialmente estos
modelos institucionales de transicion son Walther et al. (2002). Estos autores se centran en como
estas transiciones modelo orientan los procesos biograficos individuales, definiendo — vy
promoviendo — mediante la accién reguladora y provisora de recursos los itinerarios de éxito y
fracaso. También destacan que, cuando estos itinerarios institucionalizados no se adaptan
correctamente a las expectativas de los jovenes, y su contexto, llevan a trayectorias engafiosas
(misleading trajectories) (Walther y Stauber, 2002).

Cabe destacar que por instituciones no nos referimos solamente a las instituciones del Estado en
todos sus niveles, ni a todos los elementos de la transicion sancionados legalmente o promovidos
politicamente. También nos referimos a instituciones culturales, como los “calendarios
normativos”, culturalmente sancionados, que determinan los cursos de accion aceptables o
inaceptables, y afecta asi a las decisiones que pueden tomar los sujetos. Encontrariamos ejemplos
de esto en las edades culturalmente marcadas como “tardias” o “tempranas” para realizar segun
gué transiciones, como por ejemplo la residencial, por ejemplo cuando se considera que alguien
es demasiado mayor para seguir viviendo con los padres, o demasiado joven para comenzar a
vivir en pareja (Aassve et al., 2013; Billari y Liefbroer, 2007; Tosi, 2017). Este componente cultural
también adquiriria claramente la forma de modelos de transicion.

En este sentido, a lo largo de la discusién anterior sobre el proceso de emancipacion, han ido
emergiendo diferentes “modelos” en funcién del contexto histérico o geogréfico: el modelo de
emancipacién retardado, en pareja y con acceso directo a la propiedad, propio de las ultimas
décadas del siglo XX en Espafia, y las primeras del XXI, o el modelo de independencia y vida en
piso compartido o en solitario, propio de sociedades anglosajonas. Ambos constituyen guias para
la emancipacién concreta de la juventud de las correspondientes sociedades, y regulan vy
estructuran las mismas.

1.5.2.4 Proceso de juventud y Vidas Vinculadas

El cuarto y ultimo condicionante de la accién individual serian las vidas de los otros significativos,
es decir, la familia, los amigos, la pareja, los compafieros de estudios o trabajo, etc.; es decir, la
influencia de las Vidas Vinculadas (G. Elder et al., 2002; Huinink y Kohli, 2014). Esta influencia se
concreta en cémo lo que otros piensan u opinan, asi como las acciones y decisiones de otros,
condicionan la propia vida, ya sea por asociacién (un amigo se va a vivir a un piso compartido y
ofrece al sujeto que se vaya con él, o la pareja consigue un empleo y plantea al sujeto iniciar una
etapa de convivencia), por emulacién (el resto del grupo de iguales estd completando la transicion
residencial, y ello aumenta la presion social sobre el sujeto) o por otros mecanismos (por ejemplo,
los padres se separan, y ello promueve que el sujeto se independice).

La familia y el entorno social son considerados como influencias de primer nivel sobre las
transiciones de los sujetos. Casal et al. (2006a) defienden la necesidad de abandonar una visién
reduccionista sobre la influencia del entorno social y familiar, que solamente considere su
influencia en tanto que “posicién social de partida”, y promueven que se considere su influencia
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a lo largo de toda la biografia (Casal et al., 2006a). También Elder et al. (2002) inciden en la
importancia de considerar las relaciones con el grupo de iguales, o con los padres, a la hora de
explicar las direcciones y las interpretaciones de las transiciones vitales.

Es importante considerar que los otros significativos, a su vez, también son a su vez sujetos; por
tanto, estan dotados de agencia, representaciones, preferencias y planes para el futuro, algunos
propios y exclusivos, pero también otros que implican al primer sujeto. En el caso concreto del
estudio de la emancipacidn, resulta especialmente relevante considerar la agencia de los padres.
El estudio de las preferencias, estrategias y orientaciones de los padres sobre la emancipacion de
sus hijos ha sido especialmente considerado por la sociologia espafiola sobre la emancipacién,
gue le ha dado una relevancia central a las estrategias familiares acerca de la emancipacion de
los hijos (Bernardi, 2007; Gaviria, 2007; Gil Calvo, 2002). Esto lleva a la necesidad de replantearse
cual es el sujeto social que gobierna el proceso de emancipacién: el individuo o la familia. Por
ejemplo, de los andlisis de Gaviria (2007), se extrae la conclusién de que en Francia, la unidad
social que establece la estrategia emancipatoria es el individuo, mientras que en Espafia, es el
conjunto de la familia, o la coalicion entre hijos y padres, quien decide la estrategia de
emancipacién a seguir. Sin embargo, en los analisis de Ciccheli y Martin (2004), esta idea de que
la emancipacion de los jovenes es algo que atafie a toda la familia también aparece en una
proporcion importante de jovenes franceses (Cicchelli y Martin, 2004)

Por supuesto, también es importante considerar la agencia de otros sujetos que, tras la
emancipacién, constituirdn el nuevo nicleo de convivencia junto con la persona joven que se
emancipa: normalmente se trata de la pareja, cuyas estrategias y preferencias deben ser tenidas
en cuenta, pero también su posicion en la estructura, social, las instituciones que se le aplican
especificamente (segln su género, por ejemplo), o su propio haz de Vidas Vinculadas. En
contextos donde predominan las emancipaciones sin pareja, como los paises anglosajones, la
importancia de considerar a los amigos como vidas vinculadas que se entrelazan con la del sujeto
resulta especialmente importante, como veremos (Heath y Cleaver, 2003; McNamara y Connell,
2007).

Finalmente, también formarian parte de este efecto del entorno los sucesos vitales, mas o menos
azarosos, que funcionan como eventos subitos con la capacidad de alterar todo el curso de vida.
La importancia de estas “experiencias vitales” ha sido destacada por autores como Casal et al.
(2006a), que destacan como en ocasiones su naturaleza es azarosa y dificil de predecir, como en
el caso de un accidente de trafico, una enfermedad, o una oportunidad inesperada en el dmbito
laboral. Elder et al. (2002) también destacan la importancia de los “puntos de inflexién” (turning
points), definidos como “cambios sustanciales en la direccion de la propia vida, ya sean subjetivos
u objetivos”[traduccién propial(G. Elder et al., 2002, p. 8). Ejemplos de estos puntos de inflexion
serian retomar los estudios una vez que se han abandonado, dejar un empleo o terminar una
relacion de pareja, cuyo impacto ha sido especialmente considerado en el estudio del regreso a
casa de los padres (Arundel y Lennartz, 2017; Da Vanzo y Goldscheider, 1990; Stone et al., 2014).
No obstante, hay que considerar que no todos estos sucesos subitos se deberian propiamente al
azar, sino que en muchos de ellos existe una correlacién con la posicion estructural de los sujetos:
gue a un joven le suban el alquiler, o que lo despidan del trabajo puede considerarse como un
evento sUbito, e incluso interpretarse subjetivamente como mala suerte, pero ambos son
consecuencias de condiciones estructurales, como su posicion como arrendatario o empleado.
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1.5.2.5 Proceso de juventud, subjetividad y agencia

En el medio de toda esta compleja estructura de condicionantes externos, la mayoria de las
perspectivas que han tratado de comprender la transicién a la vida adulta desde un enfoque
biografico consideran fundamental tener en cuenta la capacidad de accion de los sujetos, sus
subjetividades y su capacidad reflexiva (Casal, 1996; Casal et al., 2006a; Elder et al., 2002; Huinink
& Kohli, 2014; Mills & Blossfeld, 2005).

En este sentido, Casal insiste en la importancia de considerar la transicién, en tanto que zona de
toma de decisiones del sujeto (Casal, 1996; Casal et al., 2006a). Es decir, considerando las
influencias externas, estructurales e institucionales, que determinan el marco de posibles rumbos
a tomar, pero también las trayectorias de transicion que terminan dibujando los jovenes como
resultado de sus decisiones y acciones, orientadas por expectativas de futuro y estrategias, y
sostenidas por el uso de recursos a su alcance (Casal, 1996, p. 299).

En este sentido, resulta central la importancia que se le da al individualismo metodologico (Casal,
1996; Casal et al., 2006a), con un enfoque fundamentado en la eleccidon racional, que comparten
con matices muchos otros autores (Arnett, 2000; Casal et al., 2006a; du Bois-Reymond, 1998; G.
Elder et al., 2002; Mills y Blossfeld, 2005; Walther, 2006). Un buen esquema de este enfoque de
la eleccién racional lo encontramos en Mills y Blossfeld (2005). Para estos autores, los “decisores
racionales”, es decir, los propios jovenes, orientan sus cursos de accién de forma que optimicen
tres objetivos: encontrar la accién que se adapte mejor a sus creencias y deseos, desarrollar el
deseo mas apropiado dada la informacién a su alcance, y conseguir la mayor cantidad posible de
informacién dadas sus creencias y deseos previos (Mills y Blossfeld, 2005). Es decir, en toda
perspectiva del actor racional, se asume una toma de decisiones consciente e informada sobre
las posibles alternativas, pero fundamentada al menos en dos presupuestos cognitivos: la
acumulacién de informacién suficiente, y la existencia de preferencias o deseos, ya sean previos
al proceso de informacidn, posteriores, o ambos. En funcidn de estas preferencias o deseos, y de
los recursos disponibles, los actores estarian capacitados para elegir un curso de accién u otro, y
no estarian completamente determinados por su posicién social de partida.

Estos deseos y preferencias tienen ademas una estructura donde el tiempo presente, pasado y
futuro cobran importancia. De la misma forma en la que los esquemas institucionales adoptan
una forma andloga a las transiciones biograficas de las poblaciones, y conforman “modelos de
transicion”, las preferencias y deseos también forman “transiciones deseadas o esperadas” por
parte del sujeto, en forma de planes y expectativas de futuro que funcionan como guias para la
accion, y orientan las decisiones que se toman en cada momento (Casal, 1996; Casal et al., 20063;
Elder et al., 2002; Mills & Blossfeld, 2005). Y al mismo tiempo que se orientan hacia el futuro, las
representaciones subjetivas también suelen estar referidas al pasado (una evaluacion del pasado
recorrido) y el presente (una lectura del lugar donde se estd, de lo que ello significa para uno
mismo, y de las posibilidades que se tienen).

Sin embargo, la premisa de la eleccién racional, que asume un sujeto que razona, elige y
reflexiona sobre pasado, presente y futuro de forma individual es cuestionada por una serie de
planteamientos, que destacan que las representaciones subjetivas, la capacidad de planificar, o
incluso las preferencias estan influidas por el contexto socio-histérico y las estructuras de
desigualdad. En este sentido se expresan aquellos que no tratan la capacidad de eleccién como
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una propiedad absoluta y universal del sujeto, sino como un recurso, presente en grados y formas
variables en funcién de la posicion en la estructura social. El propio Elder (2002) menciona la
necesidad de considerar la “competencia de planificacion” (planful competence) de los jévenes;
la cual consistiria en una mayor capacidad de planificar el propio futuro, asi como mayor
competencia intelectual y confianza en uno mismo; y supondria, bajo este enfoque, una mejor
preparacion para la entrada en el mundo adulto, al permitir tomar mejores decisiones (G. Elder
et al., 2002). En un sentido similar se expresa Coté (2002) al proponer el concepto de “Capital
identitario”, de una forma similar a las teorias del capital humano (G. Becker, 1985) , pero
poniendo el énfasis en las competencias que resultan valiosas fuera del ambito de la produccion,
en la gestion cotidiana de la propia vida. El concepto de “Capital identitario” haria referencia a
todos aquellos recursos y competencias personales que resultan Utiles para “encajar” y “llegar a
ser” en los entornos sociales adultos (Coté, 2002). Esta “capacidad de planificacion” no solamente
variaria en funcion de la posicion social, sino que también se veria influida por los contextos
nacionales (Hellevik y Settersten, 2013). En el capitulo tres abordaremos en mayor detalle la
discusion tedrica acerca de como habria cambiado la relacién entre agencia, instituciones y
estructura bajo la segunda modernidad.

1.5.2.6 Proceso de juventud y Otros dominios vitales del sujeto

Antes de concluir el repaso por los diferentes condicionantes de los procesos de transicién, es
importante resaltar, todavia dentro de los limites analiticos del propio sujeto individual, que las
decisiones, transiciones, etc. normalmente no pueden comprenderse en tanto que acciones
aisladas, sino que se encuentran condicionadas por los eventos, avances o retrocesos en otros
ambitos de la vida.

En este sentido, ya Elder (2002) advierte de la necesidad de abandonar el estudio de las diferentes
“carreras” o “historias” educativas, laborales, familiares, etc., y la necesidad de estudiarlas de
forma interrelacionada. Esto es asi porque las personas se encuentran a la vez ubicadas en
diferentes roles y posiciones sociales en cada una de estas esferas, y la posicion en una de ellas
(estudiante) influye la posibilidad o imposibilidad de encontrarse en uno u otro rol en otra
(padre/madre) (G. Elder et al., 2002).

También Huinink y Kohli (2014) destacan cémo el curso de vida estd compuesto por un haz de
dominios vitales ligados entre si. Basandose en un enfoque que concibe el curso de vida como un
proceso de maximizacién del bienestar, plantean que la produccion de este bienestar en uno de
estos dominios vitales puede afectar al nivel de bienestar del que se disfruta en otro. Esto es asf
porque existe interdependencia entre los resultados de las actividades de cada dimensién vital,
ya que pueden proporcionar recursos para otros dominios, pero también pueden interferir en
ellos; pueden sustituir los resultados de otros dominios, o complementarlos. Los autores ponen
el ejemplo del balance entre trabajo y familia: la carrera laboral proporciona recursos econémicos
necesarios para desarrollar la vida familiar, pero también limita los recursos disponibles en aquél
ambito, en concreto el tiempo (Huinink y Kohli, 2014).

Esta necesidad de considerar los diferentes aspectos de la propia vida es especialmente relevante
en el estudio de la transicion juvenil, formada, como hemos planteado antes, por dos procesos
paralelos e interconectados, uno de emancipacion y otro de adquisicion de posiciones sociales
(Casal, 1996; De Zarraga, 1985). Esto nos ayudara a la hora de analizar los diferentes procesos de
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emancipacién. Asi, podemos entender por qué los jévenes en algunos contextos se emancipan
pronto, y sin que a ello le siga una formacion de un nuevo nucleo familiar, ni sin requerir que ya
se haya producido la insercidn laboral en el empleo en el que el joven espera prosperar. O, por el
contrario, podremos entender a otros jévenes que necesitan incluso estar comprometidos — si
no ya casados —, tener un empleo fijo y una hipoteca para cortar sus lazos de dependencia con el
hogar de origen.

1.5.3 Procesos de juventud concretos y matriz temporal: edad, generacidén y momento.

Una vez que hemos repasado la influencia multinivel de estructura, contexto, instituciones, vidas
vinculadas y agencia sobre los procesos de transicion concretos en las biografias individuales, es
el momento de considerar la otra matriz de condicionantes concretos de las transiciones: la
temporal. Aqui, se trata de analizar cémo los procesos de transicion juvenil se encuentran insertos
en las tres dimensiones en las que el paso del tiempo influye en las vidas de los seres humanos:
el tiempo histérico en el que se vive, y la edad, o tiempo referido a la propia existencia del sujeto,
asi como la articulaciéon de ambas: las cohortes o promociones de nacimiento, relacionadas con

el concepto de “generacion”, o “generacion social”. Estos tres ejes temporales son los que se
utilizan para el analisis temporal en demografia, y seran utilizados extensamente en esta

investigacion.
1.5.3.1 Proceso de juventud y tiempo referido: efectos de edad, y el eje biogrdfico

En las secciones anteriores, en todo momento hemos evitado la identificacién del término
juventud en un sentido sociolégico con un determinado intervalo de edades, en linea con todos
los autores que utilizamos como referencia (Casal, 1994; De Zarraga, 1985; Garrido y Requena,
1996). Nos posicionamos asi contra el uso del término juventud para denotar un tramo de la
biografia de los individuos con unos limites de edad claros, y en su lugar, tratamos de poner el
foco en el trdnsito entre unas posiciones sociales de dependencia y otras de independencia,
desligdndolo de que se tenga una u otra edad.

Sin embargo, realizar un andlisis del proceso de emancipacién desconociendo completamente la
posible influencia de la edad seria un error tan grave como dejar que sea la edad el Unico criterio
para definir la juventud. Esto es asi porque, como numerosos autores han sefialado, la edad, no
en tanto que tiempo transcurrido, sino en tanto que constructo social, condiciona la vida de los
individuos, y supone una influencia de primer orden.

En primer lugar, cabe rescatar lo que hemos mencionado antes acerca de los calendarios
institucionales. Esto se relaciona con la reflexién hecha por Elder, sobre la edad en tanto que
construccién social. En un contexto como el de la modernidad, y también en la modernidad tardia,
existen toda una serie de normas estructuradas en funcién de la edad (expectativas, calendarios,
etc.) que cualifican las edades como “tempranas”, “adecuadas” o “tardias” para realizar una
determinada transicién (G. Elder et al., 2002), ya sea de manera formal (edades legales minimas
o maximas) o informal (normas sobre las edades “apropiadas”) (G. Elder, 1975; G. Elder et al,,
2002; Settersten, 2002). La existencia de estas normas estructuradas con respecto a la edad hace
que el eje del tiempo referido sea un punto de referencia crucial respecto al que interpretar el
sentido de las acciones, inacciones o reflexiones individuales. Este punto es compartido por Casal
et al. (2006a) en su reflexion sobre el efecto de la edad sobre las transiciones. Ademas, en el
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aspecto especifico de las transiciones residenciales, la existencia de una norma social que
promueva una emancipacion temprana ha sido sefialada como un factor que promueve una
emancipacién efectivamente mas temprana (Aassve et al., 2013; Billari y Liefbroer, 2007) . Por
ello, en el andlisis de los procesos de transicidn juvenil es clave considerar el calendario de los
procesos de transito de la dependencia a la independencia, es decir, a qué edad se produce la
emancipacién (Casal et al., 2006a; G. Elder et al., 2002; Mills y Blossfeld, 2005).

Ademds de este efecto de la edad como construccion social, otro efecto clave del tiempo
biografico es el propio curso de vida superado. Asi, es necesario considerar las transiciones en el
contexto de sus antecedentes y consecuencias dentro de la propia biografia (G. Elder et al., 2002;
Huinink y Kohli, 2014; Mills y Blossfeld, 2005; Shanahan, 2000). Por ejemplo, el estudio de los
“jévenes viviendo con sus padres” puede llevarnos a conclusiones errdoneas si no consideramos
gue algunos jévenes ya han estado “viviendo fuera”, y otros no. Esto es a lo que se refieren
Huinink y Kohli (2014) cuando hablan de la “interdependencia temporal entre pasado, presente
y futuro”: las experiencias del pasado, las decisiones que se han tomado, marcan las posibilidades
del presente, abriendo o cerrando nuevos futuros y oportunidades. (Huinink y Kohli, 2014). A esto
se refieren también Casal et al. (2006a) al destacar la llamada “herencia del camino andado” (path
dependency). Estos autores resaltan que, en la transicion juvenil, “los errores se pagan y a costes
elevados” (Casal et al., 2006a, p. 31), es decir, que las decisiones tomadas o los errores cometidos
en el pasado tienen repercusiones en el presente y el futuro. En este sentido resulta
especialmente relevante la reflexién de estos mismos autores sobre la baja reversibilidad de las
trayectorias juveniles, el impacto de eventos tempranos que marcan toda la trayectoria (fracaso
escolar, abandono sin titulacion, consumos téxicos, depresiones...) (Casal et al., 2006a). Los
autores incluso destacan el peso de las no-decisiones, los momentos en los que los jévenes
deciden no tomar un nuevo rumbo, e incluso esta inaccion tiene consecuencias sobre el futuro,
ya que “el tiempo no corre en vano” (Casal et al., 2006a).

En cuanto al componente subjetivo de la interdependencia temporal, consiste en considerar la
vinculacion entre pasado, presente y futuro al estudiar las decisiones y representaciones
subjetivas sobre la biografia: toda situacién presente en la que se encuentra un sujeto en un
determinado momento de su biografia debe interpretarse a la luz de la lectura que hace de los

o

sucesos pasados (“como he llegado aqui”) y de sus orientaciones de futuro (“adénde quiero ir”),

|ll

es decir, siempre en el contexto del “itinerario recorrido” y el “itinerario de futuro probable” o

“rumbo” (Casal et al., 2006a).
1.5.3.2 Proceso de juventud e Historia: cohorte, momento, generacion.

El segundo eje temporal es del del tiempo absoluto, histdrico, o externo al individuo. La influencia
de un determinado momento o periodo en la forma concreta del proceso de transicion se canaliza
a través de la influencia del contexto local, nacional y global, en un determinado momento de la
historia. El tiempo en el que viven los jévenes su transicion se articula con el espacio o lugar en el
que habitan los jovenes, para dar forma a la estructura de oportunidades que se encontraran en
su transicion: no es lo mismo experimentar el proceso de emancipacioén en la Espafia de los afios
60 que en la de los 2000, como veremos. La forma en la que la época histérica influye en la
transicion, por tanto, estd incluida en la influencia del contexto. Sin embargo, aqui le dedicamos
un apartado especifico a la influencia de |a historia sobre las transiciones para analizar como la
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época histoérica impacta en los procesos de transicion de forma articulada con el otro eje
temporal, el del tiempo biografico, dando lugar a las generaciones.

Antes, hemos mencionado como los diferentes elementos de la compleja matriz social que hemos
dibujado (posicién en la estructura social, instituciones, otros elementos del contexto cercano,
etc.) tienen el potencial de servir como filtros para el impacto de un determinado elemento
contextual. Ademas de estos filtros, tanto Casal et al. (2006a) como Elder (1975; G. Elder et al,,
2002) destacan cémo dificilmente un mismo acontecimiento histérico impacta de forma
uniforme en personas de diferentes edades. Eventos clave como las crisis econdmicas o las
guerras impactaran de forma distinta en las vidas de nifios, jovenes, adultos y ancianos. De hecho,
este es uno de los principios fundamentales que fundamento el desarrollo de la teoria del curso
de vida: el estudio de como las condiciones histdricas inciden de forma distinta en las diferentes
generaciones en funcion de la edad a la que la experimentan, asi como el estudio de cdmo los
eventos principales de las biografias de las personas se ven afectados por los contextos histéricos
(G. Elder, 1975; G. Elder et al., 2002). Esta idea de que las condiciones histdricas impactan de
forma diferencial en las diferentes edades esta en la raiz del analisis demografico de cohortes o
promociones, y del concepto sociolégico de generacion.

El analisis de las generaciones o cohortes de nacimiento ya sea desde la perspectiva puramente
cuantitativa en términos poblacionales, o como andlisis de la interaccién de edad e historia, cobra
una relevancia central en el analisis de las transiciones vitales. En primer lugar, la magnitud de las
promociones de nacimiento, establecidas a intervalos regulares (anuales, quinquenales) junto
con los efectivos incorporados a un determinado grupo de edad por efecto de las migraciones,
constituyen la base demogrdfica de la juventud, y su magnitud y composicion va a afectar a la
mayor o menor disponibilidad de recursos como el empleo, la vivienda, o incluso la educaciéon
(Bernardi, 2007; Casal et al., 2006a). Por ejemplo, De Zarraga (1985) destaca cémo el elevado
numero de efectivos de las cohortes de nacimiento del Baby Boom espafiol (1955-1972) habria
producido una mayor competencia por el empleo vy la vivienda, situdndose como una de las
causas del retraso de la emancipacién juvenil, en claro contraste con las cohortes mas “vacias”
de las décadas anteriores (De Zarraga, 1985). En este sentido, también Bernardi (Bernardi, 2007)
plantea como las cohortes numerosas sufren un problema de saturacion en tres instituciones: en
la familia, tienen mas hermanos y disponen de menor atencién por parte de los padres; en el
sistema educativo, son mas estudiantes y tienen menos oportunidades de aprender; y en el
mercado de trabajo, tienen que competir con un nimero mayor de trabajadores de su misma
edad (Bernardi, 2007).

El segundo componente del analisis generacional es el estudio acerca de qué grupos humanos
han atravesado un determinado acontecimiento a una determinada edad, generando “efectos
de generacion o cohorte” (G. Elder et al., 2002), como una guerra que marca a la generacién de
jévenes que son llamados a filas, o el efecto de una hambruna sobre una generacion de nifios en
edad de crecimiento. Aunque también podemos encontrar “efectos de cohorte” mas discretos y
proximos a nuestro objeto de estudio entre los jovenes que llegan al momento de plantearse su
emancipacién en un contexto de crisis econdmica y dificultad de acceso a la vivienda.

Es en este andlisis de codmo las circunstancias histdricas afectan a las diferentes generaciones (o
cohortes de nacimiento segun la literatura angléfona) en el que entra en juego el concepto de

79



generacion en su acepcion sociolédgica, o mas bien, el concepto de generacion social, desarrollado
por Mannheim (1952), y que De Zarraga resume en tanto que “un subconjunto de la poblacion
que se ha formado socialmente y se ha integrado en la sociedad en una determinada fase de su
desarrollo y en las mismas circunstancias histdricas, compartiendo sus formas sociales, su cultura
y la experiencia de los acontecimientos concretos que marcan el periodo”)(De Zarraga, 1985, p.
379). En este sentido, el autor establece una diferencia clave entre este concepto y el de cohortes
en sentido puramente demografico: las generaciones, a diferencia de las cohortes de nacimiento,
no tienen una amplitud regular, sino que dependen del «ritmo de la historia»“(De Zéarraga, 1985,
p. 379), ya que dependen de la ocurrencia de sucesos histéricos con limites variables. Hay que
mencionar que en ocasiones el enfoque generacional suele relacionarse con una excesiva
homogeneizacion de los miembros de una misma generacion, diluyendo por ejemplo las
diferencias de clase o género (France y Roberts, 2015; K. Roberts, 2007). Sin embargo, los
diferentes autores que han trabajado desde este enfoque se han esforzado por destacar que las
cohortes distan mucho de ser uniformes para todos los miembros de una misma generacion, sino
gue se encuentran atravesados vy filtrados por los efectos de la estructura social, los contextos,
etc. (G. Elder et al., 2002; Mannheim, 1952; Wyn y Woodman, 2007).

Un enfoque que no podemos dejar de considerar a la hora de hablar del concepto de generacion
es precisamente el enfoque de las generaciones sociales desarrollado por Johanna Wyn y Dan
Woodman (2006), que hemos discutido brevemente en la tercera seccion de este capitulo, por
cuanto se trataba de un enfoque no transicional de la juventud.

Como hemos visto, estos autores basan su enfoque tedrico en la critica al concepto de transicién
a la vida adulta como fundamento de la realidad juvenil, y ponen el foco en la idea de generacion
social. Asi, enfatizan la necesidad de analizar cada generacién de jévenes en su contexto politico,
econdmico y cultural, y en tanto que sucesivas cohortes poblacionales que atraviesan el periodo
juvenil en una determinada época histérica, exerimentandolo de forma distinta (Wyn y
Woodman, 2006). Estos términos no son distintos de los que plantean de Zarraga, el GRET o Elder;
sin embargo, la propuesta de estos autores va mas alld de la mera constatacion de que las
condiciones histéricas influyen en el fundamento material de los procesos juveniles, y enfatizan
la necesidad de estudiar el “desarrollo de una subjetividad generacional distintiva” (Woodman y
Wyn, 2015, p. 1403). Es decir, la conexién de cada sucesiva generacion con su tiempo no afectaria
solamente a sus comportamientos, oportunidades y situaciones vitales, sino en la comprensiéony
la subjetividad que emerge de las mismas, y al “desarrollo de estrategias para navegar
imperativos comunes” [traduccidon propia] (Woodman y Wyn, 2015, p. 1404) propios de la época
en la que viven. Ademas, las diferentes generaciones no solamente se diferenciarian en su
subjetividad, y el desarrollo de estrategias similares para afrontar sus contextos compartidos, sino
que a cada generacion le tocaria en “«reescribir» las normas de la vida (...) [e] “inventar” la
juventudy la adultez joven” [traduccidon propia] (Woodmany Wyn, 2015, p. 1404).

Como ya hemos anticipado, estos autores niegan la posibilidad de establecer ningin marcador o
cualidad objetiva que defina las transiciones juveniles, sino que defienden que son los contextos
histdricos, y las subjetividades de cada generacién de jovenes, las que “dan marco y forma a cada
generacion y al significado y la experiencia de la ‘juventud’ en formas distintivas y duraderas”
[traduccién propia] (Wyn y Woodman, 2006, p. 495), es decir, las que definen los conceptos de
joven o adulto. Como ya hemos mencionado, este concepto de juventud se fundamenta en una
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diferencia tedrica de base, que bebe de un enfoque constructivista o relacional, como ellos
mismos lo denominan (Woodman y Wyn, 2015) para ellos, lo que significa ser joven o adulto se
construye en cada generacion en funcion de las condiciones cambiantes del momento, y es fruto
de las construcciones intersubjetivas que se generan entre una generacion de jévenes dada. Por
el contrario, si se adopta un enfoque materialista histdrico, como nosotros proponemos, la
condicion juvenil estd definida en términos materiales, como la ruptura de la relacion de
dependencia respecto a los padres, y el transito a la independencia, independientemente de las
representaciones subjetivas y los significados construidos durante el proceso.

A pesar de la diferencia tedrica de base, las aportaciones de estos autores nos pueden ser de
utilidad, ya que nos aportan la necesidad de considerar las subjetividades compartidas, y el foco
en las estrategias y los significados que construyen sucesivas generaciones de jévenes al afrontar
su proceso de emancipacion, y como éstas estan marcadas por su contexto historico.

Para concluir con la cuestion de cdmo afectan los contextos histéricos a las diferentes cohortes
de nacimiento, resulta especialmente relevante la reflexién que realiza De Zarraga (1985) acerca
de las generaciones. El autor pone un énfasis especial que, en la interaccion entre historia y vida
gue da lugar a las experiencias generacionales, el momento de la juventud es mas relevante que
cualquier otro periodo de la vida:

“las condiciones histdricas afectan a todos, pero es precisamente en la juventud donde
imprimen mds decisivamente su huella. Los jovenes no tienen otra experiencia, ni otra
memoria personal, ni otra perspectiva que la de esta sociedad en la que estdn viviendo. Por
eso podemos decir que «los jovenes de los afios 80» son de los afios 80 en un sentido mucho
mds fuerte, mds estricto que «los adultos de los afios 80», o «los ancianos de los afios 80»-
(...) La relacién entre la juventud y su tiempo es siempre mucho mds estrecha que la de
cualquier otra clase de edad. (...) [De los jovenes] decimos, con esa expresion, que han sido
generados «en» y «por» las condiciones de los afios 80”(De Zarraga, 1985, pp. 378-379)

Esto estaria fundamentado en el hecho de que es en este momento en el que las personas
abandonan su posicién subordinada en tanto que miembros dependientes de sus familias, y
logran su inserciéon en la sociedad. Por tanto, los grandes eventos histéricos tienen mucho mas
potencial de impactar en las biografias individuales en este momento de la vida que en cualquier
otro (De Zarraga, 1985). Esto es especialmente relevante si lo ponemos en relacion con los
procesos de enclasamiento en las sociedades capitalistas avanzadas. En aquellas sociedades
clasistas, pero que permiten un cierto grado de movilidad social, los procesos de emancipacion y
adquisicion de posiciones sociales son claves a la hora de analizar tanto la movilidad social como
la reproduccion de la estructura de clases, como veremos (Casal et al., 2006a; Kurzy Muller, 1987;
Serracant, 2012). De Zarraga (1985) incluso va un paso mas alld al afirmar que “la juventud
experimenta las transformaciones que van produciéndose en la sociedad; puede decirse que la
juventud es el laboratorio y el escenario principal del cambio de las estructuras sociales”(De
Zarraga, 1985, p. 13).

Esta idea acerca de que la vinculacién de la juventud con su tiempo es mayor que la de cualquier
otro tramo biografico estaria ausente, por ejemplo, en los enfoques del curso de vida, que
enfatizan la necesidad de considerar el conjunto de la biografia, como hemos mencionado, y
ademds no consideran necesariamente la transicion a la vida adulta como un periodo con una
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naturaleza distinta a cualquier otro tramo significativo de las biografias. Para los tedricos de la
transicion a la vida adulta desde el enfoque del curso de vida, muchas veces éste es sencillamente
un tramo “demograficamente denso” (M. C. Buchmann y Kriesi, 2011) de la vida .

1.5.4 Llaideade itinerario

A modo de sintesis de todo lo expresado anteriormente, defendemos el uso del término itinerario
como metdfora que logra aunar de forma satisfactoria la naturaleza multiple de las transiciones
juveniles, asi como su doble condicionamiento, social y temporal. Casal, Masjoan y Planas (1991)
y Casal (1994) describen la metafora de la siguiente forma:

“Itinerario es la palabra clave subyacente en el concepto de transicion. Lo tomamos en un
sentido analdgico y hace referencia a la idea de hacer o hacerse un camino al andar; de partir
de un lugar para llegar a otro lugar, de sequir rutas marcadas, de llegar a encrucijadas, de
tomar opciones entre senderos diferentes, de condiciones climdticas favorables y
desfavorables, de capacidades para la orientacion, de capacidades para la adaptacion, de
opciones por caminos balizados o menos sefializados, de sorpresas, de pérdidas de
orientacidn, extravios, rodeos, de llegadas con retraso o adelanto, etc.” (Casal et al., 1991, p.
15)

“En definitiva, todo rasgo o similitud de una ruta por la montafa resulta analdgicamente
aplicable al proceso de insercion social y profesional de los jovenes”. [traduccion propia]
(Casal, 1994, p. 43)

Mediante la idea de itinerario, se integran los componentes institucionales, estructurales y
coyunturales (los caminos marcados, el buen o mal tiempo), con los componentes agenciales (las
decisiones de seguir una u otra ruta, la capacidad de orientacién, etc.), y ademas podemos
incorporar a la analogia los recursos personales (el equipo con el que se afronta la ruta) o la
presencia de otros significativos (hacer la ruta solo o en compafiia). Todo ello en una analogia que
prima el movimiento, el desarrollo, la ruta trazada para llegar de un origen a un destino (o
perderse y no llegar nunca, o quedarse quieto mientras se hace de noche), asi como la variedad
en el resultado de uno u otro caminante-sujeto, en términos de tiempo, trayecto recorrido,
destino alcanzado, etc. En otras obras se utiliza también el término trayectoria, que funciona
practicamente como sinénimo, pero se utiliza en términos de itinerario mas o menos probable,
de rumbo (itinerario futuro), o como generalizacion del término itinerario, mas restringido al
analisis individual (trayectorias obreras, trayectorias en desestructuracion, etc.) (Casal et al,,
20064a).

Una idea similar la podemos encontrar en Elder et al. (2002), aunque disgregada en dos términos:
por una parte, los caminos (o rutas) sociales (social pathways) constituirian el componente
estructural: son los caminos marcados o facilitados por las condiciones estructurales y las
instituciones sociales, y sequidos por los individuos, en una eleccion mas o menos libre,
constrefiida por las oportunidades estructurales. Por otra parte, las trayectorias o secuencias se
refieren al conjunto de experiencias vividas por los sujetos a nivel individual (G. Elder et al., 2002).
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Recapitulacion

En las secciones anteriores nos centrabamos en caracterizar el proceso de emancipacion en tanto
que proceso general de paso de la dependencia a la independencia, que constituye el
fundamento de la juventud entendida como proceso de transicion. Por el contrario, en la
presente seccién, hemos repasado todos aquellos componentes que influyen en la forma como
se concreta el proceso de emancipacion en cada época, lugar y posicion de la estructura social, y
en cada individuo de forma especifica, insertado en su biografia.

En sintesis, hemos visto como los procesos de emancipacién adquieren formas concretas al
inscribirse en las biografias de los individuos (Casal et al., 2006a; G. Elder et al., 2002), situandose
en una doble matriz: una matriz de coordenadas temporales, y una matriz de condicionamientos
sociales.

En cuanto a la primera matriz, los procesos de emancipacion concretos se ven moldeados por la
influencia del contexto histérico, que afecta de forma mas o menos similar a todos los miembros
de una misma generacion, influyendo no solamente en sus experiencias vitales, y sus estructuras
de oportunidades, sino en su lectura subjetiva del tiempo que les ha tocado vivir — aunque sin
llegar a alterar la condicion universal de la juventud como transito de la dependencia a la
independencia — Ademds, se encontrarian inscritos en una biografia estructurada por un
segundo eje temporal: el de la vida, en el que tiene una influencia clave la edad, sobre la que se
estructuran las subjetividades, las influencias institucionales, y las visiones de otros y sobre otros,
y por la influencia del propio tiempo vivido, o pasado, y del tiempo por vivir, o futuro.

En segundo lugar, los procesos biograficos concretos se encuentran insertos en una estructura
multinivel de condicionantes sociales. En primer plano, la emancipacion de los diferentes
miembros de una sociedad se encuentra influida por la posicion de éstos en la estructura social,
que influye sobre el haz de posibles transiciones a experimentar y ademas, tendria un papel clave
el contexto nacional, con sus condicionantes materiales y culturales, y geografico. Ademas, es
clave considerar la influencia de las instituciones, ya sean programas de intervencion publica o
programas culturales de comportamientos apropiados o inapropiados, que constituyen
transiciones modelo, faciles de seguir, y dificiles de contradecir. Ademds del influjo del contexto
y las instituciones, las vidas vinculadas (de padres, pareja, amigos) también contribuirian a esta
concrecion de los procesos de emancipaciéon. En un plano inferior, rodeado de influencias
estructurales, institucionales e interpersonales, situariamos a un sujeto consciente, reflexivo y
dotado de capacidad de decisidn y planificacion. Ademas, en el plano subjetivo, el proceso de
emancipacién de cada individuo se encuentra atado por los condicionantes procedentes de otros
ambitos de su vida, siendo el principal condicionante de la emancipacién su proceso paralelo, la
adquisicion de posiciones sociales.

Sobre estos mimbres tedricos, que conforman la estructura interna y externa del concepto
general de emancipacién, asi como las diferentes matrices de condicionantes temporales y
sociales que lo concretan, podemos pasar a esbozar, de forma muy sintética, cual es el concepto
de Emancipacion que utilizaremos en lo restante de esta investigacion. Aunque hay que recordar
al lector, como hemos anticipado, que a este concepto incorporaremos dos elementos mas en
un segundo capitulo tedrico-conceptual, centrado en los conceptos de emancipaciones
intermedias y emancipacion en términos reproductivos. Ya hemos indicado que el estudio de estas
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dimensiones se separa del resto del marco conceptual por tratarse de dos conceptos
fundamentales para nuestro analisis posterior, y por aportar una concepcién innovadora del
proceso de emancipacion.
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1.6 Concepto final de Emancipacién

Entendemos por Emancipacion un proceso social genérico, concretado en biografias individuales.

En tanto que proceso social genérico, la emancipacidn consiste en el paso de la dependencia a la
independencia, respecto al hogar de origen, entendiendo como tal aquél en el que se ha
producido la socializacion primaria. Este proceso se puede caracterizar sintéticamente como un
proceso de separacidn de hogares, mediante el cual se abandona la unidad de ingresos y consumo
gue constituia el hogar de origen, y se establece otro independiente de aquél, sea cual sea su
configuracion. Se trata de un proceso social necesario, que se da en todos los sujetos, como se
ha explicado. El proceso de emancipacion, desde un enfoque materialista histérico, supone la
resolucion de una relacion dialéctica que ha vinculado a los jovenes con sus progenitores desde
el nacimiento, y que estd caracterizada por una tensién entre la dependencia econdmica vy la
subordinacion moral.

En este sentido, la emancipacion estd formada por al menos dos dimensiones esenciales: la
separacion residencial y |la independencia economica, aungue también implica un tercer proceso
de autonomia respecto a la autoridad regente en el hogar de origen.

El avance en cada una de estas dimensiones es independiente del resto, es graduable y es
reversible. Asi, se pueden generar situaciones de contradiccion entre la dependencia vy la
independencia, creando situaciones incompletas (independencia econémica parcial o precaria),
y el avance desigual en las diferentes dimensiones puede generar estados contradictorios
(independencia financiera sin separacion residencial, dependencia econdmica con separacion
residencial, etc.). Estas situaciones reciben el nombre de estados intermedios de emancipacion o
estados contradictorios de emancipacion.

También en tanto que proceso social genérico, la emancipacion se articula de forma compleja
con la adquisicion de nuevas posiciones y vinculos sociales, (proceso al que podemos llamar, para
simplificar, posicionamiento social) y en el que ocupa un rol central el proceso de enclasamiento.
La posicion de dependencia de la infancia-adolescencia-juventud lleva aparejada una vinculaciéon
a la estructura social mediada o aproximada, solamente en tanto que miembros de sus hogares,
cuyos miembros independientes son los que participan en los procesos sociales de producciény
reproduccién. Durante la transicion juvenil, los jovenes no solamente se emancipan de sus
hogares de origen, sino que pasan a vincularse de forma directa a la estructura social, al no estar
ya subordinados socialmente a sus familias de origen. Estos dos procesos, emancipacion y
posicionamiento, aparecen en ocasiones como intimamente ligados, pero deben ser separados
conceptualmente, y conformarian la transicién juvenil’, y que constituye un proceso social de
primer orden debido a su papel fundamental como engranaje que vincula la estructura social y el
grupo familiar, y forma en la que se concreta el proceso de reproduccion social.

° No consideramos necesario emplear el término “transicién a la vida adulta”, aunque en ocasiones se
utilice en el mismo sentido en el que utilizamos aqui “transicidn juvenil”. Elegimos prescindir del término
“adulto” en cuanto que éste ha sido el principal foco de polémica en las discusiones sobre la naturaleza
de la juventud. En tanto en cuanto no consideramos que sea un término necesario para definir nuestro
concepto, preferimos poner el foco en la idea de transicion, y en la juventud como paso de la dependencia
a laindependencia.
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La emancipacion no solamente es un proceso social general en los términos definidos arriba, sino
que se concreta en biograffas individuales. Se trata de un proceso susceptible de ser estudiado
en términos de Curso de Vida o Biografia, aunque dota al tramo biografico en el que se sitla de
una relevancia muy marcada en términos socioldgicos, que no existe en otros tramos de la
biografia, ya que en él se concreta el posicionamiento social del sujeto.

Al concretarse, la emancipacion adquiere una forma distinta en cada individuo, grupo y categoria
social, asi como en los diferentes contextos histéricos y geograficos. En estos casos, resulta mas
conveniente hablar de las emancipaciones (de los distintos grupos, sujetos, etc.) o los procesos
de emancipacidn, en plural.

La concrecion de la emancipacion en los sujetos, grupos y contextos es el fruto de una estructura
compleja de influencias multinivel. Partimos de la base de que el proceso de emancipacién es
dirigido por el sujeto, dotado de agencia, capacidad de eleccién, preferencias, orientaciones,
planes, representaciones subjetivas, etc.,, aunque en ocasiones, eventos completamente
externos o ajenos a la voluntad del sujeto deciden por él y marcan el curso de su vida.

El rango de decisiones y posibles caminos a tomar por parte del sujeto se encuentra
condicionado, en primera instancia, por el camino recorrido y la posicion presente, que
determina el rango de futuros posibles, y la distinta probabilidad de cada uno de ellos. Ademas,
el proceso de emancipacion se encuentra influido por otras esferas vitales como la carrera
educativa, la insercion laboral, la vida personal y el ocio, la vida familiar, las relaciones de pareja
o la reproduccién bioldgica. Estos ambitos pueden proporcionar recursos o impedimentos para
el avance del proceso de emancipacién, y éste puede vincularse o condicionarse en diferentes
grados al avance en aquellos procesos. Ademas, en tanto que proceso insertado en una biografia,
esta afectado por los significados sociales de la edad, las marcas de edad institucionalizadas y los
calendarios normativos. También como proceso situado en un tramo biogréfico, admite idas y
venidas, pero siempre atendiendo al principio de dependencia del camino recorrido (path
dependency): no se puede volver atrds, y regresar a una posicion ya superada tiene costes.

En segunda instancia, este sujeto se encuentra inserto en una red de vidas vinculadas que influye
sobre la direccién de su emancipacién, sirviendo como marco de orientacién y referencia, y
también creando puntos de inflexion en la vida del sujeto. Es importante, en este sentido,
considerar las agencias, planes, representaciones subjetivas, etc. de estos otros significativos. En
el caso del proceso de emancipacion, resultan especialmente relevantes las agencias de quienes
hasta el momento eran los sujetos que sostenian al joven: sus padres. Sus estrategias sobre la
emancipacién de sus hijos, y las negociaciones, alianzas y estrategias conjuntas que establecen
como grupo familiar deben ser tenidas en cuenta. También las agencias de las otras personas con
las que el sujeto puede establecer una nueva unidad de convivencia que se convierta en su nuevo
hogar (fundamentalmente la pareja) condicionan el proceso.

A su vez, el sujeto encuentra su estructura de oportunidades condicionada por la existencia de
instituciones sociales, formales o no formales, que estructuran las biografias de todos los sujetos
de su dmbito mediante sistemas de normas o incentivos basados en la edad. Este entramado
institucional adopta la forma de modelos de emancipacién o tipos de emancipacion cristalizados
institucionalmente, que estructuran los itinerarios individuales de emancipacion. Es decir, se
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pueden analizar estas emancipaciones “tipo”, con independencia de los sujetos y de la influencia
gue ejercen sobre ellos, en tanto que realidades sociales con entidad propia.

Y en Ultima instancia, el sujeto encuentra sus opciones y oportunidades condicionadas por su
posicién en la estructura social, tanto en términos de posicién de partida como de posicién en
cada momento dado, y considerando siempre las diferentes dimensiones de la desigualdad social:
las relaciones sociales de produccion, la posicion en el ambito de la reproduccién vy las relaciones
de género, la procedencia nacional y la etnia, la procedencia y ubicacion geograéfica, etc. Estos
componentes operan tanto condicionando directamente la estructura de recursos y
oportunidades disponibles para el sujeto como influyendo en su propia esfera subjetiva: en su
capacidad de reflexion y planificacién, en sus preferencias, su capital humano, social e identitario,
y sus marcos de referencia y representaciones. Asimismo, los condicionantes sociales que crean
la estructura de oportunidades del sujeto estdn formados tanto por componentes estructurales
o0 con existencia estable a largo plazo, como por elementos coyunturales o ventanas de
oportunidad especificos de un momento dado. Un componente esencial de esta estructura de
oportunidades es la influencia de la historia, que se articula con los procesos de emancipacion
generando efectos de cohorte, o marcas generacionales, de naturaleza tanto objetiva (las
condiciones objetivas de cada generacidn) como subjetiva (experiencia generacional compartida)

En medio de este complejo haz de condicionantes, no hay que olvidar que lo que se concreta es
el proceso de emancipacion tal y como ha sido definido anteriormente. Por tanto, en cada
momento biografico, la posicion del sujeto, a efectos de nuestro andlisis, es su posicidon en
términos de separacion residencial, independencia econdémica y autonomia. Su trayectoria
pasada son sus posiciones anteriores en cada uno de estos ambitos, y sus planes de futuro pueden
desagregarse también en estos términos. La influencia del contexto puede concretarse en una u
otra dimensién, canalizarse mediante la independencia econdmica o mediante la posibilidad de
la separacion residencial, y también el impacto de la posicion en la estructura de clase, o de las
vidas vinculadas puede concretarse en lo residencial, pero no en lo econdmico, o viceversa. Y su
agencia y decisiones se pueden orientar a una de las dimensiones por separado (éme voy a vivir
fuera, aunque me sigan manteniendo mis padres?, ¢sigo estudiando, aunque ello implique
mantener mi dependencia econdmica?) o a ambas a la vez (éconsigo un empleo y me voy de
casa?). La Figura 3 trata de sintetizar todas o la mayoria de estas dimensiones.
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Figura 3: Emancipacion como proceso social genérico (y su estructura) concretado
biogrdficamente (y sus condicionantes)
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Una vez establecido el sentio general de la emancipacion, y los factores que influyen en la forma
cdmo esta se concreta, ya contamos con los conceptos y dimensiones de analisis necesarios para
nuestro proceso de investigacion. En base a estos conceptos, se podrd poner el foco en averiguar
como son los procesos de emancipacién de la poblacién espafiola, analizando los procesos
individuales, buscando regularidades y tipologias que nos permitan analizar, por ejemplo, si se ha
dado un cambio en el modelo de emancipacion de la juventud espafiola como consecuencia del
contexto histérico construido por la crisis econémica de 2008-2012 (el impacto de la crisis de la
COVID-19 todavia no puede ser observado con precisién). Asimismo, también podremos
identificar tipologias de emancipacion asociadas con diferentes posiciones en la estructura social,
diferentes estrategias y preferencias, o diferentes influencias intersubjetivas. El analisis del
discurso nos permitird ahondar en como las representaciones subjetivas sobre el pasado, las
opciones de futuro, y las vidas vinculadas influyen en los procesos de emancipacion. Por su parte,
el método comparativo nos permitird contribuir al debate acerca de qué factores del contexto
nacional generan unas trayectorias u otras, y cémo son los procesos de emancipacidon en otros
paises que comparten algunos elementos de ese contexto, pero no otros.

Sin embargo, antes de proceder con la revisién bibliografica empirica, que nos ayudara a
comprender cdmo se concretan los procesos de emancipacion en la actualidad, es necesario
dedicar un segundo capitulo conceptual a discutir dos elementos de nuestro concepto de
emancipacion, que se proponen de forma tentativa y provisional, que constituyen la parte mas
innovadora de la propuesta tedrica que planteamos, y que deberdn ser confirmados o
descartados en funcién de los resultados de nuestra investigaciéon. Se trata del analisis de lo
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intermedio y lo contradictorio, y la integracién del estudio de lo reproductivo en el proceso de
emancipacion.
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2 CAPITULO DOS: Los Estados Intermedios de la
Emancipacion y la Emancipacion Reproductiva

Hogares intermedios y formas hibridas en el proceso de separacién residencial, y
la importancia de los cuidados en el proceso de emancipacidn.

2.1 Introduccién al Capitulo Dos

Como resultado del primer capitulo, hemos obtenido un concepto de emancipacién, basado en
la definicién original formulada por De Zarraga (1985), que integra buena parte de los desarrollos
tedricos acerca de las biografias juveniles desarrollados durante los 90 y las dos primeras décadas
de este siglo, como la reversibilidad, la idea de proceso o itinerario, o la contradiccién entre
dimensiones. Ademas, el primer capitulo nos ha servido para establecer un concepto claro de
emancipacién, basado en la idea del transito de la dependencia a la independencia, inserto en el
proceso de transicién juvenil, en tanto que proceso social general, y concretado especificamente
como resultado de diferentes condicionantes sociales y temporales en funcién de la posicion
social y la agencia de cada persona joven.

Sin embargo, hay dos aspectos conceptuales del proceso de emancipacion, especialmente
relevantes en nuestra investigacion, que todavia no han sido presentados, y que se trataran mas
en profundidad en este capitulo. Estos dos aspectos han sido separados del resto en este segundo
capitulo conceptual por su complejidad, y por el hecho de no haber sido tan estudiados ni
integrados en los marcos analiticos precedentes. El primero de ellos es el estudio de lo que
difusamente hemos llamado “formas intermedias” del proceso de emancipacién, y que, como
hemos anticipado en la introduccidn a la tesis, son especialmente relevantes en nuestro marco
analitico. El segundo es la integracién conceptual de la dimension reproductiva o de cuidados en
nuestro concepto de emancipacién, especialmente relevante en su relacién con la cuestion de
las formas intermedias del proceso, y el andlisis de las diferentes formas de dependencia entre
padres e hijos que pueden aparecer en el estudio de los procesos de emancipacion, mas alld de
lo puramente monetario. Cada uno de estos dos aspectos cuenta con una seccién independiente
y separada dentro de este capitulo.

En cuanto a las “formas intermedias”, éstas comprenderian todas aquellas formas de vida
diferentes a la vida con los padres en un régimen de completa dependencia econémica de los
mismos, pero también al establecimiento de un nuevo nucleo familiar totalmente independiente.
Incluiria por tanto aquellas formas de “emancipacion parcial”, en las que las personas jévenes
combinan la independencia en algin aspecto del proceso con la dependencia en otro — como
seria el caso de los estudiantes que viven fuera de casay son sostenidos por los padres (De Singly,
2005; De Zarraga, 1985; Fernandez Cordon, 1997; Jones, 2000) —, pero también incluirian las
formas de “emancipacion no familiar”, en las que los jovenes ya no dependen de sus familias de
origen, pero no han constituido todavia un nucleo familiar propio, sino que viven solos, en
residencias de estudiantes, compartiendo piso, etc. (Carbajo Padilla, 2015; Heath y Cleaver, 2003;
Heath y Kenyon, 2001; Stone et al., 2011).
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Este tipo de situaciones son especialmente interesantes para nuestra investigacién por tres
motivos fundamentales. El primero de ellos es la creciente importancia de este tipo de estados
del proceso de emancipacion durante los Ultimos afios, en diferentes paises europeos, tanto en
lo que se refiere a las emancipaciones parciales (Calvert, 2010; Christie et al., 2002; De Singly,
2005; Furlongy Cartmel, 2007) como a las formas de vida no familiar (Calvert, 2010; Goldscheider
y Da Vanzo, 1989; Harris, 1983; Heath y Cleaver, 2003; Jones, 2000). En el tercer capitulo, de
revisidon empirica, entraremos a analizar mds en profundidad las causas de este crecimiento en la
complejidad de los itinerarios de emancipacion. El segundo motivo por el que resulta de interés
analizar la realidad de las formas intermedias es su presencia concreta en sociedades del sur de
Europa como la espafiola. Muchos autores han puesto énfasis en que, a diferencia de lo que
ocurre en el norte del continente, en paises como Espafia la emancipacion se produce de una vez,
sin dar pie a la aparicién de formas intermedias y no familiares (Billari, 2004; Gaviria, 2007,
lacovou, 1998, 2010; Van de Velde, 2005). Sin embargo, estos enfoques contrastan con la
insistencia de los autores que trabajan desde lo cualitativo, y de los sucesivos Informes de
Juventud en Espafia, en sefialar el crecimiento de la complejidad de los procesos de emancipacién
en nuestro pais (Carbajo Padilla, 2015; Echaves, 2016; Gentile, 2010, 2013; Moreno Minguez y
Rodriguez San Julidan, 2012). Por ello, hacer de este aspecto uno de los elementos de analisis
centrales de la presente tesis resulta especialmente adecuado. El tercer motivo que fundamenta
el interés por analizar los estados intermedios de la emancipacion es el hecho de que desafian
los marcos analiticos simplificadores, de la emancipacidon como un evento Unico e irreversible, y
requieren de la implementacién de marcos analiticos mas complejos. El rescate del concepto de
De Zarraga (1985), en toda su complejidad, se fundamenta precisamente en la necesidad de
dotarnos de un marco analitico que nos permita analizar dichas formas intermedias, ademas de
comprender qué es lo que hace a estas formas de vida “etapas intermedias” del proceso de
emancipacion, o si algunas merecen ser consideradas como tales mas que otras. En este sentido,
resultard clave, como veremos, el énfasis en las relaciones de dependencia e independencia entre
padres e hijos que aporta el enfoque utilizado: en base a la idea de la independencia en multiples
dimensiones, basaremos nuestra propuesta a la hora de analizar estas “formas intermedias” en
el grado de independencia econdmica, separacién residencial y autonomia personal que
proporcionan a los jovenes.

Asi, en la primera seccién del capitulo, se repasan las diferentes tipologias de “hogares
intermedios”, y se trata de establecer si se pueden considerar realmente como “intermedios”, en
términos del proceso de emancipacién, prestando una especial atencion a la transitoriedad de
estas formas de vida. En esta seccidén también se presenta un concepto que consideramos muy
innovador en el estudio de las transiciones residenciales: |a practica de la doble residencia juvenil,
que contribuye a diluir la frontera entre dentro y fuera de la casa parental; también se analiza la
cuestién del regreso al hogar de origen, y como este se integra en nuestro concepto de
Emancipacion.

Mas alld de los estados intermedios del proceso de emancipacion, la segunda parte del capitulo
se relaciona con la idea de la independencia de los hijos respecto a sus familias de origen, que
hace emerger en nuestro marco analitico un aspecto de la emancipacién en tanto que separacion
de hogares, que no hemos considerado hasta ahora: la dimension reproductiva o de los cuidados.
Este concepto, clave en la sociologia feminista y de género (Carrasco Bengoa, 1992, 2017; Daly y
Lewis, 2000; Duran, 2018; Lewis, 1992), todavia esta por integrar de una forma sistematica en el
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concepto de la emancipacion juvenil, al menos en lo que respecta a la division del trabajo de
cuidados entre progenitores y descendencia.

Consideramos que incorporar esta dimension al estudio de la emancipacidon es necesaria
fundamentalmente por dos motivos: el primero es que nos puede aportar una mirada mds
compleja acerca de las relaciones de dependencia e independencia en las que estan insertos los
jévenes que se encuentran viviendo en alguna de las “formas intermedias” destacadas
anteriormente (Gentile, 2006; Miret Gamundi, 2004), y nos permiten por ejemplo analizar si los
pisos compartidos pueden llegar a constituir unidades de cuidado y dejar de ser consideradas
como espacios transitorios. El segundo es que nos permite dotar de perspectiva de género a los
procesos de emancipacion, y analizar la forma cdémo los jovenes asumen la responsabilidad de su
cuidado —igual que la de su mantenimiento financiero — durante su juventud y entrada en la vida
adulta (Anxo et al., 2011; Gil Calvo, 2014; Moreno Colom, 2009), o analizar los flujos de cuidados
de una forma andloga al estudio de los flujos financieros entre padres e hijos (Carbajo Padilla,
2015; Pérez-Agote y Santamaria, 2008). Si bien este segundo aspecto no recibe un tratamiento
tan sistematico como el de los hogares intermedios, debido fundamentalmente a una cuestion
de espacio, hemos considerado necesario realizar al menos una breve integracién conceptual a
fin de poder comprender de forma mas rigurosa los aspectos de dependencia/independencia
reproductiva que vayan apareciendo en nuestro analisis de las formas intermedias del proceso
de emancipacién.

Asi, en la segunda seccién, se repasa como se ha tratado en la literatura la relacién entre
emancipacién y cuidados, a fin de poder proponer un esquema analitico que interprete la
transicion a la vida adulta en términos de cuidados, considerando cuestiones como la posicién
dependiente en el hogar parental, la divisién generacional del trabajo en el hogar, o la asuncion
de responsabilidades de cuidado. Ademas, se pone un especial énfasis en la cuestion de la
transferibilidad del cuidado, y cémo ésta nos ayuda a comprender mejor determinadas
situaciones complejas e intermedias que pueden darse en el transcurso del proceso de
Emancipacion.
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2.2 Los estados intermedios de la emancipacion: hogares transitorios y formas
hibridas de separacion residencial

La cuestion de los “estados intermedios” de la emancipacion constituye un debate con multitud
de matices, diferentes criterios, y clasificaciones. Algunos autores, como De Zarraga (1985) tratan
las “viviendas intermedias” como un paso intermedio de la dimensién residencial de la
emancipacién, de la misma forma que admitian estados de “independencia econdmica parcial”.
Por su parte, autores como Goldscheider y Da Vanzo (1986) adoptan un marco mas amplio, al
sefialar hacia formas de convivencia hibridas, que combinan elementos de la vida dependiente
propia del hogar de origen y la vida independiente de un hogar propio, y otros autores, como
Jones (1987, 2000) enfatizan la cuestion de que los “hogares intermedios” lo son porque todavia
no se ha constituido un nuevo nucleo familiar. Todos ellos son intentos de clasificacion de una
gran variedad de formas residenciales, algunas en decadencia, como las residencias colectivas o
el alojamiento temporal con otros familiares, y otras en auge, como los pisos compartidos o las
viviendas unipersonales.

Sin embargo, muchos de los criterios propuestos no consiguen establecer una distincién clara de
formas de vida: ésuponen los pisos compartidos o el hecho de vivir solo/a pasos intermedios en
el proceso de emancipacion? élo son solamente desde un punto de vista residencial y no
econdmico, ya que estas personas normalmente cuentan con recursos propios? éno deberiamos
mas bien situarlos dentro del proceso de posicionamiento social? Estas son algunas de las
preguntas que trata de abordar esta seccion, a fin de clarificar el concepto vy tipos de formas
intermedias de la emancipacion, y poder analizar con mayor seguridad esta realidad para el caso
espafol. Tras un primer repaso tedrico, y un tratamiento pormenorizado de las diferentes formas
residenciales que se han identificado como intermedias, se proponen los dos ejes de clasificacion
de las formas residenciales: uno estrictamente residencial, que utiliza el concepto de doble
residencia para identificar aquellas formas de vida a las que se puede asignar un valor intermedio
en la dimensién puramente residencial de la emancipacion, y uno mds complejo, que analiza
como las diferentes situaciones se deben considerar — o no — necesariamente “pasos
intermedios” del proceso de emancipacion en su conjunto. Ademads, también dedicamos una
seccion a tratar la cuestion del regreso a casa de los padres desde el punto de vista de la
provisionalidad de las formas residenciales intermedias.

2.2.1 Fundamentos tedricos de las “Residencias Intermedias”
2.2.1.1 Formas residenciales intermedias y reversibles en De Zdrraga.

Respecto a qué se considera como una “forma intermedia” del proceso de emancipacion,
podemos identificar dos grupos de criterios en la literatura: el primero es el de considerar como
tales a todos aquellos estados, ya mencionados en el capitulo anterior, en los que se combinan la
independencia en un aspecto del proceso y la dependencia en otro (por ejemplo, la separacion
residencial sin independencia econdmica). Sin embargo, hay todo un segundo grupo de
propuestas que denominan “viviendas intermedias” a todas aquellas que son distintas, por una
parte, a vivir con los padres, y por otra, al establecimiento de un nuevo nicleo familiar, con una
pareja, con hijos, o con ambos. Entrarian en esta categoria los pisos compartidos, las residencias
colectivas, o el alojamiento temporal con otros familiares. Llama la atencidn que, por ejemplo en
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la obra de De Zdrraga (1985), este tipo de “viviendas intermedias” se situen como formas
intermedias en la dimensién residencial del proceso de emancipacion, de forma similar a cémo
se consideraba a los estados de semi-dependencia econdmica como formas intermedias en la
dimensidn financiera.

Asi, el autor habria tratado de establecer — y medir — situaciones intermedias o contradictorias
tanto en el aspecto econémico como en el residencial. En la primera dimension, el autor identifica
una gran cantidad de estados intermedios y complejos, que se encuentran a medio camino entre
la dependencia y la independencia econdmica. Ademads, el autor dedica buena parte de su obra
a medir las proporciones de jovenes en cada uno de estos estados intermedios a cada edad, asi
como a medir los flujos de jévenes que revierten a un estado de dependencia econémica (ver De
Zarraga, 1985, pp 127-135). Sin embargo, este tratamiento de lo intermedio y la reversibilidad es
mucho menos sistematico en el componente residencial, donde se confunden criterios de
provisionalidad, reversibilidad e incomplecion, bajo las etiquetas de “viviendas transitorias” y
“separaciones transitorias” del hogar de origen.

Por un lado, se definen como “viviendas transitorias” todas aquellas viviendas que son distintas
a una vivienda independiente (vivir solo/a o en pareja), siendo los principales tipos las viviendas
compartidas, las residencias colectivas y la vivienda de los suegros u otros familiares (De Zarraga,
1985, p. 150). Sin embargo, no se proporciona una explicacion sistematica de qué es lo que hace
a estas viviendas “transitorias” frente a las consideradas “independientes”. Por ejemplo, no se
define propiamente lo que diferencia a un piso compartido, considerado como “transitorio”, de
vivir solo, considerado como “independiente”. Hay que mencionar, ademas, que no se explica en
gué medida estas “viviendas transitorias” suponen un menor nivel de “separacién residencial” de
la familia de origen; cualquier lector estara de acuerdo en que, ya se viva en un piso compartido,
con los suegros o en pareja, el nivel de separacion fisica del hogar de origen seria, a priori, el
mismo.

El segundo concepto es el de “separaciones transitorias” del hogar de origen. Dejando de lado la
problematica similitud de este término y el anterior, se definen como tales las ausencias durante
al menos 3 meses del hogar parental que se producen antes de la separacion definitiva. Es decir:
aquellas experiencias de separacion residencial que fueron lo suficientemente largas, pero que
no culminaron con la separacion definitiva del hogar de origen, sino con un regreso al mismo. Si
bien el autor afirma que “no son incidentes en el proceso de emancipacién” (en tanto que no
suponen una separacién definitiva), si que “anticipan muchos aspectos de la separacion
definitiva” o pueden incluso iniciar este proceso (De Zarraga, 1985, p. 152).

De nuevo, este concepto es problematico: mientras en un principio se sugiere que su cualidad
de transitorias se deriva de un ulterior regreso a casa de los padres, posteriormente se definen
estas “separaciones transitorias” como “ausencia(s] por motivos que de suyo eran transitorios —
para hacer el servicio militar o cursar estudios —“(De Zarraga, 1985, p. 152), o “separaciones
obligadas por las circunstancias, en las que no existe la intencion de conceder una mayor
autonomia al hijo — o esa motivacion es secundaria” (De Zarraga, 1985, p. 153). Es decir, lo que
las hace transitorias ya no es un eventual regreso al hogar de origen, sino la transitoriedad del
motivo inicial que mueve la separacion.
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Esta disparidad de criterios crea una definicidn problematica, que dificulta la clasificacién de casos
concretos: si se toma como criterio la “transitoriedad” del motivo inicial de la separacién, no
entrarian en esta categoria, por ejemplo, los casos de regreso a casa de los padres tras haber
estado conviviendo en pareja (ya que el motivo de la separacion era un establecimiento de un
nuevo hogar, a priori definitivo). Si por el contrario tomamos como criterio el regreso a casa de
los padres, quedarian fuera los abandonos del hogar parental por motivos “transitorios”
(estudios, trabajo...) que no terminan en regreso a casa de los padres, sino que dan paso
directamente a un nuevo hogar. Esta confusién entre la motivacién de la salida del hogar, la forma
residencial que se experimenta durante la separacion, y la posterior vuelta o no al hogar familiar
hacen que no podamos considerar satisfactorio el tratamiento que da De Zarraga de la
complejidad en la dimension residencial de la emancipacion. Es mas, a efectos de nuestro marco
tedrico, que asume la reversibilidad como una posibilidad, no consideramos que un eventual
regreso a casa de los padres sea lo que deba definir la transitoriedad de la forma de vida previa
al retorno. Esto implicaria una definicion a posteriori de la tipologia residencial en cuestion, y nos
parece problematico.

Afortunadamente, si que contamos con tratamientos mas sistematicos de lo que se ha venido a
llamar “viviendas intermedias”, asi como de la reversibilidad de las trayectorias residenciales, y
de nuevas categorias, como la doble residencia, que llegan incluso a desafiar la dicotomia
dentro/fuera del hogar de origen. Estas aportaciones tedricas son las que repasaremos en las
siguientes paginas a fin de poder establecer qué consideramos como “formas intermedias” del
proceso de emancipacion, atendiendo especialmente a su aspecto residencial.

2.2.1.2 Da Vanzoy Goldscheider: la semiautonomia

Frances Goldscheider y Julie Da Vanzo estudiaron, en la misma época en la que De Zarraga
escribid su Informe, las situaciones de “Semiautonomia” en los Estados Unidos (Da Vanzo y
Goldscheider, 1990; Goldscheider y Da Vanzo, 1986, 1989). Si bien no se trata del desarrollo mas
sistematico disponible sobre todos los diferentes tipos de formas intermedias, lo destacamos por
ser un trabajo contemporaneo al de De Zarraga, por la similitud de muchos conceptos, y de la
realidad que se quiere estudiar, y por ser un analisis pionero en la literatura internacional en el
estudio de estas formas complejas de separacidn residencial.

Para Goldscheider y Da Vanzo (1986), la “Semiautonomia” incluye aquellas situaciones
intermedias entre la convivencia con los padres y el establecimiento de una vivienda
independiente. Las propias autoras establecen que su definicion como “intermedias” viene dada
a la vez por un componente subjetivo y por uno objetivo: en primer lugar, las situaciones de
semiautonomia son ambiguas en muchos aspectos para los sujetos implicados en el proceso de
emancipacién y, en segundo lugar, combinan elementos de la vida independiente con elementos
de la vida dependiente.

En primer lugar, las autoras enfatizan que esta clase de formas residenciales estan marcadas por
un elevado nivel de ambigiiedad a multiples niveles: tanto a nivel teérico-conceptual, como para
los propios actores sociales implicados. Las autoras, en este sentido, consideran que no esta claro,
ni para los investigadores de estas formas residenciales, ni para los jévenes que las protagonizan,
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ni para sus padres, si quienes estdn en estas situaciones realmente “se han ido de casa have

left home).

En este sentido, resulta relevante destacar que puede darse incluso un desacuerdo en la
respuesta a esta pregunta por parte de los diferentes actores implicados: las autoras destacan en
este sentido la obra de Young (1984, citado en Goldscheider y Da Vanzo, 1986). Esta autora
comprobd que un grupo de madres australianas con hijos viviendo en este tipo de situaciones
tendian al declarar que sus hijos no se habfan ido de casa, mientras que si se les preguntaba a los
propios jévenes, tendian a responder que si que lo habian hecho (Goldscheider y Da Vanzo, 1986;
Jones, 1987). Goldscheider y Da Vanzo también mencionan un estudio con padres de Rhode
Island (EEUU), en el que los padres no consideraban que sus hijos “se habian ido de casa” cuando
se habian ido a la universidad, incluso al ser explicitamente preguntados acerca de la primera vez
gue sus hijos pasaron “al menos 6 meses fuera de casa” (Goldscheider y Da Vanzo, 1986). La
ambigledad de estas situaciones, como podemos comprobar, no se concreta solamente en una
indefinicion tedrica, sino que es experimentada como ambigua por los propios actores sociales,
e incluso puede llegar a provocar errores de medicion, como en los dos ejemplos mencionados.

La segunda caracteristica que haria de la semiautonomia una forma intermedia del proceso de
emancipacién seria la combinacion de aspectos de la vida dependiente (como una ausencia de
las responsabilidades propias de un hogar independiente, como la preparacion de comidas), con
elementos de la vida independiente (como una separacién social, fisica y emocional de la familia
de origen) (Goldscheider y Da Vanzo, 1986). Esta idea de la contradiccién y la combinacion de
elementos de los dos extremos del proceso de emancipacion guarda una similitud especialmente
remarcable con el marco de De Zarraga (1985).

Las autoras mencionan como ejemplos de este tipo de situaciones los dormitorios o residencias
universitarias, los barracones militares, o cualquier otro tipo de alojamiento similar (Goldscheider
y Da Vanzo, 1986). Resulta significativo que de estos ejemplos se excluyan, por ejemplo, los pisos
compartidos, o compartir vivienda con otros familiares que no sean los padres, lo que separa este
concepto del de “viviendas transitorias” de De Zarraga (1985).

Sin embargo, si que habria muchos elementos en comun con la idea de las “separaciones
transitorias”. En este sentido, Goldscheider y Da Vanzo enfatizan que las situaciones de
semiautonomia normalmente se dan ligadas a motivos especificos con una duracion determinada
— estudios, trabajo, o realizar el servicio militar —y por ello suelen estar seguidas de un regreso a
casa de los padres al terminar la actividad en cuestidén. No obstante, estas autoras marcan una
diferencia — y una mejora conceptual — al sefialar como el eventual regreso a casa de los padres
o la provisionalidad del motivo de separacién no es lo que marca la condicién de semiautonomia,
sino su realidad ambigua y contradictoria. En este sentido, admiten que estas situaciones pueden

10 De nuevo, el uso del término en inglés leaving home es problematico debido al doble significado del
inglés home, en tanto que hogar, pero también en tanto que vivienda. Al continuar leyendo a Goldscheider
y Da Vanzo (1986) resulta evidente que no se limitan al andlisis del componente residencial de la
emancipacion, sino que consideran las diferentes relaciones de independencia y dependencia en las que
estan insertos lo jévenes, por lo que en este sentido, podemos considerar que lo que no esta claro es si los
jévenes que viven en semiautonomia se han emancipado o no.
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eventualmente suponer el inicio de una vida totalmente independiente, aunque lo comun sea
gue vengan seguidas de un regreso a casa de los padres.

Estas situaciones de semiautonomia, al igual que las “separaciones transitorias” planteadas por
De Zarraga, implican una cierta independencia de la familia de origen y el ejercicio de ciertos roles
adultos, pero no implican una emancipacion completa. Ademads, en la realidad empirica de estas
situaciones, se destaca que requieren normalmente de un retorno a casa de los padres, y por
tanto, retrasan el abandono completo del hogar parental (Goldscheider y Da Vanzo, 1986).

2.2.1.3 Gill Jones:, intermediate households.

Quien si que nos proporciona un marco analitico sistematico sobre las formas intermedias de la
separacion residencial es Gill Jones (1987, 2000). Este autor, que ya hemos mencionado antes en
el debate sobre la independencia y la separacién residencial, nos proporciona un marco tedrico
gue nos permite establecer qué es lo que hace “intermedias” a determinadas situaciones, y que
ademas serd ampliamente utilizado los autores posteriores que estudien las trayectorias
residenciales (Calvert, 2010; Christie et al., 2002; Heath y Cleaver, 2003; Sage et al., 2013).

Este autor denomina “viviendas transicionales” (transitional housing) (Jones, 1987) o “hogares
intermedios” (intermediate households) (Jones, 2000), a todas aquellas situaciones en las que se
encuentran los jovenes que han dejado de vivir con sus padres, pero que todavia no han formado
un hogar independiente, entendiendo como tal un nuevo nucleo familiar (bdsicamente un hogar
con una pareja o al menos un hijo o hija). Aunque algo restrictiva, esta definicion de las viviendas
“transicionales” o “intermedias” nos sirve como punto de referencia para repasar los desarrollos
posteriores.

Jones (1987, 2000) se centra en los hogares intermedios debido al incremento de su popularidad
entre los jovenes britanicos de los aflos 80. Ademas, establece un paralelismo entre estas
situaciones intermedias propias de las Ultimas décadas del siglo XX, y una serie de practicas tipicas
de siglos anteriores, en las que los jovenes britanicos abandonaban el hogar parental para servir
como criados o como aprendices en otros hogares. Para él, los hogares intermedios tendrian ecos
en estas practicas decimondnicas. Ademas, del mismo modo en que estas situaciones no
suponian dejar de estar sometido a la autoridad parental, en la actualidad, el autor plantea que
las viviendas transicionales no se consideran realmente como Irse de la casa parental, sino que
esta Ultima nocion esta reservada a aquellos que constituyen un hogar independiente (Jones,
1987).

Jones establece cuatro posibles tipos de “viviendas transicionales” u “hogares intermedios”: las
residencias colectivas, a las que llama “hogares subrogados” (Surrogate households), la
convivencia con familiares (living with Kin), las residencias compartidas con iguales (Living with
peers), o los hogares unipersonales (One-person households) (Jones, 2000). Estas cuatro
modalidades se diferenciarian, por un lado, de la vida en el hogar de origen, y por otro, de los
hogares “independientes”: la formacion de un nuevo nucleo, en pareja, con hijos o con ambos.
La clasificacion del autor se representa graficamente en la Figura 4:
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Figura 4: Clasificacion de las formas residenciales seqgun Jones (2000) y clasificaciones de otros

autores.
“Semiautonomia”, Intermediate households
Goldscheider & Da I ‘Surosae | | [__Oneperson | | Lone parent
Vanzo, 1986 1 } f
| Parental |+ . J . +l B i .
i 7_;.
[ Kin | Poers 1| | |__Parnership |

“Viviendas transitorias”,
De Zarraga, 1985

Fuente: elaboracion propia sobre figura original de Jones (2000)

Con este esquema, el autor trata de capturar las trayectorias residenciales de los jévenes ingleses,
gue normalmente progresan durante su juventud por formas residenciales intermedias, hasta
alcanzar formas mds o menos estables, normalmente en pareja. Sin embargo, el autor también
rehUye expresamente la idea de progreso unidireccional, y advierte que el progreso puede no ser
lineal, y producirse regresiones.

Podemos comprobar como el grupo de formas intermedias que propone este autor es mas
amplio que el de De Zarraga (1985) y el de Goldscheider y da Vanzo (1986); como consecuencia,
su categoria de “hogar independiente” es la mas restrictiva de las tres. De Zarraga (1985)
consideraba hogares independientes tanto a quienes vivian en pareja como a quien vivian solos,
mientras que Goldscheider y da Vanzo (1986) limitaban su concepto de “Semiautonomia”
solamente a las residencias colectivas!. Hemos tratado de ilustrar estas diferencias en los
conceptos de unos y otros autores marcando las agrupaciones correspondientes sobre el
esquema de Jones en la Figura 4.

De entre las cuatro formas que Jones sefiala como intermedias podemos distinguir dos
subgrupos: por un lado, hay dos formas que se pueden considerar mas claramente como hogares
provisionales, intermedios, o que combinan elementos de dependencia e independencia, como
son la vida con otros familiares, y la vida en establecimientos colectivos. Por otra parte, los pisos
compartidos y los hogares unipersonales presentan mas dificultades a la hora de clasificarlos
claramente como “hogares intermedios”. El propio Jones admite que estas formas, a las que llama
formas “emergentes” de hogares intermedios, podrian convertirse en alternativas permanentes
a los hogares familiares, en la medida en que mas jovenes elijan vivir en este tipo de hogares en
lugar de formar un nucleo familiar. Ademas, también compromete su condicion de “intermedios”
el hecho de que en cada vez mas trayectorias residenciales estas modalidades se dan después y
no solo antes de haberse alcanzado un hogar “definitivo” (como vivir en pareja). Por ejemplo, en
los casos en los que, tras una ruptura de la relacion de pareja, se vuelva a vivir solo, o incluso en
un piso compartido (Jones, 2000). Sin embargo, el autor termina zanjando la clasificacion al
insistir en que, actualmente, estas dos formas residenciales deben continuar considerdndose
como “hogares intermedios”, dado que este tipo de formas de convivencia no suelen ser

11 La posicién subordinada en las responsabilidades domésticas cuando se vive con otros familiares podria
sugerir su inclusion bajo la etiqueta de Semiautonomia, pero los autores no mencionan estas formas ni
en un sentido ni en otro
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consideradas como “hogares” en términos populares, es decir, por parte de la sociedad (Jones,
2000).

Otra autora que no considera como “intermedios” los hogares unipersonales y los pisos
compartidos es Teresa Jurado (Jurado Guerrero, 1997), que los considera como “hogares
independientes” al suponer una forma de vida “permanente vy, sobre todo, (...) alejada de la
autoridad de los padres” (Jurado Guerrero, 1997). Desde luego, si se sigue la logica de considerar
a los hogares unipersonales como formas tan independientes como los hogares familiares, como
hace De Zarraga (1985), resulta problematico no incluir en el mismo grupo a los pisos
compartidos.

Si bien, como hemos visto, no todos los autores estarian de acuerdo con los criterios de Jones
(2000), lo que si emerge de su obra es una clasificacion muy util de las formas residenciales: la
convivencia con los padres, como punto “de partida”, la formacién de un nuevo nucleo familiar
donde se ocupa la posicién de conyuge y/o padre como punto “de llegada”, y cuatro categorias
de formas intermedias, que a su vez pueden agruparse en dos formas “tradicionales”, como son
la convivencia con familiares o en hogares colectivos de tipo institucional, y dos formas
“emergentes”, como son los pisos compartidos y las viviendas unipersonales.

Es precisamente este esquema el que constituye el punto de partida del siguiente epigrafe de
esta seccion. En él, utilizaremos el esquema de Jones para repasar como la literatura se ha
centrado en cada uno de estos cuatro tipos de “viviendas intermedias”. En un primer lugar,
repasaremos brevemente las formas “tradicionales” (con familiares y residencias colectivas), y
después nos centraremos especialmente en los pisos compartidos y viviendas unipersonales
como formas “emergentes” de hogares intermedios.

En este capitulo, nos centraremos en un plano mas bien conceptual, a fin de poder distinguir los
diferentes tipos de formas residenciales, analizar brevemente sus principales caracteristicas, y
establecer si estda fundamentada su caracterizacion como formas de residencia “intermedias”. En
el capitulo 3, volveremos sobre algunos de ellos, a fin de destacar qué factores han llevado a la
difusion de este tipo de formas residenciales, asi como de las posibles diferencias asociadas con
los contextos nacionales o las estructuras de desigualdad social. Ademas, cabe destacar que la
realidad de las viviendas compartidas recibird una atencién especial, por ser una de las tipologias
de residencia que mdas ha crecido en determinados paises, y por representar una mayor
innovacion respecto a otras épocas histéricas?.

2.2.2 Clasificacién y caracterizacién de los “hogares intermedios”
2.2.2.1 Hogares intermedios I: Vivir con familiares

El primer tipo de hogares intermedios son los que Jones (2000) llama “hogares surrogados”, y
consisten en la estancia temporal con otros familiares. El propio Jones (1987) la caracteriza como

12 | 3s referencias para el estudio de esta modalidad residencial son fundamentalmente britanicas, por ser
ese pais el contexto europeo donde las viviendas compartidas son mas frecuentes, y por tanto han sido
mas estudiadas. Sin embargo, consideramos que la mayoria de los elementos analizados, en la medida en
la que se relacionan con procesos de cambio cultural, o con tendencias econdmicas comunes al continente,
son perfectamente aplicables no solamente a todos los paises europeos, sino especificamente al caso
espafiol
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una forma residencial puramente temporal, utilizada mayoritariamente por jovenes de clase
trabajadora que dejan el hogar familiar para trasladarse a zonas donde hay oportunidades
laborales. Estos jévenes se trasladarian a vivir con otros familiares para obtener tanto alojamiento
como informacion para conseguir un empleo. En este sentido, el autor menciona que este tipo
de practicas son propias de los periodos de grandes migraciones del campo a la ciudad ligados a
los procesos de urbanizacion e industrializacion (Jones, 1987, 2000). Es de destacar cémo, en
nuestro pais, este tipo de practicas fueron especialmente frecuentes durante la etapa de
“migraciones en cadena” del campo a la ciudad que se dieron durante el rdpido proceso de
urbanizacion e industrializacién de los afios 50 y 60. Asi lo han destacado diferentes autores en
analisis comparativos de varias generaciones (Baizan et al., 2002; Miret Gamundi, 2005a; Simo
Noguera et al,, s. f.).

En cuanto a la realidad sustantiva de quienes viven en estas formas residenciales, el propio Jones
reflexiona como normalmente quienes viven en este tipo de modalidades todavia estdn
sometidos en alglin grado a la autoridad de la familia de origen (Jones, 1987), aunque sea por
delegacion. Sin embargo, no es dificil imaginar que el grado efectivo de sometimiento a la
autoridad familiar cambiara en gran medida dependiendo de cudl sea la relacién con los familiares
con los que el joven se aloja: no ejerceran el mismo grado de control un abuelo, un tio o un
hermano; en cuanto a vivir con un hermano o hermana, hay estudios, como el de McNamara y
Connell (2007) sobre pisos compartidos, que destacan la especificidad de esta forma de vida,
como una “continuacién del grupo familiar de origen”, es decir, ni cdmo vivir con familiares, ni
como piso compartido.

Sin embargo, la pervivencia de posibles formas de control y autoridad de la persona joven
viviendo con segun qué familiares hacen que este tipo de formas de vida sean una de las que mas
claramente se puedan clasificar como “intermedias”, y la existencia de un nucleo familiar al que
el joven es, en principio, ajeno, la caracterizan como una forma residencial “provisional”.

2.2.2.1.1  Vivir con los suegros

Una tipologia especialmente compleja de esta modalidad residencial seria vivir en casa de los
suegros. Bajo esta categoria pueden agruparse tanto casos de convivencia estable de varios
nucleos familiares, de acuerdo con pautas emancipatorias tradicionales no neolocales, como
soluciones provisionales utilizadas hasta que se encuentre un alojamiento para el nuevo nucleo
independiente.

En cuanto a la primera posibilidad, las pautas no neolocales de emancipacién son consideradas
por algunos de los autores que han estudiado el proceso para el caso espafiol, teniendo especial
relevancia en determinadas zonas del norte de Espafia, como la franja noroeste (Jurado Guerrero,
1997) o determinadas dreas rurales de Catalufia (Casal, 1994). En ambos casos, este tipo de
modelos de convivencia estarian ligados a las estructuras de propiedad y herencia de las
explotaciones agricolas, que fomentarian la figura del heredero o heredera que se quedaria en la
casa familiar aun tras el matrimonio, para administrar la propiedad y la explotacidn una vez se le
ha traspasado. Es relevante destacar la definicién de emancipacion de Casal (1994), en la que,
como hemos visto, no se incorpora la neolocalidad como requisito indispensable para la misma,
sino que se admite la emancipacién en el propio domicilio parental, siempre que se dé “El
ejercicio del dominio sobre el espacio de vivienda familiar”[traduccion propia] (Casal, 1994, p. 61
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bis). Asi pues, en los andlisis de Jurado (Jurado Guerrero, 1997) y Casal (1994) se abriria la puerta
a considerar emancipadas a personas que cohabitan con los padres, pero han formado un nuevo
nucleo familiar dentro del mismo domicilio, en virtud de este tipo de sistemas tradicionales de
sucesién, y por tanto este tipo de modalidades familiares no entrarian en la clasificacion de
“forma intermedia” del proceso de emancipacion.

Lo que si se consideraria “forma intermedia” es la cohabitacién con los suegros como solucién
temporal hasta que se consiga un domicilio adecuado e independiente para el nuevo nucleo
familiar, que en este caso quedaria homologado a vivir con otros familiares, aunque con algunas
especificidades: en primer lugar, la autoridad ejercida por los suegros puede ser similar a la de un
familiar ascendente, o puede ser estricta como la de los propios padres; en segundo lugar, no hay
que olvidar que en términos de formacion familiar, ya se ha formado un nuevo nucleo; vy
finalmente, lo que para un miembro de la pareja es “vivir con los suegros”, para el otro es “vivir
con los padres”. Esto aporta un nivel de complejidad muy elevado a esta forma residencial, que
tampoco va a ser objeto de mayor reflexion en este trabajo.

Solamente resaltaremos que esta modalidad residencial continla existiendo en Espafia, aun a
nivel testimonial (alrededor de un 1%), tal y como se observa en los sucesivos Informes de
Juventud (Echaves, 2016; Lépez Blasco, 2008; Lopez Blasco et al., 2004; Moreno Minguez y
Rodriguez San Julidn, 2012; Simén vy Claveria, 2020). Ademas, aunque los procesos de
urbanizacion, y de industrializacién primero, y posterior terciarizacién de la economia espafiola
nos lleven a pensar que este tipo de modalidades, si se dan, sean mas bien soluciones temporales,
no podemos descartar que todavia existan como formas de emancipacion no neolocales.
Ademas, el tratamiento estadistico que se les da no nos permite diferenciar una modalidad de
otra.

2.2.2.2 Hogares intermedios Il: Las residencias colectivas

Las residencias colectivas institucionales conforman la Unica categoria intermedia que
Goldscheider y Da Vanzo (1986) consideran en su definicion de “semiautonomia”. Estas autoras
nos aportan algunas de las caracteristicas de la vida en establecimientos colectivos: ausencia de
responsabilidades respecto a la mayoria de las cuestiones domésticas, pero separacion del hogar
de origen. Atendiendo a la definicion que da el INE de los hogares colectivos, vemos que éstos se
caracterizan por el sometimiento a una autoridad institucional (es decir, no familiar) comun por
parte de todas las personas que habitan en el colectivo (Instituto Nacional de Estadistica, 2001).
Esta estructura de autoridad, unida a la ausencia de responsabilidades domésticas completas es
lo que fundamenta la consideracion de las residencias colectivas como “formas intermedias” del
proceso de emancipacion.

La modalidad de residencia colectiva indudablemente mas utilizada por la juventud occidental

actual son las residencias de estudiantes. Resulta relevante el andlisis que realizan Heath y Cleaver
(2003) sobre el auge y decadencia de este tipo de alojamientos para el caso del Reino Unido. Las
autoras destacan como este tipo de residencias fue concebida desde determinados enfoques
pedagdgicos que buscaban que el alojamiento dentro de las universidades se convirtiera en una
extension de la vida académica, que alejara a los estudiantes de influencias perniciosas del mundo
exterior, en una especie de “comunidad de vida y aprendizaje” (Heath y Cleaver, 2003, pp. 77-

79). Sin embargo, este rol de las residencias de estudiantes britanicas ya fue ampliamente
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cuestionado en aquél pais, debatiéndose si el extenso gasto en este tipo de alojamientos por
parte de las arcas publicas estaba contribuyendo a este objetivo, o promoviendo una vida
estudiantil de irresponsabilidad y exceso (Heath y Cleaver, 2003).

En nuestro pais, las residencias de estudiantes tienen solamente una importancia testimonial,
fundamentalmente debido al modelo de dispersion territorial de las universidades que se adoptd
en el proceso de extension de la educacion universitaria de masas durante los afios 80 y 90
(Garrido y Requena, 1996; Jurado Guerrero, 2003; Moreno Minguez, 2012), y asi lo constata
también su escasa importancia numeérica, inferior al 1% en los sucesivos Informes de Juventud
(Echaves, 2016; Lépez Blasco, 2008; Lopez Blasco et al., 2004; Moreno Minguez y Rodriguez San
Julidn, 2012; Simén y Claveria, 2020).

La otra modalidad de residencia en instituciones colectivas mencionadas explicitamente por
Goldscheider y Da Vanzo son los barracones militares (Goldscheider y Da Vanzo, 1986). Este tipo
de forma residencial temporal llegd a representar una forma de primera salida del hogar parental
para una proporcion mayoritaria de los hombres jovenes de nuestro pais, durante la vigencia del
servicio militar obligatorio, como veremos cuando repasemos la emancipacion de la juventud
espafiola (De Zarraga, 1985).

Finalmente, en la literatura anglosajona se ha estudiado el caso de los alojamientos del tipo
hostales o casas de huéspedes (bedsits, en inglés). Heath y Cleaver (2003) estudian esta
modalidad como un terreno difuso entre diferentes formas residenciales, ya que se encuentran
a medio camino entre los establecimientos colectivos, los pisos compartidos, y la vida en solitario.
Se trataria de un alojamiento formado por una serie de habitaciones alquiladas individualmente
a un casero por parte de cada uno de los huéspedes, normalmente con acceso a bafio y cocina
de uso compartido, pero sin vida comunal, por lo que estdn mas cerca de la vida en solitario que
de los pisos compartidos. Se diferenciarian de estos Ultimos, ademas, por no estar basados en la
confianza mutua (Heath y Cleaver, 2003).

2.2.2.3 Hogares intermedios llI: Los hogares unipersonales.

Durante la segunda mitad del siglo XX, en muchos paises occidentales se dio un incremento
importante del nimero de personas que vivian solas (Van de Kaa, 1987; Wall, 1989). Desde los
analisis sociolégicos o demograficos, este incremento se puso en relacién, con una serie de
cambios de valores que tuvieron lugar en estas sociedades durante este tiempo, que habrian
dado lugar a formas de vida mds individualistas, y a mayores cotas de libertad en los sistemas de
valores, que primarian las decisiones individuales sobre las normas del grupo (Van de Kaa, 1987,
2002), como veremos en el siguiente capitulo. Entre las “formas de vida independiente”
popularizadas en este periodo, destacarian los hogares unipersonales, como “la expresién
definitiva del individualismo” (Van de Kaa, 1987), ya que permiten acceder de forma ilimitada al
propio tiempo y espacio (Beck y Beck-Gernsheim, 2002; Heath y Cleaver, 2003).

Encontramos, en la literatura internacional, fundamentalmente anglosajona, una discusién sobre
qué factores llevan a los jovenes a vivir solos. Una de las hipdtesis mas extendidas es la que
relaciona esta forma residencial con los cambios culturales en las formas de vida. En este sentido,
Heath y Cleaver (2003) destacan su frecuencia entre los jévenes profesionales y directivos que
buscan una etapa de vida no familiar (o pre-familiar), a menudo en las "ciudades mundiales" como
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Londres, Paris o Nueva York, y que encuentran atractivo este estilo de vida, en el que tienen
tiempo y espacio para ellos mismos (Heath y Cleaver, 2003). Esta forma de vida no se asociaria
necesariamente con la soledad y el aislamiento, ya que estos jovenes establecerian extensas
redes de apoyo con amigos, familia o incluso una pareja no residente. En muchos casos se usa el
término "solo living" que podriamos traducir como "vivir por tu cuenta”, en lugar de "living alone",
que remitiria al significado de vivir en soledad (Heath y Kenyon, 2001).

El reverso de esta imagen idealizada del joven profesional que habita los renovados centros de
las ciudades europeas la encontrariamos en los jovenes que viven en alojamientos de mala
calidad (del tipo de las “casas de huéspedes” mencionadas anteriormente), asi como en viviendas
de escasa calidad constructiva (Heath y Cleaver, 2003). Este perfil de joven que vive solo seria
muy comun, de acuerdo con Heath y Cleaver (2003), entre la juventud inglesa, y en muchos casos
serian jévenes que viven solos involuntariamente, debido a sus malas condiciones econémicas y
una insuficiente red de contactos. Segun las autoras, este tipo de forma de vida es comun entre
jévenes desempleados, subempleados, o perceptores de subsidios de vivienda. Para este perfil
de habitantes de hogares unipersonales, las malas experiencias de la vida en solitario les habrian

|II

impedido disfrutar del “espacio y tiempo propio” (Heath y Cleaver, 2003).

Estos hogares unipersonales habrian aumentado, fundamentalmente, entre las personas jévenes
gue viven solas, asi como entre hombres adultos viviendo solos como consecuencia de un
divorcio (Heath y Cleaver, 2003; Stone et al., 2011; Van de Kaa, 1987), cambiando el perfil
histérico de esta modalidad doméstica, que tradicionalmente habria estado dominado por
personas viudas®® (Heath y Cleaver, 2003; Van de Kaa, 1987). De cualquier forma, hay que
destacar cémo esta forma de convivencia habria crecido especialmente en tanto que un estado
gue se da en algin momento de la vida de las personas; no tanto como una alternativa
permanente para todo el ciclo de vida (Heath y Cleaver, 2003).

2.2.2.4 Hogares intermedios IV: Las viviendas compartidas

Normalmente se suele definir el “piso compartido” (o “vivienda compartida”, por usar un término
mas genérico) de una forma bastante operativa, como un hogar donde conviven personas que
no estdn unidas por vinculos familiares (Calvert, 2010). Sin embargo, en esta definicién podemos
encontrar realidades muy diversas: desde un piso que se alquila por habitaciones, asimildandose
a la modalidad de “casa de huéspedes” mencionada anteriormente, hasta formas de convivencia
en las que se establecen fuertes vinculos comunales entre personas no emparentadas, que
conducen a una forma de vida comunal o cuasi-familiar. Entre estos dos extremos podremos
encontrar los casos mas comunes de jovenes viviendo con amigos durante determinadas etapas
de sus vidas, o de jévenes que conviven armoniosamente con conocidos o desconocidos, sin nada
que los una excepto la necesidad de agrupar recursos para cubrir gastos de alojamiento.

13 Este Gltimo extremo habria sido cuestionado por Wall (Wall, 1989), que muestra cémo el grupo de edad
en el que mas habria aumentado este tipo de hogar seria el de las personas mayores, debido a un
incremento de la esperanza de vida y a su mayor capacidad adquisitiva gracias al desarrollo del Estado del
Bienestar (Wall, 1989).
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En este sentido, una definicién que nos permite aproximarnos a la realidad sustantiva de las
“viviendas compartidas” la encontramos en Heath y Cleaver (2003), que definen la vivienda
compartida en contraposicion a las “casas de huéspedes” de la siguiente forma:

“Usamos el término "vivienda compartida" para describir hogares consistentes en
individuos no emparentados viviendo en casas o apartamentos independientes, que
asumen al menos un nivel minimo de sociabilidad entre miembros del hogar, y que
se organizan sobre la base de algun elemento de confianza mutual. En términos
prdcticos, esto es normalmente facilitado por la existencia de un comedor
compartido, ademds de bafio y cocina compartidos, y por la ausencia (o no uso) de
candados en las puertas de las habitaciones."[Traduccién propia] (Heath y Cleaver,
2003, p. 92)

Asi, nos encontramos ante una definicion que no solamente considera el tipo de vinculos
(familiares o no familiares) entre los convivientes, sino que considera el tipo de sociabilidad y
organizacién que regulan su convivencia, destacando un cierto nivel de confianza entre los
miembros y la existencia de un minimo espacio para la sociabilidad. No obstante, en esta
definicién sigue entrando una gran variedad de formas de convivencia. Las propias Heath y
Cleaver (2003) establecen un gradiente que iria desde los “hogares comunales”, asimilables en
todas sus funciones a un nucleo familiar, a lo que las autoras llaman “casas de extrafios”, donde
la sociabilidad es minima.

En cuanto al primer tipo, segun las autoras, los “hogares comunales” funcionarian en colectivo,
mediante actividades compartidas tanto dentro como fuera de casa; sus miembros tendrian
formas de ver la vida similar, y ademas contarian con un compromiso manifiesto y una expectativa
de que el hogar funcione con un grado elevado de integracion (Heath y Cleaver, 2003). Asi, en
este tipo de hogares podrian llegar a desarrollarse vinculos cuasi-familiares, y sentidos de
pertenencia fuertes, se llega a compartir espacios de intimidad y se establece una suerte de
comunidad doméstica (por ejemplo, en las tareas domésticas, la preparacién y reuniones entorno
a las comidas, etc.), llegando a considerarse como “familias de eleccién” (Calvert, 2010; Heath y
Cleaver, 2003; McNamara y Connell, 2007).

Por otra parte, las "casas de extrafios", también segin Heath y Cleaver (2003) presentarian
relaciones débiles, y poco sentido de comunidad. Es facil que en estas formas residenciales la
intervencion del casero, por ejemplo, a la hora de reclutar nuevos inquilinos, sea mayor, sin que
el resto de convivientes intervenga en la decision. Sin embargo, las autoras inciden en que en
este tipo de “casas de extrafios”, las relaciones no tienen por qué ser hostiles, e incluso son
compatibles con algo de sociabilidad dentro o fuera de la casa (Heath y Cleaver, 2003). A este
respecto, también McNamaray Connell (2007) resaltan como, en muchos casos, son los propios
jévenes los que buscan esta desvinculacién, rehuyendo cualquier analogia con una familia:
muchos jovenes que viven en pisos compartidos destacan la independencia, y la ausencia de
compromisos y obligaciones hacia el resto de compafieros, y el establecimiento de relaciones en
un plano de igualdad (McNamara y Connell, 2007). Esta, por tanto, también podria ser una
modalidad de piso compartido donde hay buenas relaciones y se comparte tiempo, pero se
prioriza el sentido de independencia y la ausencia de compromisos.
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Por supuesto, no todos los pisos con vinculos débiles presentan esta coexistencia armoniosa, y
en ocasiones aparecen conflictos. Numerosos autores destacan que la mayoria de ellos se dan
cuando se rompen los supuestos de igualdad y convivencia harmoniosa, normalmente en relacion
con la limpieza y mantenimiento del piso compartido (Heath y Cleaver, 2003; McNamara y
Connell, 2007). En este sentido, resulta especialmente esclarecedora la reflexion que incorporan
Heath y Cleaver (2003). Las autoras destacan cémo, a diferencia de las formas de convivencia
tradicionales, las viviendas compartidas carecen de “plantillas ideoldgicas” que doten a sus
miembros de pautas a seguir; es decir, a diferencia de los hogares familiares, no hay roles
claramente establecidos (madre, padre, hijo, hija, etc.) a los que se asociar responsabilidades y
expectativas.

Esta ausencia de principios que guien la convivencia genera un mayor potencial de conflicto y
confusidn, al carecer los miembros del hogar de pautas acerca de como relacionarse unos con
otros. Un ejemplo claro lo podemos encontrar en los conflictos acerca del trabajo doméstico: en
el caso de un hogar familiar, cuando un hombre no cumple con su parte justa del trabajo
doméstico, existen “plantillas ideoldgicas” que excusan este comportamiento sobre la base del
amor, la intimidad, los roles respecto al trabajo productivo, etc. Sin embargo, cuando un
compafero de piso no cumple, esta transgresion es completamente visible y percibida como
injusta por el resto de compafieros (Heath y Cleaver, 2003). Es de suponer que este conflicto sera
especialmente probable cuando los jévenes pasan del rol marcado de hijo/hija, caracterizado por
un rol subsidiario en las responsabilidades domésticas, como veremos en la siguiente seccion, al
rol de compafiero de piso, al que se le asumen responsabilidades plenas.

Independientemente del tipo de relaciones que se den y los conflictos que emerjan, numerosos
autores coinciden en destacar cémo esta forma residencial es la que mas ha aumentado durante
las Ultimas décadas, especialmente en paises del ambito anglosajéon como Reino Unido (Calvert,
2010; Heath y Cleaver, 2003; Stone et al., 2011), Australia (McNamara y Connell, 2007; Wyn y
Woodman, 2006) o Estados Unidos (Goldscheider, 1997), especialmente ganandole terreno a la
vida en pareja, pero también a los hogares unipersonales. Sin embargo, el crecimiento del piso
compartido como forma residencial también habria sido especialmente intenso en paises como
Espafia, donde tradicionalmente estas formas no familiares no tenfan cabida (Arundel y Ronald,
2016; Echaves, 2016; Mari-Klose et al., 2013).

De la misma forma que sucedia con los hogares unipersonales, numerosos autores han tratado
de caracterizar qué factores llevan a los jovenes a vivir en pisos compartidos. En este sentido,
junto con los cambios culturales que priorizan la vida no familiar, algunos autores mencionan
como los pisos compartidos habrian aumentado debido a los elevados precios de la vivienda, que
obligarian a los jovenes a compartir vivienda si quieren emanciparse sin una pareja (Calvert, 2010;
Carbajo Padilla, 2015; Santos y Martin, 2012; Stone et al., 2011). Otros autores también han
destacado que, aunque los jovenes pudieran permitirse vivir solos, compartir piso permitiria
encontrar un alojamiento de mejor calidad con un presupuesto ajustado (Heath y Cleaver, 2003;
Heath y Kenyon, 2001; McNamara y Connell, 2007).

Sin embargo, otros autores han puesto el foco en cémo muchos jovenes eligen vivir en este tipo
de alojamientos por motivos no econdmicos. Algunos estudios han sefialado cémo esta forma de
vida es especialmente atractiva para quien busca flexibilidad por estar sujeto a un elevado nivel
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de movilidad laboral (Calvert, 2010; Heath y Kenyon, 2001). Ademads, los pisos compartidos
suponen un escudo contra los riesgos de vivir solo: proporcionan compaiia y el “acceso a una
vida social ya hecha” (Heath y Kenyon, 2001), frente a vivir solo, asociado con la soledad v el
aislamiento. Esta percepcion se ha encontrado en discursos tanto de paises anglosajones (Heath
y Cleaver, 2003; Heath y Kenyon, 2001; McNamara y Connell, 2007) como entre jévenes
espafioles (Ballesteros Guerra et al., 2012). Ademas, es importante recalcar la importancia de las
“relaciones de eleccion”, como las amistades platdnicas, como motivo para elegir esta forma de
vida: muchos de quienes viven en pisos compartidos lo hacen movidos por el deseo de vivir con
amigos (Heath y Cleaver, 2003; McNamara y Connell, 2007; Stone et al., 2011).

Sin embargo, del mismo modo que la sociabilidad es la principal ventaja de compartir vivienda,
también es su principal punto de tension, como hemos visto al hablar de los conflictos asociados
con la convivencia y la limpieza. Estas tensiones pueden llegar a producir un deseo de
independencia que se salda yéndose a vivir solo (Heath y Cleaver, 2003), un elemento discursivo
que también esta presente en nuestro pais (Ballesteros Guerra et al., 2012).

Cabe destacar como el grupo social que mayoritariamente se ha asociado con la vida en viviendas
compartidas son los estudiantes. De hecho, la asociacion entre estudiantes y vivienda compartida
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ha dado lugar a una tipologia residencial con estatus propio: el “piso de estudiantes”.

2.2.2.4.1 El piso de estudiantes y su continuidad

El piso de estudiantes es una de las imagenes mas recurridas para estudiar los cambios en los
procesos de emancipacién en los paises occidentales durante las Ultimas décadas, debido
fundamentalmente a la extensiéon del periodo formativo (Calvert, 2010; Cicchelli y Martin, 2004,
Coté y Bynner, 2008; Furlong y Cartmel, 2007; Goldscheider, 1997; Jones, 2000; McNamara vy
Connell, 2007; Nave-Herz, 1997; Stone et al., 2011). De hecho, esta modalidad de emancipacién
ha fundamentado buena parte de las discusiones sobre el desacoplamiento entre niveles
crecientes de autonomia ligada a la separacién residencial, y una prolongada dependencia
econdmica de los padres, propiciada por la extensién del periodo de estudios (Christie et al,,
2002; De Singly, 2005; Furlong y Cartmel, 2007; Goldscheider y Da Vanzo, 1986; Jones, 1987). Si
bien no en todos los paises se depende exclusivamente de los padres, al contar los estudiantes
con el apoyo del Estado del Bienestar (Anxo et al., 2010; Billari, 2004), o créditos universitarios
(Christie et al., 2002; Houle y Warner, 2017; Stone et al., 2011), la dependencia econdmica
respecto a los padres rara vez se extingue del todo mientras se esta estudiando.

Esta experiencia de separacion residencial sin independencia econdmica habria hecho que en
muchos casos la experiencia del piso de estudiantes no se considere una experiencia de
emancipacion real, al tratarse de una primera experiencia de independencia “supervisada” por el
Estadoy los padres (Calvert, 2010). Frente a esto, otras autoras como Christie et al. (Christie et al.,
2002) sostienen que el piso de estudiantes supone una experiencia significativa, que implica una
“manifestacion fisica de independencia y ciudadania” y permite “desarrollos emocionales y
sociales de la vida adulta (...) facilitando el desarrollo de nuevos tipos de relaciones intimas (o
adultas), y proporcionando oportunidades para experimentar con nuevas identidades y estilos de
vida” [traduccién propia] (Christie et al., 2002). Ademas, promueven el aprendizaje de una serie
de habilidades adultas mediante sus experiencias como inquilinos, que no son ni tranquilas ni
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desprovistas de riesgos (Christie et al., 2002). Por lo tanto, estas experiencias claramente si que
tendrian una cierta entidad si se conciben en el marco de un proceso de emancipacion amplio.

Otros autores destacan cémo, en muchos casos, los pisos de estudiantes destacan por su mala
calidad, suciedad y hacinamiento; condiciones que se aceptan por saber que son temporales y
por priorizar la amistad e intimidad sobre la calidad de la vivienda, ya que en estos espacios, se
forman comunidades de estudiantes y amistades intensas (Heath y Cleaver, 2003).

2.2.2.4.2 Mas alld del piso de estudiantes: Compartir piso “al estilo adulto”

En muchos casos, se ha estudiado el incremento en el nimero de personas viviendo en viviendas
compartidas como una “extensién” del periodo de piso de estudiantes (Calvert, 2010; Heath y
Cleaver, 2003; Stone et al., 2011). De hecho, el establecimiento durante la época estudiantil de
una extensa red de contactos de potenciales compafieros de piso facilita que proporciones cada
vez mayores de jovenes continden viviendo en pisos compartidos una vez se graduan, gracias a
dichas redes. Continuar compartiendo piso, ademds de ser una experiencia ya conocida,
proporciona una alternativa a volver con los padres, y es mas asequible que vivir solos o en pareja
(Heath y Cleaver, 2003).

Diferentes autores destacan, ademas, que el crecimiento de la vivienda compartida mas alla del
periodo estudiantil —y también el auge de los hogares unipersonales — estaria relacionado con
un determinado cambio cultural que valoriza este tipo de formas de vida. En este sentido, De
Jong Gierveld et al. (1991) destacan como muchos jovenes esperan vivir en este tipo de hogares
en algun momento, y Stone et al. (2011) sugieren que entre la juventud britdnica se habria
extendido efectivamente una expectativa cultural por experimentar una fase de vida no familiar
fuera de casa de los padres antes de embarcarse en la formacién de una pareja y la vida familiar.
Esta expectativa se habria originado entre la juventud universitaria para llegar a ser mayoritaria
entre toda la poblacion (Stone et al., 2011).

Esta expectativa seria, de acuerdo con los estudios, especialmente intensa para el caso de los
pisos compartidos, que se percibiria como una “experiencia que hay que vivir”, llegando a
constituir incluso un "rito de paso" para la juventud (Calvert, 2010; Heath, 2009; McNamara y
Connell, 2007). Al establecimiento de este estandar cultural habrian contribuido la
representaciones culturales televisivas que muestran esta forma residencial con un determinado
estilo de vida juvenil y despreocupado (Heath y Cleaver, 2003). Asi, esta etapa de vida no familiar,
donde prima la libertad y la ausencia de responsabilidades, se habria construido discursivamente
en contraposicién a la vida familiar (el establecimiento de una relacion de pareja y la eventual
paternidad y maternidad), asociada con un mayor nivel de responsabilidades. Asi, vivir en formas
no familiares, y especialmente vivir en un piso compartido de alguna forma implicaria “posponer
la entrada en el mundo real” (McNamara y Connell, 2007). Esto hace que algunos autores
enfaticen cémo la decisién de vivir en un piso compartido no solamente es fruto de decisiones
econdmicas, sino de preferencias y actitudes respecto a diferentes formas de vida, y las actitudes
respecto a “sentar la cabeza” (“settling down”) (Heath, 2009), lo que entra en relacién con los
enfoques que hemos comentado anteriormente sobre la juventud como ausencia de
responsabilidades (Arnett, 2000; Garrido y Requena, 1996)

Finalmente, respecto a las diferentes categorias de habitantes de pisos compartidos, hay que
destacar que quienes viven en pisos compartidos mas alld de la etapa estudiantil se esfuerzan en
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marcar distancias con la imagen cultural que se tiene del “piso de estudiantes” como un lugar
caotico y desordenado: los jovenes profesionales del estudio de Heath y Kenion (2001) destacan
gue sus pisos son lugares tranquilos donde descansar tras el trabajo; los jévenes adultos del
estudio de Heath y Cleaver (2003) se refieren a su forma residencial como “compartir piso al estilo
adulto (grown-up style)”, e incluso en estudios cualitativos en nuestro pais, los jovenes
entrevistados por Carbajo (2014) que viven en pisos compartidos se empefian en marcar
distancias con los pisos de estudiantes diciendo que ya “son mayorcitos” (Carbajo Padilla, 2014,
p. 281). Asi, seria conveniente utilizar el término “pisos de estudiantes” para referirnos a los pisos
compartidos compuestos total o mayoritariamente por estudiantes, normalmente
econémicamente dependientes de sus familias de origen y marcados por su temporalidad vy
limitacion al periodo lectivo. Por el contrario, los “pisos compartidos al estilo adulto” serian
aquellas viviendas compartidas ocupadas por jévenes que ya no son estudiantes, y normalmente
son econdmicamente independientes, y que eligen esta forma de vida como alternativa a la vida
en solitario o en pareja.

2.2.3 Lanaturaleza realmente intermedia de los “hogares intermedios”

Las cuatro formas residenciales mencionadas — la vida con otros familiares, en residencias
intermedias, en hogares unipersonales, o en viviendas compartidas — han sido caracterizadas, por
unos u otros autores, como viviendas “intermedias” o “transitorias” en el conjunto del proceso
de emancipacion. Tanto el marco analitico de Jones (2000), como la nocion de vivienda
“transitoria” expresada en De Zarraga (1985) sugieren que estas formas residenciales suponen
fases transitorias en la “carrera residencial” de la juventud, y se asume que la mayoria de la
poblacion termina conformando nucleos familiares con una pareja, hijos, 0 — mas cominmente
—ambos.

Sin embargo, autoras como Heath (2009) se oponen a estos marcos, y defienden que el
incremento sostenido de estas formas de convivencia debe servir para concebirlas como
“alternativas” a la vida en pareja y opciones vitales de pleno derecho, y no como formas
“transicionales”, o como una forma de “retardar” la entrada a la vida adulta. La autora se opone
asi a que la vida en pareja siga considerandose como la “ctispide de la jerarquia de modalidades
domeésticas, a la que todos los jovenes deberian aspirar [traduccion propia]”(Heath, 2009, p. 212).
Para fundamentar este argumento, la autora destaca cdmo, si bien una proporcion escasa de la
poblacién (britanica, en este caso), vive sola o en pisos compartidos a cada edad, una proporcion
significativa lo hacen en algun momento de sus trayectorias residenciales. Asi pues, estas
modalidades forman parte de las vidas de un mayor nimero de personas, y son significativas para
sus protagonistas, especialmente en la conformaciéon de su identidad como personas
independientes (Heath y Kenyon, 2001). Por otra parte, el propio Jones (2000) admite, como
hemos dicho, que el hecho de que estas formas se empiecen a experimentar después de haber
formado un nucleo familiar (por ejemplo, como consecuencia de una ruptura) y no antes
compromete el uso del término “transitorio” o “intermedio”. Y numerosos autores han incidido
en el potencial de estas formas de vida para convertirse en alternativas a la vida familiar como
modelo Unico de emancipacion (Calvert, 2010; Carbajo Padilla, 2015; Gentile, 2006; Heath, 2009;
McNamara y Connell, 2007; Stone et al., 2011)
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A la luz de este debate, éestd fundamentado que sigamos tratando a las residencias colectivas, la
cohabitacién con otros familiares, los hogares unipersonales y los pisos compartidos como
“formas intermedias” del proceso de emancipacion? Esta es la pregunta que trataremos de
responder en lo que queda de esta seccion. Para ello, la mejor estrategia a seguir es considerar
una a una las diferentes justificaciones que se han propuesto para considerar a estas formas de
vida como intermedias.

Los primeros tres criterios nos los proporciona el propio Jones (1987, 2000) al hablar de los pisos
de estudiantes como ejemplo paradigmatico de jovenes que estarian “viviendo fuera” (“living
away”), y no “se habrian ido de casa” (“leaving home”), como hemos comentado en el primer
capitulo. En primer lugar, el autor destaca como éstos jovenes no han establecido un nuevo hogar
familiar independiente, en segundo lugar, mantienen relaciones de dependencia respecto a los
padres, y en tercer lugar, presentan una elevada probabilidad de volver a casa una vez terminada
su etapa de estudiantes, (Jones, 2000). Ademas, respecto a otras formas de residencia como los
pisos compartidos y los hogares unipersonales, destaca cémo normalmente terminan
desembocando en la formacién de un nuevo nucleo familiar, lo que en general hace que estos
hogares intermedios deban ser considerados como provisionales (Jones, 2000). Por su parte,
otras autoras como Kenyon (1999) afiaden como cuarto elemento que alimenta la sensacion de
provisionalidad el hecho de que los propios estudiantes no consideran que se hayan “ido
realmente de casa”, por no considerar que el piso sea realmente su hogar; es decir, no hay una
identificacion subjetiva con el lugar donde se vive. Finalmente, Christie et al. (Christie et al., 2002)
relacionan esta cuestion subjetiva con el hecho de que el piso de estudiantes no constituye la
residencia habitual del estudiante durante todo el afio. En este sentido las autoras destacan como
es habitual entre los estudiantes regresar a casa de sus padres durante las vacacionesy al finalizar
el curso. Esta intermitencia haria dificil considerar el piso estudiantes como un nuevo hogar, y sin
duda fundamentan la idea de que estos jévenes realmente no “se han ido de casa” (Christie et al.,
2002; Kenyon, 1999).

Sin embargo, si tratamos de caracterizar las formas intermedias basandonos en criterios
estrictamente residenciales, deberiamos evitar basarnos en el posterior regreso a casa de los
padres, o la provisionalidad (criterio problematico, como hemos comentado, por fundamentarse
a posteriori), en las relaciones de dependencia econdémica (que constituyen una dimension
separada de la emancipacion), en la formacion o no de una nueva familia (parte del proceso de
posicionamiento social, y no del de emancipacion), y en cuestiones subjetivas (dado el caracter
materialista de nuestro enfoque). Por lo tanto, solamente nos queda considerar el Ultimo criterio,
para establecer un verdadero “estado intermedio” entre la convivencia con los padres y la
separaciéon residencial completa. Asi, solamente en aquellos casos en los que la separacion
residencial no es completa, y se convive con los padres parte del tiempo, y parte sin ellos,
podemos hablar de que existe “un nivel intermedio” en la dimensién residencial de la
emancipacioén, de una forma analoga a como sucedia con la dimensién econdmica. Este seria el
caso de los estudiantes que regresan sistematicamente a casa de sus padres en vacaciones, que
en este trabajo vamos a identificar con la etiqueta de doble residencia juvenil, y que trataremos
a continuacién. Mas adelante, regresaremos a los otros cuatro criterios para considerar la
transitoriedad vy provisionalidad del conjunto de formas mencionadas anteriormente, y como
encajan en nuestro marco conceptual, en tanto que estados intermedios del proceso de
emancipacién entendido en su conjunto, y no solamente desde el plano residencial. Uno de los
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criterios que normalmente se han sefialado como propios de los “hogares transitorios”, los
eventuales regresos a la casa parental, seran tratados en un epigrafe aparte.

2.2.4 La doble residencia juvenil: Separacion residencial parcial o incompleta.

De entre todas las formas residenciales que hemos expuesto anteriormente, la Unica que
establece un “término medio” en la dimension estrictamente residencial de la emancipacién son
aquellas residencias que no se utilizan de forma estable y continua, sino con intermitencia,
mientras que se continUa viviendo en otro lugar el resto del tiempo. Este seria el caso de los pisos
de estudiantes, que son utilizados por sus ocupantes durante el curso, regresando a casa de sus
padres en vacaciones (Calvert, 2010; Christie et al., 2002; Heath y Cleaver, 2003; Kenyon, 1999).

Decimos “regresan a casa de los padres” porque no estariamos hablando de ir a visitar al padre y
a la madre, sino de un retorno de pleno derecho, en los que los jovenes vuelven a mudarse de
nuevo a casa de sus padres, aunque sea de forma temporal, adoptando de nuevo el rol de hijo
viviendo en casa de los padres (Calvert, 2010; Christie et al., 2002). De hecho, la frecuencia de
estos regresos, y su caracter estructurado y sistematico hace que, en lugar de hablar de “salidas”
y “regresos” frecuentes, sea mas apropiado considerar que estamos ante una forma residencial
en la que se vive parte del tiempo en casa de los padres y parte del tiempo en otro lugar: una
situacion de doble residencia (Villeneuve-Gokalp, 2001), que aplicado al caso juvenil, y al estudio
de la emancipacion, se refiere a una situacion en la que el joven se encuentra “parcialmente
viviendo con los padres”, del mismo modo que en lo econémico se puede ser “parcialmente
dependiente”. Asi, esta situacion seria la que propiamente estableceria un caso intermedio en la
dimensién residencial, como ya sucedia en la dimensién econdmica (ver Figura 2)

En el caso de la juventud briténica, en la que nos hemos basado en gran parte para estudiar los
pisos compartidos, el auge de la doble residencia, en concreto entre los estudiantes, ha sido
relacionado con determinados cambios estructurales en las condiciones econdémicas de los
jévenes ingleses: el regreso a casa de los padres seria una medida de apoyo intergeneracional por
parte de éstos, y una medida de ahorro para los propios estudiantes, que se habria vuelto
crecientemente necesaria tras el progresivo desmantelamiento del apoyo del Estado britanico a
los estudiantes (Calvert, 2010; Christie et al., 2002). Para Calvert, (2010) en muchos casos los
jévenes britanicos necesitan volver a sus comunidades de origen por contar con un trabajo
durante las vacaciones que les permitird costearse el resto del curso. A pesar de la profunda
reflexién que estas autoras nos ofrecen sobre la practica de doble residencia entre los
estudiantes, no nos proporcionan datos sobre cémo de frecuente es este regreso a casa de los
padres entre los estudiantes britdnicos. Sin embargo, la apreciacién que hacen Heath y Cleaver
(2003) sobre que aproximadamente la mitad de los estudiantes viven en pisos alquilados nos lleva
a pensar que probablemente el Reino Unido sea un pais donde esta practica esté muy extendida,
ya que se llega a tratar como consustancial al piso de estudiantes. Autoras como Sage et al. (2013)
llegan a hablar de “migraciones anuales masivas de estudiantes hacia las ciudades universitarias”
(Sage et al.,, 2013, p. 739).

Esta practica no solamente ha sido estudiada en el Reino Unido, sino que podemos encontrar
referencias tempranas a este tipo de practicas de doble residencia en el estudio que hace Nave-
Herz (Nave-Herz, 1997) sobre las transiciones residenciales de los jévenes en Alemania. Esta
autora cifra en alrededor de un 19% la proporcién de jovenes alemanes con edades
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comprendidas entre los 23 y los 29 afios que se encuentran en una situacion de “residencia mixta”
(mixed living): es decir, que viven parte del tiempo con los padres y parte en otro lugar. Segun la
autora, esta practica estaria mas extendida entre los estudiantes (Nave-Herz, 1997). Es de
destacar que entre el andlisis que realizan las autoras britanicas y el de Nave-Herz para Alemania
hay una ligera diferencia de enfoque: mientras que las primeras tratan la medida en la que los
jévenes habitantes de pisos de estudiantes pasan parte del tiempo en casa de sus padres, en lugar
de en el piso, el estudio de Nave-Herz estima el nUmero de personas que viven en casa de sus
padres y en cualquier otro sitio, es decir, no necesariamente en un piso de estudiantes.

Este enfoque es parecido al que utiliza Villeneuve-Gokalp (2001) para el caso de Francia. Esta
autora sefiala como, de entre los jévenes franceses de 19 a 29 afios que viven con los padres, dos
de cada diez no viven con ellos de forma permanente, sino que pasan una parte significativa de
su tiempo en otro lugar. Tras restringir el calculo a aquellos que pasan mas de la mitad del tiempo
fuera de la casa parental, y que no se alojan en cuarteles o internados, la proporcion todavia se
mantiene en uno de cada diez. Este 10% de jévenes solamente viviria con sus padres “de uno a
tres dias a la semana” o “solo en determinados momentos” (Villeneuve-Gokalp, 2001).

También es de destacar la investigacion de Billari et al. (2008) para el caso italiano, un pais similar
a Espafia en lo referente al proceso de emancipacién. Estos autores destacan cémo un 10,4% de
los hombres italianos de entre 15y 34 afios, y un 8,6% de las mujeres de esa edad se encontrarian
en una situacion que ellos llaman “Viviendo Juntos Separados con los Padres” (Living Apart
Together with Parents), (Billari et al., 2008) en un claro paralelismo con el concepto de Living
Apart Together aplicado a las parejas que mantienen una relacién estable sin vivir juntas (Leviny
Trost, 1999). En esta categoria entrarian todos los jovenes italianos que viven parte del tiempo
con sus padres y parte del tiempo en otro lugar. Finalmente, otros célculos para Francia arrojan
una proporcion de un 12% de jovenes franceses de 20 a 24 afios viviendo en mas de una
residencia (Toulemon et al., 2017; Toulemon y Pennec, 2010), y aunque no sabemos hasta qué
punto constituyen practicas de doble residencia, Cicchelliy Martin (2004), sefialan cdmo un tercio
de los jovenes estudiantes franceses duerme en la casa familiar al menos una vez a la semana.
Para el caso espafiol, algunos estudios sobre el proceso de emancipacién hechos desde el
enfoque cualitativo han mencionado la importancia de este tipo de practicas (Carbajo Padilla,
2014; Miret Gamundi, 2004), pero el Unico dato cuantitativo nos lo proporcionan Bilbao-
Gaztafiaga et al. (Bilbao-Gaztafiaga et al., 2012), que cifran en un escaso 2% la proporcion de
jévenes vascos de 15 a 29 afios que viven “entre semana en una residencia de estudiantes o en
una vivienda diferente a la de la familia, y los fines de semanay vacaciones con la familia” (Bilbao-
Gaztafiaga et al., 2012). Sin embargo, lo que si que nos proporciona especificamente el estudio
de Miret (2004) es un interesante repaso por los motivos que pueden llevar a los jévenes a
practicar la doble residencia, como veremos enseguida.

De entre estas proporciones numeéricas, es importante retener, como plantea Villeneuve-Gokalp
(2001) que normalmente las proporciones se refieren al conjunto de la poblacion joven que se
encuentra viviendo en doble residencia en un momento dado, y que la proporcion de jévenes que
han pasado por este tipo de situacion en algun momento de su trayectoria residencial seria
siempre potencialmente mayor, y se podria estimar observando el grupo de edad en el que la
frecuencia de esta practica es mayor.
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2.2.4.1 Tipos y motivos de la doble residencia juvenil

Podriamos establecer una definicién amplia de la doble residencia juvenil, en el dambito del
proceso de emancipacion, como todas aquellas situaciones en las que las personas jovenes
alternan la vida en casa de sus padres con la vida en otros lugares donde viven sin ellos, en
regimenes temporales diversos, y por diferentes motivos. Esto nos permite distinguir la doble
residencia juvenil con otras situaciones de doble residencia en la que también se pueden
encontrar las personas jovenes, pero que no formarian parte del proceso social de juventud en
tanto que transito de la dependencia a la independencia. Ejemplos de estas otras formas de doble
residencia no relacionadas con la emancipacién serian aquellas situaciones en las que los jévenes
viven parte del tiempo con cada uno de sus progenitores como resultado de una separaciéon o
divorcio, aquellas personas jovenes que han formado su propia familia, y viven parte del tiempo
en otro lugar por motivos de trabajo, o situaciones en las que el conjunto del hogar ocupa dos
residencias (Toulemon y Pennec, 2010). Sin embargo, nuestra definicion también es
suficientemente amplia como paras incluir multitud de situaciones diversas de doble residencia
juvenil, en las que los jévenes alternan la vida en casa de sus padres con la vida en otros lugares
por diferentes motivos y con diferentes pautas temporales.

En este sentido, nos resultan especialmente Utiles las clasificaciones que realiza Villeneuve-
Gokalp (2001): segun el tiempo que se pasa en cada residencia, seglin con quién se conviva en la
residencia distinta a la parental, y segln el motivo que mueve la separacion.

En funcion de cuanto tiempo se pasa en cada residencia, podemos encontrar jévenes que
solamente se ausentan una fraccién minoritaria del tiempo, y los que pasan mas tiempo fuera de
la casa parental que en ella, pero sin poder considerar que se han ido de casa (como seria el caso
de los jovenes estudiantes britanicos).

Entre los primeros, encontrariamos los casos de jovenes que se ausentan a menudo de la casa
parental, para quedarse con amigos o con una pareja. Estas prdcticas han sido mencionadas en
otros estudios sobre emancipacién, como una parte del “proceso previo” a irse de la casa
parental, en el que los jovenes comenzarian a pasar cada vez menos tiempo en ella, por ejemplo
pasando todos los fines de semana en casa de la pareja (Heath y Cleaver, 2003; Miret Gamundi,
2004). Este ultimo caso resulta especialmente relevante, en la medida en la que evidentemente
supone un “proceso previo” a irse a vivir con la pareja. Este seria el caso de una de las
entrevistadas por Miret (2004), que vive con sus padres entre semana y pasa los fines de semana
con su pareja, como una forma de disfrutar de la ayuda de los padres en el dia a dia, y un deseo
de posponer la convivencia en pareja hasta que se tenga suficiente estabilidad laboral e
independencia econdmica (Miret Gamundi, 2004).

La practica de comenzar a pasar sistematicamente ciertas noches a la semana fuera de la casa
parental serfa la culminacion de otro proceso previo: el de comenzar a pasar cada vez menos
tiempo del dia a dia en el hogar de origen, volviendo solamente a casa para comer o incluso solo
para dormir. Este proceso, progresivo a lo largo de la juventud, ha sido analizado en numerosos
estudios, especialmente en nuestro pais, pero no solamente (véase Heath & Cleaver, 2003), como
una practica mediante el cual la persona joven va separando su vida cotidiana de la de sus padres,
y pasa a buscar cada vez mas espacios separados de éstos (Carbajo Padilla, 2014; Miret Gamundi,
2004). La extension en el tiempo de este tipo de practicas, cuando se combinan con una
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emancipacién retardada, pueden dar pie a conflictos con los padres, expresados con la recurrente
figura de la casa parental como “hotel”, al que volver a comer y a dormir (Berngruber, 2015;
Carbajo Padilla, 2014; Lépez Blasco, 2006). A pesar de que este tipo de practicas pueden
desembocar en doble residencia, no se deberian considerar como tal en ningln caso, ya que se
continda regresando a dormir a casa de los padres, y no se tiene un segundo lugar donde se vive
parte de los dias. No entrariamos tampoco en aquellas situaciones en las que son los padres
quienes propiamente practican la doble residencia (por tener una segunda residencia, o por viajar
mucho) dejando al joven largos periodos de tiempo solo en casa, disponiendo plenamente de la
vivienda durante determinados momentos de la semana o el afio (Carbajo Padilla, 2015).

Volviendo a las practicas propiamente consideradas como de “doble residencia”, las mas
estudiadas, y las que resultan mas relevantes en términos del proceso de emancipacién son
aquellas situaciones en las que los jévenes pasan mas de la mitad del tiempo fuera de la casa
parental, pero aun asi no consideran que “se hayan ido de casa” (Villeneuve-Gokalp, 2001), o al
menos no completamente. Entre este tipo de situaciones encontramos una mayor variedad de
casuisticas, aunque todas ellas tienen en comun una misma matriz: se trata de situaciones en las
que la persona joven pasa parte del tiempo en otra residencia, ya sea por voluntad propia u
obligada por las circunstancias, pero continda formando parte del hogar parental, al que regresa
sistematicamente en determinadas ocasiones. Dentro de esta modalidad, resulta relevante
analizar cuanto tiempo se pasa fuera de casa: mientras que las autoras britdnicas analizaban
como los jovenes estudiantes regresaban a casa de sus padres al final del curso, o en vacaciones
(Calvert, 2010; Christie et al., 2002), en el caso de los jévenes franceses ya hablamos de practicas
qgue pueden implicar vivir con los padres “de uno a tres dias a la semana” (Villeneuve-Gokalp,
2001). Es decir, trasladandolo al caso de los estudiantes, hablariamos de jévenes que vuelven a
casa de sus padres cada fin de semana. Este seria el caso, por ejemplo, de tres de los entrevistados
por Miret (2004), que viven parte del tiempo en un piso o residencia, y vuelven a casa de los
padres los fines de semana.

El segundo criterio, el de con quién se convive cuando no se vive con los padres, se puede resumir
distinguiendo entre quienes viven con amigos, quienes viven con otros familiares, o quienes viven
con la pareja (Villeneuve-Gokalp, 2001), que se relacionarian mds bien con los motivos de la doble
residencia, y con cuestiones interpersonales acerca de a quién se conoce que ofrezca una
residencia cerca del lugar al que se quiere acudir. Lo que si que podriamos mencionar es que,
obviamente, si se practica la doble residencia con amigos, esta forma de vida serd andloga al piso
de estudiantes, si se practica en pareja, se tratara de una forma intermedia entre la cohabitacion
y la vida con los padres, mientras que, si se pernocta parte del tiempo con otros familiares, se
entrara en las dindmicas que hemos mencionado antes sobre las diferentes formas de ejercer la
autoridad por parte de éstos.

M3ds interesante todavia es clasificar, o analizar la doble residencia segin sus motivaciones. Uno
de los primeros motivos que muchos autores sefialan es la necesidad de desplazarse del lugar de
origen para cursar estudios, o por motivos laborales. En este contexto, podemos pensar que los
jévenes viven parte del tiempo fuera de su hogar de origen obligados por sus circunstancias
laboralesy académicas, y por tanto regresan a su hogar de origen en cuanto pueden. Por ejemplo,
tanto Billari et al. (2008) para ltalia como Villeneuve-Gokalp (2001) para Francia muestran como
los jovenes que tienen mayor probabilidad de practicar esta doble residencia son los que
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proceden de entornos rurales, donde no hay tantas oportunidades de formacion o empleo, asi
como los trabajadores procedentes de zonas econdmicamente deprimidas (Billari et al., 2008).

Otra posibilidad es la que hemos mencionado arriba al hablar de los estudiantes ingleses: que la
practica de volver a casa de los padres en ciertos momentos sea una forma de apoyo
generacional, y una forma de ahorrar durante la etapa de estudiante. En este sentido, la
inestabilidad y temporalidad de los jovenes viviendo en doble residencia son consideradas por
autoras como Christie et. al. (Christie et al., 2002) como indicadores de la creciente precariedad
de los estudiantes britanicos. Sin embargo, otras autoras como Calvert enfatizan que estas
entradas y salidas no deben considerarse como estados "fragiles", ya que son un aspecto
estructurado del itinerario residencial de los estudiantes, asociado mas bien con los estudiantes
de clases altas (Calvert, 2010). Esta conexion entre recursos familiares y doble residencia estaria
también presente tanto entre los jovenes franceses (Villeneuve-Gokalp, 2001), como italianos
(Billari etal., 2008): son los jovenes cuyos padres tienen mayores capitales educativos vy
econdmicos los que practican en mayor medida la doble residencia. Por el contrario, los hijos de
familias trabajadoras se encontrarian mas frecuentemente viviendo en casa de sus padres a
tiempo completo mientras estudian (Billari et al., 2008; Calvert, 2010; Villeneuve-Gokalp, 2001).
Es decir, la doble residencia seria una forma de vivir fuera de la casa parental, y asi cumplir la
“expectativa cultural” de la etapa del piso de estudiantes que hemos comentado (Heath y
Cleaver, 2003; Stone et al., 2011), pero manteniendo vinculos estrechos, e intensos flujos de
apoyo, con respecto a la familia de origen, por lo que su viabilidad dependeria de que ésta Ultima
contara con suficientes recursos. El trabajo de Miret (2004) nos aporta dos casos en los que los
regresos frecuentes a casa de los padres constituyen una forma de recabar su apoyo, aunque no
tanto en términos financieros: uno de los jovenes entrevistados indica que vuelve a casa de sus
padres por la comodidad de recibir servicios domésticos (en concreto, para llevar la ropa sucia
para que su madre la lave), mientras que otra destaca que le gusta volver frecuentemente a casa
de sus padres por la seguridad que le aporta el hogar familiar, al que se refieren como “una
burbujita donde no le puede pasar nada”[traduccién propia] (Miret Gamundi, 2004, p. 30).
También otros autores espafioles como Carbajo (2014) mencionan estas practicas de
dependencia material, favorecidas por un regreso frecuente a casa de los padres, como llevar la
ropa sucia a casa de los padres, o traerse comidas preparadas en tuppers.

Billari et al. (2008) defienden como la practica de la doble residencia puede estar favorecida
sencillamente por una preferencia cultural. Estos autores sefialan cémo la practica de “Living
Apart Together with Parents” no es mas que otra de las muchas opciones residenciales que los
jévenes pueden escoger en el marco del proceso de individualizacién actual, y que la doble
residencia no implica necesariamente una dependencia de los padres — de hecho, destacan,
muchos de los que la practican son econdmicamente independientes -. Esta posicion permitiria,
segun ellos, realizar la transicién residencial de forma gradual, desde una posicion de seguridad,
mediante una separacion tentativa y provisional que permite un rapido regreso a casa de los
padres en caso de necesidad. Es decir, la doble residencia seria una forma de “irse
paulatinamente de la casa parental” (Villeneuve-Gokalp, 2001). Este seria el caso de quienes
prueban a pasar parte del tiempo con la pareja, en el caso de que ésta tenga su propia vivienda,
para progresivamente iniciar una convivencia mas estable (Miret Gamundi, 2004; Villeneuve-
Gokalp, 2001). También hay que tener en cuenta la agencia y estrategias de los padres, en el
sentido de que pueden ser ellos quienes impongan la doble residencia, como una contraparte del
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apoyo financiero que prestan a los estudiantes. Es el caso de una de las entrevistadas por Miret
(2004), a quienes los padres le exigian que volviera a casa los fines de semana, ya que era menor
de edad cuando se fue a estudiar fuera, y eran ellos quienes financiaban su estancia.

A pesar de esta ultima posibilidad, los estudios sobre doble residencia han sefialado
sistemdticamente al colectivo de estudiantes como el grupo de jovenes con una mayor
probabilidad de practicar la doble residencia, (Billari et al., 2008; Calvert, 2010; Nave-Herz, 1997;
Villeneuve-Gokalp, 2001) ya sea por obligacion, o movidos por el deseo de vivir fuera de la casa
parental, pero manteniendo su apoyo econdmico. Esta seria, entonces, una practica fuertemente
moldeada por factores institucionales como los propios calendarios académicos (Billari et al.,
2008), o incluso los sistemas de becas y ayudas al estudio, como veremos. Asi, se generaria un
tipo de itinerario marcado estructuralmente, como ha sefialado Calvert (2010). Esta posicidn
estructural no serfa precisamente de vulnerabilidad: tal y como han sefialado Christie et al. y
Calvert para el caso britanico, (Calvert, 2010; Christie et al., 2002), la doble residencia estudiantil
genera un mercado de alquiler donde los alquileres durante los 9 0 10 meses del curso escolar
son la norma, permitiendo a los estudiantes alquilar los pisos solamente para los meses lectivos
(Christie et al., 2002). Esto, que implica una facilidad para los estudiantes, afecta negativamente
a los barrios donde se concentran, en un proceso de “estudiantificacion” (studentification), como
lo ha llamado Calvert (2010), que deteriora el espacio publico, expulsa a las familias con menos
recursos del mercado de alquiler, o dificulta encontrar alquileres para todo el afio. Este proceso
ha sido incluso estudiado en el caso espafiol (Garmendia et al., 2012), ya que aungue los jovenes
estudiantes espafoles suelen vivir con sus padres, la practica de la doble residencia estudiantil
no es ajena a nuestro pais, como veremos en los resultados empiricos de la tesis.

2.2.4.2 Ladoble residencia juvenil como emancipacion intermedia.

La doble residencia juvenil implica uno de los estados residenciales mas ambiguos que se pueden
dar durante el proceso de emancipacion, y constituye el ejemplo mas claro de “forma residencial
intermedia”. Tal y como enfatizan Heath y Cleaver (2003), los estudiantes que la practican se
encuentran en una situacion residencial claramente ambigua: se considera que todavia forman
parte del hogar parental, al que regresan con cierta asiduidad, pero durante el curso forman parte
de los pisos de estudiantes, que serian “hogares no familiares transitorios y temporales” (Heath
y Cleaver, 2003, p. 74). Esta consideracién es similar a la que hace Villeneuve-Gokalp (2001), que
incide en que los jovenes que viven en doble residencia en todo momento consideran que “viven
con sus padres” aunque pasen mas tiempo fuera que dentro. Esto nos lleva a la reflexion que
haciamos arriba, acerca de que los jovenes estudiantes no se han ido realmente de casa (“not
really left home”), sino que sencillamente estan “viviendo fuera” (“living away”) de la casa
parental, siguiendo la distinciéon hecha por Jones (1987). En nuestro pais, autores como Carbajo
(2014) han analizado también esta ambigiiedad residencial. Para este autor, los pisos de
estudiantes son mas bien una “habitacion fuera de la casa parental” (Carbajo Padilla, 2015, p.
101), o una “emancipacién monitorizada”, que no implican una emancipacién real, pero
contribuyen al desarrollo individual y la autonomia (Carbajo Padilla, 2014, pp. 276-279).
Exactamente igual que la reflexién que realizan Christie et. al. (Christie et al., 2002) para los
jévenes ingleses. Para Carbajo, este tipo de practicas suponen “posiciones fronterizas entre el
dentroy el afuera de la familia” (Carbajo Padilla, 2015, p. 104).
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Esta ambigledad es similar a la que Goldscheider y Da Vanzo (1986) sefialan para los casos de
semiautonomia en residencias colectivas, e incluso puede llegar a tener consecuencias
estadisticas, igual que sucedia con aquél tipo de forma de convivencia: por un lado, en Francia,
se constatd que los jovenes que viven en doble residencia “a menudo piensan que se han ido de
la casa parental, mientras que sus padres informan de que estos hijos adultos todavia viven con
ellos [Traduccion propial” (Toulemon y Pennec, 2010). Por otro, tanto Heath y Cleaver (2003)
como Toulemon & Pennec (Toulemon y Pennec, 2010) mencionan las dificultades que entrafia
censar a los estudiantes y otros jovenes en doble residencia. Ademas, podemos considerar que
muchos de los jovenes viviendo en determinadas situaciones de semiautonomia en los Estados
Unidos que estudiaron Goldscheider y Da Vanzo (1986) (especialmente aquellos viviendo en
residencias de estudiantes) realmente practican una doble residencia, y regresan a casa de sus
padres en vacaciones vy al finalizar el curso, como los estudiantes britanicos'®. Esta ambigiedad
estadistica puede llegar a comprometer la precisién en las operaciones de recogida de datos, en
tanto que las operaciones estadisticas a gran escala estdn basadas, como las investigaciones
cualitativas, en preguntas realizadas a sujetos sociales que cuentan con sus propias visiones
subjetivas sobre qué es o no es “vivir en casa”. Aunque las encuestas tratan de formular sus
preguntas de una forma lo mas cerrada y objetiva posible, a fin de evitar esta clase de sesgos
subjetivos, el riesgo de no capturar adecuadamente determinado tipo de situaciones existe,
siempre que no se introduzcan preguntas claramente dirigidas a eliminar esta ambigliedad. Sobre
esta cuestion reflexionaremos mdas ampliamente cuando analicemos comparativamente
diferentes fuentes estadisticas.

Asi pues, la mayoria de los rasgos asociados a la semiautonomia, asi como a las situaciones de
jévenes “viviendo fuera” de la casa parental, y muchos casos de “viviendas transitorias”
realmente estdn describiendo situaciones de doble residencia. Por ejemplo, el caracter
intermedio o transitorio del piso de estudiantes no viene dado por el tipo de convivencia o la
ausencia de vinculos familiares, sino por el hecho de que solamente son ocupados parte del
tiempo, una practica que refleja que sus miembros siguen formando parte de otro hogar, al que
regresan con asiduidad, y el hecho de que los jovenes vuelvan a sus hogares de origen tras
practicar la semiautonomia, se vincula con los lazos que siguen manteniendo con su hogar de
origen. Esto es precisamente lo que difumina la frontera entre vivir con los padres o vivir fuera,
en el plano puramente residencial.

A efectos de construir nuestro esquema analitico, la reflexion anterior nos lleva la distincién de
un estado intermedio en la dimension residencial del proceso de emancipacién, ademas de las
dos formas “puras” de completa dependencia y completa independencia residencial. Por tanto,
podemos actualizar la Figura 2 e incorporar también el valor intermedio en nuestro segundo eje,
como muestra la Figura 5

14 Hay que destacar que es muy probable que los jévenes que “viven en residencias de estudiantes” u
otros establecimientos colectivos realmente vivan en situaciones de doble residencia, ya que
normalmente estas personas contaran con un hogar familiar al que volveran con mayor o menor
frecuencia. El caso de una persona viviendo de forma permanente en una institucion colectiva es marginal
en nuestro pais: En Espafia habia, segun el censo de 2011, 444.101 personas viviendo de forma estable
en establecimientos colectivos (es decir, un 0,94% de la poblacién), de los cuales mas de la mitad (270,286)
son ancianos viviendo en residencias para la tercera edad.
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Figura 5: Dimensiones del proceso de emancipacion teniendo en cuenta la doble residencia juvenil
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Fuente: elaboracion propia sobre los conceptos originales de De Zdrraga (1985)

2.2.5 “Hogares transitorios” y “hogares independientes.

Lo escrito anteriormente nos sirve para justificar nuestra propuesta de considerar la doble
residencia juvenil como Unica “posicion intermedia” posible dentro del eje residencial de la
emancipacién. Sin embargo, édénde quedan entonces los pisos compartidos que son ocupados
a tiempo completo, los hogares unipersonales, etc.? Lo veremos a continuacién, basandonos en
los tres-cuatro criterios restantes para considerar a las viviendas transitorias como tales: el hecho
de gue no forman un nuevo nucleo familiar, el mantenimiento de lazos de dependencia respecto
al hogar de origen, y su transitoriedad, tanto objetiva (el hecho de que sus ocupantes tienden,
tarde o temprano, a establecer nuevos nucleos familiares), como subjetiva (el no poder
considerarlos como hogar propio).

2.2.5.1 La naturaleza no familiar de los “hogares transitorios”

Ya hemos visto como el criterio mas restrictivo a la hora de distinguir entre hogares intermedios
y definitivos lo propone Jones (2000), al considerar solamente “hogares permanentes” a aquellos
que incluyen un nucleo familiar nuevo y Unico. El autor justifica esta distincidon tan drastica en el
consenso social: solamente los hogares familiares son vistos y aceptados socialmente como
hogares (home) (Jones, 2000). La identificacidn de la formacidn de un nuevo nucleo familiar como
elemento que culmina el proceso de transicién a la vida adulta no es exclusivo de este autor, sino
que esta presente, aungue con matices, en los marcos teéricos de Garrido y Requena (1996),
Casal (Casal, 1994; Casal et al., 2006a) o el propio De Zarraga (1985). Sin embargo, en ninguno de
ellos se establece un criterio tan drdstico como el de Jones, sino que a menudo enfatizan como
la formacion de un nuevo nucleo familiar es la forma en la que “tipicamente” se completa el
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proceso de formacion de un nuevo hogar, pero que no es “necesariamente” la Unica forma de
hacerlo. Por ejemplo, De Zarraga (1985) alerta de que pareja y matrimonio no deben ser
consideradas como condiciones sino como modalidades del proceso de emancipacién (De
Zarraga, 1985, pp. 27-28), y Garrido y Requena (1996) establecen como criterio el
establecimiento de “un entorno relacional capaz de sustituir al familiar de origen” (Garrido y
Requena, 1996, p. 17). Tampoco Casal (1994) establece como requisito la formaciéon de un nucleo
de tipo familiar. Asi pues, ninguno de los marcos tedricos considerados requeriria per se la
formacién de un nucleo familiar para completar el proceso, por lo que, atendiendo estrictamente
al criterio de la emancipacién, considerar una persona que vive sola 0 con amigos como menos
emancipada que la que vive en pareja en base a las nuevas relaciones establecidas en el nuevo
hogar independiente no parece justificado.

2.2.5.2 “Hogares transitorios”, independencia y emancipacion

Ahora bien, cabria analizar detalladamente si alguna de estas formas residenciales implica
necesariamente una menor independencia de la familia de origen, que a fin de cuentas es el
aspecto central de nuestra definicién de emancipacion. Este seria el caso, por ejemplo, entre los
jévenes que viven en semiautonomia (es decir, en instituciones colectivas). Como hemos visto,
Goldscheider y Da Vanzo (1986) mencionan que los jévenes que viven en estas instituciones son
menos independientes que quienes han formado un nuevo hogar, ya que no tienen
responsabilidades sobre el mantenimiento del hogar, y ademas estan sometidos a una regulacion
externa a ellos mismos de las normas de convivencia.

Atendiendo a otra dimension de las relaciones de dependencia paternofiliales, Jones (1987, 2000)
ha destacado el caracter “tutelado” de las estancias con otros familiares, como lugares donde
todavia existe un sometimiento a la autoridad, ya sea del cabeza de familia del hogar en el que
los jévenes se hospedan, o a la autoridad de los padres, presente “por delegacién”. La Unica
excepcion seria el caso en el que se vive con un hermano o hermana, situacién mas bien analoga
a los pisos compartidos, pero en la que se da cierta continuidad con el hogar de origen
(McNamara y Connell, 2007). Tanto en este caso como en el de las residencias colectivas resulta
apropiado recuperar la importancia del aspecto de la autoridad en la definicion de la
emancipacion.

En cuanto a los pisos compartidos, Carbajo (2014, 2015) destaca como éstas son formas
contradictorias e hibridas en el proceso de emancipacion, ya que combinan la autonomia que da
el no vivir con los padres, con las “multiples dependencias latentes que erosionan la
representacion normativa de lo adulto”(Carbajo Padilla, 2015, p. 104). Esto nos remite al hecho
de que, en muchos casos, la caracterizacion como formas intermedias se basa en el hecho de que
estas formas residenciales tipicamente son utilizadas por jévenes que mantienen un vinculo de
dependencia — principalmente econdmica, pero no solamente — con el hogar de origen. Los pisos
compartidos, las residencias o las estancias con otros familiares se asocian normalmente a la
incapacidad para poder mantenerse por uno mismo, ya sea por estar estudiando, o por contar
con ingresos precarios, como hemos visto. Esto encajaria mas bien con las situaciones
contradictorias del proceso de emancipacion sefialadas anteriormente, en las que se combina
una cierta separacion residencial — sea estd a tiempo completo o mediante doble residencia
juvenil —con un mantenimiento de la dependencia respecto al hogar de origen.
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Hay que destacar cdmo entre estas dependencias respecto al hogar de origen, Carbajo (2014,
2015) destaca los flujos de apoyo econdémico de la familia de origen, pero también los flujos no
monetarios, como los tuppers de comidas preparadas, las redes de apoyo que se tejen con el
circulo de amigos, convivientes y no convivientes, o la busqueda de apoyo del Estado de
bienestar. Aqui vuelve a aparecer la cuestion de los flujos de tareas domésticas entre los hogares
de los padres y los de los jévenes, que también ha sido sefialada en otras obras (Miret Gamundi,
2004; Pérez-Agote y Santamaria, 2008).

Sin embargo, ninguno de estos flujos seria consustancial a los pisos compartidos, por ejemplo, y
podemos encontrar personas que comparten vivienda por encontrarse en una fase intermedia
de su proceso de emancipacion — porgue siguen viviendo parte del tiempo con sus padres, o
porque mantienen vinculos de dependencia con ellos —, aunque también podemos pensar
facilmente en personas que son completamente independientes, pero eligen esta forma
residencial no basada en vinculos familiares. Asi, todavia no tendriamos resuelta la cuestion del
cardcter intermedio de los pisos compartidos y los hogares unipersonales, pero, sin embargo, si
que podriamos decir que la mayoria de residencias colectivas (al menos las mas utilizadas por los
jévenes) y la vida con otros familiares implican, por su propia configuracion, un grado de
autonomia e independencia residencial menor al que se consigue con un hogar propio, por lo que
es menos problematico caracterizarlas como intermedias.

2.2.5.3 La transitoriedad de los hogares intermedios, la idea de hogar y el Posicionamiento
social

Para resolver la cuestion del cardcter intermedio de los pisos compartidos y los hogares
unipersonales es necesario recurrir a los Ultimos dos criterios: los de la naturaleza transitoria,
objetiva y subjetiva, de este tipo de hogares. Esto estaria ligado con el proceso, intimamente
ligado a la emancipacién, de Posicionamiento social, en su vertiente doméstica: la bdsqueda por
parte de los sujetos del hogar que funcionara como nueva unidad de convivencia alternativa al
hogar donde se ha producido su socializacion primaria o, en palabras de Garrido y Requena, “un
entorno relacional capaz de substituir al familiar de origen” (Garrido y Requena, 1996, p. 17).

En este sentido, diferentes autores han sefialado que tanto los hogares unipersonales como los
pisos compartidos tienen un potencial mucho menor para convertirse en una “solucién definitiva”
o un “hogar” a largo plazo que los hogares familiares, como lo demuestran tanto las trayectorias
residenciales de los jévenes como sus percepciones subjetivas (Jones, 2000; Kenyon, 1999; Stone
et al., 2011). Sin embargo, otras autoras han puesto énfasis en cémo estas formas residenciales
emergentes pueden llegar a configurarse como verdaderas alternativas a la vida familiar (Calvert,
2010; Carbajo Padilla, 2015; Heath y Cleaver, 2003).

Entre los que enfatizan la necesaria transitoriedad de estas formas residenciales, encontramos
tanto evidencias en los discursos de los jovenes viviendo en este tipo de formas residenciales,
como entre sus comportamientos y trayectorias residenciales. Comenzando por la cuestion
objetiva, hay que destacar primero aquella evidencia que obliga a replantearse la conveniencia
de llamar a estas formas de vida “transitorias”: Jones (2000) detecta entre la poblacidn britdnica
un numero creciente de trayectorias en la que estos estados “intermedios” se dan después, y no
antes, de la formacién de una pareja, o incluso de la paternidad/maternidad, erosionando su
caracter “intermedio”. El incremento de los hogares unipersonales como consecuencia de un
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divorcio que hemos mencionado anteriormente seria un posible caso, pero también podemos
pensar en un incremento de las personas que tienen que volver a compartir piso como
consecuencia de una ruptura, en contextos como el britanico, de dificil acceso a la vivienda y
proscripcion normativa del regreso al hogar de origen (Jones, 2000; Van de Kaa, 1987). Ademas,
varios autores han detectado un incremento del ndmero de personas viviendo en pisos
compartidos (Calvert, 2010; Jones, 2000; Stone et al., 2011) o solas (Van de Kaa, 1987) en edades
mas avanzadas.

Sin embargo, a pesar del incremento numérico de este tipo de trayectorias, tanto Jones (2000)
como, por ejemplo, Calvert (2010) destacan cémo la mayoria de la poblacion sigue
emparejandose y teniendo hijos en algin momento de sus vidas. De esta forma, las viviendas “no
familiares” no deberian considerarse como “alternativas para toda la vida” a las formas familiares,
sino soluciones puntuales. Aunque su creciente importancia en algin momento de la vida, y su
asociacion con las nuevas formas familiares y los procesos de ruptura de parejas hace que sea
necesario considerarlas como alternativas residenciales a tener en cuenta, su relevancia empirica
todavia es modesta, y eventualmente suelen ser sustituidas por formas familiares de convivencia.

Respecto a la cuestidon discursiva, muchos autores enfatizan como el hecho de vivir en un piso
compartido se concibe como una “etapa transitoria” por parte de los jovenes (McNamara vy
Connell, 2007). Esto estaria relacionado con lo que hemos comentado anteriormente acerca de
gue el vivir una etapa de “vida no familiar” se ha convertido en una expectativa cultural: una
suerte de “rito de paso”, o “experiencia que hay que vivir”. Estas experiencias hay que vivirlas,
segun los autores, “mientras auln se estd a tiempo” (McNamara y Connell, 2007), por lo que su
categoria de “rito de paso” se encuentra en relacién estrecha con su caracter transitorio. El
elemento que hemos mencionado antes, acerca de como estas formas residenciales implican
“posponer la entrada en el mundo real” (McNamara y Connell, 2007) llevarian implicita una
dualidad entre la etapa no familiar y el “mundo real”, donde la primera se concibe como
intrinsecamente transitoria y la segunda como intrinsecamente permanente. Asi, en la mayoria
de discursos recogidos por los socidlogos de la juventud, los jovenes se refieren a la vida no
familiar, y especialmente a los pisos compartidos, como “actualmente apropiados” para alguien
de su edad y en su situacién, pero no como una forma de vida indefinida, ni apropiada a largo
plazo (Heath y Cleaver, 2003; McNamara y Connell, 2007).

La visién de las formas no familiares como formas transicionales puede ser rastreada incluso en
nuestro pais. En una investigacién cualitativa con jovenes espafioles, Ballesteros et al (2012)
descubren que, en los discursos previos a la crisis, este tipo de formas residenciales se conciben
fundamentalmente como formas “pragmaticas” y “transitorias”, y no se asocian con la
“emancipacion definitiva”, que deberia ser en pareja (Ballesteros Guerra et al., 2012).

Algunos autores han destacado como, dentro de las formas no familiares, los pisos compartidos
se conciben méas como soluciones temporales que, por ejemplo, el vivir solo/a. En ese sentido,
Stone et al. (2011) destacan que los pisos compartidos son propios de personas con edades
comprendidas en la veintena, mientras que vivir solo seria menos “transicional” al ser mas
frecuente entre personas de 30 afios 0 mas. Heath y Cleaver (2003) también detectan discursos
en los que el vivir solo se concibe como mas atractivo a medida que la convivencia en los pisos
compartidos deja de ser harmoniosa. En este sentido, sugieren que los pisos compartidos son, en
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si, una forma pasajera de convivencia, un rito de paso que se disfruta mientras la convivencia es
buena, pero que se sustituye por la vida en pareja o en solitario una vez que deja de serlo (Heath
y Cleaver, 2003). En nuestro pais, Echaves (Echaves Garcia, 2016, 2017) habria encontrado
resultados similares: aunque entre los jovenes de menor edad el hecho de compartir piso en
ocasiones es valorado de manera positiva, en general los jovenes que no viven con sus parejas
prefieren vivir solos que compartir su vivienda con otras personas (Echaves, 2016). Por tanto, a
medida que van mejorando su situacion laboral en cuanto a estabilidad e ingresos van optando
por vivir solos, quedando la convivencia con otros jovenes como una estrategia de acceso (que
se acentla en contextos de crisis) mds que como una opcion deseada (Echaves, 2016 y 2017).
Como veremos, muchos de los aspectos que hacen de los pisos compartidos soluciones mas
“transitorias” estan relacionadas con las concepciones del piso compartido como “hogar” por
parte de los jovenes, y en este mismo concepto se basan aquellas propuestas que defienden que
las viviendas compartidas pueden constituir alternativas reales a la vida en pareja (Calvert, 2010;
Carbajo Padilla, 2015; Heath y Cleaver, 2003), por ello consideramos conveniente dedicarle un
pequefio sub-apartado a esta idea.

2.2.5.3.1 “Hogares transitorios” y el concepto subjetivo de hogar.

Kenyon (1999) destaca como el hecho de que los jévenes que viven en pisos compartidos
consideren su estancia alli como temporal tiene mucho que ver con el hecho de que estas
viviendas no satisfacen el concepto que éstos tienen del hogar. La idea de hogar en términos
subjetivos nos remite a la idea de un espacio al que vincularse, y un grupo humano de convivencia
gue satisfagan los requisitos de comunidad necesarios para poder ser vistos como
funcionalmente equivalentes al hogar de origen que se deja atrds con la emancipacion. Se trata
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del “entorno relacional” capaz de cubrir las funciones que cubria el hogar de origen, del que

hablaban Garrido y Requena (1996) como parte del proceso de Insercion social de la juventud.

La mejor definicion del concepto subjetivo de hogar nos la da precisamente Kenyon (1999): en
primer lugar, en la dimensién personal, el hogar debe estar dotado de significado, debe implicar
independencia y autonomia, debe ser un espacio personalizado, debe contener un sentido de
pertenencia y debe implicar recuerdos. En segundo lugar, en la dimensién temporal, el hogar ha
de ser estable y permanente, y ha de albergar el potencial de ser familiar y duradero. En tercer
lugar, en la dimension social, el hogar esta hecho de otros significativos, contiene una “atmosfera
de apoyo”, y estd ubicado en un vecindario amigable. Finalmente, en la dimensidn fisica, el hogar
estd hecho de posesiones significativas, es un entorno comodo, es el habitat de un solo hogar
(household)®®, y es un “puerto seguro” (safe haven) en el que refugiarse del mundo exterior
(Kenyon, 1999).

Kenyon (1999) utiliza estos criterios para analizar cémo los pisos de estudiantes, que son en los
que ella se centra, carecen de muchos de estos elementos, a diferencia del hogar de origen, que
sigue siendo considerado como hogar por los estudiantes. Aunque si que cuentan con algunos
aspectos que hacen de los pisos de estudiantes un hogar, como la autonomia frente a la casa
parental, la presencia de relaciones significativas, o la presencia de objetos personales, hay

15 Aqui entra en juego la polisemia del término hogar en castellano, tanto en el sentido de un espacio al
que vincularse, como en el de un grupo de personas que viven juntas. En inglés, esta dicotomia se resuelve
con el uso de los términos home para el primer significado, y household para el segundo.

121



muchos otros que estan ausentes. Principalmente, se destacan aspectos como que la autonomia
o el uso del espacio estan limitados por la naturaleza compartida del piso, que implica tener que
compartir espacio con extrafios. En cuanto al sentido de pertenencia, se identifica mas facilmente
la casa parental, con el hogar al que uno pertenece, por estar situada en lugares que conocen, y
al que se saben "con derecho a volver". Sin embargo, se sienten como "forasteros" (outisders) en
los vecindarios donde estan los pisos. Otros aspectos que impiden considerar a los pisos
compartidos como hogar son su inestabilidad y provisionalidad, una atmdsfera mas sobria, sucia
y ruidosa, o el mal estado de las viviendas que hace que no puedan considerarse como “puertos
seguros”. Ademads, destaca el hecho de que muchas veces, los pisos compartidos no tienen
comedor, o éste no se utiliza, y eso hace que deban desarrollar su vida privada en su dormitorio,
lo que erosiona las "cualidades espaciales" de lo que deberia ser una casa real (Kenyon, 1999).
Por todas estas caracteristicas, la autora destaca que los pisos de estudiantes no son considerados
por ellos mismos como su hogar o “su Casa”, sino solamente “su casa durante el curso”, mientras
gue su hogar sigue estando en casa de sus padres. Claramente muchos de estos elementos no
son exclusivos de los pisos ocupados por estudiantes, y se pueden hacer extensivos a otras
modalidades de pisos compartidos, aungue en algunos casos se acentlen mas en la modalidad
del piso de estudiantes. Otros autores han mencionado otros aspectos que impiden que los
jévenes que viven en pisos compartidos los consideren como hogar, como la incerteza respecto
a la continuidad del grupo humano que lo ocupa, o la fecha de caducidad del contrato de alquiler
que los vincula (McNamara y Connell, 2007), asi como posibles conflictos y problemas derivados
de la convivencia (Heath y Cleaver, 2003). Incluso sin que se diera un conflicto, en muchos otros
casos, lo que encontrariamos son situaciones de provisionalidad y ausencia de un compromiso
por construir un Hogar con vocacion de permanencia sobre la base de un piso compartido. Cabe
recordar que el compromiso es, como resaltan McNamara y Connell (2007), algo que los jévenes
no suelen buscar cuando viven en un piso compartido.

En todo caso, hay que destacar que en estos casos la concepcion o no de hogar dependeria de
las relaciones interpersonales que en cada caso se den entre los miembros de la unidad de
convivencia, asi como con la construccion y gestion del espacio comun: serd mas dificil considerar
como hogar a lo que Heath y Cleaver (2003) llaman “piso de extrafios”, pero mas facil en las
llamadas “viviendas comunales”. En estas Ultimas, caracterizadas por lazos mas intensos y un
mayor sentimiento de comunidad, si que podrian darse las condiciones para poder considerarse
como “Hogares”, erosionando su caracter provisional, y abriendo las puertas a la consolidacion
de esta forma de vida como solucién permanente. Esto se menciona en algunos estudios: algunos
jévenes consideran que la intimidad de las relaciones entre compafieros de piso pueden llegar a
difuminar la frontera entre amistad y familia y favorece la concepcion del piso como hogar
(McNamara y Connell, 2007). Carbajo (2015) plantea que esta forma “intermedia” incluye en si
misma la potencialidad de convertirse en algo mas “permanente”, en la medida en la que en los
pisos compartidos, se reconfigura el significado y funciones del grupo de amigos, que pasa a
constituir una “red de soportes afectivos, simbdlicos, materiales y econémicos” (Carbajo Padilla,
2015, p. 103), desarrollandose légicas cuasi-comunitaristas y cuasi-familiares. También Calvert
(2010) destaca la importancia creciente de la amistad en nuestras sociedades, y el auge de lo que
se llama las "familias de eleccion", como relaciones mas voluntarias y de mutuo acuerdo, y menos
basadas en el compromiso y las obligaciones (Calvert, 2010). En todo caso, la construccidon de un
hogar en un piso compartido no es tedricamente imposible, pero requiere de la coordinacion de
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diferentes voluntades sobre la base del consenso. En este sentido, la ausencia de esquemas
mentales y culturales previos sobre como gestionar la convivencia en los hogares no familiares,
como han mencionado Heath y Cleaver (2003), seria el principal elemento estructural que
dificultarfa, aunque no imposibilitaria, que se estableciera un hogar.

El establecimiento de un verdadero hogar en el caso de los hogares unipersonales, por su parte,
tendria unos condicionantes totalmente distintos. En este sentido, Heath y Cleaver (2003)
asumen que, en tanto que expresion maxima del individualismo, esta forma de convivencia
permite un acceso ilimitado al propio espacio y tiempo de la vivienda, por lo que la identificacion
como “hogar” deberia ser automatica. Sin embargo, mencionan una serie de factores que pueden
erosionar esta identificacion: la mala calidad de la vivienda, o la ausencia de redes de apoyo
suficientes entre personas no convivientes. En su estudio, sefialan numerosos casos en los que la
soledad impide disfrutar del espacio y tiempo domésticos, y hace que las personas no se sientan
en su hogar, al no cumplirse las condiciones de hogar en términos sociales que establece Kenyon
(1999). Asi, en el caso de los hogares unipersonales, la clave para que se cumplieran las
condiciones para considerarlos como hogares seria la existencia de redes de apoyo
extradomeésticas, lo que erosiona su capacidad intrinseca para poder considerarse como hogares.

A la vista de todo lo anterior, consideramos que hay una serie de elementos intrinsecos a los pisos
compartidos y los hogares unipersonales que tienen el potencial de dificultar su concepcion como
hogar, aunque no de forma irreparable. En cuanto a las residencias colectivas y las casas de otros
familiares, ademas de las condiciones que hemos mencionado arriba, qgue comprometen su
posibilidad de suponer hogares independientes, su potencialidad para constituir un hogar seria
todavia menor, debido fundamentalmente al hecho de que quien opta por este tipo de residencia
suele hacerlo con la voluntad de permanecer una duracion de tiempo determinada, con una
evidente fecha de caducidad. No consideramos arriesgado asumir que la vida en residencias de
estudiantes u otro tipo de establecimientos responde a una necesidad puntual de alojamiento, y
por tanto la temporalidad es consustancial a este tipo de residencias (a no ser que se permanezca
sine die, pasando a formar parte de la escasisima poblacion que vive en colectivos, que es muy
poca, como hemos visto), por no hablar de que carecen de muchos de los elementos del hogar
definidos por Kenyon (1999). Por otro lado, vivir con otros familiares supondria también una
solucion temporal, ya que se estd entrando a vivir en un nucleo familiar ya establecido, y del que
no se forma parte. Aunque esta modalidad tendria un mayor potencial de convertirse en una
solucidén a largo plazo, suponemos que a medida que se prolongara la estancia de los jovenes en
este tipo de residencias, o bien se tenderia a establecer unas normas de convivencia y autoridad
gue vincularian a los jovenes con el nicleo establecido de forma anéloga a como lo estarian en
casa de sus padres, o evolucionarian hacia modelos de convivencia mas igualitarios, en los que
de cualquier forma no habria relaciones de dependencia respecto al nucleo principal.

Asi pues, todas las formas intermedias tendrian, en mayor o menor medida, elementos que
impiden considerarlas facilmente como hogar. Ahora bien, tampoco deberiamos asumir
acriticamente que la forma de convivencia que se destaca como paradigma de la idea de hogar,
la formacién de un ndcleo familiar, siempre sea una forma de convivencia harmoniosa que
cumpla con todos los criterios para ser considerada como tal. Como menciona Jones (2000), los
nucleos familiares no estan exentos de problemas de convivencia, limitaciones a la autonomia,
problemas fisicos de la vivienda o del entorno, o incluso de la provisionalidad que implica la
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creciente flexibilizacién de las relaciones de pareja. El hogar nuclear familiar puede incluso llegar
a albergar niveles extremos de violencia, fruto de relaciones de poder asimétricas (Jones, 2000)
gue no se verian en un hogar compartido basado en el consenso. Sin embargo, se trata de una
forma de convivencia que, en su forma tipica, esta disefiada para establecer las bases de un hogar,
ya que cuenta con esas normas y roles establecidos para la convivencia de las que hablaban Heath
y Cleaver (2003), y ademas estd basada en relaciones intimas como son las que se dan entre los
conyuges y entre padres e hijos.

Hay que destacar que, a efectos de nuestro marco analitico, ni este aspecto ni el anterior forman
parte estrictamente del proceso de Emancipacion, que constituye el objeto de estudio de la
presente investigacion, sino del proceso vinculado de Posicionamiento Social. Del mismo modo
gue la suficiencia de ingresos no determina la emancipacién, sino que es la independencia del
hogar familiar la que establece este criterio, una persona puede abandonar su hogar familiar sin
establecer una forma de convivencia que pueda considerar como su hogar en los mismos
términos que el que deja atras. Sin embargo, también de la misma forma en que los jévenes
buscan la suficiencia econdmica antes de independizarse econdmicamente de sus padres, es de
suponer que esta dimensién afecte a sus decisiones de separarse de la unidad de convivencia
familiar: no es dificil de asumir que uno de los factores que tendran en cuenta los jévenes sera si
las posibles formas residenciales a su alcance constituyen o no un hogar, o si ellos mismos
consideran este aspecto como importante. En cualquier caso, establecer hasta qué punto los
pisos compartidos, hogares unipersonales y otras formas de vida intermedias pueden llegar a
constituir una alternativa plena a la vida familiar es algo que estd sujeto a debate, y que
trataremos en profundidad en esta investigacién, constituyéndose, como veremos, en una de
nuestras hipoétesis de trabajo.

2.2.6 Elregreso al hogar de origen

Parafinalizar esta seccion, hay que destacar cémo los hogares intermedios han sido muchas veces
concebidos como formas incompletas de emancipacion en base a su naturaleza transitoria, bien
sea porque terminan desembocando en formas de vida familiares, pero también por su elevada
probabilidad de terminar en un regreso a casa de los padres. Asi, al comenzar esta seccion, hemos
visto como De Zarraga (1985), considera “separaciones transitorias” del hogar de origen aquellas
que terminan eventualmente con un regreso a casa de los padres, pero también las separaciones
“por motivos que de suyo eran transitorios”(De Zéarraga, 1985, p. 152) es decir, considerando
tanto la motivacion de la separacién como su reversibilidad. Algo similar sucedia en la definicién
de Semiautonomia de Goldscheider y Da Vanzo (1986), quienes se esfuerzan en no incluir un
eventual regreso al hogar de origen en su definicion del concepto, pero resaltan que
normalmente quienes viven en este tipo de formulas suelen terminar regresando a casa de los
padres (aunque no siempre sea asi). De la misma forma, Jones (1987, 2000) resalta que aquellos
jévenes “viviendo fuera de la casa parental” (living away) tienen muchas probabilidades de
regresar al hogar parental.

Asi pues, la cuestion de la reversibilidad de las trayectorias residenciales ha estado siempre
intimamente ligada a la idea de las residencias intermedias, hasta el punto de que muchos autores
han considerado que lo que realmente impide considerar a estas formas de vida como estados
incompletos de emancipacion es su mayor probabilidad de terminar en un regreso a casa de los
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padres (Calvert, 2010; De Zarraga, 1985; Furlong y Cartmel, 2007; Goldscheider y Da Vanzo, 1986;
Jones, 2000). Sin embargo, como ya hemos mencionado, este tipo de viviendas transitorias no
siempre implican un regreso posterior al hogar de origen, sino que muchas veces dan paso a
formas de vida mads estables y definitivas (Goldscheider y Da Vanzo, 1986, 1989). Ademas, evaluar
una forma residencial como transitoria basandonos en su posterior regreso a casa de los padres
implicaria realizar afirmaciones condicionadas a futuro, y haria imposible caracterizar una
situacién como transitoria en un momento dado, sin mas informacion que el tipo de forma de
vida del momento actual. Por ello, a efectos de nuestro marco tedrico, no consideramos que un
eventual regreso al hogar de origen sea lo que define la transitoriedad de la forma de vida previa
al retorno.

Sin embargo, dada la atencién que han recibido los procesos de retorno a casa se los padres, a la
vinculacion estrecha que se ha hecho entre estos y las residencias intermedias, y a que nosotros
mismos hemos propuesto un marco analitico que admite la reversibilidad de las trayectorias
residenciales, consideramos oportuno dedicarle a este fendmeno unas pocas lineas. Lo haremos
enfatizando dos puntos clave: la articulacion — conceptual y empirica — entre las residencias
transitorias y el regreso a casa de los padres, y la creciente diversificacién del regreso a casa de
los padres, tanto desde residencias transitorias como desde formas mas estables, como nucleos
de convivencia en pareja, que desafian la correspondencia entre regreso y residencia transitoria.

Si muchos autores se han basado en la idea de un mas que probable retorno al hogar de origen
como principal factor para considerar una residencia como “transitoria” es porque este vinculo
ha sido demostrado empiricamente en numerosas ocasiones. Goldscheider y Da Vanzo sefialan
coémo aquellos que hanvivido en las situaciones de semiautonomia tienen muchas probabilidades
de regresar a casa de los padres una vez terminado el motivo por el que se habrian marchado (Da
Vanzo y Goldscheider, 1990). A su vez, autoras britanicas como Sage et. al. (2013) o Stone et al.
(2014) han puesto énfasis en como terminar estudios superiores es el principal factor asociado
con un regreso a casa de sus padres. Las primeras estiman que aproximadamente la mitad de los
jovenes estudiantes que han vivido fuera de la casa parental durante sus estudios  vuelven a
vivir con sus padres de forma estable durante periodos significativos en algin momento durante
los 5 afios siguientes a la graduacién (Sage et al., 2013). Tanto estas autoras como Stone et al.
(2014) y Da Vanzo y Goldscheider (1990) sefialan como quienes se fueron de casa con “motivo
de cursar estudios superiores” son quienes tienen mas probabilidades de volver: al tratarse de un
motivo transitorio, los estudiantes regresan a casa al terminar los estudios.

Sin embargo, como mencionan Sage et al. (2013), la |6gica detrds de estos retornos no estaria
estrictamente relacionada con el fin de los estudios, sino con las diferentes situaciones en las que
se encuentran los jévenes graduados al acabar: por no encontrar un empleo que les permita vivir
independientemente, o por el deseo de ahorrar para comprar una casa. En cualquier caso, el
retorno a casa de los padres supone una red de seguridad para los graduados en el periodo de
inestabilidad que tipicamente sigue al fin de los estudios. Las autoras destacan cémo, en estos
casos, el hecho de volver al hogar de origen, lejos de suponer una experiencia traumatica,
normalmente supone un alivio de situaciones estresantes, y un mayor nivel de bienestar y
cuidados (Sage etal.,, 2013). Tanto estas autoras como otras estudiosas de los itinerarios

16 A lo que nosotros afiadirfamos: seguramente en pisos de estudiantes practicando la doble residencia
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residenciales britanicos plantean que este retorno a casa de los padres tras terminar los estudios
forma un Unico “itinerario residencial estudiantil”, caracterizado por la elevada movilidad, y del
gue forman parte también las idas y venidas propias de la practica de la doble residencia durante
la etapa de estudiante. Ya vimos como para Calvert (2010), estas idas y venidas constituyen un
elemento estructural de las formas residenciales de los estudiantes, en las que la casa parental
constituye una red de apoyo fundamental, a la que se acude tanto durante las vacaciones como
al finalizar los estudios: es decir, el regreso final a casa de los padres formaria parte del modo de
vida de doble residencia juvenil.

En este sentido, ya hemos visto cémo las practicas de doble residencia difuminan la division entre
dentroy fuera de la casa parental: ideas como la propia de “living away from home” (Jones, 1987),
o la de la “habitacion fuera de la casa parental” (Carbajo Padilla, 2014) harian referencia
precisamente a esto. Por tanto, el retorno al hogar de origen una vez terminados los estudios no
seria un hecho traumdtico o un retroceso biografico, sino otro movimiento mds de una
trayectoria residencial marcada por una movilidad extrema. A su vez, Da Vanzo y Goldscheider
(1990) consideran que las formas no familiares de independencia “no solamente constituyen una
forma de vida nueva en la adultez temprana, sino también una forma de vida frdgil” (Da Vanzoy
Goldscheider, 1990, p. 255), por lo que la casa parental no seria solamente una ‘red de seguridad’
a la que acudir ante cambios bruscos o inesperados en su situacion laboral o de pareja, sino
también un “campamento base” o una “base de operaciones” desde la que se despliegan los
primeros afios de la juventud (antes de la formacion de una pareja), y se afrontan los “frecuentes
cambios que ocurren durante esta etapa de vida”(Da Vanzo y Goldscheider, 1990). Asi pues, estos
enfoques mostrarian el regreso a casa de los padres como una estrategia adaptativa y puntual,
desprovista de gravedad, y conveniente en un contexto de cambios rapidos e incerteza en los
cursos de vida.

En esta trayectoria, no importaria tanto el hecho de estar dentro o fuera de la casa parental, sino
el avance hacia la completa independencia y autonomia (Calvert, 2010; Carbajo Padilla, 2015;
Stone et al., 2014). En este sentido, podemos resaltar dos cosas que ponen en valor nuestro
esquema analitico: una vez establecida la doble residencia como un “término medio” entre
“dentro” y “fuera” de la casa parental, se asume que es mas facil regresar a una posicion de
“dentro” desde este término medio que desde la posicion de completamente “fuera”, y que
ambos regresos a casa de los padres no son equivalentes, ni a nivel subjetivo, ni a nivel objetivo.
En segundo lugar, podemos resaltar que la observada mayor probabilidad de regresar al hogar
de origen entre quienes “se han ido de casa para estudiar” (Da Vanzo y Goldscheider, 1990; Stone
et al., 2014), no se debe tanto al motivo de la separacién, sino al hecho de que durante sus afios
de estudiante se estaba practicando la doble residencia. En palabras de la literatura anglosajona,
estos jovenes “no se habian ido realmente de casa”, por lo que “tampoco realmente regresan a
casa”. También Gentile (2010) identifica casos como éstos en su analisis sobre los boomerang
kids espafioles: regresos “planificados” tras terminar el motivo que llevaba a una ausencia
temporal, o regresos con la intencidén de preparar proyectos a largo plazo que permitan una
independencia duradera, a la vez que se mantiene el bienestar (Gentile, 2010).

Sin embargo, lo que encontramos en otros casos si que son “interrupciones dramaticas de las
trayectorias residenciales que pueden tener implicaciones sociales y econdmicas significativas”
[traduccién propia] (Arundel y Lennartz, 2017, p. 276). Estas “interrupciones dramaticas”
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implican la necesidad de replantearse el proyecto vital personal, por ejemplo, al perder el trabajo
o al dejar de vivir con una pareja. La mayoria de analisis han destacado como uno de los
principales factores que lleva a los jévenes a regresar a casa de sus padres son estos “puntos de
inflexién” en las biografias juveniles (Arundel y Lennartz, 2017; Da Vanzo y Goldscheider, 1990;
Stone et al., 2014). Asimismo, otro tipo de “shocks” vitales, como ser victima de violencia (South
y Lei, 2015), problemas asociados con el abuso de sustancias (Sandberg-Thoma et al., 2015; South
y Lei, 2015), o problemas de salud mental (Sandberg-Thoma et al., 2015) serian importantes
predictores del regreso a casa de los padres. Uno de los principales factores que marcan el
retorno serian los problemas financieros (Arundel y Lennartz, 2017; Berngruber, 2015; Stone
et al., 2014), o mayores recursos econdomicos en casa de los padres (Arundel y Lennartz, 2017,
Sandberg-Thoma et al.,, 2015). También unas buenas relaciones paternofiliales (Berngruber,
2015; South y Lei, 2015), asi como tener padres que necesiten ayuda por estar enfermos (South
y Lei, 2015). Ademas, el retorno seria mas probable cuanto mas joven se es (Arundel y Lennartz,
2017; Da Vanzo y Goldscheider, 1990; South y Lei, 2015; Stone et al., 2014), y cuanto menos
tiempo se lleva viviendo fuera (Da Vanzo y Goldscheider, 1990). En general, numerosos autores
coinciden en destacar cémo la propension a regresar al hogar de origen ha aumentado durante
las Ultimas décadas, especialmente a consecuencia de la crisis econdmica (Mazzotta y Parisi,
2019; Stone et al., 2014).

2.2.7 Recapitulacion.

En esta seccion, hemos expuesto las principales lineas tedricas y empiricas de estudio de los
llamados estados intermedios de la emancipacion. Hemos visto como la las definiciones que
establecen la distincion entre formas residenciales definitivas e intermedias estan basadas en
criterios dispares, gue no siempre tienen que ver con el proceso de emancipacién. En ocasiones,
este caracter intermedio se establece con criterios a posteriori, como su mayor provisionalidad,
o la mayor probabilidad de regresar a casa de los padres, asi como por considerar que el ideal
normativo que culmina el proceso de transicién a la vida adulta es la formacién de una nueva
familia, por lo que las formas de vida no familiar serian pasos “intermedios”. Frente a estos
criterios, hemos tratado de establecer criterios basados en el mayor o menor grado de
independencia de la familia de origen, centrandonos en dos lineas principales.

En primer lugar, nos hemos centrado en las practicas de Doble residencia juvenil: aquellas
situaciones en las que los jévenes alternan periodos de convivnecia con su familia de origen con
periodos de residencia separada, ya sea en base semanal, o en periodos mas largos. Este tipo de
practicas, asociadas a una mayor dependencia econdmica, a la voluntad de ralentizar el proceso
de emancipacion, o a la necesidad de vivir fuera de casa durante parte del tiempo, son las Unicas
gue constituyen un nivel intermedio de separacion residencial, de la misma forma que De Zarraga
(1985) establecia niveles intermedios de independencia econdmica (ver Figura 5). Ademas, hemos
podido comprobar como este concepto integra en muchos aspectos la provisionalidad y el
caracter intermedio de diferentes tipos de hogares intermedios, asi como la idea de “Living Away
from Home”.

El concepto de doble residencia nos sirve para establecer un término medio entre los extremos
“dentro” y “fuera” de la casa parental, lo que ademas nos aporta otra vision sobre los regresos a
casa de los padres. Estos, en muchos casos, no suponen una interrupcion traumatica de una
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situacion de completa independencia, sino que son una culminacion de un periodo de doble
residencia, y se interpreta mejor teniendo en cuenta la “elevada movilidad” de determinadas
trayectorias residenciales (Sage et al., 2013), o entendiendo la casa parental como “base de
operaciones” en un periodo vital marcado por la inestabilidad (Da Vanzo y Goldscheider, 1990).

En segundo lugar, hemos recopilado diferentes aspectos acerca del resto de formas de vida
intermedias o no familiares, que hemos clasificado en cuatro categorias: dos tipos de hogares
intermedios clasicos o en retroceso (vivir con otros familiares, o vivir en residencias colectivas), y
dos tipos de hogares intermedios emergentes o en expansion (las viviendas compartidas con
iguales, y los hogares unipersonales).

Sobre estos cuatro tipos de formas de convivencia, hemos analizado qué criterios se han utilizado
para definirlos como hogares intermedios. Sobre su menor grado de independencia, hemos
llegado a la conclusion de que ni los pisos compartidos, ni los hogares unipersonales?” incluyen
per se ninguna caracteristica que implique un menor grado de emancipacion, ni en términos
residenciales ni en términos econdmicos, que la vida en pareja. En cuanto a su relacion con el
proceso de posicionamiento social, es tedricamente posible que se forme un nuevo hogar en base
a cualquiera de ellos, aunque también hay aspectos intrinsecos a estas formas de vida que
dificultan el establecimiento de un hogar, en el sentido de “un entorno relacional capaz de
substituir al familiar de origen” (Garrido y Requena, 1996, p. 17). Hemos visto, ademas, como en
términos empiricos muchas veces estas formas de convivencia son provisionales y son sustituidas
por nucleos familiares pasado un tiempo. Sin embargo, también hemos visto como su naturaleza
emergente y su rol en determinados procesos de cambio familiar como las rupturas de pareja
puede hacer que en el futuro su naturaleza como alternativas a la vida familiar se refuerce. Por
todo ello, hemos preferido dejar en suspenso su caracterizacién definitiva como estados
intermedios del proceso de emancipacién-insercion social, a la espera de los resultados de
nuestra investigacion. La naturaleza intermedia de estas formas de vida constituira, como
veremos, una de nuestras hipdtesis de trabajo.

Para sintetizar lo tratado en esta seccién, hemos reelaborado el esquema de Jones (Figura 4)
basandonos en nuestras propias dimensiones analiticas. La Figura 6 muestra nuestra propuesta
de clasificacion de las formas residenciales en términos de los procesos de emancipacion y
posicionamiento social.

17 En lo que respecta a las residencias colectivas o la cohabitacidn con otros familiares, si bien es de
suponer que implicar una menor independencia, y claramente no implican el establecimiento de un nuevo
hogar independiente, su naturaleza regresiva hace que no nos planteemos darles un tratamiento mas
sistematico.
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Figura 6: Clasificacion de los “hogares intermedios” en funcion del grado de emancipacion y
posicionamiento social que suponen
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En base a esta figura, podemos distinguir dos tipos de “formas residenciales intermedias”: por
una parte, las propiamente consideradas como “formas intermedias del proceso de
emancipacién”, caracterizadas por un grado intermedio de separacién residencial, y otras formas
de dependencia respecto al hogar de origen. Por otra parte, encontramos las consideradas como
“formas de residencia transitorias”. De estas, dos de ellas implican un menor grado de
emancipacion debido a posibles limitaciones estructurales en la autonomia del joven (vivir con
otros familiares, y en residencias colectivas), mientras que las otras dos implican un mayor grado
de emancipacion. Si bien ninguna de ellas implicaria necesariamente un nivel menor de
independencia que un nuevo nucleo familiar, si que implican un paso transitorio en el proceso de
posicionamiento social, al no proveer al individuo de un hogar con vocacion de permanencia, es
decir, un entorno relacional capaz de sustituir al familiar de origen (Garrido y Requena, 1996). En
todo caso, el caracter intermedio de los hogares unipersonales y los pisos compartidos es, por el
momento, hipotético, y serd uno de los focos de la presente investigacion.

Antes de cerrar el capitulo, y a modo de integracion con el resto del marco analitico, hay que
sefialar cdémo la consideracién de las viviendas transitorias en el proceso de emancipacion
requiere que tengamos en cuenta estas opciones, y no solamente el hecho de “irse o no de casa”,
al analizar los condicionantes acerca del proceso de emancipacion que hemos establecido en el
capitulo anterior.

Asi, en las decisiones, los planes vy los significados acerca de dejar de vivir con los padres se
encuentran implicadas decisiones, planes y significados acerca de con quién vivir cuando se deje
de vivir con ellos: o bien solo, o bien en un piso o residencia, o bien con la pareja, etc. Estas
alternativas traen aparejadas diferentes connotaciones culturales, segln la sociedad en la que se
viva, y la posicion en la estructura social, como veremos en el siguiente capitulo mas en detalle.
Pero ademads, el optar por una o por otra forma de convivencia requerira de diferentes tipos y
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niveles de recursos, estd moldeado por preferencias personales, y también estd moldeado
institucionalmente. Aun asi, es necesario considerar la cuestion del destino tras la emancipacién,
ya gque puede llevar incluso a condicionar la decisidén de irse de casa, o seguir esperando hasta
gue se consiga reunir las condiciones para formar el nuevo hogar que uno quiere (hasta que se
pueda ir a vivir en pareja, o solo, en lugar de aprovechar la primera oportunidad de compartir
piso que se le brinde). Ambos procesos, el dejar de vivir con los padres y depender de ellos, y el
comenzar a vivir con otros, estan intimamente ligados. El tratamiento integrado y sistematico de
ambos procesos lo abordamos en el siguiente capitulo mediante el concepto de
desestandarizacion de la emancipacion, pero antes, en la siguiente seccién se aborda el otro
componente de este segundo capitulo conceptual: la integracion de la cuestién de los cuidados
en el estudio de la emancipacion.
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2.3 El papel de los cuidados y la esfera reproductiva en el proceso de
emancipacion.

2.3.1 Introduccién y definicién de conceptos.

A lo largo del primer capitulo, y en la seccién anterior, nos hemos referido al proceso de
emancipacién en tanto que constitucién de un hogar independiente. Esta importancia del hogar
como unidad de andlisis la resaltdbamos al tratar la cuestion de la independencia respecto al
hogar de origen, el establecimiento de un nuevo hogar y al analizar los flujos monetarios y no
monetarios entre los jévenes viviendo fuera de casa y sus padres. En general, nos hemos centrado
en la definicion de hogar en tanto que unidad econdmica y de convivencia, lo que nos remite a la
definicién de hogar en términos demograficos, en tanto que grupo de personas que forman una
unidad en términos de provision de alimentos y otros aspectos esenciales para la vida, ya ocupen
una vivienda, o varias (United Nations Department of Economic and Social Affairs, 2017, p. 38), y
siempre que constituyan una comunidad de ingresos y gastos entre sus miembros,
independientemente del tipo de lazos, familiares o no, que existan entre ellos (Comisién Europea,
2019).

Atendiendo a esta definicién, el proceso de emancipacién, en tanto que independencia
econdmica y separacion residencial, se puede resumir basicamente como un proceso de
segregacion de hogares, mediante el cual una persona deja de formar parte de su hogar de
origen, y forma un hogar propio, aunque sea un hogar unipersonal. Esto nos permite ademas
caracterizar claramente las diferentes formas intermedias de las que habldbamos: los jévenes
estudiantes que dependen econémicamente de sus padres, reciben bienesy servicios de su hogar
de origen (comidas preparadas, ropa limpia, etc.) y conviven en él durante parte del afio, forman
claramente parte del hogar de origen, aunque se encuentren desplazados temporalmente parte
del tiempo, mientras que quienes viven solos o comparten piso, pero son independientes del
hogar de origen, estdn emancipados, aunque no hayan formado un nuevo hogar analogo al
anterior.

Al plantearnos la emancipacién en términos de transicion doméstica, asi como las relaciones de
dependencia e independencia de los jovenes respecto a sus hogares de origen, necesariamente
debemos considerar todo aguello que no son ingresos y gastos y que se distribuye también dentro
de los hogares. Hasta ahora nos hemos referido — siguiendo a los diferentes autores — a estos
bienes y servicios como “flujos no monetarios” o “materiales”, pero consideramos que es mejor
utilizar el concepto apropiado: se trata de trabajo reproductivo o de cuidados. Es decir, aquellas
actividades, tradicionalmente invisibilizadas por la sociologia y la economia, desarrolladas en el
ambito del hogar, mayoritariamente por mujeres, destinadas al bienestar de los miembros del
hogar y la familia (Carrasquer et al., 1998) y mediante las cuales la fuerza de trabajo se produce
y reproduce (Carrasco Bengoa, 1992, 2017). El objetivo de esta breve seccién es integrar la
importancia del trabajo reproductivo en las definiciones de hogar y emancipacion. A fin de
cuentas, si una de las principales funciones sociales que realizan los hogares es la produccion y
distribucion de cuidado, el proceso de emancipacién se tiene que considerar no solamente como
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un proceso de independencia financiera y residencial, sino también como uno de independencia
de cuidados.

Hay que advertir, no obstante, que con la introduccion de la dimensién de cuidados en nuestro
concepto de emancipacién no pretendemos abrir un nuevo frente de investigacion, que analice,
por ejemplo, en qué medida los jévenes espafioles son dependientes del cuidado de sus padres,
en términos comparados con la juventud de otros paises. Este analisis lo debemos relegar, por
motivos de espacio, a futuras investigaciones en el marco de la definicion y los conceptos que
estamos estableciendo en esta obra. En su lugar, esta seccion solamente busca una integracién
suficientemente sélida del concepto de cuidados en nuestro marco analitico, que nos permita
comprender las relaciones de dependencia entre los jévenes viviendo en las diferentes tipologias
de hogares mas o menos independientes, respecto a su hogar de origen, en todo aquello que se
escapa de lo puramente financiero, a fin de caracterizar mejor su grado de mayor o menor
emancipacion.

2.3.1.1 Eltrabajo reproductivo o de cuidados

A fin de que el lector tenga claro a qué nos referimos con “trabajo reproductivo” o “trabajo de
cuidados”, conviene aqui dedicar unas pocas lineas a la definicion y clarificacion de conceptos,
para que se entienda bien la necesidad de incluirlos en nuestra definicién de emancipacion. En
su acepcion mas amplia, podemos definir el dmbito de la reproduccién como aquél &mbito que
incluye una serie de trabajos orientados no solamente a la reproduccién bioldgica de la especie,
sino a los cuidados y la satisfaccion de las necesidades humanas, entendidas éstas de forma
amplia, ademas del mantenimiento de las comunidades humanas (Carrasco Bengoa, 2017).

Dentro de este ambito, el trabajo de cuidados -llamado en la literatura internacional Care Work
(Gerstel, 2000) o Caring Work (Donath, 2000)- seria aquél trabajo que, realizado desde los
hogares y sin remuneracion, tiene como objetivo genérico el bienestar de las personas del hogar
y la familia (Carrasco Bengoa et al., 2011), o toda aquella actividad “implicada en la produccion y
el mantenimiento directo de seres humanos(...) como fin en si mismo [traduccion propia]"(Donath,
2000). Esto incluye tanto aquellas tareas de cuidado realizadas directamente junto con las
personas a las que se dirigen (alimentar, atender, asear, conversar, etc.), denominados “cuidados
directos” (Carrasco Bengoa etal., 2011), como todos aquellos servicios realizados para el
conjunto de las personas del hogar de forma no especifica, mediante el mantenimiento del mismo
(cocinar, limpiar la casa v la ropa, comprar), denominados “cuidados indirectos”*®. Ademas, el
trabajo de cuidados incluye tanto la realizacion de estas tareas como su gestion y organizacion,
asi como la mediacién entre miembros del hogar, y la disponibilidad para realizar todo lo anterior
en cualguier momento que se requiera (Carrasco Bengoa et al., 2011).

18 Algunas autoras prefieren distinguir entre trabajo doméstico (housework) y trabajo de cuidados (care
work) (véase, por ejemplo Pfau-Effinger, 2010), debido a la genealogia del término “trabajo doméstico”
en tanto que trabajo no remunerado realizado en los hogares, y como una forma de destacar la dualidad
entre lo publico y lo privado (Carrasco Bengoa, 1992; Carrasquer et al., 1998; Duran, 2003). Sin embargo,
la economia feminista actual prefiere hablar de trabajo de cuidados, para sefialar tanto su funcién
orientada al bienestar humano, como su trascendencia del ambito de lo doméstico (ya que el mercado y
el Estado del Bienestar también realizan funciones de cuidado) (Carrasco Bengoa et al., 2011; Carrasquer
et al., 1998; Donath, 2000; Duran, 2018; Gerstel, 2000).
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El trabajo de cuidados, por tanto, no se limita Unicamente a la asistencia a las personas
dependientes (nifios, ancianos, enfermos y otros dependientes), sino que es universal. Como
destacan varias autoras (Carrasco Bengoa et al., 2011; Donath, 2000), todo el mundo necesita
cuidado en todas las etapas de su vida, aunque esta necesidad sea mas relevante e intensa al
principio y al final de la vida, o se agudice en momentos puntuales. Incluso los sujetos
tradicionalmente caracterizados como “econdémicamente independientes”, es decir, los varones
“ganadores de pan” (Male Breadwinner) necesitan de las tareas de cuidado desarrolladas por las
mujeres de su hogar, a fin de poder estar “disponibles” para el trabajo remunerado. Este seria el
objetivo especifico del trabajo de cuidados en las sociedades capitalistas: la reproduccion de la
fuerza de trabajo, ya mencionada por Marx (Carrasco Bengoa, 2017; Carrasco Bengoa et al.,
2011), y rescatada por Harris en su definicién materialista de la familia (Harris, 1983). Ademas,
esta ampliacion del término “cuidados” mas alla de los momentos de dependencia fisioldgica nos
es especialmente relevante para analizar las formas en las que las personas jévenes son sujetos
receptores del trabajo de cuidados desempefiado por sus progenitores: aunque ya no requieran
ser alimentados, vestidos y aseados como cuando eran nifios, su “fuerza de trabajo” (o de

¥ se repone diariamente gracias a los cuidados indirectos proporcionados

estudio
mayoritariamente por sus madres, ademas de recibir cuidados directos en la forma de apoyo

emocional, orientacion, consejo, etc.

Por lo tanto, si nos planteamos la emancipacién en tanto que proceso de segregacion de hogares,
esta definicion debe incluir necesariamente el aspecto de los cuidados; no en vano, los hogares
son:

“el ntcleo desde donde se mantiene la vida, se establecen las relaciones, se realizan
los cuidados de la vida cotidiana y la salud, donde crecemos, nos criamos, educamos 'y
convertimos en personas sociales, donde se logran ciertos estdndares de vida
imposibles de conseguir solo con el trabajo de mercado o las aportaciones del sector
publico." (Carrasco Bengoa et al., 2011, pp. 73-74)

Vistas estas definiciones, resulta evidente que la emancipacion no es solamente la independencia
de la unidad de presupuesto, administracion y patrimonio (Comision Europea, 2019; De Zarraga,
1985) que constituye el hogar de origen, sino también dejar de depender de éste como unidad
de produccion y distribucion de cuidado. Introducir la dimension de la independencia de cuidados
dentro de la definicién de emancipacion, como proponemos, nos ayuda a entender las
situaciones contradictorias que se pueden producir entre esta dimensién y el resto. Por ejemplo,
las situaciones de cierta independencia econémica y cierta separacién residencial, pero en las
gue se mantiene una dependencia de los cuidados del hogar de origen bastante intensa. Este
seria el caso de los jévenes que llevan la ropa sucia a casa de las madres para que éstas les hagan
la colada (Cicchelli y Martin, 2004; Holdsworth, 2000; Miret Gamundi, 2004), o el transito de

% No pretendemos proponer el concepto “fuerza de estudio” como operativamente alternativo al de la
fuerza de trabajo. Se trata de un heuristico, que se utiliza aqui a fin de aportar simplicidad a la explicacidn,
y que incluye los esfuerzos necesarios para cumplir con las tareas de acumulacién de capital humano que
se traduciran en un futuro en una cualificacién y una determinada posicidn en la estructura ocupacional,
y en fuerza de trabajo efectiva. Evidentemente, la energia necesaria para emprender esta tarea de
acumulacion de capital humano requiere ser repuesta, de una forma analoga a la fuerza de trabajo,
mediante el trabajo de cuidados.
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comidas preparadas en tuppers (Carbajo Padilla, 2014; Echaves Garcia, 2016; Pérez-Agote vy
Santamaria, 2008). Esta uUltima ha sido elevada al rango de rasgo estructural de las relaciones
intergeneracionales en Espafia por algunos autores, que ya se refieren a la “cultura del tupper”
(Pérez-Agote y Santamaria, 2008) como algo que irfa mas alld de la circulacién de fiambreras, e
incluiria visitas muy frecuentes al hogar de origen para comer alli.

A pesar de la evidente importancia que tiene el aspecto reproductivo cuando estudiamos todo
fendmeno social con un componente doméstico, esta dimensién no ha sido ampliamente
estudiada por los tedricos de la emancipacion, aunque podemos rastrear su presencia a lo largo
de las diferentes obras estudiadas. Por ejemplo, segin Gentile (2013) la “transicién a la vida
adulta” consistiria en:

“el cambio desde un estado de dependencia material y residencial de los jévenes a una
nueva condicion de autonomia personal en la que ellos van adquiriendo responsabilidades
productivas, domésticas y familiares" (Gentile, 2013)

También Enrique Gil Calvo (2014) enfatiza el desarrollo de “capacidades, compromisos y
responsabilidades” para el empoderamiento individual y colectivo como parte fundamental del
proceso de emancipacién, entre las que destaca la “responsabilidad doméstica”, tanto a nivel
presupuestario como de mantenimiento y cuidado del hogar, (Gil Calvo, 2014, p. 59).

Ademas de estas consideraciones generales sobre la dimensién de lo reproductivo y su
integracion en los conceptos de emancipacion o transicion a la vida adulta, podemos encontrar
diferentes referencias a cdmo se relaciona la dimension de los cuidados con el proceso de
emancipacién de la juventud en diferentes obras que ya hemos ido comentando en los capitulos
anteriores, y que repasaremos en el apartado siguiente. Tras este repaso, dedicaremos otro
apartado a la cuestion de la transferibilidad de los cuidados, y su relacién con los llamados
hogares intermedios, que como hemos dicho, constituye el principal foco de nuestro analisis. Para
concluir, dedicaremos un ultimo apartado a introducir algunos cambios en nuestro esquema
conceptual, para acomodar en él la cuestion de los cuidados.

2.3.2 Laimportancia de lo reproductivo en la emancipacion.

Como hemos dicho, en muchos estudios acerca del proceso de emancipacién de la juventud
espafiola, han ido apareciendo elementos que relacionan diferentes aspectos del proceso con la
dimensién de lo reproductivo, y que resultan de interés para nuestro analisis. El primero de ellos,
y tal vez el mads cldsico, es la integracion analitica de la figura del ama de casa como “alternativa
femenina” de transicion a la vida adulta, en sustituciéon de la independencia econdmica
masculina. El segundo es la cuestion de la division generacional del trabajo de cuidados, la
posiciéon “irresponsable” de los jovenes, y como ésta se ha relacionado con el retraso en la
separacién residencial de los jévenes espafioles, o en general de todos aquellos jévenes cuya
madre es ama de casa. En tercer lugar, encontramos algunas referencias a cdmo se rompe esta
posicion dependiente con la emancipacién, y como se produce lo que podriamos llamar
“transicion a la vida adulta en términos de cuidados.
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2.3.2.1 Elama de casa como modelo “alternativo” de adulto

Tradicionalmente, la forma en la que algunos estudiosos de la emancipacién tenian en cuenta la
dimensién de cuidados en el paso a la vida adulta era mediante la figura del ama de casa. Dentro
de la cldsica dicotomia trabajo remunerado/no remunerado o productivo/reproductivo, se
establecia la categoria del ama de casa como alternativa a la figura del (hombre) trabajador
econémicamente independiente, ambas igualmente “adultas”. Por ejemplo, Garrido y Requena,
mencionan la “actividad productiva o reproductiva” como uno de los recursos que deben adquirir
los jovenes para ser considerados adultos (Garrido y Requena, 1996, p. 17). Asimismo, Teresa
Jurado, en sus analisis sobre el abandono del hogar parental de los jévenes espafioles, establece
distintos modelos analiticos para hombres y para mujeres: entre los hombres, se asume que para
irse de casa es necesario contar con independencia econdmica, y para las mujeres se establece o
bien el mismo modelo de los hombres, o el lamado de “emancipacion dependiente”, en el que
las mujeres se van de casa sin ser econémicamente independientes, ofreciendo a su marido su
fuerza de trabajo doméstico (Jurado Guerrero, 1997, 2001, 2003).

Este modelo de emancipacion “dependiente” se reforzaba, ademas, por la socializacién temprana
de las nifias en la adquisicion de responsabilidades de trabajo de cuidados. El propio De Zarraga
(1985b) menciona cémo la implicacion temprana de las nifias en responsabilidades de cuidado y
mantenimiento de la casa, como parte de su socializacion de género, adelantaba, en ciertos
aspectos, la asuncion de roles adultos femeninos (De Zarraga, 1985). Otros autores como
Goldscheider y Da Vanzo (1989) ponen de relieve esta mayor responsabilidad de las hijas en las
tareas domésticas como un factor que contribuye a su abandono mas temprano del hogar
parental. Este modelo, no obstante, ha mostrado signos de erosidn, ante la emergencia de roles
de género mas igualitarios (Bonke, 2010), y en paralelo con la erosién del propio modelo de mujer
ama de casa a tiempo completo; hoy en dia, la implicacion de las nifias sigue siendo mayor que la
de los nifios, pero no llega a niveles tan elevados como los de sus madres (Bartau Rojas et al,,
2003; Bonke, 2010; Craig y Powell, 2018).

2.3.2.2 Irresponsabilidad de cuidados y permanencia en casa de los padres.

En segundo lugar, hay otro aspecto en el que la cuestién de los cuidados se ha puesto sobre la
mesa en el estudio de la emancipacion, especialmente en el caso de la juventud espafiola. Se
trata de la idea de que la ausencia de responsabilidades en las tareas domésticas, es decir, el
hecho de que los jévenes disfruten de servicios domésticos gratuitos, y no se les pida la
participacidon en las tareas domésticas, explica en parte su permanencia prolongada en casa de
los padres. Como hemos dicho, esto seria especialmente relevante para comprender el caso
espafiol (Ballesteros Guerra etal.,, 2012; Comas Arnau, 2015; Flaquer, 1997; Gaviria, 2007;
Herndndez March, 2003; Lopez Blasco et al., 2004), aunque también estad presente en estudios
sobre otros paises, como lItalia (Cicchelliy Merico, 2005).

En este sentido, destacan los trabajos de Ballesteros, Mejias y Rodriguez (Ballesteros Guerra
etal., 2012), y Ballesteros y Sanmartin (2017), basados en grupos de discusion y material
cualitativo. Tras analizar discursos de los propios jévenes, observan que ellos mismos sefialan
como la comodidad con la que viven en casa de sus padres — sin responsabilidades domésticas,
con relativa libertad, y sin tener que contribuir econédmicamente — es un factor muy relevante en
su decision sobre permanecer en ella o marcharse. Los jovenes, asi, preferirian la comodidad y
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relativa libertad de la que gozan en casa de sus padres a una independencia real. Segun los
autores, los propios jévenes son conscientes de que esta comodidad retrasa su marcha del hogar
parental, al hacerles mas “exigentes” (Ballesteros Guerra et al., 2012).

Esto no solamente se ha mencionado para el ambito espafiol. Algunas investigaciones con datos
estadisticos han destacado como tener una madre ama de casa promueve la permanencia en
casa de los padres, especialmente entre los hombres (S. Becker et al., 2005; De Jong Gierveld
et al., 1991; Goldscheider y Da Vanzo, 1989; Hernandez March, 2003; Holdsworth, 2000; Lopez
Blasco et al., 2004)%.

Esta cuestion de la irresponsabilidad respecto al trabajo de cuidados tiene una vinculacion directa
con la idea de la division generacional del trabajo de cuidados. De acuerdo con Craig y Powell
(2018), esta division implicaria que, en los hogares en los que conviven uno o varios progenitores
junto con su descendencia, la tendencia general es que los primeros, especialmente las madres,
asuman la responsabilidad del trabajo de cuidados, mientras que los segundos, especialmente los
hijos varones, quedan normalmente exentos (Bonke, 2010; Craig y Powell, 2018; Renteria et al.,
2016).

Esta division se deberia, segiin Craig y Powell (2018), a los roles sociales de padres e hijos. De la
misma forma que las categorias sociales “hombre” y “mujer” llevan aparejadas diferentes
expectativas respecto al trabajo doméstico, que se descarga normalmente sobre las segundas,
las categorias “progenitores” y “descendientes” también se asocian con expectativas concretas:
normativamente, en el interior de los hogares, “los servicios domésticos fluyen hacia abajo, de
las generaciones mayores a las jovenes” (Craig y Powell, 2018). Este aspecto aparece a menudo
en los andlisis de la sociologia de la juventud espafiola: ya se menciona en la obra de Casal et al.
(1996), que aparte de mencionar la doble brecha en las tareas domésticas, entre progenitores y
descendientes y entre hombres y mujeres, planteaba que en general, la juventud, chicos y chicas,
estan "eximidos" de realizar tareas domésticas en casa de sus padres (Casal et al., 1991, p. 66).
Esta realidad cultural es incluso percibida por los propios jovenes: en los discursos de jévenes
espafioles que recogen Ballesteros et al. (Ballesteros Guerra etal., 2012), no tener
responsabilidades respecto a lo doméstico es percibido como “lo que toca”, dada su posicién de
hijos e hijas. También Miret (2004) destaca cémo “es habitual que no se ayude en las tareas del
hogar: es normal, cada uno tiene su papel asignado, y el papel de hijo es el papel de hijo”
[traduccién propia] (Miret Gamundi, 2004, p. 46)

Una prueba del cardcter normativo de esta division del trabajo, basada mas en la posicidn de los
jévenes como “hijos e hijas” que en sus capacidades o desarrollo, es el efecto casi automatico
que tiene la separacion residencial en la asuncion de las mismas. Por supuesto, la implicacién no
es la misma en hombres y mujeres, pero el efecto de irse de casa se nota en ambos. Trabajos

20 pada esta relacidn entre servicios domésticos y emancipacion tardia, es de destacar la reflexiéon que
realizé Luis Flaquer hace veinticinco afios. El autor menciona la provisién de servicios domésticos por
parte de las madres amas de casa como factor que retrasa la emancipacién juvenil, pero sefala que la
tendencia decreciente en la proporcion de amas de casa haria que, en un futuro, (del que claramente
estamos mds cerca en 2022) los condicionantes de la emancipaciéon cambien, al no poder funcionar los
hogares “como posadas donde [los jovenes] casi no tienen que asumir ninguna responsabilidad
doméstica”(Flaquer, 1997).
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como los de Sara Moreno (2009) para Catalunya, o Anxo et al. (2011) para cuatro paises
occidentales en términos comparados muestran como el abandono del hogar parental
incrementa el tiempo dedicado a las tareas domésticas, incluso tras controlar por otros factores
relevantes como la edad o el empleo. A su vez, Pau Serracant (Serracant, 2008) también destaca
la diferencia entre la implicacion en las tareas domésticas de los jévenes segln vivan con sus
padres o no: entre los primeros, la implicacién es muy baja, y solamente se vuelve significativa al
irse de casa.

Por supuesto, esta implicacion no es la misma en hijos e hijas, y también aumenta en funcién de
otros factores, como tener una madre con empleo remunerado (Bonke, 2010; Cogle y Tasker,
1982), con menores estudios, (Bartau Rojas et al., 2003; Bonke, 2010), o que dedica ella misma
mas tiempo a las tareas domésticas (Gimenez-Nadal et al., 2018). También se ha comprobado
que la participacién de hijos e hijas aumenta con la edad (Bartau Rojas et al., 2003; Bonke, 2010;
Cogle y Tasker, 1982; Renteria et al., 2016), aunque como hemos visto, siempre sigue siendo
menor que la de los padres (Anxo et al., 2011; Craig y Powell, 2018; Moreno Colom, 2009).

La intensidad de esta division generacional del trabajo de cuidados varia, ademas, entre paises:
los analisis de Anxo et al. (2011) para Italia y de Sara Moreno (2009) para Espafia confirman que
en ambos paises, la diferencia entre el tiempo dedicado a las tareas domésticas en casa de los
padres vy fuera de ella es comparativamente mayor que en otros paises como Suecia o Estados
Unidos. Este rasgo cultural formaria parte de un mismo sistema familiar-cultural de distribucion
de responsabilidades entre sexos y generaciones, que también produciria una brecha de género
entre hombres y mujeres comparativamente mayor que en otros paises (Anxo etal., 2011;
Moreno Colom, 2009). Ambas brechas, la generacional y la de género, se interrelacionan: una
mayor brecha entre sexos en el hogar contribuye también a una mayor brecha entre
generaciones, es decir, a una mayor concentracién en la figura de la madre de la responsabilidad
de cuidado (Gimenez-Nadal et al., 2018).

2.3.2.3 Latransicion a la vida adulta en términos reproductivos

Ademads de tener efectos sobre la emancipacion mas temprana o mas tardia, la asuncién de
responsabilidades y competencias de cuidado mientras se vive con los padres se ha relacionado
con el desempefio posterior en este dmbito de la vida. Seria lo que podriamos llamar la
“emancipacion de cuidados”, que al igual que la emancipacion en términos financieros, vy la
progresiva adquisicién de autonomia, puede comenzar antes de que se produzca la separacion
residencial.

En este sentido, Bartau Rojas et al. (2003) destacan la importancia de realizar tareas domésticas
en el desarrollo de capacidades y competencias basicas para el desarrollo personal. Incluso los
discursos de los propios jévenes van en este sentido: los participantes del estudio de Ballesteros
et al. (Ballesteros Guerra et al., 2012) y Ballesteros y Sanmartin (2017) relacionan la falta de
implicacion en las tareas domésticas con un déficit de aprendizaje: la transicion a un hogar
independiente les resultard mas dificil al no haber desarrollado ciertas “habilidades” necesarias
para vivir por su cuenta. El hecho de no asumir responsabilidades en casa de los padres hace que
no estén “preparados” parairse de casa, porque “no saben hacer nada” (Ballesteros Guerra et al.,
2012). Estadisticamente, se ha comprobado que el nivel de tareas que se realiza en casa de los
padres esta directamente relacionado con el nivel de implicacion en el trabajo reproductivo una
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vez se abandona el mismo (Gimenez-Nadal et al., 2018). Esto seria especialmente cierto en el
caso de los hombres: Chiuri y Del Boca (2010) se pronuncian en este sentido, al plantear como,
para los hombres, el hecho de emanciparse mas tarde significa una menor acumulacién de
experiencia en la ejecucién de trabajo de cuidado, lo que hace que esta irresponsabilidad gestada
mientras se tiene la posicion de hijo se traslada a la nueva pareja, generando una sobrecarga para
la mujer (Chiuriy Del Boca, 2010). En este sentido, numerosas investigaciones han sefialado como
los hombres realizan menos tareas domésticas que las mujeres mientras viven con sus padres, y
siguen realizando menos tareas domeésticas cuando se emancipan (Anxo et al.,, 2011; Moreno
Colom, 2009; Renteria et al., 2016). Es decir, partiendo de una base ya desigual, dentro del rol
subordinado de hijos e hijas en la distribucion del trabajo doméstico en el hogar parental, la
formacién del nuevo hogar no implica, para los hombres, la asuncién de responsabilidades de
cuidado. Si consideramos correcto hablar de “dependencia” de cuidados, los hombres pasan de
depender del trabajo reproductivo de sus madres al de sus parejas mujeres (Moreno Colom,
2009).

Asi, al analizar el paso a la vida adulta en términos de cuidados, debemos considerar dos procesos
interrelacionados: el primero es el abandono de la posicidon social irresponsable, de “hijo o hija”;
en este sentido, los jévenes — sin atender a su distincién de género, solamente atendiendo a la
dimensién generacional — pasan de una posicion social en la cual son beneficiarios, o
“ . ” 7 . . . “: . ” 7 .

dependientes” en términos de cuidados, a ser provisores, o “independientes” en términos de
cuidados. El segundo seria la divisién sexual del trabajo, que atribuye a las mujeres una mayor
responsabilidad en este aspecto.

Atendiendo al primer proceso, la correspondencia entre “dependencia” reproductiva o de
cuidados y convivencia con los padres ha llevado a que muchas veces los servicios de cuidado
proporcionados por las madres en el hogar parental se hayan estudiado como servicios
indisociables de la residencia en el hogar de origen. Numerosos autores, en este sentido, realizan
una distincion entre recursos del hogar de origen “transferibles” e “intransferibles” (De Jong
Gierveld et al., 1991; Goldscheider y Da Vanzo, 1989; Holdsworth, 2000). Entre los primeros,
encontrariamos las posibles transferencias monetarias que los padres pueden enviar a hijos e
hijas que viven fuera, mientras que entre los segundos, aparte de la comodidad del espacio del
hogar de origen, encontrariamos los “servicios domésticos de una madre no empleada”
(Goldscheider y Da Vanzo, 1989, p. 599), o mas concretamente, “que la madre se ocupe de las
tareas domésticas, preparar comidas, limpiar o lavar la ropa” (De Jong Gierveld et al., 1991, p.
59). Un nivel mayor de estos “recursos no transferibles” seria lo que promoveria una estancia
mas prolongada de los jévenes — especialmente varones — en el hogar parental, como ya hemos
comentado.

Sin embargo, como veremos a continuacion, la correspondencia entre separacion residencial y
responsabilidad reproductiva no es siempre perfecta, lo que nos permite tratarlas como
dimensiones independientes del proceso de emancipacion.

2.3.3 Transferibilidad de cuidados

La idea de la “no transferibilidad” de los cuidados se ha puesto en entredicho de forma marginal
en algunos estudios sobre la emancipacién vy la transicion a la vida adulta de la juventud, sin que
se haya propuesto nunca un estudio sistematico sobre su transferibilidad.
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En este sentido, Clare Holdsworth (Holdsworth, 2000), al presentar la distincion entre recursos
“transferibles” e “intransferibles”, menciona que “incluso estos pueden ser transferidos en
distancias cortas (p.ej: los jovenes —normalmente hombres — pueden llevar la colada a sus madres
cuando no estdn viviendo con sus padres) [traduccidn propia]” (Holdsworth, 2000), sin
profundizar mas en ello. Hemos comentado ya como Pau Miret (2004, p. 29) menciona también
esta practica, sin tampoco darle mucha mds importancia, y Cicchelli y Martin (2004) la mencionan
como una muestra de la creciente dependencia de los jovenes franceses respecto a sus familias
de origen. Por otra parte, Alessandro Gentile (2010), en su estudio sobre los boomerang kids
espafioles, relativiza la gravedad de muchos retornos, al sefialar que los jévenes que se han ido
de casa pueden estar sostenidos en diversas formas por sus padres, ya sea porque les han
ayudado a comprar una vivienda, o porque “les acogen en casa con frecuencia” o “cubren sus
tareas domésticas con regularidad” (Gentile, 2010, p. 185), sin ahondar mas en este asunto. En
cuanto al transito de comidas preparadas, Echaves (2016), Carbajo (2014, p. 280) y Pérez-Agote
y Santamaria (2008, p. 151) las mencionan como formas en las que se manifiesta la dependencia
de los jovenes respecto a sus familias de origen, pero sin mencionar su naturaleza de trabajo de
cuidados. Se refieren a estas transferencias como “servicios basicos de la vida cotidiana” (Echaves
Garcia, 2016), o “dependencias sutiles” (Pérez-Agote y Santamaria, 2008, p. 151). Quien mas
profundiza en la naturaleza reproductiva del tupper es Diego Carbajo, al decir que este objeto:

“Contiene y transfiere también otro tipo de “combustibles sociales”, a saber, tiempo,
trabajo y afectos. Esto es, va cargado de significacion a través de la cual se visibilizan de
otra forma las filiaciones, los vinculos y las dependencias” (Carbajo Padilla, 2014, p. 280)

Resulta relevante poner el foco en el hecho de que los trabajos que incorporan la transferibilidad
de los servicios domésticos son relativamente modernos. Esto se puede deber a la creciente
transferibilidad del propio trabajo doméstico debido al desarrollo y difusion de una serie de
tecnologias (contenedores herméticos, envasado al vacio, congelacién), que habrian permitido
que los productos del trabajo reproductivo se hagan transferibles. También la mejora progresiva
de las redes de transporte habria permitido a los miembros del hogar acudir o ser trasladados
con mayor facilidad a la vivienda principal a recibir cuidados cuando los necesitaran. En este
sentido, las “distancias cortas” de las que hablaba Holdsworth (Holdsworth, 2000) se habrian
vuelto mas cortas todavia.

Practicamente ninguno de estos trabajos llega a cuantificar la importancia numérica de los
jévenes que practican este tipo de “dependencias” reproductivas. Los Unicos que se acercan son
Cicchelliy Martin (2004), que mencionan como “A 6 de cada 10 [estudiantes franceses] les hacen
la colada en casa de sus padres” [traduccion propia] (Cicchelli y Martin, 2004, p. 9).

Por otro lado, Albertini, Kohli y Vogel (2007) estudian las transferencias de dinero y apoyo social
(entre el que se incluyen flujos de tareas domésticas y cuidados) entre hogares. Si bien su estudio
se orienta a analizar transferencias entre hogares independientes, podemos destacar algunos de
sus resultados. El mas significativo es que los padres siguen siendo donantes netos de tiempo y
dinero hacia sus hijos e hijas, aun en la vejez, especialmente cuando son mas jévenes (50-59).
Durante estas edades, los padres todavia proporcionan mas ayuda practica (entre la que se
incluyen flujos de tareas domésticas y cuidados) de la que reciben.
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Ademas de analizar la transferencia de cuidados mas o menos “materializados”, autores como
Cicchelliy Martin (2004) destacan la extensién de la responsabilidad afectiva y de orientacién de
los padres hacia sus hijos durante estas primeras etapas de la transicion a la vida adulta. Este
concepto, que ellos llaman “crianza continua”, se concreta en la supervision de sus resultados
académicos, o la supervisién del dinero que les dan, en el caso de que los sostengan
financieramente, aunque también puede incluir, como en uno de los casos de doble residencia
mencionados por Miret (2004), el establecimiento de reglas de doble residencia. Aunque esto se
asociaria mas bien con una continuidad de la autoridad parental, autores como Carbajo (2015) se
centran mas bien en el apoyo y la atencién continuada que reciben los jovenes que viven fuera
de casa por parte de sus padres, lo que si que podemos identificar claramente como cuidados, ya
desprovisto del elemento de autoridad. No estd fuera de lugar afirmar que, con toda seguridad,
esta extension del apoyo parental, y el cuidado psicolégico de estos a sus hijos a través de los
hogares habria recibido, ademas, un impulso afladido mediante la difusion de las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

2.3.4 Recapitulacidn y propuesta: la dimensién reproductiva de la emancipacién.

En esta seccién, hemos tratado de recopilar diferentes aportaciones que nos permitan integrar
la dimensidn reproductiva o de cuidados en el estudio de la emancipacién, con un foco especial
en la importancia de la dependencia del trabajo de cuidados procedente de su hogar de origen
gue en muchos casos mantienen algunos jévenes que viven fuera de casa de sus padres.

En este sentido, hemos visto cémo mientras hijos e hijas viven con los padres, actla en la mayoria
de los casos una estructura cultural por la cual las generaciones mayores del hogar son quienes
deben hacerse cargo del cuidado, quedando las generaciones jévenes exentas de la
responsabilidad principal del mismo. Esta exencidn no es universal, o al menos se ve afectada por
numerosas condiciones sociales, siendo el género la mas relevante. Asimismo, hay paises en los
que hijos e hijas asumen mas responsabilidades reproductivas mientras viven con los padres, lo
que se ha identificado como un factor que contribuye al desarrollo personal, cierra la brecha de
género, y adelanta la separacion residencial. Una vez que los y las jovenes salen de la casa
parental, se da la transicion a la responsabilidad de cuidados, aunque muchas veces la formacion
de parejas heterosexuales supone una nueva exencién para los hombres que viven de forma
independiente, que pasan a convertirse en receptores netos del cuidado producido por sus
parejas. Asimismo, se ha visto como a pesar de que los cuidados se asumen normalmente como
recursos “intransferibles”, la correspondencia entre separacién residencial e independencia de
cuidados no es perfecta, existiendo importantes ejemplos de transferencias de cuidados entre
residencias.

Este ultimo elemento es el que nos permite proponer un esquema conceptual en el que la
“independencia de cuidados” y la “separacion residencial”, constituyen dimensiones separadas e
independientes del proceso de emancipacion. Estd claro que vivir fuera de la casa parental
conlleva, a todas luces, una mayor independencia en las tareas domésticas, al no contar con la
presencia — y disponibilidad — a tiempo completo de la madre en la misma vivienda en la que
habita. Sin embargo, como hemos visto, independencia de cuidados y separacion residencial
pueden no ir de la mano, o al menos avanzar a ritmos distintos.
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En primer lugar, tenemos las situaciones donde se combinan la cohabitacién con los padres con
una posicidon de provisor neto de trabajo reproductivo. Se trata de la posicidn tradicional de las
jévenes, a las que se les pedia que se implicaran en el trabajo doméstico mientras vivian con los
padres, pudiendo llegar a asumir responsabilidades muy elevadas (De Zarraga, 1985;
Goldscheider y Da Vanzo, 1989).

En segundo lugar, pueden existir situaciones que combinen separacion residencial y cierto grado
de “dependencia reproductiva”, como los casos en los que los servicios de cuidado doméstico
son efectivamente transferidos a pequefias distancias: los tuppers y la colada que ya hemos
mencionado anteriormente (Carbajo Padilla, 2014; Cicchelliy Martin, 2004; Echaves Garcia, 2016;
Holdsworth, 2000; Miret Gamundi, 2004; Pérez-Agote y Santamaria, 2008). Si bien es dificil de
imaginar una situacién de dependencia de cuidados completa, en la que una persona que vive
fuera del hogar parental sea sostenida completamente por su madre, la existencia de
transferencias intensas de recursos en grados variables, y sobre todo el mantenimiento de la
responsabilidad de las madres sobre el sustento cotidiano de sus hijos e hijas, hacen necesario
separar las dimensiones reproductiva y residencial del hecho doméstico. Emulando la Figura 5,
sobre la separacion residencial, la Figura 7 puede servir como guia para comprender visualmente

como ambas dimensiones se pueden cruzar.
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Figura 7: Dimensiones del proceso de emancipacion teniendo en cuenta la doble residencia juvenil
y la independencia de cuidados
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En el terreno de las transferencias entre miembros de una misma familia que viven separados,
sin embargo, es necesario distinguir dos situaciones: por un lado, aquellos casos en los que se
dan flujos de cuidados tan intensos que permiten afirmar que todavia existe responsabilidad
parental — e irresponsabilidad filial —, y por tanto se mantiene un Unico hogar, en dos residencias
separadas. Por otro lado, encontrariamos los casos de ayudas entre hogares independientes, mas
0 menos intensas, pero realizadas desde la independencia de dos unidades domésticas distintas,
como las estudiadas por Albertini et al. (2007).

Sin necesidad de detenernos en la hija ama de casa ni en el hijo que vuelve a casa cada fin de
semana con la colada, separar el proceso de separacién residencial del proceso de
independizacién reproductiva nos permite aprehender, por ejemplo, el proceso de aprendizaje y
desarrollo de competencias sobre el trabajo reproductivo, y la progresiva asuncién de
responsabilidades domésticas dentro del hogar parental, a fin de preparar la emancipacion
definitiva. Evaluar la medida en la que esto se produce o no es interesante, por ejemplo, para
comprender las tensiones que se producen en las relaciones de pareja en la que los roles
masculinos tradicionales promueven la expectativa de “pasar de la madre a la esposa” en
términos domésticos (Gil Calvo, 2014). No obstante, un analisis mas en profundidad de esta
cuestién queda fuera del ambito de esta investigacién, y deberd abordarse por parte de futuras
investigaciones.
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Habiendo separado efectivamente las dimensiones residencial y reproductiva o de cuidados del
proceso de emancipacidon, podemos proponer un esquema del proceso de emancipacion en el
que las dimensiones principales ya no son dos (separacion residencial e independencia
econdmica) sino tres. A la tercera de estas dimensiones podemos llamarla, indistintamente,
independencia reproductiva (entendiendo reproductivo en términos socio-econdmicos, de
trabajo reproductivo, y no en términos de funciéon bioldgica de reproduccién), o independencia
de cuidados (asumiendo la definicidon amplia de trabajo de cuidados expresada arriba).

En términos de esta dimensidn, y trasladando la reflexion anterior acerca de la independencia
econdmica, consideramos que una persona ha alcanzado la independencia en la dimensién
reproductiva de la emancipacién cuando su familia de origen ya no conserva la responsabilidad
social de la cobertura de sus necesidades vitales, su cuidado, y el mantenimiento de la vivienda
donde reside, independientemente de que estas necesidades estén o no cubiertas, y de qué
agente social las cubra. En otras palabras, una persona se emancipa en términos reproductivos
cuando se segrega de la unidad reproductiva que es su hogar de origen y establece una nueva
unidad reproductiva independiente, un nuevo hogar. Esto nos permite, por ejemplo, poder
considerar como emancipado en términos de cuidados al hombre proveedor que no realiza
trabajos de cuidados, sino que depende para la reproduccién de su fuerza de trabajo del trabajo
de cuidados realizado por su esposa o pareja.

Para la presente investigacion, resultara especialmente relevante analizar en qué medida las
personas “viviendo fuera de la casa parental” (ya sea en formas residenciales “intermedias”, o en
formas a priori mas estables) mantienen relaciones de dependencia no solo financiera, sino
también reproductiva, con sus hogares de origen. Obviamente, esta dimensién de la
emancipacién estard fuertemente estructurada en funcién del género. Aunque en el
planteamiento de nuestro modelo analitico hemos tratado de proponer un esquema “neutro” en
términos de género, a fin de poder resaltar este componente de los procesos de emancipacion y
formacién de hogares, la literatura sobre el tema sugiere que la dependencia de cuidados se da
principalmente entre hombres, por estar estos exentos de las responsabilidades de cuidado por
el modelo de relaciones de género dominantes (Carrasco Bengoa, 2017; Duran, 2018).

La adicion del componente reproductivo y de cuidados a nuestro concepto de emancipacion
alteraria la definicién que veniamos utilizando hasta ahora, establecida en la Ultima seccién del
capitulo anterior. Sus parrafos tercero y cuarto deberian quedar redactados de la siguiente forma:

“En este sentido, la emancipacion estad formada por al menos tres dimensiones esenciales: la
separacion residencial, la independencia financiera y la independencia de cuidados, aunque
también implica un cuarto proceso de autonomia respecto a la autoridad regente en el hogar de
origen.”

“El avance en cada una de estas dimensiones puede implicar una situacién de contradiccidn entre
la dependencia y la independencia, creando situaciones contradictorias (independencia
financiera parcial, separacidn residencial a tiempo parcial, semi-dependencia de cuidados), vy el
avance desigual en las diferentes dimensiones puede generar estados contradictorios
(independencia financiera sin separacién residencial, dependencia de cuidados con separacién
residencial, etc.). Estas situaciones reciben el nombre de estados intermedios de emancipacion o
estados contradictorios de emancipacion.”
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Cabe resaltar que lo que anteriormente llamabamos “independencia econdémica” se refiere
estrictamente a la independencia financiera, ya que el ambito de los cuidados también entra
dentro de la esfera de lo econdmico. Sin embargo, en los capitulos siguientes, la escasa atencién
qgue ha recibido el dmbito de lo reproductivo en la emancipacidon aconseja que sigamos
refiriéndonos a la independencia financiera bajo el apelativo de “independencia econdmica”, al
ser este el término utilizado por los autores que se citan.

Asimismo, la integracion de la dimensién de cuidados en nuestro concepto de emancipacién
aconseja actualizar la jError! No se encuentra el origen de la referencia. a fin de integrar el ¢
oncepto de la independencia de cuidados, quedando ésta como muestra la Figura 8-

Figura 8: Emancipacion como proceso social genérico (y su estructura) concretado
biogrdficamente (y sus condicionantes) teniendo en cuenta la dimension reproductiva.
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La introduccién de la dimensién reproductiva en nuestro marco analitico requeriria de introducir,
en el conjunto de determinantes sociales de la agencia individual, todo aquello relacionado con
las normas, estructuras e instituciones que regulan y estructuran la provision de cuidados: los
estereotipos de género, las relaciones con los otros significativos que asumen la carga de
cuidados si el sujeto no se responsabiliza (principalmente la madre y la pareja), ademas de las
propias intenciones y representaciones subjetivas acerca de este ambito vital. Sin embargo, como
hemos mencionado, el hecho de que los aspectos reproductivos vayan a ser analizados
basicamente en relacion con las viviendas transitorias aconseja no dedicar demasiado espacio a
abordar este repaso de forma sistemdtica en esta obra, sino dejar que se desarrolle mas
ampliamente en futuras investigaciones al respecto.
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3 CAPITULO TRES: La emancipacién en los paises
occidentales

Revision de evidencias empiricas acerca de los condicionantes sociales de los
procesos de emancipacion.

3.1 Introduccién al Capitulo Tres.

En los capitulos anteriores, nos hemos movido fundamentalmente en el plano conceptual: hemos
repasado la genealogia del concepto de emancipacion, sus principales elementos, su relaciéon con
otros conceptos, y las principales criticas al mismo. También hemos visto como la emancipacion
es tanto un proceso social general, de paso de la dependencia a la independencia, que
necesariamente tienen que experimentar todos — o practicamente todos — los sujetos, pero
también es un proceso social que se concreta de formas especificas en funcién del momento
historico, el lugar geografico, la posicidn en la estructura social, y la agencia individual, mediante
una doble matriz, temporal y social, de condicionantes. Ademads, hemos puesto un especial
énfasis en la realidad de las formas intermedias del proceso de emancipacion, en las que se
combinan diferentes grados de dependencia e independencia en los aspectos financiero,
residencial, y de cuidados, del proceso de emancipacién, asi como en los llamados hogares
transitorios, que implican un nivel completo de emancipacion, pero normalmente no se asocian
a un posicionamiento social completo en un nuevo hogar con vocacion de permanencia. También
hemos dedicado una especial atencién a resaltar la importancia de considerar la esfera de lo
reproductivo, y su implicacion en el proceso de emancipacion, en tanto que proceso de
segregacion de hogares.

Una vez que todos estos elementos conceptuales han sido establecidos, este tercer capitulo, y el
cuarto, funcionan a modo de estado de la cuestion sobre la forma en la que el proceso de
emancipacién se concreta en las sociedades occidentales, asumiendo un enfoque comparativo
amplio, y atendiendo a todos los diferentes factores que moldean las formas que adquiere el
proceso.

El capitulo que se abre buscara sistematizar un buen nimero de evidencias empiricas que nos
ayuden a fundamentar nuestra propia investigacion. Hay que destacar a priori que no siempre
todas las referencias van a compartir el mismo marco conceptual que hemos revisado
anteriormente: muchos de los trabajos que conforman el estado de la cuestién trabajan desde
una perspectiva funcionalista del curso de vida, o de la transicién a la vida adulta, o incluso desde
perspectivas no transicionales de la juventud. Por otra parte, algunos de los trabajos analizados
se centran mas bien en el proceso de posicionamiento social (formacion de nuevos hogares e
insercion productiva), en lugar de estrictamente en la emancipacion.

Sin embargo, estas diferencias conceptuales no implican que los resultados hallados por estas
investigaciones no puedan ser integrados en nuestro marco analitico; todo lo contrario: analizar
las subjetividades juveniles, aunque sea desde perspectivas constructivistas, o los procesos de
posicionamiento social, aunque sea desde el enfoque cldsico funcionalista de transicion a la vida
adulta nos ayudan a construir un estado de la cuestion sdlido acerca del proceso de emancipacion
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juvenil, en tanto que nos aportan informacién acerca del transito de la dependencia a la
independencia, y de como los jovenes orientan su accién en este proceso.

El presente capitulo se estructura como sigue: una primera seccién se centra en analizar las
tendencias generales de cambio en los procesos de transicién juveniles (emancipacién vy
posicionamiento social, muchas veces analizados conjuntamente, como hemos visto), a nivel de
todas las sociedades occidentales. En este sentido, se destacan las principales tendencias al
retraso y la desestandarizacion de la emancipacién, en general en los paises occidentales y se
relacionan con una serie de teorias, de entre las que destacan las de la segunda modernidad y la
segunda transiciéon demografica (Beck y Beck-Gernsheim, 2002; Van de Kaa, 1987), vy la de la
incertidumbre ligada a la globalizacién (Mills y Blossfeld, 2005). En una segunda seccion,
repasamos una serie de trabajos comparativos que analizan de qué manera el contexto nacional
actla como filtro de estas tendencias globales de cambio, y marca sus propias normas, tanto
legales como culturales, generando oportunidades especificas para la emancipacién juvenil,
mediante la accién combinada del Estado, el Mercado y la Familia. Finalmente, analizaremos
coémo la posicidon en la estructura social se relaciona con el proceso de emancipacién; no
solamente en tanto que determinante — mediante la posicion social de origen — sino como
proceso interrelacionado que acompafia al proceso de emancipacién — los procesos paralelos de
posicionamiento social productivo y reproductivo.

La mayoria de estos aspectos se refieren tanto al proceso de posicionamiento social, en la medida
en la que condicionan el proceso por el cual los jévenes pasan a formar nuevos hogares y a
insertarse en las estructuras productivas y reproductivas de la sociedad, como al proceso de
emancipacion, en la medida en la que proveen de las oportunidades para la independencia
econdmica, residencial y reproductiva de la juventud. Por ello, en muchos de los andlisis, la
cuestion de la independencia financiera — muchas veces llamada sencillamente independencia
econdmica— se trata ligada al proceso de transiciéon educativo-laboral, a la insercion profesional,
y a las rentas de sustitucidon proporcionadas por el Estado del Bienestar, mientras que la
separacion residencial si que se trata de forma independiente, muchas veces ligada a la formacién
de nuevos hogares. En cuanto a los cambios en la emancipacion reproductiva, abordaremos el
estado de la cuestion en este aspecto cuando tratemos la influencia del género, ya que esta esfera
se relaciona estrechamente con los cambios en los roles de hombres y mujeres.

El lector podrd ir comprobando el paralelismo entre los diferentes apartados del presente
capitulo y los elementos de la estructura multinivel de condicionantes sociales que hemos
mencionado en la cuarta seccién del primer capitulo. A riesgo de plantear alguna duplicidad —
gue esperemos que sea minima —, el contenido de ambos capitulos es sustancialmente distinto:
en el primer capitulo, se buscaba dibujar de una forma clara, sintética y sobre todo, generalizada,
los diferentes aspectos que influyen en la forma como la emancipacién se concreta en los
diferentes momentos y lugares geograficos y sociales; por el contrario, este capitulo constituye
propiamente el anadlisis de los mecanismos especificos mediante los que estos condicionantes
sociales, en el caso concreto de las sociedades occidentales actuales, influyen de forma especifica
en el proceso de emancipacién en una u otra direccién, basados, en todo caso, en evidencia
empirica.
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En cuanto al repaso acerca de cdmo se concretan estos condicionantes en el proceso de
emancipacién en Espafia, esta cuestion sera tratada con mucho mas detalle en el cuarto capitulo,
junto con un repaso sobre la emancipacién en Noruega, que funciona como nuestro caso a
comparar.

El resto del capitulo se estructura como sigue: en un primer momento, se repasan las tendencias
generales de cambio en el proceso de emancipacion (su retraso, extensién y mayor complejidad)
asi como las principales teorfas explicativas, destacando las teorias de Ia
individualizacion/desestandarizacion, las teorias del cambio econdmico, las del cambio cultural,
y la propuesta de la individualizacién estructurada de Furlong y Cartmel (2007). En el contexto de
este repaso tedrico, se debate sobre los diferentes papeles que cada una de estas teorias darian
al aspecto estructural y agencial, y ademas, se repasan algunas criticas al aspecto excesivamente
homogeneizador de muchas de estas teorias, que defienden como diferentes sujetos en
diferentes contextos tendrian una capacidad de planificacion y agencia distintas en funcién de su
posicion social. De esta critica a las teorias generales, excesivamente simplificadoras, se derivan
las dos secciones siguientes del capitulo. La primera de ellas es el analisis de como el contexto
nacional influye en el proceso de emancipacion, introduciendo variaciones importantes entre
paises, y la segunda de ellas se centra mas bien en la influencia de la estructura social, en concreto
la clase y el género, sobre la forma en la que la emancipacion se concreta.
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3.2 Tendencias generales de cambio en el proceso de emancipacion juvenil en
las sociedades occidentales

3.2.1 Retraso y desestandarizacion como elementos principales de cambio

A lo largo de las Ultimas décadas, un gran nimero de sociélogos y demodgrafos han sefialado una
tendencia constante hacia el cambio de los procesos de emancipacion juveniles — y en la
transicion juvenil en general — en todo el mundo occidental (M. Buchmann, 1989; Goldscheider
y Da Vanzo, 1989; Harris, 1983; Jones, 1987; Mills y Blossfeld, 2005; Van de Kaa, 1987). Estos
cambios incluirian, por una parte, el retraso del momento en el que se culmina la emancipacion
(Aassve et al., 2002; Anxo et al., 2010; Billari, 2004; Billari et al., 2001; Goldscheider, 1997; Mills
y Blossfeld, 2005), pero también la dilatacion del proceso en su conjunto: desde el momento en
el que se adquiere independencia en alguno de los dmbitos que la componen (autonomia
personal, independencia econdmica, separacion residencial) hasta el punto en el que se logra la
emancipacion completa (Calvert, 2010; De Singly, 2005; Furlong y Cartmel, 2007; Goldscheider y
Da Vanzo, 1986; Jones, 1987). Ademas, también se habria dado una tendencia hacia una mayor
complejidad del proceso, en una doble vertiente: interna y externa. En términos externos, se
habrian visto alterados los posibles destinos tras la emancipacién, y la forma en la que ésta se
articula con el proceso de adquisicion de posiciones sociales y la formacién de nuevos nucleos
familiares: actualmente, la formacién de un nuevo nucleo conyugal solamente seria una de las
diversas opciones de vida tras la emancipacion, y se habrian popularizado las uniones
consensuales o la vida no familiar en pisos compartidos o en solitario (Calvert, 2010; Goldscheider
y Da Vanzo, 1989; Harris, 1983; Heath y Cleaver, 2003; Jones, 2000), en otras palabras, habrian
proliferado las residencias transitorias, tal y como las hemos definido anteriormente. En cuando
a la vertiente interna, se habria producido un incremento de la complejidad del proceso de
emancipacién, al difundirse una serie de formas intermedias o contradictorias de la emancipacion
(también en los términos en los que las hemos definido en el capitulo anterior), en los que la
dependencia en una de las dimensiones del proceso — econdmica o residencial, normalmente —
se combina con una situacién de independencia total o parcial en otra dimension o dimensiones
del mismo (Calvert, 2010; Christie et al., 2002; De Singly, 2005; Furlong y Cartmel, 2007).

En la presente seccidon analizaremos estos tres vectores del cambio en los procesos de
emancipacion, y trataremos de sistematizar las principales explicaciones que se han propuesto al
respecto. Supuestamente, se trataria de procesos generales de cambio que afectarian a todas las
sociedades occidentales, y que estarian relacionados con cambios macrosociales de gran calado,
qgue han sido estudiados bajo etiquetas muy variadas: la “segunda modernidad” (Beck y Beck-
Gernsheim, 2002), la “segunda transiciéon demografica” (Lesthaeghe, 2010; Van de Kaa, 1987,
2002) el “capitalismo informacional” (Casal, 1996; Casal et al., 2006b), o la globalizacion (Mills y
Blossfeld, 2005).

3.2.1.1 La extension del proceso de emancipacion

Empezando por el aspecto del retraso, algunos autores han destacado que durante las décadas
de los 50 y 60 del siglo pasado, se produjo un importante adelanto del calendario de los procesos
de emancipacion en los paises occidentales. Sin embargo, durante las décadas de los 70 y los 80
esta tendencia habria cambiado notablemente, produciéndose un retraso generalizado de la
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edad a la que se culmina la emancipacién (Billari y Liefbroer, 2010; M. Buchmann, 1989; Casal
et al., 2006a; Goldscheider, 1997; Harris, 1983).

La mayoria de estos analisis toman como referencia la edad al matrimonio, debido a que, durante
las décadas de la llamada “edad de oro del capitalismo de bienestar” (Casal et al., 2006a; Comas
Arnau, 2015), la emancipaciéon se culminaba normalmente mediante una unién conyugal
formalizada, no solamente en Espafia, sino en el mundo occidental en general (Goldscheider,
1997; Harris, 1983; Jones, 1987). En este sentido, numerosos autores han sefialado el retraso de
la edad media al matrimonio durante las Ultimas décadas del siglo XX, asi como un descenso
sostenido de las tasas de nupcialidad (Goldscheider, 1997; Harris, 1983; Jones, 1987; Van de Kaa,
1987), y una cierta desinstitucionalizacion del matrimonio, con un incremento de otras formas de
union como la cohabitacién (Harris, 1983; Van de Kaa, 1987), que también se producirian de
forma mas tardia (Calvert, 2010; Goldscheider y Da Vanzo, 1989; Jones, 2000). Todas estas
evidencias se habrian tomado como referencia para identificar una tendencia creciente de
retraso de la emancipacion — o de la transicion a la vida adulta — en su conjunto (Goldscheider,
1997; Harris, 1983; Jones, 1987; Mills y Blossfeld, 2005).

Sin embargo, el uso de la edad al matrimonio como indicador de la edad a la emancipacién se
habria vuelto cada vez mds impreciso, debido, como veremos, a un progresivo distanciamiento
entre la emancipacién familiar plena y la formacion de una nueva estructura familiar (Harris,
1983). Algunos autores como Goldscheider (1997) incluso destacan como la asimilacién de ambos
eventos puede haber llevado a sobreestimar el grado en el que la emancipacién realmente se
habria retrasado (M. Buchmann, 1989; Harris, 1983; Jones, 1987; Shanahan, 2000). Por el
contrario, si se utiliza el momento de irse de casa de los padres (separacion residencial) como
indicador de la emancipacién, numerosos autores indican que la separacion residencial no se
estaria retrasando de forma significativa en muchos paises europeos (Billari y Liefbroer, 2010;
Fernandez Corddn, 1997; Villeneuve-Gokalp, 2001) o en el caso de Estados Unidos (Goldscheider,
1997), pero si en otros paises, como los del sur de Europa (Billari y Liefbroer, 2010; Fernandez
Corddn, 1997) A diferencia de lo que ocurre con la edad al matrimonio, si se comparan las edades
a las que se produce la primera separacion residencial a través de diferentes cohortes nacidas a
mediados vy a finales del siglo XX, en paises como Reino Unido, Francia, Alemania o Estados
Unidos, no se observaria un retraso significativo. Esto habria cambiado, segun algunos autores,
con la crisis financiera de principios del siglo XXI, que habria producido un aumento generalizado
de la dependencia econdmicay cohabitacién con los padres entre la juventud occidental (Arundel
y Ronald, 2016; South y Lei, 2015; West et al., 2017), y todo apunta a que la crisis producida por
la pandemia de SARS-CoV-2 de 2020 habria producido efectos similares (Luppi et al., 2021).

Hay que tener presente que la separacién residencial de por si no implica emancipacién, como
hemos visto. De hecho, como veremos a continuacion, han proliferado una serie de situaciones
de emancipacidon incompleta, separacion residencial parcial (Villeneuve-Gokalp, 2001),
semiautonomia (Goldscheider y Da Vanzo, 1989), o emancipacién dependiente con apoyo de los
padres (Christie et al., 2002; Cicchelli y Martin, 2004), que incluyen cierto grado de separacion
residencial, manteniendo fuertes vinculos de dependencia con el hogar de origen. Por ello, hay
que atender también a la evolucién que ha experimentado especialmente el proceso de
independencia econémica. En este sentido, algunos autores (De Singly, 2005; De Zarraga, 1985;
Fernandez Corddn, 1997; Furlong y Cartmel, 2007; Jones, 1987), enfatizan cémo en las Ultimas
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décadas del siglo XX se habria producido un retraso progresivo de la edad a la que los jovenes
logran la independencia econdmica de los padres, debido fundamentalmente a una extension del
periodo de estudios, y la precarizacion del mercado de trabajo. Ademas, otro indicio de que el
proceso de adquisicién de la emancipacién completa se habria retrasado es el aumento del
numero de jévenes que regresan a casa de sus padres tras un periodo de separacién (Da Vanzoy
Goldscheider, 1990; Mitchell, 2006; Sage et al., 2013). Si bien estos procesos de reagrupamiento
residencial no nos informan al completo de cual era la situacion en otros aspectos de la
emancipacion (como el econémico), al menos si que son indicativos de que estamos ante un
proceso cada vez mas prolongado, y donde la posibilidad de un regreso a situaciones ya superadas
es una posibilidad.

Ahora bien, aunque algunos aspectos de la emancipacién — como la separacién residencial
definitiva y la formacion de un nuevo hogar, o la independencia econdmica completa — se han
retrasado, también encontramos evidencias que nos hablan de que otros elementos de la
emancipaciéon se habrian adelantado: en primer lugar, la primera experiencia de separacion
residencial (que da pie a las situaciones intermedias que hemos comentado, vy a los regresos a
casa de los padres), y en segundo lugar, la obtencién de autonomia personal.

En este sentido, numerosos autores destacan como el cambio en las formas de educar, vy la
democratizacion de las relaciones entre padres e hijos habria favorecido que los jévenes disfruten
de niveles cada vez mayores de autonomia personal dentro de casa de los padres, incluso a
edades tempranas (De Zarraga, 1985; Garrido y Requena, 1996; Harris, 1983; Heath y Cleaver,
2003). Esta mayor autonomia algunas veces estaria acompafiada de separaciones residenciales
cada vez mas tempranas, como hemos mencionado, favorecidas por la difusion vy
democratizacién de la educacién superior, que fomentan la experiencia de periodos de
separacion residencial a una edad cercana, o incluso inferior, a la mayoria de edad legal (Christie
et al., 2002; Cicchelli y Martin, 2004; De Singly, 2005; Furlong y Cartmel, 2007; Goldscheidery Da
Vanzo, 1986). Si bien estas formas intermedias no suponen la culminacién del proceso de
emancipacion, si que suponen su inicio, al no poder ser asimiladas a una situacién de completa
dependencia infantil respecto a la familia de origen.

En consecuencia, se habrian producido dos procesos paralelos de cambio: el retraso de la edad a
la que se consigue la emancipacién completa, y por otro, el adelanto de la edad a la que se
comienza a adquirir cierta autonomia, y se viven las primeras experiencias de separacién
residencial. Combinados, ambos procesos requieren gue hablemos de que la emancipacién no se
habria propiamente retrasado, sino que se habria extendido, ampliando a la vez sus limites
inferior y superior, y ocupando ahora un mayor tramo de la biografia de los individuos.

3.2.1.2 La creciente complejidad del proceso de emancipacion

En las lineas anteriores, hemos mencionado que el proceso de emancipacién no solamente se
habria extendido, sino que ademas se habria vuelto crecientemente complejo. Esta mayor
complejidad implicaria una variedad cada vez mayor de estados intermedios que combinan la
independencia y autonomia de la familia de origen en algunos aspectos (como el residencial, o el
de la autonomia personal) con relaciones de dependencia prolongadas en otros aspectos (como
el econdémico). Ademads, proliferarian nuevas formas de vida que introducen todavia mas
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complejidad en el proceso y llegan incluso a introducir situaciones intermedias en la dimension
residencial.

La primera de estas fuentes de complejidad es el incremento de los niveles de autonomia que
hemos mencionado anteriormente, debido a la difusién de nuevos estilos de educacién, y la
democratizacién de las relaciones entre padres e hijos (De Zarraga, 1985; Garrido y Requena,
1996; Harris, 1983; Heath y Cleaver, 2003). Esto genera situaciones intermedias donde los
jévenes que aun viven con sus padres, y son econdémicamente dependientes de ellos,
experimentan cotas cada vez mas elevadas de autonomia a la hora de decidir sobre su vida,
organizar su tiempo, y tomar decisiones sobre su futuro sin la tutela de sus padres (De Zarraga,
1985). Algunos investigadores del ambito francés, como De Singly (2005) sitlan esta dialéctica
como definitoria de la juventud en la segunda modernidad. Segun el autor, esta disociacién entre
autonomia a edades mds tempranas e independencia tardia seria un rasgo propio de las
sociedades actuales. Esto serfa fruto de la combinacién de la "valorizacién de la propia expresion,
la autenticidad" (De Singly, 2005, p. 116), asociada a la segunda modernidad, por una parte, y por
otra, la expansion del periodo formativo, que retrasa la edad de incorporacion al mercado de
trabajo, y por tanto, a la independencia. Entre algunos autores, esta mayor libertad de la que
gozan los jovenes mientras viven con — y dependen econdmicamente de — sus padres estaria
detras del retraso en la edad de emancipacion, al hacerse las condiciones de vida el hogar
parental cada vez mas agradables (Comas Arnau, 2015; Garrido y Requena, 1996; Gaviria Sabbah,
2002; Gil Calvo, 2014; Goldscheider, 1997).

Entre los autores franceses, es comun sefialar este deseo de una mayor autonomia por parte de
los jévenes como una de las causas fundamentales de otro de los estados intermedios mas
comunes: las situaciones de separacion residencial sin independencia econdmica (Cicchelli y
Martin, 2004; De Singly, 2005; Gaviria, 2005, 2007; Gaviria Sabbah, 2002). También en el contexto
britanico, numerosos autores han destacado el caso de los estudiantes que viven fuera de casa
de sus padres pero dependen econémicamente de ellos (Calvert, 2010; Christie et al., 2002;
Furlong y Cartmel, 2007). En este sentido, Calvert (2010) se refiere a este tipo de situaciones
como “semi-dependencia”, caracterizdndola como “un balance dificil entre dependencia y
autonomia” que representa a un numero cada vez mayor de jévenes (Calvert, 2010). Sin
embargo, la autora también destaca que las situaciones de creciente dependencia financiera de
los padres no se limitan a los estudiantes. También entre los jévenes que pierden, o dejan un
empleo debido a las dindmicas de mercados laborales crecientemente inciertos, es comun
experimentar pérdida de ingresos, y por tanto el regreso a situaciones de dependencia parcial, al
necesitar el apoyo financiero de sus padres, o incluso tener que volver a vivir con ellos (Calvert,
2010). Esta relacion de la creciente dependencia econdmica con la precariedad creciente del
mercado laboral esta presente en la obra de muchos otros autores y autoras britanicas (Christie
et al.,, 2002; France y Roberts, 2015; Furlong et al., 2006; Furlong y Cartmel, 2007; Stone et al.,
2011).

En tercer lugar, otra situacién contradictoria, en este caso mas frecuente en los paises del sur de
Europa, es la que combina cohabitacidn con los padres con independencia financiera (De Zarraga,
1985; Fernandez Corddn, 1997). Esta situacion se ha ligado tanto a las dificiles condiciones del
mercado inmobiliario y a la ausencia de estabilidad laboral (Flaquer, 1997; Gentile, 2006; Moreno
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Minguez, 2012; Requena, 2002) como a elementos culturales que promueven la cohabitacion con
los padres (Ballesteros Guerra et al., 2012; Gaviria, 2007; Gaviria Sabbah, 2002; Gil Calvo, 2014).

También habria que considerar, como ejemplos de situaciones que combinan elementos de la
vida independiente con aspectos de dependencia, los casos de semiautonomia que hemos
comentado en la seccidn anterior, en los que no se llega a ejercer del todo una vida totalmente
independiente (Goldscheider y Da Vanzo, 1986, 1989). E incluso la complejidad de los procesos
de emancipacién habria alcanzado tal nivel que se habrian empezado a dar situaciones en las que
es dificil establecer si una persona joven vive o no en casa de sus padres, como sucede con las
situaciones de Doble residencia juvenil, ampliamente analizadas en la seccion anterior (Billari
et al., 2008; Villeneuve-Gokalp, 2001), ademas de los “regresos controlados” a casa de los padres
(Da Vanzo y Goldscheider, 1990; Gentile, 2010; Sage et al., 2013; West et al., 2017) que también
hemos comentado, y que incrementarian la complejidad de los procesos de emancipacion.

Ademas de la proliferacion de los estados intermedios y la mayor reversibilidad, algunos autores
han apuntado a la “diversificacidon” y a la falta de linealidad en las trayectorias de emancipacion
y transicion juvenil en general (Billariy Liefbroer, 2010; Serracant, 2015; Stauber y Walther, 2006).
La primera tendencia consistiria en una mayor variedad de formas posibles y aceptables (buena
muestra de ello son la variedad de estados que hemos venido comentando); la segunda consistiria
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en una alteracién del “orden logico” de los diferentes eventos que conforman la transicidn,
atendiendo al orden tipico de las transiciones juveniles de la primera modernidad (Billari y
Liefbroer, 2010). En el &mbito de la emancipacion, un ejemplo de esto podria ser el propio hecho

de irse de casa sin haber conseguido la independencia econémica de los padres.

En cuanto a las relaciones de dependencia respecto a la provisidn de cuidados, de los jovenes con
sus progenitores — especialmente sus madres —, este aspecto no ha recibido un tratamiento
sistematico por parte de la literatura. Sin embargo, podemos encontrar indicios de una creciente
transferibilidad del trabajo doméstico facilitada por el avance tecnoldgico y la reduccion de los
tiempos de transporte, que habria facilitado las situaciones de dependencia parcial de cuidados
con separacion residencial (Carbajo Padilla, 2015; Cicchelli y Martin, 2004; Holdsworth, 2004;
Miret Gamundi, 2004).

Hay que destacar, por otro lado, como ademas de la difusion de estados intermedios o
contradictorias del proceso de emancipacion, uno de los rasgos principales de los procesos de
emancipacién actuales es la difusion de los hogares transitorios. Es decir, una separacioén
progresiva de los procesos de independencia de la familia de origen, y de formacidn de una nueva
familia. Esto se ha asociado con la difusién de un nuevo periodo de vida independiente no familiar,
favorecido por la independencia temprana de la familia de origen, y el retraso de las formas de
vida en pareja, generando una mayor difusion de formas de convivencia como los hogares
unipersonales o los pisos compartidos (Jones, 1987, 2000). Como hemos visto, estas formas
residenciales transitorias se han llegado a elevar, en algunos paises, a la categoria de expectativa
cultural, como una forma de vida que hay que vivir durante la juventud (De Jong Gierveld et al,,
1991; Stone et al., 2011).

Estas formas residenciales transitorias constituyen, junto con los estados intermedios de la
emancipacion, el nicleo del cambio en las transiciones residenciales de los jovenes en muchos
paises occidentales, y también habrian ido en aumento durante las Ultimas décadas del siglo XX
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(Goldscheider, 1997; Holdsworth, 2000; lacovou, 1998; Jones, 1987; Stone et al., 2011). Es por
ello por lo que muchas veces se analizan ambos tipos de situaciones — situaciones intermedias y
hogares transitorios — de forma conjunta, sefialdndolas como evidencias de una creciente
diversificacion o desestandarizacion (Goldscheider y Da Vanzo, 1989; Jones, 1987, 2000; Van de
Kaa, 1987) de los procesos de emancipacion, que introducen nuevas formas de vida alternativas
al establecimiento de un nuevo hogar conyugal completamente independiente del hogar de
origen.

3.2.2 Explicaciones dadas al fenénemo:

En las lineas anteriores, hemos podido repasar como la concrecion del proceso de emancipacion
en las biografias juveniles en los paises occidentales habria cambiado profundamente durante las
ultimas décadas del siglo XX: en el modelo antiguo de emancipacién, el proceso se concentraba
en unos pocos afios de la biografia individual, en los que se pasaba de la dependencia del hogar
parental a la formacién de un nuevo hogar independiente mediante un Unico evento de cambio
familiar, mayoritariamente mediante el matrimonio, y normalmente de forma irreversible. Por el
contrario, en el modelo actual, este proceso se concretaria en un periodo mas extenso de la
biografia individual, en el que en ocasiones se comenzaria con una separacién transitoria o
tentativa del hogar de origen sin abandonar la dependencia financiera. Ademads, en este modelo
actual habria un gran niumero de eventos o posibles formas de convivencia, la posibilidad de
volver a casa de los padres o perder la independencia econdmica siempre estaria encima de la
mesa, y no habria un destino claro o preferente, sino una variedad de formas de emancipacién
aceptadas.

El parrafo anterior sintetizaria un modelo analitico que se ha venido aplicando de forma
mayoritaria a los estudios sobre transiciones residenciales en Espafia (Casal et al., 2006b; du Bois-
Reymond y Lépez Blasco, 2004; Gentile, 2013; Moreno Minguez, 2012) asi como en otros paises
(Aassve et al., 2002; Billari y Liefbroer, 2010; Calvert, 2010; Cicchelli y Martin, 2004; De Singly,
2005; Fernandez Cordon, 1997; lacovou, 2010; Stone et al., 2011). Este mismo esquema también
se aplica al estudio de otros componentes de la transicién juvenil, como la insercion laboral (paso
de carreras laborales estables, progresivas y continuas a carreras inestables, con altibajos,
cambios de empleo, interrupciones, recualificaciones, etc.) o las relaciones amorosas y familiares
(del matrimonio para toda la vida y la familia nuclear a la monogamia en serie, el incremento del
divorcio o las familias monomarentales).

A fin de explicar estos cambios en las pautas de emancipacion y transicion juvenil, se han
propuesto diferentes teorfas explicativas, que han sido contrastadas con mayor o menor éxito, y
gue repasaremos a continuacion. La primera de estas es la propuesta de la desestandarizacion de
los cursos de vida, que hunde sus raices en la propuesta tedrica de Ulrich Beck (2002) sobre la
individualizacion, ligada las teorias de la segunda modernidad. En este enfoque se entroncan
muchos de los desarrollos tedricos que enfatizan la reversibilidad e incertidumbre en los cursos
vitales, como las propuestas de Walther (2006; 2002) o Machado Pais (Machado Pais, 2000,
2003). Junto a esta propuesta, han surgido variantes que enfatizan no tanto la erosién de las
instituciones tradicionales, sino el énfasis en la autorrealizacién y la libertad individual como
nuevas fuerzas directoras de las biografias individuales: es el caso de la teoria de la segunda
transicion demogrdfica propuesta por Ron Lesthaege y Dirk Van de Kaa (Lesthaeghe, 2010; Van
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de Kaa, 1987, 2002). También pone un énfasis especial en la eleccion y la autorrealizacién como
elementos centrales la propuesta de Jeffrey Jensen Arnett (2000, 2004) sobre el surgimiento de
una nueva etapa del desarrollo personal: la teoria de la adultez emergente, planteada desde la
psicologia evolutiva.

Frente a estas propuestas, que enfatizan un cambio de valores y un mayor rol de la agencia
individual a la hora de trazar las biografias individuales, encontramos una serie de enfoques que
priorizan la influencia de los elementos estructurales. Por un lado, quienes estudian el impacto
de los cambios econémicos a gran escala, (globalizacion, el capitalismo informacional...), como
son los enfoques de Hans-Peter Blossfeld (2005) y del GRET (Casal et al., 2006a) , y por el otro,
quienes destacan la importancia de las estructuras de clase para determinar la capacidad real de
eleccion que tienen los individuos, y centran el debate acerca de en qué medida las viejas
estructuras de desigualdad siguen dictando en gran medida las opciones vitales de los jovenes;
encontramos entre estos Ultimos los trabajos de autores como Furlong y Cartmel (2007), Coté o
Bynner (Bynner, 2005; Coté y Bynner, 2008) .

3.2.2.1 Individualizacién y desestandarizacion ligadas a la segunda modernidad

El concepto de la desestandarizacion de los cursos de vida en general, y de la emancipacion en
particular, se encuentra fundamentado en las tesis de Ulrick Beck y Elisabeth Beck-Gernsheim,
sobre el individualismo institucionalizado, o la “individualizacién en sentido socioldgico” (Beck y
Beck-Gernsheim, 2002). Este proceso, seguin los autores, se habria producido como resultado de
una serie de cambios sociales a gran escala asociados con el paso de la modernidad a la “segunda
modernidad” o “modernidad tardia”, tales como la secularizacion sostenida, o la erosion de la
familia, el mundo del trabajo, o el vecindario, como fuentes de identidad y regulacién de la
conducta, pero también de seguridad (Beck y Beck-Gernsheim, 2002).

El concepto de “individualizacion” en su sentido sociolégico, que los propios autores se esfuerzan
en distanciar del constructo ideoldgico neoliberal del individuo como empresario de si mismo, se
presenta como “la estructura social misma de la sequnda modernidad”(Beck y Beck-Gernsheim,
2002, p. xxiii). El rasgo principal de este proceso seria la erosién de la capacidad de las
instituciones colectivas — como el grupo familiar o la religién — para dar forma a las vidas de los
individuos, y como contrapartida, una creciente necesidad de los individuos de gestionar mas y
mas dominios de su vida social por si mismos, sin que ello implique una mayor capacidad real de
eleccién o decisién, o un mayor control sobre su porvenir.

Dicho de otro modo, la individualizacién tiene a su vez una vertiente “positiva” o habilitante, en
la medida en que las personas tienen capacidad de eleccién sobre el curso de su biografia, al
debilitarse la influencia de las instituciones tradicionales, pero también tiene un aspecto
“negativo”, o desestructurante, ya que significa que son “dejadas a su suerte”, en la gestion de
sus propias vidas, y responsabilizadas de las mismas (Beck y Beck-Gernsheim, 2002). Este ultimo
aspecto es el que se ha asociado mas cominmente con la idea de la desestandarizacion (Beck y
Beck-Gernsheim, 2002; Brickner y Mayer, 2005; Machado Pais, 2000; Nico, 2014), es decir, la
ausencia de un curso vital establecido o prescrito institucionalmente, y la emergencia de
multiples itinerarios posibles dependiendo de cada individuo.
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Las tesis de la individualizacion y la desestandarizacion de las biografias han sido asumidas por
gran parte de los socidlogos y demdgrafos que trabajan desde el enfoque del curso de vida
(Arundel y Ronald, 2016; Billari y Liefbroer, 2010; Calvert, 2010; C6té y Bynner, 2008; du Bois-
Reymond, 1998; du Bois-Reymond y Lépez Blasco, 2004; Furlong et al., 2006; Shanahan, 2000).
Muchos de estos autores han enfatizado como, en la modernidad las transiciones a la vida adulta
se encontraban fuertemente reguladas — y acompafiadas — por las instituciones propias de la
modernidad: los entornos familiares y sociales cercanos proporcionaban no solamente
oportunidades de empleo, pareja y vivienda, sino también guias y orientaciones para la accion,
en el marco de cursos de vida institucionalizados (Beck y Beck-Gernsheim, 2002; M. Buchmann,
1989; Shanahan, 2000); por el contrario, bajo la segunda modernidad, los individuos se “liberan”
del peso de las instituciones y normas acerca de en qué trabajar, con quién emparejarse, o cOmo
vivir su emancipacion, pero a la vez también asumen una mayor carga de responsabilidad a la
hora de realizar su proceso de transicion (Beck y Beck-Gernsheim, 2002; Coté y Bynner, 2008; du
Bois-Reymond, 1998). En sintesis, si el modelo de transicion de la modernidad se caracteriza por
establecer modelos de transicién claros y normalizados, estructurados segun la posicion en la
estructura social, en la posmodernidad, estos modelos desaparecen, y las biografias se
individualizan, siendo los jévenes los que tienen que “construir su propia biografia” (Beck y Beck-
Gernsheim, 2002; du Bois-Reymond y Lépez Blasco, 2004)

Los autores que trabajan bajo el paradigma de la individualizacién-desestandarizacion difieren en
el grado en el que enfatizan o bien la vertiente positiva (o habilitante) o bien la vertiente negativa
(o desestructurante) del proceso.

Desde el primer punto de vista, por ejemplo, Shanahan (2000) argumenta cémo, al liberarse los
individuos de las constricciones de la familia y la comunidad local, se genera la posibilidad de
definir el curso de vida propio mediante la agencia, convirtiéndolo en un proyecto deliberado,
donde la persecucion de metas ocupa una posicion clave. En un marco similar trabaja Du Bois-
Reymond (1998) al proponer el concepto de biografias de eleccion (choice biographies): bajo la
segunda modernidad, a los jévenes se les encomienda la direccidon de sus propias vidas, la
construccién de proyectos biograficos y la toma de decisiones. Si bien se asume que esta
capacidad de decisidon se encuentra limitada por constricciones estructurales, se asume la
capacidad de agencia como la fuerza principal que guia las biografias individuales (du Bois-
Reymond, 1998). Este enfoque positivo de la individualizacién lo comparte Machado Pais (2000),
al plantear cémo la ausencia de guias institucionales claras lleva a los jovenes a tomar el rumbo
de sus propias vidas, enfatizando su autonomia individual, y libertad existencial, asi como su
capacidad de maniobra (Machado Pais, 2000). Asi, en la visién sobre la individualizacion de estos
autores, se enfatiza su componente de desintegracion, y no la ausencia de reintegracion.

En esta misma linea, Ron Lesthaege (Lesthaeghe, 2010) y Dirk Van de Kaa (Van de Kaa, 1987),
plantean la teoria de la “Segunda Transicién demografica”, en la que destacan que los cambios
culturales asociados a la segunda modernidad (secularizacion continuada, individualizacién)
estarian promoviendo una nueva ética individualista, que animaria a las personas a romper con
las pautas tradicionales de comportamiento familiar en bulsqueda de una mayor
“autorrealizacion”; es decir, el deseo de perseguir metas individuales y aprovechar el propio
potencial (Lesthaeghe, 2010; Van de Kaa, 1987). Los autores destacan, como pruebas de este este
cambio de valores, toda una serie de cambios en los comportamientos demograficos y familiares
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gue se comenzaron a producir en Europa a lo largo del Ultimo cuarto del siglo XX: el retraso y
desinstitucionalizacion del matrimonio, el retraso de la maternidad/paternidad, la reduccion de
la fecundidad, el aumento de las rupturas matrimoniales, o una pluralizacion generalizada de
formas familiares y formas de vida, como las familias monoparentales, las parejas basadas en la
cohabitacién y no el matrimonio, o las “formas de vida independiente” como vivir solo o
compartiendo piso.

Frente a estos grupos de teorias centrados en la vertiente positiva o habilitante de la
individualizacion, otros autores como Coté (2002; Coté y Bynner, 2008) han puesto énfasis en el
aspecto negativo de la individualizacion, es decir, en la falta de guias institucionales o colectivas
para la accion. El autor argumenta cémo, en la segunda modernidad, los individuos son “dejados
a su suerte” (Coté, 2002). También Carmen Leccardi (Leccardi, 2008), enfatiza cémo la
planificacion del futuro es cada vez menos posible ante la creciente incertidumbre generada por
los rdpidos cambios asociados con la “sociedad de riesgo”. En esta misma linea, Andreas Walther
(Stauber y Walther, 2006; Walther, 2006; Walther y Stauber, 2002), argumenta como, en la
modernidad, existian guias claras para efectuar las transiciones (regimenes de transicion), que se
encontraban ademds en consonancia con la estructura objetiva de las transiciones que
finalmente ejecutaban los individuos, y encontraban también un correlato subjetivo en las
expectativas de los jévenes sobre sus propias vidas. Con la segunda modernidad, esto se quiebra,
y los aspectos institucional, objetivo y subjetivo se desalinean, generando elevados niveles de
complejidad, contradiccionesy fragmentaciones en las transiciones juveniles, (Walthery Stauber,
2002), lo que también recibe el nombre de “transiciones yo-yo” (Machado Pais, 2000; Walther,
2006). Para Walther et al. (2002), a menudo se confunde esta desestandarizacion de la transicion
con una prolongacion de la juventud, lo que impide poner el foco en este desajuste y lleva a los
autores a hablar exclusivamente en términos de retraso. En este sentido, el autor cuestiona que
las transiciones yo-yo estén realmente originadas en una mayor capacidad de eleccién individual,
y argumenta que en realidad son un resultado del fracaso a la hora de entrar en las biografias
estdandar (Walther, 2006).

La idea de la desestandarizacion de las biografias en general, y de los procesos de transicion en
particular, ha sido cuestionada desde diferentes frentes. Se trata de una serie de obras que
cuestionan la realidad empirica de la desestandarizacidn, y tratan de demostrar que el contraste
entre las transiciones de la modernidad y la postmodernidad ha sido exagerado. En este sentido
se pronuncian Furlong et al. (2006), que defienden la idea de que la simplicidad de las trayectorias
vitales durante los afios 50 y 60, identificados como la edad de oro de la modernidad occidental,
ha sido exagerada por los analistas de la postmodernidad (Furlong et al., 2006). También Brickner
y Mayer (Brickner y Mayer, 2005) cuestionan la idea de la desestandarizacion utilizando una
comparaciéon empirica de dos generaciones alemanas: los nacidos en 1921y en 1971: si bien estos
autores encuentran una serie de “desajustes” en la transicion entre la escuela y el trabajo v la
formacién de familia, encuentran bastantes similitudes entre cohortes en la forma en la que se
da cada transicién, tomada por separado, por lo que concluyen que la tesis de la
desestandarizacién debe ser cuestionada (Briickner y Mayer, 2005). A una conclusion similar llega
Magda Nico (Nico, 2014), que mediante un analisis de diferentes generaciones y paises europeos
concluye que no existe una evidencia importante de que se haya producido un proceso de
desestandarizacion de las transiciones a la vida adulta, y que exceptuando los enormes cambios
que distinguen a las sucesivas generaciones de mujeres, existen mas diferencias entre paises que
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entre generaciones (Nico, 2014). Asi pues, hay que tener en cuenta, a la hora de plantear la
hipdtesis de la desestandarizacion-individualizacidn, que no solamente ha sido cuestionada desde
el punto de vista tedrico, como veremos a continuacién, sino también desde la evidencia
empirica.

3.2.2.2 Individualismo como nueva fase del desarrollo personal: Adultez Emergente

Ademads de las teorias de la desestandarizacion y la individualizacion, o la segunda transicién
demografica, existe otro desarrollo tedrico, relacionado con éstas, y que pone también énfasis en
la mayor relevancia de la agencia individual en los cursos de vida. Sin embargo, ya que sus raices
tedricas son distintas, hemos considerado oportuno separarlo de aquéllas. Se trata de la
propuesta de adultez emergente, de Arnett (2000, 2004).

La propuesta de este autor, basada en la psicologia evolutiva, defiende la necesidad de diferenciar
una nueva etapa del desarrollo humano, separada por un lado de la adolescencia, y por el otro,
de la adultez, o adultez joven. Esta nueva etapa recibiria el nombre de adultez emergente
(emerging adulthood). Para Arnett, esta nueva etapa estaria caracterizada por cinco elementos
distintivos: la primera es la “exploracién de la identidad”, es decir, el ensayo de diferentes
opciones en el trabajo y la vida personal. En segundo lugar, la “inestabilidad”, es decir, frecuentes
cambios en dichos ambitos, incluyendo cambios de empleo, de estudios, de pareja, o de
residencia. En tercer lugar, el sentimiento de encontrarse “en el medio” entre la adolescencia y
la adultez, o mejor dicho, la idea de no sentirse ya adolescentes, pero tampoco completamente

|(I

adultos. El cuarto seria el “auto-enfoque”, es decir, la preocupacion por uno mismo, como fruto
de la amplia libertad y el menor control social que caracteriza esta etapa, y por ultimo, la
existencia de “posibilidades”, debido al hecho de que a estas edades diferentes direcciones son
aun posibles, y todavia se ha decidido poco sobre el futuro, y el abanico de posibilidades es mayor
que en cualquier otro momento de la vida” [traduccion propia] (Arnett, 2000). En concreto sobre
el aspecto de la emancipacién, durante este periodo de inestabilidad, serian comunes los
movimientos de entrada y salida de la casa de los padres, los cambios de residencia y el retraso
en la asuncién de compromisos a largo plazo como el matrimonio (Arnett, 2000; Arundel &

Ronald, 2016).

Si bien Arnett asume que esta etapa vital solamente existe en culturas que permiten a los jévenes
un periodo de exploracion de diferentes roles durante estos afios, el autor la asume como una
realidad empirica en las sociedades occidentales, basandose fundamentalmente en el hecho de
que los jovenes americanos crecientemente asocian la idea de adultez a una serie de elementos
subjetivos y personales, y no tanto a la complecion de transiciones vitales.

Este enfoque ha sido ampliamente utilizado y reproducido en diferentes obras sobre la transicién
alavida adulta, no solamente en el ambito de la psicologia, sino incluso en la disciplina socioldgica
(véase COté & Bynner, 2008 para una revisién). Sin embargo, también han sido muchos los
autores que han criticado esta visién excesivamente psicologicista de las nuevas transiciones
juveniles, su retraso y su desestandarizacion.

Tal es el caso de Coté y Bynner (2008), que realizan una extensa critica del mismo. Estos autores
destacan como Arnett identifica la inestabilidad de las trayectorias juveniles con la
experimentacion libremente escogida y un “deseo de no comprometerse”, olvidando los

157



condicionantes estructurales de esta inestabilidad. Es decir, que seria la inestabilidad de las
condiciones materiales de la juventud la que generaria las trayectorias erraticas que en muchos
casos describen, y no una determinada actitud hacia la vida. Para los autores, el enfoque de la
“adultez emergente” confunde los “mecanismos de adaptacién”(coping mechanisms) de los
jévenes, mediante los que se enfrentan a los “obstdculos estructurales” y las “ambigliedades
normativas” con una eleccion activa de retrasar su entrada en la vida adulta (Cété y Bynner,
2008). Por el contrario, defienden que, si las transiciones a la vida adulta se estan volviendo
crecientemente dilatadas y complejas, esto se debe a la erosion de los patrones estructurales
tradicionales, y la creciente necesidad de los jévenes de gestionar su propia vida (Coté y Bynner,
2008), y no a una voluntad activa de no comprometerse. Ademas, segun los autores, el enfoque
de Arnett oculta los condicionantes estructurales y las estructuras de desigualdad que muchas
veces estan detrds de unos u otros patrones de desigualdad: argumentan que tal vez para la
juventud de clase media, con amplios recursos formativos y familiares, esta experimentacion de
diferentes opciones vitales si que sea una realidad, pero que por el contrario, para los jovenes de
clase trabajadora, la incerteza creada por estas nuevas condiciones estructurales fomenta mas
bien la permanencia en casa de los padres y un mayor celo por no dar pasos en falso, y asegurar
una transicion exitosa (Coté y Bynner, 2008). También Bynner (Bynner, 2005) critica que el trabajo
de Arnett considera los elementos estructurales en tanto que “influencias ambientales” y
obstaculos para perseguir las metas vitales, en lugar que como fuerzas estructurantes que dan
forma de un modo fundamental a los roles e identidades de la segunda modernidad (Bynner,
2005).

Hay que sefialar, a pesar de estas criticas, que lo que si que nos proporciona el enfoque de Arnett
es un foco especial en la juventud en tanto que etapa vital caracterizada por la experimentacion
y la ausencia de compromisos, que si bien no disfrutarian realmente todos los jévenes de todos
los paises, si que estaria presente en el plano cultural, en tanto que una expectativa cultural de
vivir una etapa de “independencia no familiar”, como hemos mencionado anteriormente (Christie
et al., 2002; De Jong Gierveld et al., 1991; Heath y Cleaver, 2003).

Las criticas al enfoque de Emerging Adulthood que hemos comentado nos introducen a una serie
de trabajos que ponen énfasis en la necesidad de plantearse los condicionantes estructurales, y
los ejes de desigualdad social, a la hora de analizar los cambios en los procesos de transicion.
Como veremos a continuacidn, estos trabajos no solamente ponen en duda enfoques
psicologicistas como el de Arnett, sino que hacen extensiva la critica también a la idea de la
desestandarizacion vy la individualizacion de las transiciones juveniles, por no prestar suficiente
atencién a la influencia de la realidad material, las condiciones estructurales, o las desigualdades
sociales.

3.2.2.3 Laimportancia de las condiciones estructurales: cambios econémicos a gran escala.

Frente a las explicaciones basadas en los cambios culturales, hay todo un grupo de teorias
explicativas acerca de cémo los cambios en el proceso de emancipacién en las sociedades
occidentales serian una consecuencia de los cambios econdmicos que han experimentado estas
sociedades en las Ultimas décadas del siglo XX: el paso del capitalismo industrial al capitalismo
informacional (Casal, 1996; Casal et al., 2006b), y los cambios introducidos por el proceso de
globalizacion (Mills y Blossfeld, 2005).
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Casal (1996) junto con el resto de miembros del GRET (Casal et al., 1991, 2006a) distingue tres
sistemas de transicion propios de tres grandes épocas histdricas diferenciadas: el sistema de
transicion “pre-escuela de masas” estaria caracterizado por una escolarizacion generalizada sdlo
hasta la primaria, una insercion laboral rdpida, donde se adquirian las competencias necesarias,
y una emancipacion orientada fundamentalmente a la formacién de una familia. En segundo
lugar, en el sistema de transicién de la "primera escuela de masas", o de la época moderna, la
que las competencias profesionales se integran en la escuela formal y hay vias de integracion
laboral tanto para quienes triunfan académicamente como para quienes fracasan. Por Ultimo, en
el sistema de la "segunda escuela de masas", o época postmoderna, caracterizado
fundamentalmente por el acceso masivo a la universidad, se producen expectativas crecientes
gue no se corresponden con las oportunidades sociales disponibles y se genera un sistema
complejo de transicion de la escuela a la vida activa (Casal, 1996).

Este cambio en los sistemas de transicién se concretaria en la mayor o menor prevalencia de
diferentes modalidades de transicién, o trayectorias tipicas: en el sistema de transicion
“moderno” prevalecerian fundamentalmente las trayectorias sencillas de "éxito precoz" (propias
de las clases altas) y las "trayectorias obreras" (inserciéon laboral rapida y poco cualificada). Por su
parte, en la segunda modernidad serian mas frecuentes las "trayectorias desestructuradas"
(caracterizadas por un bloqueo de la trayectoria laboral, llamadas “erraticas o de bloqueo” en el
articulo posterior (Casal et al., 2006a)), las "trayectorias en precariedad" (con resultados laborales
negativos, y un reajuste de las expectativas iniciales), y las "trayectorias de aproximacion
sucesiva", (compuestas de decisiones dificiles y confusas, donde la norma es el tanteo y el ensayo-
error) (Casal, 1996; Casal et al., 2006a). Estas tres trayectorias habrian proliferado en un contexto
de crisis estructural del mercado de trabajo y cambio hacia el modelo productivo del capitalismo
informacional, que obligarian a los jovenes a construir sus transiciones mediante aproximaciones
sucesivas y precarias, gobernadas por estrategias de tanteo (tempteig, testing), que retrasan el
establecimiento de posiciones estables en lo econémico y en lo familiar (Casal, 1996; Casal et al.,
2006b, 2006a).

Un enfoque similar, también basado en los cambios macrosociales generados por el paso de un
capitalismo industrial de base nacional a un capitalismo informacional globalizado lo
encontramos en la obra coordinada por Blossfeld et al. (2005). La tesis fundamental de este
trabajo es que los cambios econémicos producidos por el proceso de globalizacién habrian
generado unas condiciones en las que cada vez es mas dificil, para los jovenes, tomar decisiones
sobre su futuro, ya que habria aumentado el nivel de incerteza al que se tienen que enfrentar
(Mills y Blossfeld, 2005). Asumiendo un enfoque de actor racional, los autores plantean que, en
el actual contexto de globalizacidon, los jovenes se enfrentan a una serie de “problemas de
decisiéon”; como la incertidumbre sobre las diferentes alternativas de comportamiento (estudiar,
trabajar en un sector especifico, comenzar a vivir en pareja), que son cada vez mas inciertas e
imprevisibles en sus resultados (Mills y Blossfeld, 2005). En concreto, los autores se centran en
como la globalizacion ha alterado los contextos para la accion de los jovenes en cuatro ejes
especificos de cambio: la internacionalizacién de los mercados, la intensificacién de la
competencia entre empresas debida a la desregulacion, privatizacion y liberalizacion de las
economias nacionales, la difusion acelerada del conocimiento y la difusidon de redes globales de
comunicacion gracias a las Teconologias de la Informacién y la Comunicacion, y finalmente, la
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importancia creciente de los mercados internacionales, y su creciente exposicién a los shocks
econdmicos que puedan ocurrir en cualquier parte del globo (Mills y Blossfeld, 2005).

Ademas del trabajo de Blossfeld et al. (2005), otros autores han relacionado los cambios
econdmicos a gran escala, especialmente en lo que se refiere a la precarizacion del empleo, con
la extension de los procesos de emancipacién (Calvert, 2010; Furlong y Cartmel, 2007). Este seria
el caso de los trabajos de Coté y Bynner que hemos mencionado anteriormente como criticas a
Arnett (Bynner, 2005; Coté, 2014; Coté y Bynner, 2008). Ademas, como veremos, en muchos
analisis de la emancipacion en contextos nacionales concretos, como el espafiol, la precariedad y
deterioro del mercado laboral han sido sefialados como factores clave para explicar el retraso de
los procesos de emancipacion (De Zarraga, 1985; Garrido y Requena, 1996; Gentile, 2006;
Moreno Minguez, 2012; Requena, 2002; Simd Noguera, 2008).

Finalmente, ademas de los cambios asociados con la mayor precariedad del empleoy la incerteza
asociada a la internacionalizacién econdmica, hay un cambio estructural asociado a los cambios
econdmicos a gran escala que ha sido mencionado en muchos estudios como un factor clave a la
hora de explicar el retraso de la emancipacion: la extension del periodo educativo (Billari et al.,
2001; De Zarraga, 1985; Fernandez Corddn, 1997; Furlong y Cartmel, 2007; Goldscheider, 1997;
Stone et al., 2011). Los cambios econémicos asociados a la globalizacién, segin estos autores,
han fomentado el desarrollo de mercados laborales que requieren de periodos de formacién mas
prolongados, lo que produce una extension del periodo vital en el que los jovenes son
econdmicamente dependientes de sus padres, por estar todavia estudiando.

3.2.2.4 Matices, criticas y limitaciones de las teorias homogeneizadoras.

Todas las teorfas que hemos planteado anteriormente proponen explicaciones generales para
cambios sociales observados a gran escala, y mas o menos de forma global. Sin embargo, no se
trataria estrictamente de teorfas completamente homogeneizadoras, ya que los propios autores
que las proponen o utilizan en sus estudios asumen que estas tendencias generales (culturalesy
econdmicas) no impactan directamente y de igual forma en la juventud de todos los paises y
posiciones sociales. Por ejemplo, entre los estudiosos del curso de vida basados en el paradigma
de la desestandarizacidn se tiene muy en cuenta la importancia de los contextos y las estructuras
sociales: autores como Shanahan (2000) destacan la importancia de considerar la posicion en la
estructura social como condicionante para la accién, y diferentes autores trabajando desde este
enfoque han sefialado que la tendencia hacia una mayor individualizacién y desestandarizacion
de las transiciones a la vida adulta no habria sido tan intensa en los paises del sur de Europa como
en los del norte (Arundel y Ronald, 2016; Billari et al., 2001; lacovou, 2010; Serracant, 2012)
debido a diferentes patrones culturales, asi como a diferentes estructuras de oportunidades
creadas por las instituciones, politicas y mercados de trabajo, vivienda, etc. de estos paises.

Tampoco quienes se centran en los cambios econdmicos a gran escala adoptan una perspectiva
homogeneizadora: los propios Mills y Blossfeld (2005), sefialan como a pesar de la influencia
comun que tienen los procesos de globalizacién sobre las transiciones juveniles en los diferentes
paises, las instituciones nacionales tienen la capacidad de actuar de filtro, protegiendo a sus
jévenes de las incertezas producidas por el capitalismo global, o exponiéndolos directamente a
ellas. Estos filtros dependerian de los sistemas de relaciones laborales, los sistemas educativos, y
los regimenes de bienestar especificos de cada pais (Mills y Blossfeld, 2005). Ademas, los autores
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también plantean que la exposicidn a esta “incerteza” también esta influida por la posicién en la
estructura social, y las desigualdades de clase y género (Mills y Blossfeld, 2005). También el
enfoque de Casal y el GRET, (Casal, 1996; Casal et al., 2006b, 2006a), destaca la importancia de
considerar tanto las diferencias de clase que llevaban a diferentes modelos de transicién, como
la importancia de la agencia individual.

El Unico enfoque que podriamos tachar de mas “homogeneizador” es el de Arnett (2000, 2004).
En este sentido se pronuncia Bynner (Bynner, 2005) al destacar cdmo el concepto de “Emerging
Adulthood” es un concepto universalizador que pasa por alto la importancia de los contextos
institucionales y culturales a la hora de dar forma a las transiciones juveniles. En defensa de esta
aproximacién hay que sefialar que incluso trabajos empiricos que hacen suyo el enfoque de la
“Adultez Emergente” terminan aplicando marcos analiticos mucho mas complejos, que
consideran la influencia de factores nacionales y sociales (Arundel y Ronald, 2016).

Ademas de estos elementos, que introducen complejidad en el impacto de las tendencias
generales de cambio sobre los procesos concretos de transicion juvenil, hay que mencionar la
gran importancia que practicamente todos los enfoques que hemos mencionado otorgan, en
menor o menor grado, a la agencia individual. Ya que todos los enfoques estudiados plantean de
algin modo una interaccién especifica entre la agencia y la estructura social, hemos considerado
apropiado dedicar un sub-apartado a esta cuestion.

Agencia, estructura, y estructuracion de la agencia.

Cabe destacar como la mayoria de socidlogos que han estudiado los cambios a gran escala en las
transiciones juveniles se han centrado en mayor o menor medida en la relacién entre las tres
esferas de instituciones, agenciay estructura social. Muchos de ellos plantean como la interaccién
entre estos ambitos no ha sido fija a lo largo de la historia, no siempre los sujetos han tenido la
misma capacidad de decisidn, o han estado igualmente sujetos a un curso de vida estandarizado.
Esto seria precisamente lo que muestra que se ha dado un cambio de modelo. En este sentido,
muchos de ellos hablan de la estandarizacion propia de la primera modernidad, como contraparte
de la desestandarizacion propia de la segunda modernidad. La estandarizacion, entendida en
tanto que estructuracion del curso de vida por parte de instituciones politicas, sociales o
culturales se habria producido ligada a la expansién de los Estados, primero, y de los Estados del
Bienestar después (Huinink y Kohli, 2014; Settersten, 2002), implicaria una creciente regularidad
de las pautas vitales, debido a la accién de las instituciones estatales. Esta estandarizacion habria
introducido un primer cambio en la relacidon entre agencia e instituciones, dando mayor
prevalencia a las segundas a la hora de definir los cursos de vida individuales. Sin embargo, con
el paso de la sociedad moderna a la post-moderna, segunda modernidad o modernidad tardia
(Beck y Beck-Gernsheim, 2002), el movimiento habria sido el opuesto: los cursos de vida se
habrian vuelto crecientemente “de-cronologizados, desinstitucionalizados y desestandarizados”
(Settersten, 2002, p. 84), priorizando la agencia individual, creando nuevas oportunidades y
capacidad de eleccion para los individuos, pero a la vez requiriendo de ellos una mayor capacidad
de gestion y planificaciéon de sus vidas (Billari y Liefbroer, 2010; Briickner y Mayer, 2005; M. C.
Buchmann vy Kriesi, 2011; Coté y Bynner, 2008; Settersten, 2002).

A lo largo de los parrafos anteriores, hemos podido ver cémo es precisamente hacia esta mayor
relevancia de la agencia individual hacia la que se dirigen las criticas por parte de quienes se
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oponen al paradigma de la desestandarizacion (Bynner, 2005; C6té, 2014; Coté y Bynner, 2008;
Furlong y Cartmel, 2007). Frente a él, enfatizan que la capacidad de eleccion no es una condicién
absoluta y universal del sujeto, sino que defienden la necesidad de concebirla como un recurso,
presente en grados y formas variables a lo largo de las divisiones sociales. Esta idea de la agencia
como recurso habria tenido diferentes desarrollos.

En primer lugar, el propio Elder (2002) menciona la necesidad de considerar la “competencia de
planificacion” (planful competence) de los jévenes. Una mayor capacidad de planificar el propio
futuro, asi como mayor competencia intelectual y confianza en uno mismo supondria, bajo este
enfoque, una mejor preparacién para la entrada en el mundo adulto, al permitir tomar mejores
decisiones (G. Elder et al., 2002). En un sentido similar se expresa Cété (2002) al proponer el
concepto de “Capital identitario”, de una forma similar a las teorias del capital humano (G. Becker,
1985) , pero poniendo el énfasis en las competencias que resultan valiosas fuera del ambito de la
produccion, en la gestion cotidiana de la propia vida. El concepto de “Capital identitario” haria
referencia a todos aquellos recursos y competencias personales que resultan Utiles para “encajar”
y “llegar a ser” en los entornos sociales adultos (Coté, 2002). Para el autor, esta competencia, que
se desarrolla durante la adolescencia, y de forma distinta en funcién de la clase social y el entorno,
es crucial para afrontar la transicion a la vida adulta de una forma satisfactoria (Coté, 2002). En
concreto respecto a la cuestion de la emancipacién y las diferentes opciones residenciales, Heath
(2009) destaca como hay una proporcidon mayoritaria de jovenes que todavia persiguen una
biografia estandarizada, y como la posibilidad de seguir estos estilos de vida flexibles basados en
la vida en solitario o en piso compartido segln convenga esta restringida a jovenes privilegiados.
Por el contrario, los jovenes de clase trabajadora tienen que gestionar mayores niveles de
incertezay riesgo, y muchas veces sus decisiones no estan guiadas por la decision individual, sino
por necesidades y restricciones materiales (Heath, 2009). En este sentido, Stone et al. (2011)
destacan cémo, para los jovenes de clase trabajadora, cuya transicion a la vida adulta estd
condicionada por la incerteza laboral, la pauta mas comun es la posposicion de la separacion
residencial.

Iu

Pero no solamente la posicion en la estructura social determinaria el “nivel de agencia” con el
gue cuentan los individuos, sino que también se veria influida por los contextos nacionales. Esto
ha sido defendido por Bynner (Bynner, 2005), frente al enfoque excesivamente universalizador
de Arnett o los enfoques de la segunda modernidad. También Hellevik y Settersten (2013)
muestran cdmo, en los paises donde las condiciones sociales y del Estado del Bienestar son mas
favorables, los que los jévenes tienden a planificar menos su futuro, frente a los paises con peores
sistemas de proteccién (Hellevik y Settersten, 2013). Un ejemplo muy ilustrativo de la importancia
de la planificacion de la transicion a la vida adulta en diferentes contextos nacionales
(especificamente aplicado a la transicidn residencial) lo encontramos en los hallazgos de Aassve
et al. (Aassve, Davia, et al., 2007), profundizados y explicados por Ayllén (2015). Estos trabajos
muestran como en el norte de Europa, los jovenes “se lanzan” a vivir de forma independiente,
aunque ello implique pasar por una primera fase de relativa privacién material, porque cuentan
con la seguridad de mercados laborales dindmicos y en algunos casos también con buenos
sistemas de proteccion social. Sin embargo, en los paises del sur, donde ni los mercados laborales
ni los sistemas de proteccidn social proporcionan la seguridad suficiente, la planificacidn se hace
mas necesaria, y los jévenes retrasan la salida del nido hasta que puedan asegurar una posiciéon
social que les prevenga de caer en un estado de pobreza mas persistente (Ayllon, 2015).
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Ante todas estas evidencias de cémo la agencia individual cambia en funciéon de la estructura
social y el contexto nacional, encontramos una propuesta tedrica que considera tanto la
importancia de la agencia, como la necesidad de considerar la influencia de las estructuras y
condicionantes sociales, pero también da cuenta de la aparente primacia de las decisiones
individuales en los cursos de vida modernos: la teoria de la “individualizacion estructurada” de
Furlong y Cartmel (2007). Este enfoque enfatiza que, si bien la influencia de las estructuras de
desigualdad cldsicas como la clase o el género se mantienen intactas en la segunda modernidad,
lo que cambia es la forma en la que éstas son percibidas. Destacan cémo, las nuevas éticas
individualistas, la erosién de los valores e instituciones culturales colectivas, y las
transformaciones econdmicas a gran escala han dado un gran protagonismo al riesgo como
elemento estructurante. Este riesgo, si bien viene modulado fuertemente por la posicién en la
estructura social, se percibe como algo a lo que hay que enfrentarse de forma individual. Es decir,
con el paso a la segunda modernidad estariamos sin duda ante una sociedad en la que las
posiciones de ventaja y desventaja se experimentan y gestionan de una forma individualizada, y
donde la agencia individual cobra una especial importancia (individualizacién), pero estos
procesos estarian condicionados fuertemente por la vigencia de mecanismos de desigualdad
social (individualizacién estructurada).

En este sentido, Furlong, Cartmel y Biggart (2006), argumentan cdémo las tesis de la
individualizacion han puesto un excesivo énfasis en la agencia individual, y cémo la insistencia en
presentar la complejidad en las trayectorias como un sintoma de "biografias de eleccion" (du
Bois-Reymond, 1998) enmascara estructuras de desventaja. En este sentido, los autores destacan
como la extensidon y diversificacion de las trayectorias de emancipacion serian en realidad una
consecuencia de unas condiciones estructurales mas inciertas, que habrian hecho mas dificil la
integracion laboral y la emancipacién familiar, y no de una mayor preferencia por biografias
desestructuradas (Furlong y Cartmel, 2007).

323 Recapitulacidn y sintesis.

En este apartado, hemos podido recopilar diferentes evidencias relativas a diversos paises
occidentales que parecen apuntar a una tendencia comun hacia la extension de los procesos de
emancipacién juvenil, y a una mayor desestandarizacion de los mismos. El primer elemento
apuntaria, por una parte, a un adelanto de determinadas dimensiones de la emancipacién, como
la autonomia personal, y la primera separacion residencial, y a su vez un retraso de la
emancipacién definitiva, concretada en la independencia econdmica completa y la separacién
definitiva mediante la formacién de un hogar independiente. Por su parte, el segundo elemento,
también llamado individualizacidn, estaria compuesto por diferentes tendencias: una mayor
diversidad de posibles estados, que incluirian tanto la proliferacion de estados intermedios del
proceso de emancipacién, como de formas de vida no familiares, u hogares transitorios. Ademas,
a esta diversificacion le acompafiaria una mayor reversibilidad del proceso, con mas jévenes
regresando a una posicién de dependencia tras haber conseguido superarla, y una extension de
transiciones “no lineales” en las que el orden “légico” de los eventos se altera (como conseguir la
separacion residencial antes de la independencia econdmica).

Todas estas tendencias de cambio serian el resultado de una serie de procesos de cambio global,
con diferentes componentes, en funcion del marco tedrico a aplicar. Algunos autores enfatizan
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la importancia del cambio de valores que ha tenido lugar en la sociedad occidental, que habria
llevado a una erosion de las normas sociales clasicas acerca de cémo se deben desenvolver los
procesos de emancipacion, y a una mayor primacia de la agencia y la eleccion individual. Sin
embargo, otros autores destacan que los responsables de estos cambios en la emancipacion
habrian sido la mayor incerteza asociada a los procesos de internacionalizacién econdmica
producidos por la globalizacién, y los cambios en el sistema productivo asociados al capitalismo
informacional.

En esta seccion hemos visto, en sintesis, como los diferentes enfoques se contraponen
especialmente en el mayor o menor peso asignado a la agencia individual: por un lado, enfoques
completamente agencialistas como el de Arnett (2000, 2004), o algunas corrientes que enfatizan
el componente desestructurador de la segunda modernidad (du Bois-Reymond, 1998; Shanahan,
2000) ponen el foco en la mayor capacidad de los individuos para gobernar sus propias
transiciones juveniles. Por el contrario, propuestas como las de Furlong y Cartmel (2007) o Coté
y Bynner (2008) enfatizan mas bien que la principal fuerza generadora de transiciones mas
complejas es precisamente la desestructuracién y la falta de guias producidos por la precariedad
del empleo vy la erosion de las instituciones clasicas que orientaban a la juventud.

En cualquier caso, podemos comprobar cémo la mayoria de trabajos empiricos acerca de las
transiciones a la vida adulta asumen que los cambios sociales a gran escala acontecidos en las
Ultimas décadas del siglo XX habrian dado lugar a una nueva pauta de transicién a la vida adulta,
gobernada desde la agencia individual, donde cobraria una relevancia crucial la consideracién de
las expectativas de futuro y la toma de decisiones (Anxo et al., 2010; Billari et al., 2001; Furlongy
Cartmel, 2007; Mills y Blossfeld, 2005; Shanahan, 2000), y donde la incertidumbre y el riesgo
darian lugar a biografias complejas y en algunos aspectos dificiles de prever. Ademas, en la
mayoria de trabajos empiricos al respecto, las cuestiones de la desigualdad social (Aassve et al,,
2002; Calvert, 2010; De Jong Gierveld et al., 1991; Goldscheider y Da Vanzo, 1989; Schwanitz
et al., 2017; Stone et al., 2011) y la variacién internacional (Aassve et al., 2002; Anxo et al., 2010;
Billari et al., 2001; Billari y Liefbroer, 2010; Mills y Blossfeld, 2005; Walther, 2006) son variables
clave.

Asi, podemos identificar un cierto consenso, que se mueve entre el paradigma de la
“Individualizacion estructurada”, que da primacia a cémo la estructura social determina las
opciones y capacidades para trazar un curso de vida elegido por uno mismo (Calvert, 2010; Coté
y Bynner, 2008; Furlong y Cartmel, 2007; Stone et al., 2011), y un enfoque mas “agencialista”,
donde las constricciones estructurales del origen social y el contexto nacional constituyen mas
bien limites para la accion, pero no la determinan internamente (Huinink y Kohli, 2014; Mills y
Blossfeld, 2005; Shanahan, 2000). En cualquier caso, ambos enfoques comparten el foco en la
erosion de los guiones tradicionales para la entrada en la vida adulta, y en como ésto implica
mayores niveles de incerteza y riesgo, que los jévenes afrontan y gestionan de forma
individualizada (Beck y Beck-Gernsheim, 2002; Coté y Bynner, 2008; Furlong et al., 2011; Furlong
y Cartmel, 2007; Mills y Blossfeld, 2005; Shanahan, 2000). Pero en ningln caso encontrariamos
enfoques que negaran completamente la capacidad de agencia individual o la importancia de las
estructuras sociales y contextos nacionales.
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Ante esta necesidad de considerar conjuntamente la agencia, la erosidon de la capacidad
normativa de las instituciones cldsicas, y la distribuciéon desigual de recursos para realizar la
transicion, incluida la capacidad de agencia, nosotros defendemos el uso del enfoque biografico
gue hemos expuesto en el primer capitulo (como sintesis de los enfoques del curso de vida y la
perspectiva biografica del GRET), como teoria de rango medio, o esquema analitico acerca de los
procesos de transicidon juvenil. Esta decisién la podemos fundamentar en tres elementos: en
primer lugar, nos permite tener en cuenta, y operativizar, una estructura multinivel de
condicionantes sociales: es decir, que consideren el cambio historico a gran escala, y las
influencias econdmicas y culturales globales, pero también consideren la influencia de los
contextos nacionales, de las estructuras de desigualdad asociadas a ejes como la clase o el sexo,
de las redes interpersonales, y de la propia agencia individual, todos ellos interconectados de
forma compleja. En segundo lugar, el uso de un enfoque biografico que atienda a la variacion
entre contextos nacionales nos permite operativizar el hecho de que agencia, estructura o
instituciones no se articulen de la misma forma en diferentes sociedades: el papel que pueda
tener la agencia individual en la toma de decisiones sobre la emancipacion sera distinto en una
sociedad con normas culturales fuertes o débiles, o en un contexto nacional que provee de
recursos o en uno que no los provee. Asimismo, la influencia de las instituciones o los grupos
familiares o comunitarios no serd la misma en una sociedad donde éstas tienen un papel
preeminente a la hora de gobernar las vidas de los individuos (sociedades menos
individualizadas), que en una sociedad donde se enfatiza la eleccién y la responsabilizacion
individual (sociedades mas individualizadas).

En las proximas paginas, aplicando ya este esquema analitico, nos centraremos en cémo los dos
principales grupos de factores, los contextos nacionales y las estructuras sociales, se han
relacionado con diferentes concreciones del proceso de emancipacion.
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3.3 Contexto nacional y emancipacion: variabilidad internacional en los
procesos de emancipaciéon

En la seccidn anterior, hemos mencionado como los enfoques centrados en los procesos de
cambio global muchas veces son criticados por su excesiva vocacion homogeneizadora; esto es:
su énfasis en lo global no atiende a la importancia de los contextos nacionales. Uno de las
aportaciones mas interesantes nos la dan Mills y Blossfeld (2005), con su idea de que las
instituciones nacionales filtran las fuerzas de cambio global. Asi, cada pais generaria respuestas
especificas este proceso de globalizacidon y la incerteza que genera: algunos paises protegen a sus
jovenes frente a esta incertidumbre, mientras que otros los dejan completamente expuestos a
ella. El marco tedrico de Mills y Blossfeld (2005) nos resulta especialmente relevante, por
proporcionarnos un repaso sistematico de cuales son estas instituciones y estructuras de filtro a
nivel nacional: segun los autores, la regulacién del mercado de trabajo, los sistemas educativos,
los estados del bienestar y los modelos familiares constituyen cuatro estructuras clave que dan
forma a las transiciones juveniles (Mills y Blossfeld, 2005).

Por otra parte, otros autores como Anxo et al. (2010) se han centrado en una esfera concreta
del contexto nacional; en este caso, en como las politicas publicas, o especialmente aquellas

orientadas a moldear el curso de vida (/ife course policies), moldean y apoyan las transiciones
vitales, o por el contrario, dejan que sean las fuerzas del mercado vy las estructuras familiares

quienes apoyen las transiciones (Anxo et al., 2010).

En las siguientes paginas introduciremos, en primer lugar, la idea de la variacion del proceso de
emancipacién en funcion del contexto nacional, centrdandonos en la comparacién entre paises
europeos. En segundo lugar, analizaremos mas en detalle todos los diferentes elementos del
contexto nacional que han sido sefialados por la literatura como responsables de estas diferencias
entre paises: los mercados laborales, los sistemas educativos, los mercados de la vivienda, los
regimenes de bienestar, y los modelos culturales y familiares.

331 La gran heterogeneidad europea en los procesos de emancipacion

En las uUltimas décadas, numerosos estudios han sefialado la gran variedad de formatos de
emancipacién en los diferentes paises europeos, especialmente en dos aspectos: las grandes
diferencias en cuanto a la edad a la que se culmina el proceso de emancipacion (Aassve et al,,
2002; Aassve, Davia, et al., 2007; Billari, 2004; Breen y Buchmann, 2002; Vogel, 2002), y la
existencia de diferentes “Modelos de emancipacion”, mas simples o mas complejos, o con mayor
o menor importancia de los estados intermedios de la emancipacion y las formas de vida no
familiar (Arundel y Ronald, 2016; Billari, 2004; Billari et al., 2001; Calvert, 2010; lacovou, 2010;
Van de Velde, 2005).

3.3.1.1 Diferencias de calendario

El primer aspecto en el que los jévenes europeos presentan mayores diferencias en la concrecién
de su transicion juvenil es la edad a la que “se van de casa”; es decir, el momento en el que inician
— o completan, segun las metodologias — la parte mas visible del proceso de emancipacion: la
separacion residencial. Numerosos autores han sefialado como en los paises del sur de Europa la
emancipacion residencial se produce mucho mas tarde que en el norte (Aasve et. al. 2002). Segun
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datos de Eurostat para el afio 2020, mientras que los jévenes de Suecia, Dinamarca o Finlandia
se iban de casa de sus padres, de media, entre los 17 y los 21, las cifras para los paises de la
Europa del Sur y el Este muestran que ello se sucede alrededor de los 29 (para los jévenes
espafioles y portugueses), o incluso mas alld de los 30 (en casos como Croacia o Eslovaquia)
(Eurostat, 2020). Como han sefialado numerosos autores, la edad a la que los jévenes se van de
casa es uno de los indicadores sociales que presenta una mayor heterogeneidad entre los
diferentes paises europeos (Aassve et al., 2002; Aassve, Davia, et al., 2007; Billari, 2004; Breen y
Buchmann, 2002; Vogel, 2002).

Ademas, seglin comentan algunos estudios, esta distancia incluso se habria acentuado en lo que
llevamos de siglo (Eurostat, 2017), creando dos modelos sociales opuestos en lo que respecta a
la transicion juvenil: el modelo “tempranisimo”(earliest-early) nérdico, y el modelo
“retrasadisimo” (latest-late) de la Europa del Sur y del Este (Billari, 2004), con el resto de paises
situandose en el medio de estos modelos (Anxo et al., 2010).

El énfasis en analizar la edad a la que los jévenes completan la emancipacién residencial tiene
que ver con una creciente preocupacion por las consecuencias sociales que puede tener el
retraso de este suceso demografico. Algunos autores han sefialado cémo, a nivel individual,
formar un hogar independiente a los 30 en lugar de a los 20 puede tener consecuencias en el
resto del curso de vida, retrasando otras transiciones como la formacion de parejas o la
paternidad/maternidad (Anxo etal., 2010; Vogel, 2002); o incluso podria generar peores
expectativas laborales para aquellos que se van tarde, (Billari & Tabellini, 2010). Ademas, a nivel
agregado puede producirse una reduccién de la fecundidad, (Becker, Bentolila, Ichino &
Fernandes, 2004; Billari, 2004; Tosi, 2017a). Por ello, el estudio del retraso de la emancipacion en
los paises del Sur de Europa ha resultado un campo de estudio realmente fecundo en las ultimas
décadas (Aassve et al., 2002, 2013; Ayllén, 2009, 2015; Billari et al., 2001; Billariy Liefbroer, 2007;
Billari y Tabellini, 2010; Moreno Minguez, 2012).

3.3.1.2 Diferencias en la trayectoria

Esta diferencia entre la emancipacion “tempranisima” y “retrasadisima” no solamente produciria
diferencias en la edad a la que se culmina el proceso, sino que favoreceria la aparicion de dos
modelos o trayectorias de emancipacion completamente distintos, en lo que respecta también a
la importancia de los estados intermedios y la vida no familiar.

Uno de los primeros trabajos centrados en este aspecto es el de lacovou (1998). Esta autora
distingue dos modelos de formacién familiar en Europa: Un modelo del Sur, donde las personas
pasan directamente de vivir con sus padres a vivir en pareja y tener hijos, y un modelo del norte,
donde las personas se van de casa pronto, pero experimentan muchos estados intermedios antes
de establecerse definitivamente, como vivir solo, con compafieros de piso o en cohabitacion,
(lacovou, 1998). También Billari (2004) sefiala como, en el Sur de Europa, el abandono del hogar
se conecta con la formacion de una unién conyugal, mientras que en los paises escandinavos, la
independencia residencial se produce mucho antes, y los patrones posteriores de formacion de
parejas y maternidad/paternidad estan mucho menos estandarizados (Billari, 2004). También
Holdsworth (Holdsworth, 2000) sefiala, en su comparacion entre Inglaterra y Espafia, que en el
sur de Europa, las salidas son tardias, ligadas al matrimonio e irreversibles, mientras que en el
norte, son tempranas y reversibles (Holdsworth, 2000). Ademds, en muchas ocasiones, la
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emancipacién en el sur de Europa se concretaria directamente en el acceso a una vivienda en
propiedad (Ayllén, 2015; Gil Calvo, 2002; Jurado Guerrero, 2003).

La mayor heterogeneidad de formas de vida de los jévenes del norte de Europa se deberia, en
parte, precisamente a que la independencia residencial tiene lugar mucho antes, dando pie a una
mayor variabilidad en los patrones de vida posteriores. En este sentido, la existencia de un
periodo de “experimentacién” y ausencia de compromisos, previo al establecimiento de vinculos
duraderos como el matrimonio o la paternidad/maternidad seria mas frecuente entre las
sociedades del norte de Europa que entre las del sur (Arundel y Ronald, 2016), y seria alli donde
tendria sentido hablar, por ejemplo, de “Adultez emergente” (Arnett, 2000). También seria alli
donde encontrariamos las formas de vida “individualistas” propias de la segunda transicion
demogréfica (Van de Kaa, 1987), en concreto los hogares unipersonales. De hecho, estos son
especialmente comunes en los paises nérdicos (Aassve et al., 2002; Aassve, Davia, et al., 2007;
Billari et al., 2001; Fernandez Corddn, 1997; lacovou, 1998, 2010; Van de Kaa, 1987), mientras
que en paises como el nuestro, por el contrario, la proporcion es menor (Echaves, 2016; Lopez
Blasco, 2008). De hecho, algunos autores han sefialado cémo también se podria hablar de una
relacion entre calendario e itinerarios en el otro sentido, y cdmo la ausencia de estas formas
“intermedias” de emancipacién devendria a su vez una causa del retraso de la emancipacion: la
ausencia, o la escasa aceptacion o posibilidad de estas formas de residencia intermedias, que en
otros paises suponen la via de entrada a la emancipacion, son la causa de que ésta se produzca
de una forma tan tardia (Baizan et al., 2002; Jurado Guerrero, 2003; Moreno Minguez, 2012). Asi,
ante la dificultad, o la escasa aceptacion social, de la opcién de pasar por una residencia
intermedia, los jévenes orientarian su estrategia hacia el paso directo a una residencia definitiva,
formando una nueva familia, en una casa en propiedad.

Esto nos devuelve al debate anterior acerca de la forma en la que los procesos sociales de cambio
se concretan en cada sociedad. Por ejemplo, Serracant (2012) reflexiona acerca de cémo las
instituciones y estructuras econdémicas y culturales dominantes en paises como Espafia estarian
actuando de “filtro”, haciendo que estos cambios culturales a gran escala propios de la segunda
transicion demografica no se concretaran en las transiciones residenciales de la juventud del sur
de Europa (Serracant, 2012), y se asume que las “formas de vida intermedia” propias de la
segunda modernidad son poco frecuentes en los paises del sur de Europa (Arundel y Ronald,
2016; Calvert, 2010; lacovou, 2010).

Ademads de generar una mayor frecuencia de formas no familiares, la desestandarizacion de los
procesos de emancipacién en el norte de Europa se habria producido mediante un auge de los
estados intermedios o contradictorios de emancipaciéon, que combinan dependencia e
independencia en las diferentes dimensiones de la emancipacion.

Dentro de este marco ha trabajado Fernandez Corddn (1997), quien, como hemos mencionado,
analizé de forma comparativa las situaciones de independencia econdmica y separacion
residencial entre la juventud de diferentes paises europeos. En este trabajo, el autor diferencia
varias pautas. El autor sefiala como la proporcidon de personas viviendo en situaciones
intermedias antes de los 22 afios es mayor en el centro de Europa, pero pasada esa edad, es
mucho mayor en el sur; ahora bien, fundamentalmente los “estados intermedios” en el sur de
Europa son aquellos que combinan actividad econémica con la cohabitacién con los padres. Por
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el contrario, las situaciones en las que se combina dependencia econdmica con separacion
residencial son minimas, y serian mucho mas frecuentes en los paises del centro de Europa,
donde llega a alcanzar alrededor de un 15% de la poblacion de 22 a 23 afios (Fernandez Corddn,
1997).

En esta linea, y de forma mas reciente, el estudio de estos estados contradictorios de
emancipacioén ha sido especialmente intenso en paises como Francia o Reino Unido, centrandose
en especial en el caso de los estudiantes que viven fuera de casa de sus padres (Jones, 1987),
pero siguen dependiendo econdmicamente de ellos (Christie et al., 2002; De Singly, 2005; Furlong
y Cartmel, 2007; Goldscheider y Da Vanzo, 1986; Jones, 1987). Segun los paises, también
podriamos encontrar situaciones de mayor independencia, asociadas con el apoyo del Estado del
Bienestar (Anxo et al., 2010; Billari, 2004), o el endeudamiento mediante créditos universitarios
(Christie et al., 2002; Del Rey y Schiopu, 2015; Houle y Warner, 2017; Stone et al., 2011). En este
sentido, la disociacién entre independencia y autonomia de la que hablaba De Singly (2005) como
definitoria de la de la juventud en la segunda modernidad solamente estaria presente en algunos
paises.

Los trabajos comparativos de estos autores han corroborado empiricamente estas ideas,
sefialado como las situaciones de separacion residencial con dependencia econdmica son
especialmente comunes en paises como Francia o Reino Unido (Calvert, 2010; Cicchelliy Martin,
2004; Furlong y Cartmel, 2007; Gaviria, 2007; Van de Velde, 2005). Especialmente en Francia, en
palabras de Van de Velde “reina la semidependencia. Entre una salida relativamente precoz y una
estabilidad profesional efectiva mds tardia” (Van de Velde, 2005).

Ademas de estas situaciones de dependencia financiera, la practica de la doble residencia seria
también especialmente frecuente en Francia, Reino Unido o Alemania (Heath y Cleaver, 2003;
Nave-Herz, 1997; Sage et al., 2013; Villeneuve-Gokalp, 2001), aunque tampoco serian negligibles
en algunos paises del Sur de Europa como ltalia (Billari et al., 2008).

Si bien en los paises del sur de Europa no serian tan frecuentes los estados intermedios de
emancipacion, si que lo serian lo que algunos llaman “emancipaciones incompletas”: el modelo
de emancipacién mediterraneo nunca llegaria a resultar en una separacion completa de la familia
de origen, sino que seguiria preservando los lazos con la misma incluso después de emanciparse
(Ballesteros Guerra et al., 2012), algo que ha sido constatado comparativamente en algunos
trabajos que sefialan cdmo la inversion de tiempo en cuidar de los nietos, o de los padres
ancianos, es mayor en el Sur de Europa (Albertini, 2010; Albertini et al., 2007). Sin embargo, en
este aspecto cabe destacar que se trataria de relaciones intensas y flujos de cuidados entre
hogares, por lo que no tendria sentido plantear que la emancipacién estd incompleta.

En sintesis, los procesos de emancipacién de la juventud en los paises del Sur de Europa no
solamente se producirian a edades mds avanzadas, sino que las formas que adoptan son
comparativamente mas simples, y menos plagadas de formas tentativas, no familiares e
intermedias, como ocurre en los paises del norte del continente. A continuacién, pasaremos a
analizar los factores sefialados por la literatura internacional como explicativos de esta gran
heterogeneidad. Entre ellos, podemos diferenciar dos conjuntos: por un lado, la “estructura de
oportunidades” (Aassve et al., 2013; Anxo et al., 2010) para la emancipacién, y por el otro, los
elementos pertenecientes al plano cultural.
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3.3.2 Estructuras de oportunidad: sistemas educativos, relaciones laborales, mercado
de la vivienda y Estado del Bienestar

3.3.2.1 Reflexiones generales: las “estructuras de oportunidad”

Numerosos autores han centrado su atencion en cémo las condiciones estructurales de cada
contexto nacional influyen en el proceso de emancipacion. Es lo que algunos autores llaman
“estructuras de oportunidades” (Aassve et al., 2013; Anxo etal., 2010) o “combinacién de
bienestar” (Vogel, 2002) para realizar el proceso de transicion. Ambos conceptos dirigen nuestra
atencién hacia el sujeto, que como hemos establecido anteriormente, dirige su proceso de
emancipacién movido por su agencia, representaciones subjetivas y estrategias. Este sujeto,
dependiendo del contexto nacional en el que se encuentre, tendra a su alcance unos u otros
recursos para realizar su transicion, en funcién de si cuenta con un mercado laboral que le brinda
oportunidades o no, si cuenta con apoyo de alguna politica publica o no, o si el mercado de la
vivienda al que puede acceder le ofrece viviendas asequibles y adecuadas. En funcion de estas
diferentes estructuras de oportunidades, los jovenes adaptarian su conducta, buscando
“mecanismos de adaptacion” (coping mechanisms) (Vogel, 2002) que se acomoden a los recursos
disponibles.

Algunos autores han basado su andlisis acerca de cédmo se construyen estas “estructuras de
oportunidades” en el concepto de “régimen de Bienestar” (Esping-Andersen, 1990), es decir, la
forma en la que el Estado del Bienestar, la familia y el mercado distribuyen recursosy proveen
de apoyo a los miembros de una sociedad, en funcidon de una determinada distribucién de
responsabilidades. Este concepto no solamente tiene en cuenta si el Estado del Bienestar provee
de politicas mds o menos generosas, sino en base a qué principios se distribuyen estos recursos,
y cudles son las responsabilidades asignadas a la familia y al mercado (Esping-Andersen, 1990).

Dentro de la accidn del Estado del Bienestar, otro de los conceptos clave es el que hace referencia
a las “politicas del curso de vida” (Anxo et al., 2010). Este concepto atiende a la forma en que las
politicas publicas pretenden (o no) moldear los cursos de vida individuales mediante sus
intervenciones (Anxo et al., 2010). Desde esta perspectiva, se puede diferenciar entre “politicas
activas de curso de vida”, dirigidas a moldear y apoyar las transiciones de vida de forma integrada
y coherente, o en el otro extremo, “politicas pasivas de curso de vida”, que no intervendrian en
la configuracion de estas transiciones, y dejarian que las fuerzas del mercado vy las estructuras
familiares se ocuparan de ellas (Anxo et al., 2010). Los autores también mencionan dos casos
intermedios, las “politicas del curso de vida limitadas” y las “politicas del curso de vida de apoyo”,
ambas caracterizadas por un enfoque basado en “parches”, y por una intervencion puntual del
Estado en algunas fases de la vida y para ciertos grupos, y no en otros (Anxo et al., 2010). Dentro
de estas “politicas del curso de vida” no entrarian solamente los programas de accion que
proveen de apoyo material a los individuos — prestaciones, subvenciones, etc. —, sino que también
incluirian las acciones dirigidas a estructurar normativamente los cursos de vida individuales: los
sistemas educativos, los sistemas de formacion para el empleo, y en general todo aquello que
lleve aparejado una edad minima o maxima.

Ademas de la accién politica del Estado, resulta clave estudiar otros elementos de la estructura
econdmica de los diferentes paises que no necesariamente estan regulados por la accién de los
Estados, sino que mas bien podriamos decir que vienen moldeados por las “fuerzas vivas” del
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mercado. A la hora de estudiar la emancipacién, resulta clave considerar el mercado laboral (Casal
et al., 2006a; Simé Noguera, 2008; Verd et al., 2019), el mercado inmobiliario (Filandri y Bertolini,
2016; Jurado Guerrero, 2003; Pareja-Eastaway y Sdnchez-Martinez, 2017b; Pareja Eastaway y San
Martin Varo, 2002), asi como la posicion especifica de los jévenes en ellos.

Desde el punto de vista del sujeto, en relacion con su contexto, es especialmente visual utilizar el
concepto de “paquete de ingresos”(income packaging) (Rainwater et al., 1986), que se refiere a
la forma en que individuos y hogares combinan ingresos de diferentes fuentes para satisfacer sus
necesidades, utilizando recursos no excluyentes sino complementarios, y que son combinados
estratégicamente (Rainwater et al., 1986). Ejemplos de estos ingresos de diferentes fuentes
serfan un salario de un trabajo remunerado regular, ingresos de actividades irregulares, una
ayuda del Estado del Bienestar, o transferencias de la familia de origen. Un concepto equivalente
lo encontramos en Vogel (2002) cuando habla de “mezcla de bienestar” (Welfare mix) (Vogel,
2002). Hablar de “mezcla” o “paquete” tiene un valor especial al considerar una etapa como la
juvenil en la que las personas cambian su posicion respecto al mercado laboral y el Estado del
Bienestar con relativa frecuencia (de estudiante a ocupado, a desempleado, o a inactivo).

Estos conceptos nos hablan de como esta orientada la accién reguladora del Estado (politica del
curso de vida), cdmo se distribuyen responsabilidades entre Estado, Mercado y Familia (régimen
de bienestar), y qué estructura de oportunidad crean para los jévenes. Estos combinan diferentes
recursos formando paquetes de ingresos, y orientan sus estrategias de adaptacion hacia un
itinerario de emancipacién u otro. Con estos conceptos en la mente, las siguientes lineas se
centran en los principales elementos contextuales que influyen en la emancipaciéon de los
jévenes.

3.3.2.1.1 Sistemas educativos, mercados laborales y transicion de la escuela al trabajo.

Cabe siempre recordar que el proceso de emancipacion no solamente comprende una dimensién
estrictamente residencial, sino que uno de sus componentes fundamentales es la independencia
econdmica de la familia de origen (De Zarraga, 1985; Jones y Wallace, 1992). Respecto a esta
dimensidn, si bien en el primer capitulo nos hemos esforzado por diferenciar conceptualmente
la independencia econémica de la disposicion de recursos suficientes, y de la insercién laboral
(De Zarraga, 1985), también hemos sefialado como, en la mayoria de los casos, el acceso a la
independencia econdmica se produce cuando las personas jévenes acceden a un ingreso
suficiente y regular, procedente en la mayor parte de los casos de un trabajo remunerado (Casal,
1996; Casal et al., 2006a; De Zarraga, 1985; Garrido y Requena, 1996). En consecuencia, la
mayoria de autores que se han centrado en el estudio de la transicién juvenil han sefialado como
pieza clave de la misma el acceso al empleo, y las trayectorias laborales (Casal et al., 2006a). De
hecho, la precariedad del empleo juvenil en Espafia producida por la desestructuracion del
mercado laboral vy las sucesivas crisis econdmicas desde los afios 70 han sido sistematicamente
sefialadas como la causa fundamental y uUltima del progresivo retraso en la emancipacién en
nuestro pais, como veremos (De Zarraga, 1985; Garrido y Requena, 1996; Gentile, 2006, 2013;
Moreno Minguez, 2012; Serracant, 2015; Simé Noguera, 2008).

Asi pues, resulta clave estudiar los procesos de transicion educativo-laborales, a fin de
comprender mejor los procesos de emancipacion en los diferentes paises. La distincion que
realizan Casal et al. (Casal et al., 2006a) resulta especialmente util, al distinguir entre el estudio
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de las propias trayectorias dentro del sistema educativo (itinerarios seguidos, éxito o fracaso), del
estudio del acople entre el sistema educativo y el mercado laboral (correspondencia entre
contenidos del sistema formativo y cualificaciones requeridas por el mundo del empleo), y
finalmente, de las trayectorias dentro del mercado laboral (promocion, estancamiento,
desempleo, precariedad, inactividad, etc.). Si bien ellos utilizan esta distincion para analizar las
trayectorias individuales, podemos aplicar el mismo esquema al andlisis de los dispositivos
institucionales y condiciones estructurales que encontramos en los diferentes paises.

3.3.2.1.2 Sistemas educativos y transicion de la escuela al trabajo.

De acuerdo con Anxo et al. (2010), a la hora de analizar cdmo los sistemas educativos influyen en
los procesos de transicion residencial, es necesario atender a tres factores: su duraciéon, su
organizacién en términos de itinerarios, y la distribucion espacial de los centros de estudio,
especialmente las universidades.

El primero de estos factores, la duracion, nos remite a dos ideas. La primera es que, si los
individuos de un pais son dirigidos hacia itinerarios formativos mas largos, se integraran en el
mercado laboral mas tarde y, por tanto, conseguiran la independencia econémica de forma mas
tardia, retrasando su emancipacién. Ya hemos comentado que uno de los principales factores
gue han llevado al retraso de las transiciones juveniles en general ha sido la extension de los
periodos formativos (M. C. Buchmann y Kriesi, 2011; Garrido y Requena, 1996; Goldscheider,
1997; Simdé Noguera, 2008), que habrian sido especialmente intensos en los paises del sur de
ez y Recio, 2010; Simd Noguera, 2008).

Europa (Migué

La extensidon de los itinerarios educativos tiene, a su vez, dos componentes. Por una parte, nos
podemos referir al hecho de que los sistemas formativos sean institucionalmente mas extensos,
porque se retrasan las edades de escolarizacion obligatoria, o se promueve el acceso de la
poblacion a la educacién superior. Sin embargo, por otro lado, también hay que considerar el
hecho de que los itinerarios formativos efectivos de los sujetos se vuelvan mas largos, por
ejemplo, concatenando varios titulos de un mismo nivel (varias carreras, masteres, etc.), como
ha sido tipico en Espafia debido al escaso retorno de los titulos universitarios y la tendencia a
acumularlos como estrategia para conseguir mejores perspectivas laborales (Gentile, 2013; Lépez
Blasco, 2008), ante su relativa devaluacion (Baizan, 2003; Gil Calvo, 2014), o a la falta de
alternativas en el empleo (Simé Noguera et al., 2005). Por el contrario, las trayectorias formativas
relativamente mads cortas de los jovenes ingleses han sido mencionadas por muchos autores
como un elemento clave para entender su emancipacién mas temprana (Holdsworth, 2000;
Rubery, 2010; Stone et al., 2011).

Esto nos remite al segundo elemento del sistema educativo: su conexion con el mercado laboral.
Este aspecto también ha sido especialmente estudiado como un elemento clave en las
transiciones juveniles, especialmente en dos aspectos. El primero es si los sistemas educativos
estan “estratificados” o “no estratificados” (Mills y Blossfeld, 2005): es decir, si todos los
estudiantes tendrian acceso a las mismas opciones de estudio (profesionalizante o académico)
hasta edades mas avanzadas (sistemas no estratificados) o si los jévenes son canalizados hacia
vias especificas a edades mas tempranas (sistemas estratificados) (Mills y Blossfeld, 2005). El
segundo es si los sistemas siguen una légica “organizacional” (educacion generalista, tedrica o
académica, que requiere que las habilidades especificas de cada profesiéon se aprendan en el
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trabajo) o “cualificacional” (las competencias de cada profesidon se aprenden en los centros de
formacién, combinando aprendizaje tedrico y practico) (Mills y Blossfeld, 2005). Este ultimo seria
el caso de los eficientes sistemas de itinerarios marcados del entorno germanico, que combinan
formaciones tedricas y practicas, y favorecen transiciones suaves de la escuela al trabajo (Kurz
et al., 2005; Mairhuber, 2010); por su parte, los sistemas educativos nérdicos, aunque no tan
estrictamente estructurados, también evitarian la existencia de ”vias muertas educativas”
(Bygren et al., 2005), y favorecen la insercion laboral temprana (Anxo, 2010; Bygren et al., 2005).
Dentro de este grupo, los sistemas de formacion profesional dual permiten una rapida inserciéon
laboral, y ademds, proporcionan un salario desde el primer dia de aprendizaje que permiten vivir
de forma independiente tras un par de aflos (Bosch y Jansen, 2010; Mairhuber, 2010). Por el
contrario, los sistemas educativos que promoverian transiciones mas problematicas serian los del
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sur de Europa, debido a su disefio “no estratificado” y “organizacional”, y por combinarse con un
mercado laboral con escasas oportunidades, lo que genera una formacion profesional devaluada
y una extension de la formacion universitaria por encima de los niveles que el mercado laboral
puede absorber (Simé Noguera et al., 2005), generando una transicion laboral muy complicada.
Sin embargo, los sistemas educativos por si mismos no implican una emancipacion mas rapida o
mas lenta: los sistemas educativos del ambito anglosajon, menos estandarizados que los
continentales, no llevan tanto a la sobrecualificacién como lo hacen los mediterraneos debido a
la mayor flexibilidad de sus mercados laborales (Rubery, 2010), aunque si que generan elevados

niveles de precariedad y desigualdad.

Ademas de influir en el calendario de la emancipacién, retrasando el momento en el que se
consigue laindependencia econémica con el acceso al trabajo, la estructura del sistema educativo
también puede promover la existencia de estados de emancipacién parcial, como los de
separacion residencial —total o parcial — con dependencia econdmica, especialmente frecuentes
entre los estudiantes. En algunos paises, como los del sur de Europa, la extensién educativa se ha
realizado mediante un despliegue de las instituciones de educacidon superior en numerosos
puntos del pais, fomentando la corresidencia con los padres mientras se persiguen estudios
superiores (Billari et al., 2001; Garrido y Requena, 1996; Moreno Minguez, 2012). En otros paises,
como Reino Unido o Francia, se habria fomentado la concentracion de los centros de estudios
superiores en unas pocas ciudades, promoviendo la vida en los campus, por ejemplo, pero
manteniendo un nivel elevado de dependencia econémica de las familias de origen, por lo que
no podemos hablar tampoco de emancipacion (Calvert, 2010; Christie et al., 2002; Gaviria, 2007;
Van de Velde, 2005). Ahora bien, la dispersién universitaria no seria un factor que actuaria por si
mismo para promover el vivir con los padres mientras se estudia, sino que habria que considerar
también la existencia de programas de apoyo a la independencia econdmica de los estudiantes,
como becas de estudio (Moreno Minguez, 2012), especialmente débiles en el Sur de Europa.

Finalmente, en unos pocos paises, especialmente los ndrdicos, la concentracion de los centros
educativos habria venido acompafiada de mecanismos de compensacion de ingresos
suficientemente desarrollados como para favorecer la emancipacién de las familias de origen
durante la etapa estudiantil (Anxo et al., 2010; Vogel, 2002).

Hay que mencionar que la forma en la que se gobierna y financia el sistema educativo no
solamente puede afectar al calendario de la emancipacién, sino a las formas residenciales
especificas que proliferan entre los estudiantes. Por ejemplo, siguiendo a Heath y Cleaver (2003),
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para el caso britdnico, se habria dado un incremento sostenido del nimero de estudiantes
viviendo en viviendas compartidas debido fundamentalmente a dos factores: al incremento del
numero de estudiantes universitarios durante las décadas de los 80 y los 90, y al paralelo
descenso en la provision de plazas publicas en las residencias de estudiantes de las universidades
britanicas, debido al cambio en la concepcién de las mismas que hemos mencionado antes (Heath
y Cleaver, 2003) y al progresivo desmantelamiento del Estado del Bienestar britanico (Calvert,
2010; Christie et al., 2002). El incremento de los pisos compartidos como consecuencia del
aumento de los estudiantes universitarios ha sido sefialado por muchos otros autores en Reino
Unido (Calvert, 2010; Furlong y Cartmel, 2007; Jones, 2000; Stone et al., 2011), asi como en otros
paises occidentales (Coté y Bynner, 2008; Goldscheider, 1997; McNamara y Connell, 2007; Nave-
Herz, 1997).

3.3.2.1.3 Mercados de trabajo

Ademads de la influencia de los sistemas educativos para favorecer un acceso mas directo a las
condiciones que permitan la independencia econdmica, el propio sistema laboral incluye toda
una serie de determinantes, que han sido sefialados por numerosos autores, y que influyen en
esta estructura de oportunidades que el contexto nacional proporciona a los jovenes para su
emancipacion.

Una de las clasificaciones mas recurrentes que encontramos en los estudios sobre la insercidon
laboral de los jovenes es la distincion entre mercados laborales “rigidos” y “flexibles”, o en
términos de Mills y Blossfeld (2005), sistemas de relaciones laborales “abiertos” y “cerrados”.
Para los autores, los sistemas “abiertos” se caracterizan por una baja seguridad econdmica y
precariedad, pero también por su flexibilidad, por la importancia del capital humano, la facilidad
para encontrar empleo, los periodos de desempleo cortos, y la alta movilidad laboral. Por el
contrario, en un sistema de relaciones laborales “cerrado”, se concentraria la precariedad en
puestos especificos, el capital humano seria menos importante, habria problemas para
incorporarse a la fuerza laboral, mayor desempleo y menor movilidad, pero sin embargo, los
trabajadores “internos” (insiders) estarian mas protegidos (Mills y Blossfeld, 2005). Esta distincion
entre outsiders y insiders seria especialmente relevante a la hora de analizar las dindmicas del
empleo juvenil, ya que estos entrarian en la primera categoria, la de los trabajadores poco
protegidos, cuyo despido es mas barato, y a los que les cuesta mds encontrar seguridad laboral
(Kurz et al., 2005; Mills y Blossfeld, 2005; Simd Noguera et al., 2005).

En este sentido, y bajo este marco tedrico, la solucién para favorecer el empleo juvenil pasaria
por favorecer vias de acceso a posiciones mas estables claramente identificables, como en el caso
aleman (Kurz et al., 2005), o bien promover el transito a un sistema “abierto” como el britanico
donde hay suficiente flexibilidad como para permitir la entrada, pero también mas inseguridad
(Rubery, 2010), o a un sistema de “flexiseguridad” como el nérdico, que combina flexibilidad y
proteccién de los derechos de los trabajadores (Anxo, 2010; Bygren et al., 2005). En el caso
mediterraneo, por Ultimo, la distincidon entre outsiders vy insiders, al menos antes de la crisis
(Bentolila et al., 2012), y la comparativamente débil posicion de los jévenes dentro del mercado
era normalmente sefialada como uno de los principales escollos para la integracion de los jévenes
en el mercado laboral (Miguélez y Recio, 2010; Moreno Minguez, 2012; Simd Noguera, 2008;
Simo Noguera et al., 2005).
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Otros autores han sefialado cémo la distincion entre mercados dualizados y mercados abiertos
no es el Unico componente del mercado laboral que debe tenerse en cuenta a la hora de analizar
los procesos de emancipacion. Por ejemplo, para el caso de muchos mercados laborales del sur
de Europa, su integracién en la economia global y su modernizacién habria producido una fuerte
desestructuracién, asi como un rapido aumento del desempleo, que se concentraria
especialmente entre las mujeres y los jévenes (Mari-Klose y Moreno-Fuentes, 2013; Simo
Noguera, 2008). Ademas, para el caso espafiol, las reformas laborales de finales de los afios 90 y
2000 habrian hecho crecer el empleo al precio de que éste sea de caracter temporal, que supone
mas una “trampa” que un “punto de entrada” a trabajos de mejor calidad (Simoé Noguera, 2008).
Por el contrario, los mercados laborales de Europa Central y del norte estarian caracterizados por
un bajo nivel de desempleo, y en general un mayor dinamismo, que proporcionaria a los jévenes
acceso relativamente mas facil a trabajos comparativamente estables y suficientemente pagados
como para brindarles una buena base para independizarse antes que los jévenes del Sur (Anxo
et al., 2010; Breen y Buchmann, 2002; Vogel, 2002). La cuestion de los salarios también es un
elemento importante a tener en cuenta: en los paises del sur de Europa estos son
comparativamente bajos, tanto si los comparamos con los de las personas de mayor edad, como
con otros jévenes europeos (Miguélez y Recio, 2010; Moreno Minguez, 2012; Simé Noguera,
2008; Simd Noguera et al., 2005).

El estudio de la precariedad, la flexibilidad y los bajos salarios no solamente se aplicaria a las
situaciones de dependencia econdmica, sino que numerosos autores han sefialado a la
importancia de considerar la tendencia general a la precariedad de los mercados laborales de
paises como Espafia o el Reino Unido a la hora de considerar el crecimiento numérico de los pisos
compartidos (Arundel y Ronald, 2016; Calvert, 2010; Carbajo Padilla, 2015; Santos y Martin, 2012;
Stone et al,, 2011). Asi, numerosos autores han puesto el énfasis en cémo ésta forma residencial
devendria mas frecuente como estrategia adaptativa ante la dificultad econdmica, en un contexto
de bajos salarios y elevados precios de la vivienda, tanto en Reino Unido (Arundel y Ronald, 2016;
Calvert, 2010; Stone et al., 2011) como en Espafia (Bilbao-Gaztafiaga et al., 2012; Carbajo Padilla,
2015; Gentile, 2013; Santos y Martin, 2012). Ademas del menor coste econdmico de este tipo de
viviendas, Carbajo (2015) destaca la flexibilidad del alquiler compartido, que permite lidiar con
situaciones de creciente inestabilidad laboral. Para el autor, el piso compartido es una alternativa
gue hace posible la autonomia en contextos precarios, pero a la vez una situacion inestable que
obliga a buscar distintos tipos de soportes (Carbajo Padilla, 2015). En un sentido similar se habian
expresado Heath y Kenyon (2001), las cuales observaron que esta forma de vida es especialmente
atractiva para jovenes que estdn insertados en posiciones laborales que les exigen una elevada
movilidad geografica.

Ademads de considerar el empleo y su calidad, algunos autores también se han centrado en los
efectos diferenciales del desempleo en diferentes paises. Por ejemplo, Aassve et. al. (Aassve
et al., 2002) enfatizan como estar desempleado puede afectar la decision de un joven de irse de
casa de forma distinta segun los paises. En algunos paises europeos, como en los del
Mediterraneo, el desempleo puede desincentivar el abandono del hogar paterno por una mayor
precariedad econdémica, mientras que en el norte del continente, el desempleo puede impulsar
el cambio de residencia para buscar trabajo en otro lugar (Aassve et al., 2002), especialmente en
mercados laborales con un alto nivel de movilidad geogréfica y flexibilidad, y donde las
prestaciones por desempleo sean generosas. Ademas, como muestran algunos autores, en paises
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como Espafia o Holanda, el hecho de estar desempleada tiene un efecto positivo sobre la
emancipacién de las mujeres, pero ello no sucede en los hombres. Esto se explicaria por el hecho
de que las mujeres interrumpirian sus carreras laborales al casarse, a fin de tener tiempo para
dedicar al cuidado de los hijos (Aassve et al., 2002; Simé Noguera et al., 2002). Este hallazgo tiene
relacidon con un aspecto que todavia no habiamos considerado: la influencia de los roles de género
en la interaccién entre emancipacién y empleo.

La independencia mediante la division sexual del trabajo cldsica: amas de casa

Entre la poblacién femenina, la independencia de la familia de origen tradicionalmente se ha
podido conseguir por dos vias: la via de acceso al trabajo remunerado, que ya hemos comentado;
o la que tradicionalmente se asociaba al rol femenino, bajo el régimen de division sexual del
trabajo tradicional de Male Breadwinner (Lewis, 1992), asumiendo el papel de ama de casa en el
nuevo hogar. Mediante la formacion de una pareja conyugal, a la que se aporta la fuerza de
trabajo doméstico o reproductivo (Casal, 1994; Garrido y Requena, 1996; Harris, 1983), las
mujeres accedian a un nuevo nucleo familiar independiente de su familia de origen, en cuyo
gobierno y organizacion participaban, si bien bajo una determinada estructura de poder propia
de la familia patriarcal (Lewis, 1992). Asi, “la dependencia econémica del matrimonio o la
cohabitacion [suponia) una forma de independencia” (Fernandez Corddn, 1997, p. 583), y esta
forma de acceso a la independencia era especialmente frecuente en los paises del sur de Europa.

También Teresa Jurado, (Jurado Guerrero, 1997, 2001) establece dos modelos de emancipacién
distintos, como hemos visto. En el modelo de “emancipacién independiente”, propio de los
hombresy de parte de las mujeres (Jurado Guerrero, 1997), la emancipacion requiere de ingresos
suficientes como para sostenerse a si mismo, y a su familia, de una vivienda adecuada, y del deseo
de vivir por cuenta propia. Por su parte, en el modelo de “emancipacion dependiente”, propio de
las amas de casa, la emancipacidn requiere casarse o cohabitar con un hombre que cumpla los
requisitos de la “emancipacién independiente”, a cambio de ofrecer su fuerza de trabajo en el
nuevo hogar. La autora utiliza este marco analitico en su comparacion de los modelos de
emancipacion de Francia y Espafia (Jurado Guerrero, 2001, 2003), y destaca la mayor frecuencia
del modelo de emancipacién dependiente entre las espafiolas. La prevalencia del modelo de
divisiéon sexual del trabajo tradicional, y de la figura del ama de casa, en los paises del sur de
Europa era un tema recurrente en la sociologia comparada durante el cambio de siglo (Ferrera,
1996; lacovou, 1998; Reher, 1998). Por supuesto, en términos de nuestro marco analitico, este
modelo de formacién de hogares siguiendo las pautas de la division sexual del trabajo clasica
implicaba que la emancipacion reproductiva se producia de forma complementaria a la
emancipacion financiera: un miembro de la pareja aportaba la fuerza de trabajo de cuidados, y el
otro, la del trabajo remunerado fuera del hogar. El cambio en los roles de género (Anxo et al,,
2011; Lewis et al., 2008) haria emerger un modelo en el que, en principio, ambos miembros
deberian aportar aambas esferas, aunque en la practica no sea asi, como veremos (Galvez-Mufioz
et al., 2011a; Lachance-Grzela y Bouchard, 2010).

Lo que si que esta claro es que este cambio en los roles de género no ha seguido el mismo ritmo
en todas las sociedades occidentales: mientras que, en los paises nérdicos, la igualdad de género
encuentra sus niveles maximos, con ambos miembros asumiendo el rol de proveedor y, aunque
no en términos de completa igualdad, el de cuidador. Por su parte, en los paises mediterraneos
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los roles de género han persistido con mayor fuerza, quedando el resto de paises en una posicion
intermedia (Bambra, 2007; Galvez-Mufioz et al., 2011b; Haas, 2005; Pfau-Effinger, 2010).

Sin embargo, algunos trabajos de las ultimas décadas han puesto énfasis en el hecho de que este
modelo de division sexual del trabajo se encuentra en retroceso, si no ya extinto entre los jovenes
de los paises del sur de Europa, debido a la incorporacién de las mujeres al mercado laboral
(Ajenjo Cosp y Garcia Roman, 2011, 2014). De hecho, actualmente estaria cobrando fuerza el
modelo de las parejas de doble ingreso trabajando a tiempo completo, que se habria extendido
ante la creciente necesidad de contar con dos salarios completos para poder acceder a una
vivienda (L. Moreno y Mari-Klose, 2013). Esto, por otra parte, y ante la persistencia del modelo
mediterrdneo de emancipacién en pareja, retrasaria todavia mas la emancipacién hasta el
momento en el que ambos miembros de la pareja hubieran conseguido un trabajo estable.

3.3.2.2 Mercados de la vivienda

El segundo de los elementos que mencionaba Jurado (Jurado Guerrero, 1997, 2001) en su
modelo de emancipacion independiente, ademas de los ingresos suficientes, era el contar con
una vivienda adecuada. Esto nos lleva al segundo de los mercados que tienen una mayor
influencia sobre los procesos de emancipacion: el mercado de la vivienda, que junto con las
politicas de vivienda promovidas desde el Estado y los sistemas culturales de preferencias sobre
la vivienda conforma lo que podriamos llamar el “Sistema de Vivienda” (housing system) (Byrne,
2020; Filandriy Bertolini, 2016; Pareja-Eastaway y Sanchez-Martinez, 2017a).

Antes ya hemos comentado como el proceso de emancipacidén en el sur de Europa suele
concretarse en un Unico evento de cambio de vivienda, en el que ademas se suele acceder
directamente a una vivienda en propiedad. Sin embargo, en los paises del norte, seria mas comun
experimentar etapas previas, y por tanto normalmente se optaria por el alquiler para realizar la
primera transicion residencial (Billari, 2004; Holdsworth y Irazoqui Solda, 2002; Jurado Guerrero,
2001).

Esto lo destaca Teresa Jurado, en su andlisis sobre los mercados de vivienda y las politicas de
vivienda en la emancipacion de los jovenes en Francia y en Espafia (Jurado Guerrero, 2001), asi
como comparando diferentes comunidades auténomas espafiolas (Jurado Guerrero, 1997).

La autora argumenta que los mercados de vivienda con un acceso facil a la vivienda en alquiler
favorecen una emancipacién familiar temprana, ya que se adaptan a las necesidades de
innovacién y prueba de los jovenes, y permiten formas de vida mas flexibles. Con esto, la autora
no solamente se refiere a la vida en solitario o los pisos compartidos, sino a la propia cohabitaciéon
con una pareja sin formalizar una unién matrimonial. Por el contrario, mercados y politicas de
vivienda dominadas por la propiedad como modelo preferente retrasan la formacion de nuevos
hogares, ya que requieren de una insercion laboral lo suficientemente estable. Ademas, el énfasis
en la propiedad entorpece la difusidon de parejas de hecho y de hogares unipersonales (Jurado
Guerrero, 1997, 2001, 2003). A conclusiones similares llegan Hoolachan et al. (Hoolachan et al,,
2017), con su énfasis en la idea de “carrera de vivienda” (housing career), en el que el acceso a la
vivienda en alquiler se considera, en muchos paises, como un primer paso en el primer
establecimiento de un nuevo hogar tras la emancipacién, al que se sucederian otros pasos, hasta
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normalmente completar esta “carrera” mediante la compra de una vivienda con caracter
definitivo (Hoolachan et al., 2017).

Esta influencia del mercado de la vivienda sobre la emancipacion tendria al menos tres
componentes: un componente estructural, o de mercado, un componente institucional, o de
politicas de vivienda, y un componente cultural, o de preferencias culturales acerca de un
régimen de tenencia u otro.

En cuanto al primer elemento, numerosos autores han estudiado el efecto que tiene la mayor
oferta de viviendas en alquiler sobre la emancipacion. Asi, la escasa oferta de viviendas en alquiler
se habria relacionado con la tardia emancipacién de los jovenes en el sur de Europa, como hemos
visto (Jurado Guerrero, 2001; Miguélez y Recio, 2010; Moreno Minguez, 2012; Simd Noguera
et al., 2005), mientras que la amplia oferta de alquileres publicos y privados en Escandinavia
fomenta la temprana emancipacion de los jovenes en esos paises (Anxo, 2010). Ademas, la mayor
oferta de viviendas en alquiler no solamente fomentaria una salida mas temprana de casa de los
padres, sino que fomentaria la existencia de “pasos intermedios” en el proceso de emancipacion
y la “carrera de vivienda” (Arundel y Ronald, 2016; Hoolachan et al., 2017).

Ademas de la mayor o menor oferta de vivienda en alquiler, hay que tener en cuenta el impacto
gue tiene sobre la posibilidad de emanciparse otro componente del mercado inmobiliario: los
precios de la vivienda. En este sentido, muchos autores han destacado cémo, en el Sur de Europa,
los elevados precios de la vivienda en propiedad previos a la crisis de 2008, junto con las
dificultades que encontraban los jovenes mas precarios para acceder a unas buenas condiciones
de financiacion y la escasez de vivienda publica o pisos en alquiler que hemos comentado, cred
dificultades adicionales para que los europeos del sur abandonaran el hogar de sus padres
(Miguélez y Recio, 2010; Modena y Rondinelli, 2011; Moreno Minguez, 2012). Por el contrario, la
caida de los precios de la vivienda en los paises germanicos habria ayudado a la emancipacién de
los jévenes en los afios previos a la crisis (Bosch y Jansen, 2010).

El segundo elemento del “sistema de vivienda” seria el componente institucional, o las politicas
sobre vivienda. En este sentido, Tanto Jurado (Jurado Guerrero, 1997, 2001) como Flaquer (2004)
enfatizan la importancia de las politicas de vivienda para promover un determinado modelo de
emancipacién. Mientras que en paises como Espafia se estimula la compra de vivienda en
propiedad mediante desgravaciones fiscales, y el gasto en vivienda social es escaso (Flaquer,
2004; Jurado Guerrero, 2001; Moreno Minguez, 2012), en Francia y otros paises existe una
politica orientada a fomentar el acceso a la vivienda entre la juventud, mediante medidas como
las ayudas directas al alquiler, y el gasto publico y el parque publico de viviendas en alquiler son
mavyores (Jurado Guerrero, 2003). Todavia mas generosas son las politicas de vivienda en los
paises nérdicos, donde existe un amplio parque de vivienda publica en alquiler, y existen subsidios
al alquiler aln mas generosos (Anxo, 2010; Bygren et al., 2005).

Finalmente, habria que considerar otro aspecto del sistema de vivienda: las preferencias
culturales por vivir en una vivienda en propiedad o en alquiler. En este sentido, los mismos
autores que hemos comentado han incidido en que la mayor preferencia cultural de los europeos
del sur por la propiedad, frente a una mayor aceptacién del alquiler en el norte de Europa, estaria
contribuyendo a retroalimentar el modelo (Anxo et al., 2010; Miguélez y Recio, 2010; Moreno
Minguez, 2012).
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Ademads de estos aspectos del sistema de vivienda, otros aspectos del mercado inmobiliario como
el tamafio medio de los apartamentos pueden influir en las formas de vida: por ejemplo, en los
paises nérdicos, los hogares unipersonales son especialmente frecuentes como también lo son
los apartamentos especialmente pensados para ser habitados por una sola persona (Anxo, 2010;
Sandlie y Gulbrandsen, 2017; Van de Velde, 2005).

3.3.2.3 Los Estados del Bienestar y las rentas de sustitucion

Hasta ahora nos hemos centrado en los efectos que tienen sobre los procesos de transicién los
mercados laborales, los mercados de la vivienda, o los sistemas educativos. Sin embargo, en la
literatura comparada internacional, hay un elemento del contexto institucional del Estado-Nacién
gue sobresale por encima del resto, tanto por el interés que despierta, como por el rol que se le
atribuye a la hora de moldear los procesos biograficos: se trata del Estado del Bienestar, o mas
propiamente, el Régimen de Bienestar. Por Estado del Bienestar, nos referimos a aquellas
politicas y programas del sector publico orientadas a corregir los desequilibrios generados por el
mercado, apoyando a determinados grupos de poblacién con su accion redistributiva (Anxo et al.,
2010; Esping-Andersen, 1990; Mills y Blossfeld, 2005; Vogel, 2002). Sin embargo, al hablar de
“Régimen de Bienestar”, estamos ampliando el foco, para comprender la distribucion de
responsabilidades entre el Estado, el Mercado y las Familias, a la hora de proveer de bienestar a
sus miembros.

El papel del régimen de bienestar a la hora de moldear los procesos de emancipacion ha sido
ampliamente analizado en la literatura comparada europea. El ejemplo mas estudiado de como
una potente accion protectora del estado puede llevar a unas transiciones juveniles rapidas y
seguras lo constituye el comprensivo sistema de proteccidn social de los paises escandinavos, con
Suecia como caso paradigmatico. Anxo (2010) destaca la importancia del sistema integral de
proteccién social en Suecia para reducir la incertidumbre y maximizar las oportunidades para que
los jévenes realicen transiciones clave. El y otros autores (Anxo, 2010; Bygren et al., 2005; Van de
Velde, 2005) enfatizan que el rapido transito hacia la independencia residencial entre los jévenes
escandinavos se debe principalmente a la combinacién de un mercado laboral dindmico y un
sistema de proteccion social con buenas coberturas, con generosas becas de estudio, o ayudas a
la vivienda (Anxo, 2010). Este sistema de proteccién social se encuentra arraigado en los
principios clave del Régimen de Bienestar Nérdico o Socialdemdcrata: un compromiso claro con
la redistribucion, el reconocimiento de derechos sociales a todo individuo, de forma universal, e
independientemente de su posicion familiar, y niveles generosos de cobertura, que permiten a
los jévenes tener recursos suficientes incluso cuando estan estudiando (Esping-Andersen, 1990;
Mills y Blossfeld, 2005). Es importante considerar que las prestaciones del Estado del bienestar
sueco se otorgan en funcion de los ingresos propios del joven, independientemente de los
recursos de sus padres, lo que promueve la independencia de la familia de origen (Anxo, 2010).
En los pafses nérdicos, el Estado proporciona una “red de seguridad en la que los jévenes pueden
confiar” (Mills y Blossfeld, 2005).

En segundo lugar encontrariamos el régimen de bienestar liberal, propio de paises como Estados
Unidos, y en menor medida, el Reino Unido (Esping-Andersen, 1990). Mills y Blossfeld (2005)
destacan, en su repaso por los efectos de los regimenes de bienestar europeos sobre la transicion
a la vida adulta, cémo el régimen de bienestar liberal provee a sus ciudadanos de una “red de
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seguridad” marginal, mediante prestaciones que suelen estar condicionadas al nivel de ingresos,
y a menudo acompafiadas de una fuerte estigmatizacién (Stuber y Schlesinger, 2006). Este
enfoque de politica publica se basa en la confianza en el mercado como sistema de provisién de
bienestar: el escaso apoyo publico se combina con una regulacién laboral basada en la
flexibilidad, que genera elevados niveles de empleo, aunque también grandes niveles de
desigualdad y pobreza (Francesconi y Golsch, 2005; Rubery, 2010). Sin embargo, esta flexibilidad
si que genera transiciones comparativamente rapidas, aunque muchas veces marcadas por la
precariedad de ingresos, las entradas y salidas del empleo, y el retraso de la formacién de uniones
estables (Francesconi y Golsch, 2005). En regimenes de bienestar como el britdnico, serian
comunes situaciones de dependencia econdémica parcial, ya que la arquitectura del estado del
bienestar es débil, por lo que los jovenes deben confiar principalmente en sus empleos para
conseguir independencia, pero estos empleos son precarios, por lo que muchas veces requieren
del apoyo de sus familias (Bayrakdar y Coulter, 2018; Sage et al., 2013) o de un nivel cada vez
mayor de endeudamiento (Rubery, 2010).

En tercer lugar, encontrariamos los regimenes de bienestar continentales, caracterizados por
asignar un papel central a las familias en el sostenimiento del bienestar de sus miembros, y
otorgar derechos y prestaciones en funcién de la situacion familiar y laboral (Esping-Andersen,
1990; Mills y Blossfeld, 2005). Asi, los dos principales mecanismos de apoyo serian las
prestaciones contributivas, ligadas a la participacion previa en el empleo, y la asignacién de
prestaciones familiares que son distribuidas dentro de las propias familias (Esping-Andersen,
1990; Mairhuber, 2010). Un ejemplo de esto Ultimo serian las prestaciones por hijo que reciben
los padres alemanes, que se extienden hasta que los hijos tienen 27 afios (en Alemania) 0 26 (en
Austria), si estan estudiando. Estas prestaciones las reciben los padres, quienes normalmente las
transfieren a sus hijos, que las utilizan para financiar sus primeros movimientos fuera del hogar
parental (Bosch y Jansen, 2010; Mairhuber, 2010). El hecho de que estas prestaciones se
transfieran a los padres y no a los hijos es un elemento caracteristico de régimen de bienestar
continental, que dota de recursos a las familias, normalmente mediante los cabezas de familia, y
confia en que éstos sean distribuidos internamente. Sin embargo, esto tiene un importante
potencial para generar conflictos entre padres e hijos por su distribucion (Bosch y Jansen, 2010).
Algunos de los autores que han estudiado las transiciones juveniles en los paises continentales
han destacado cémo la edad media de salida del hogar en algunos de estos paises, como
Alemania, se ha reducido gracias a un cierto cambio del tradicional marco conservador de politica
social a un nuevo modelo, alin “en transicion”, que habria introducido algunas medidas como los
subsidios de vivienda (Bosch y Jansen, 2010). Sin embargo, las becas para estudiantes en estos
paises siguen manteniendo un enfoque residual, y estdn dirigidas principalmente a los hijos de
familias de bajos ingresos (Mairhuber, 2010).

En cuanto al cuarto régimen de bienestar que la literatura ha identificado en Europa occidental?!,
es decir, el llamado “régimen mediterraneo”, la inclusion de Espafia en este grupo justifica que le
dediguemos un apartado especifico.

21 Los regimenes de bienestar de Europa oriental estaban todavia en transicién cuando se hicieron
investigaciones como la coordinada por Mills y Blossfeld (2005) y ademas, como han sefialado otras obras
posteriores, existe una gran variedad en estos estados como para hablar de un “Modelo de Europa del
Este” (Mandic, 2008; K. Roberts, 2009; Schwanitz et al., 2017)
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3.3.2.3.1 Elrégimen de bienestar mediterrdneo y la emancipacion

Esping-Andersen (1990) en su clasificacidon original, consideré a Espafia, Italia, Portugal y Grecia
como parte del régimen de bienestar conservador, debido al papel central de la familia como
estructura de provisiéon de bienestar; tampoco en obras posteriores incorporé este cuarto
régimen en su modelo analitico (Esping-Andersen, 1999). Por el contrario, el autor insiste en que,
en los paises del sur, la arquitectura del sistema de bienestar es similar a la de la Europa
continental, pero que en el mediterraneo, los sistemas contributivos de proteccién social generan
un nivel de proteccién empiricamente menor debido al mal funcionamiento del mercado laboral,
especialmente entre los jévenes (Esping-Andersen, 1999).

Sin embargo, otros autores si que defendieron la necesidad de diferenciar un régimen de
bienestar mediterraneo, con rasgos especificos respecto al modelo continental. Estos rasgos
diferenciales serian un esquema de proteccién social subdesarrollado, practicas clientelistas
persistentes o niveles de proteccion mas bajos que otros paises continentales (Bonoli, 1997;
Ferrera, 1996). Otros elementos sefialados como distintivos son el acentuado dualismo de sus
mercados laborales, que diferencian entre un nucleo de “insiders” bien protegidos y una serie de
categorias periféricas, desprotegidas, de “outsiders”, compuestas principalmente por mujeres,
jévenes e inmigrantes (Mari-Klose y Moreno-Fuentes, 2013; Natali, 2009). Aunque esta
caracteristica también es propia del clister conservador (Sainsbury, 1999; Schubert et al., 2009),
se acentla mas en el mediterraneo.

Como el nucleo de los esquemas de proteccion social esta vinculado a las contribuciones
ocupacionales, esto resulta en una dualizacién de los beneficios sociales, con un nucleo de
trabajadores bien cubiertos, por un lado, y una serie de beneficios asistenciales y residuales
fragmentados, por otro lado. Esta fragmentacién de los esquemas de proteccién social, donde
coexisten areas de proteccién poco desarrolladas —como las asignaciones familiares— con otras
mucho mas generosas —como las pensiones de jubilacién— seria la segunda caracteristica de este
cluster (Ferrera, 1996; Mari-Klose y Moreno-Fuentes, 2013; Trifiletti, 1999).

Finalmente, un rasgo que suelen destacar los estudiosos de la especificidad del modelo
mediterraneo es su “familismo” ((Ferrera, 1996; Mari-Klose y Moreno-Fuentes, 2013; Saraceno,
1994). Este familismo consistiria tanto en una serie de instituciones culturales fuertes — tales
como unos fuertes lazos familiares, un sistema de valores que prima la familia como institucion,
o lainstitucionalizacion del matrimonio— como en una division especifica del trabajo entre sexos,
con el supuesto de que las necesidades de cuidado serdn satisfechas por amas de casa no
remuneradas (Ferrera, 1996; Saraceno, 1994).

Sobre el “familismo” como modelo cultural y su influencia en los procesos de emancipacion
hablaremos mas en detalle en la siguiente seccion. Ahora mismo, es suficiente con destacar como
este sistema de valores habria jugado un papel clave en la configuracién del Régimen de Bienestar
Mediterraneo, permitiendo al Estado delegar en las familias, y muchas veces en las familias
extensas, la responsabilidad de cuidar a sus miembros y protegerlos contra los riesgos del
mercado. Este seria un punto comun con el régimen de bienestar conservador, pero la principal
diferencia que distingue a la Europa del Sur de la Europa continental es que las familias del sur, a
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diferencia de las del norte, no cuentan con proteccién publica para cumplir con las funciones que
les asigna el régimen de bienestar (Mari-Klose y Moreno-Fuentes, 2013; Trifiletti, 1999). A esta
asignacion de responsabilidades a la familia, sin que ello derive en una politica concreta, Flaquer
(2004) le da el nombre de “Politica familiar implicita”.

Ahora bien, écomo estaria impactando este régimen de bienestar mediterraneo en la transicién
juvenil de la dependencia a la independencia?

En este sentido, hemos dicho que uno de los principales rasgos del Régimen de Bienestar
mediterrdneo es una insuficiente e irregular cobertura social. Mientras que algunos programas
como los sistemas de pensiones son suficientemente generosos, otros programas como los
especificamente destinados a la juventud, carecen de suficiente entidad (Ferrera, 1996; Mari-
Klose y Moreno-Fuentes, 2013; Vogel, 2002). En lo que respecta a los programas especificamente
orientados a favorecer la emancipacién, los diferentes autores han destacado la debilidad de los
programas de apoyo al estudio (Baizan, 2003; Moreno Minguez, 2012), una politica de vivienda
excesivamente orientada a financiar el acceso a la propiedad, y que no promueve ni financia el
acceso a la vivienda en alquiler (Flaquer, 2004; Jurado Guerrero, 2003; Pareja Eastaway y San
Martin Varo, 2002), una proteccién por desempleo con criterios estrictos y cuantias escasas para
quienes llevan poco tiempo en el mercado laboral (Baizan, 2003; Miguélez y Recio, 2010; Moreno
Minguez, 2012; Sim6 Noguera et al., 2005), asi como una ausencia general de un modelo de
politica coherente que apoye la transicion juvenil (Baizan, 2003). Respecto a esto Ultimo, Baizan
(2003) por ejemplo dirige buena parte de su critica no hacia instituciones y politicas concretas,
sino hacia la falta de constancia y coherencia de su actuacion.

Esta ausencia de politicas concretas se fundamentaria en las légicas implicitas del sistema de
bienestar, que priorizan la proteccidon del cabeza de familia, del que se espera que distribuya los
recursos entre los miembros (Flaquer, 2004; Gil Calvo, 2002). Esto genera una posicién social
subordinada de los jovenes en dmbitos como el empleo, aunque también en su relacion con la
politica social: tienen mayor desempleo que los cabezas de familia, y no tienen acceso a
prestaciones para la busqueda del primer empleo. Segun el propio Flaquer, esto tiene una serie
de causas que no son explicitas, sino implicitas, ya que "la mayoria de la gente, tanto los miembros
del gobierno como la patronal y los sindicatos, creen que en una situacion de empleo escaso, los
puestos de trabajo debieran ser reservados principalmente para los cabezas de familia" (Flaquer,
2004, p. 46).

Este insuficiente sistema de proteccidn social se combinaria con la incertidumbre y precariedad
laboral que hemos comentado anteriormente para crear un sistema de bienestar basado en el
papel clave de la familia como principal agente de proteccién de la juventud, lo que se concretaria
fundamentalmente en la extension de la cohabitacién con los padres, hasta tener suficientes
recursos para emanciparse de forma estable (Miguélez y Recio, 2010; Moreno Minguez, 2012;
Simo Noguera et al., 2005).

Antes de concluir, podemos poner en relacién el papel de la familia en la emancipacion de los
hijos con lo que se ha llamado “regimen de apoyo familiar”(Albertini y Kohli, 2013). Esto incluiria
tanto la estrategia de las familias mediterrdneas de dejar que los hijos vivan con ellos hasta que
puedan valerse por si mismos, como estrategias mas propias del norte de Europa, como la ayuda
financiera para animar a los hijos a que se vayan, o la ayuda financiera una vez que se hayan ido
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(Albertini, 2010; Albertini et al., 2007; Albertini y Kohli, 2013), lo que promoveria “estados de
emancipacién intermedios” que combinan separacion residencial y dependencia financiera
(Calvert, 2010; Cicchelli y Martin, 2004). Esto nos permite sefialar como las familias
mediterrdneas no son las Unicas que ayudan a sus miembros jévenes: segun el autor, esta
evidencia deberia llevar a una re-conceptualizacion de la funcidn de la familia en el norte y el Sur
de Europa, que no deberia analizarse en términos de familias “débiles” y familias “fuertes”, sino
gue ambos modelos familiares son, sencillamente, diferentes en su forma de articular sus
obligaciones de apoyo familiar alo largo del ciclo de vida de las personas (Albertini, 2010; Albertini
y Kohli, 2013).

Ademads, el texto relaciona las transferencias familiares como pate de un “pacto generacional”
mas amplio, que también incluye la transferencia de recursos mediante el Estado del Bienestar.
Por ejemplo, en Espafia, en el sector publico de este pacto generacional, el Estado gasta mucho
mas en los ancianos que en los jovenes, pero en el pacto generacional privado hay un fuerte
apoyo a los jévenes, principalmente mediante la cohabitacion con sus padres. (Albertini, 2010;
Albertini y Kohli, 2013).

A modo de conclusion sobre la accién del Régimen de Bienestar sobre la emancipacion, la accién
protectora de un Estado del Bienestar generoso ha sido sefialada como un elemento clave, junto
con su eficiente e inclusivo mercado laboral, para fomentar el modelo de emancipacion
“tempranisimo” en los paises nérdicos (Anxo, 2010; Anxo et al.,, 2010; Billari, 2004; Breen y
Buchmann, 2002; M. C. Buchmann vy Kriesi, 2011; Vogel, 2002), la ausencia de estas politicas,
junto con un mercado laboral precario, ha sido sefialada como una de las principales razones tras
el modelo “retardadisimo” de emancipacion en el Sur de Europa (Jurado Guerrero, 2001;
Miguélez y Recio, 2010; Moreno Minguez, 2012; Simé Noguera et al., 2005).

SRS Instituciones culturales: valores familiares, calendarios normativos, modelos de
emancipacion.

Antes hemos mencionado que la influencia de las instituciones no se limitaba a aquellos marcos
institucionales legalmente sancionados, o a la accién institucional del Estado del Bienestar, sino
gue también debia tener en cuenta las instituciones de tipo cultural que, sin llevar aparejadas
sanciones legalmente vinculantes, regulan la vida de los individuos, mediante la promocién
cultural de unos u otros comportamientos, y la sancion informal del grupo. En este sentido,
destaca la importancia que han otorgado muchos autores al papel de los modelos culturales de
emancipacion a la hora de explicar la tardia independencia de los paises del sur (Aassve et al,,
2002; Billari, 2004; M. C. Buchmann y Kriesi, 2011; Gaviria, 2007; lacovou, 2010). Esta influencia
cultural sobre la emancipacion podemos diseccionarla en tres instituciones clave, que han sido
abordadas desde la literatura. La primera es la influencia del llamado “familismo” mediterraneo
en tanto que modelo cultural de familia fuerte (M. C. Buchmann y Kriesi, 2011; Reher, 1998). La
segunda es la concrecién de estas normas culturales en un determinado plazo de edad (age
deadline), mas o menos estricto, y sancionado culturalmente (Aassve et al., 2013; Billari y
Liefbroer, 2007). Finalmente, el tercer elemento cultural que ha sido analizado es la promocién y
sancién cultural de uno u otro itinerario de emancipacion (Ballesteros Guerra et al., 2012; Gaviria,
2007; lacovou, 2010; Van de Velde, 2005).
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3.3.3.1 El “familismo”

Empezando por el llamado “familismo” (Ferrera, 1996; L. Moreno y Mari-Klose, 2013; Moreno
Minguez, 2002), o modelo de “familia fuerte” (M. C. Buchmann y Kriesi, 2011; Reher, 1998),
numerosos autores han otorgado una importancia central a este rasgo cultural de las sociedades
mediterrdneas. Se trataria, como hemos anticipado, de un determinado sistema de valores
culturales respecto a la familia, que valora positivamente las relaciones de reciprocidad y apoyo
entre miembros de la familia, tanto nuclear como extensa, y otorga una especial importancia a
instituciones como el ama de casa o el matrimonio (Ferrera, 1996; L. Moreno y Mari-Klose, 2013;
Moreno Minguez, 2002; Reher, 1998). Dentro de este sistema de valores, la cohabitacién extensa
en casa de los padres hasta el momento del matrimonio seria un comportamiento culturalmente
aceptado, o incluso promovido (Reher, 1998). Segun Billari (2004), este sistema cultural de
vinculos familiares fuertes y normas estandarizadas de solidaridad intergeneracional no
solamente llevarian a un abandono tardio de la casa de los padres, sino también a intercambios
de recursos mas frecuentes e intensos (aunque estudios como el de Albertini (Albertini et al,,
2007; Albertiniy Kohli, 2013) ponen en duda este extremo) y a una mayor cercania geografica de
los nuevos hogares respecto a los padres, un punto también sefialado por otros autores (Flaquer,
1997; Leopold etal., 2012). Esta solidaridad intergeneracional no solamente permitiria la
convivencia prolongada de los jovenes con sus padres hasta edades muy avanzadas, sino que
ademsds favoreceria otras prestaciones reciprocas, como el cuidado de los ancianos por parte de
sus familias en la vejez (Albertini et al., 2007; Billari, 2004; Leopold et al., 2012; Renteria et al.,
2016). Es decir, la convivencia extensa de los hijos con sus padres seria un comportamiento
aceptado porque se sustenta en una norma de reciprocidad intergeneracional, donde las
diferentes generaciones se apoyan las unas a las otras en diferentes momentos del ciclo de vida.

Numerosos autores han sefialado como la convivencia prolongada de padres e hijos no estaria
solamente fundamentada en una supuesta “comodidad” de estos ultimos, sino que serian los
propios padres los que fomentarian activamente que sus hijos se quedaran en casa. En este
sentido, resulta clave la obra de Sandra Gaviria (Gaviria, 2007; Gaviria Sabbah, 2002). Esta autora
analiza las formas en las que los procesos de construccion identitaria, y adquisicion de
independencia y autonomia adquieren formas distintas en Francia y en Espafia, debido a
diferencias culturales fundamentales en unoy otro pais. La autora sefiala cémo, en Francia, prima
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la “identidad personal” de los jévenes, quienes construyen su ser social de forma independiente
a su origen familiar, y por ello buscan la autonomia de sus padres desde muy pronto —aunque no
venga necesariamente acompafiada de independencia econdmica —. Por su parte, los jovenes
espafioles primarian la “identidad estatutaria”, ligada a su pertenencia al grupo familiar, y por ello
la autonomia de su familia de origen no seria una cuestién clave a perseguir per se (Gaviria, 2005,
2007; Gaviria Sabbah, 2002). Debido a esta diferencia cultural de base, la autora sefiala como las
estrategias a seguir por padres e hijos durante el proceso de emancipacién son diametralmente
opuestas: en Francia, a la juventud se la “invita a irse de casa” (Gaviria Sabbah, 2002),
“lanzandolos a que vivan la vida” (Gaviria Sabbah, 2002) y asuman riesgos, ya que los propios
padres valoran la importancia de la autonomia para la construccion de los jévenes como
individuos. Por el contrario, en Espafia se llega incluso a “retener” (Gaviria Sabbah, 2002) a la
juventud, desincentivando una salida demasiado apresurada, o demasiado temprana. La autora
destaca como en Espafia, los padres no ven bien que sus hijos se vayan de casa si no es para
casarse (Gaviria, 2007), y se llega a vivir un abandono demasiado temprano como un fracaso
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como padres (Gaviria, 2007). Esta estrategia de los padres de “retener” a sus hijos ha sido incluso
elevado a la categoria de “sindrome de dependencia familiar” por algunos autores espafioles
(Comas Arnau, 2015; Gil Calvo, 2014), que destacan como el principal escollo para la
independencia y la autonomia de los jévenes espafioles es precisamente este empefio de los
padres en mantenerlos protegidos.

Es importante considerar, en este sentido, la agencia y estrategia de los padres, y del grupo
familiar como coalicion de padres e hijos, a la hora de determinar el sentido de la emancipacion.
La propia Gaviria (2007) destaca el hecho de que en Espafia, la emancipacion de los hijos es algo
que se decide, negocia y consensua a nivel de familia, e implica tanto a padres como a hijos. No
obstante, podemos ver también esta importancia de |a estrategia familiar en la emancipacion de
la juventud francesa, ya que en este pais los padres también juegan un papel central, aunque su
estrategia sea la de favorecer la autonomia de los hijos. No hay que olvidar que, en muchos casos,
la salida del hogar parental se realiza con la ayuda financiera de los padres (Cicchelli y Martin,
2004; De Singly, 2005). Por lo tanto, la implicacién de los padres en el proceso de emancipacion
de sus hijos no seria tanto un rasgo cultural, sino que responderia a la propia funcién de
reproduccién social de la familia, como veremos en la siguiente seccién.

3.3.3.2 La voluntad de “estar juntos” con los hijos, y los modelos de division del trabajo
doméstico.

En un sentido similar a Gaviria se expresa lacovou (2010) cuando analiza la importancia que le
dan los padres al hecho de “estar juntos” (togetherness) con sus hijos (lacovou, 2010). La autora
sefiala que en todas las sociedades, los padres desincentivan que sus hijos se vayan de casa
“demasiado pronto”, y utilizan los recursos a su alcance (dinero, comodidades domésticas) para
evitarlo. Lo que sf que sefiala es como la edad a la que se considera que es “demasiado pronto”
para que se vayan varia entre unas sociedades y otras (lacovou, 2010), siendo mas tardia en el
sur de Europa.

Esto nos remite a dos aspectos clave a la hora de medir las diferencias culturales en los patrones
de emancipacién en diferentes paises. El primero es si existen diferencias entre sociedades en lo
que respecta al grado de “comodidad” que los hijos experimentan en casa de los padres. El
segundo es la importancia de conseguir medir empiricamente donde se sitlan estas edades
“demasiado tempranas” o “demasiado tardias” para irse de casa, en los diferentes paises.

En primer lugar, hay que destacar que, como hemos comentado en el segundo capitulo, la
importancia de contar con “servicios domésticos” o “comodidades domésticas” ha sido analizada
como un factor clave que promueve la estancia con los padres en todas las sociedades (De Jong
Gierveld et al., 1991; Goldscheidery Da Vanzo, 1989; Holdsworth, 2000). Sin embargo, en algunos
estudios, tanto comparados (Gaviria, 2005, 2007; Gaviria Sabbah, 2002) como espafioles
(Ballesteros Guerra etal., 2012; Comas Arnau, 2015; Gil Calvo, 2014) se ha destacado la
comodidad que los jovenes encuentran en casa de sus padres como algo distintivamente espafiol
— 0, al menos, mediterraneo. Esta mayor comodidad en los hogares mediterrdneos se ha
relacionado con un determinado modelo familiar, donde hay una divisién de roles entre géneros
y generaciones muy marcada (Anxo et al.,, 2011). De hecho, esta posicion comparativamente
ventajosa ha sido detectada empiricamente, al sefialar que los jévenes mediterraneos son los que
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menos tiempo dedican a las tareas del hogar mientras viven con sus padres (Anxo et al., 2011;
Moreno Colom, 2009).

Ademas de promover una cierta division de roles dentro del hogar parental, y de promover una
determinada estrategia de reproduccion social basada en la cohabitacion extensa, las diferencias
culturales se concretan también en un indicador mucho mas tangible y mesurable: |a existencia
de diferentes “plazos de edad” (age deadlines), sancionados culturalmente, y que marcan las
edades maximas y minimas para abandonar el hogar parental (Aassve etal., 2013; Billari y
Liefbroer, 2007; Tosi, 2017).

3.3.3.3 Los “Plazos de edad”

Los plazos de edad se definirian como edades normativas mas alla de las cuales ya no es
socialmente aceptable realizar algin comportamiento social (Aassve et al., 2013). Estos plazos,
mucho mas laxos en lo que se refiere a la emancipacion en los paises del Sur de Europa que en
los del norte, constituyen una forma directa de medir empiricamente las diferencias entre paises
en la aceptabilidad de la cohabitacion prolongada (Aassve et al., 2013). Esta informacion ha sido
utilizada por varios estudios (Aassve et al.,, 2013; Billari y Liefbroer, 2007; Tosi, 2017), que
demuestran que efectivamente aproximarse a estas edades limite tiene el efecto de favorecer la
emancipacion (Aassve, Billari, et al., 2007; Settersten, 2002; Tosi, 2017).

Se podria considerar que esta mayor aceptacion social de la convivencia prolongada de los
jévenes con sus padres es lo que realmente estd produciendo el retraso en las conductas reales
de emancipacion Sin embargo, también se ha comprobado que los propios plazos de edad estan
relacionados con algunas caracteristicas institucionales y del mercado laboral, como el
desempleo, los niveles educativos o las dificultades de acceso al crédito (Aassve et al., 2013).
Ademas, la posibilidad de mecanismos de causalidad inversa entre normas y comportamientos
debe ser tenida en cuenta. Este seria el caso cuando edades de emancipacion tardias, producidas
por los factores econémicos y estructurales mencionados antes, producen el retraso también de
las edades normativas (Aassve et al., 2013). En este caso, asociar una emancipacién tardia con
una especie de “permisividad normativa” sin tener en cuenta cédmo se han generado estas
normas culturales, seria comprometido.

3.3.3.4 ltinerarios de emancipacién normativos.

Finalmente, hay que destacar que las diferencias entre modelos culturales no solamente han
promovido discrepancias en el calendario de la emancipacién, sino que también han originado
que las formas que adopta el proceso sean distintas.

Ya en el afio 2000, Holdsworth sefialé que las discrepancias entre los modelos de emancipacion
(irreversible y ligada al matrimonio en el Sur, y reversible y diversificada en el norte) se debian a
diferencias normativas no solamente acerca del calendario de la emancipacién, sino de los
destinos “legitimados” tras la misma (Holdsworth, 2000). También la simplicidad de la
emancipacioén en el sur, y la complejidad del proceso en el norte se ha asociado con diferencias
culturales en lo que respecta a la institucion de la familia o el matrimonio (Aassve et al., 2002;
Bygren et al., 2005). En este sentido, Gaviria (2007) destaca cdmo, en Espafia, los padres no
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suelen ver bien que sus hijos se vayan de casa si no es para vivir con una pareja, y lo sienten como
un “fracaso” (Gaviria, 2007).

En este mismo sentido, algunos autores han sefialado que el vinculo de la emancipacion con el
matrimonio formaria parte de un conjunto coherente de normas culturales, como la prevalencia,
de la convivencia matrimonial frente a la no matrimonial, o una baja frecuencia de la maternidad
fuera del matrimonio, que formaria un “patrén mediterraneo de transicion a la edad adulta”
(Simo Noguera et al., 2005).

Respecto a cémo los andamiajes culturales de cada pais europeo dan forma a los procesos de
emancipacion, cabe destacar la aportacién que realiza Cécile Van de Velde (Van de Velde, 2005).
Esta autora analiza, mediante un amplio despliegue de entrevistas cualitativas a jovenes
britanicos, franceses, daneses y espafioles, cobmo los modelos de juventud y adultez, y los
procesos de emancipacion, cambian en cada uno de estos modelos (liberal, continental, nérdico
y mediterraneo), poniendo un especial énfasis no solamente a la edad a la que se produce la
emancipacién, sino a la legitimacion cultural de la trayectoria a seguir.

En primer lugar, la autora sefiala que, en Dinamarca, como en otros paises nérdicos, la juventud
consiste fundamentalmente en "encontrarse" antes de entrar en las responsabilidades adultas.
Los jovenes daneses, apoyados por su generoso Estado del Bienestar, consiguen la independencia
de sus padres de forma precoz, y su juventud consiste en un camino de exploracion, de idas y
venidas entre la cohabitacion, la vida en solitario, y los pisos compartidos, y alternando periodos
de estudios, viajes y trabajo. Esto es posible fundamentalmente, ademads de por la generosidad
de la financiacion publica a estudiantes y parados, por el valor fundamental de la autonomia, la
independenciay laigualdad en la cultura danesa. En segundo lugar, en el modelo liberal britanico,
las trayectorias son también de salida temprana, y estan plagadas de formas de emancipacién
intermedia, aunque estan mas relacionadas con la lucha de los individuos por mantenerse
auténomos e independientes en un contexto de precariedad. El modelo cultural que subyace es
el de la "Autoconstitucién de la emancipacion” (Van de Velde, 2005), es decir, la responsabilidad
individual por mantener la independencia econdmica. Esta moral “liberal”, y la ausencia de apoyo
publico es lo que favoreceria la proliferacion de estados intermedios de emancipacién y formas
de convivencia como los pisos compartidos en el Reino Unido, que hemos estudiado desde la
obra de otros autores (Calvert, 2010; Heath y Cleaver, 2003; Stone et al., 2011).

El tercer modelo de emancipacion sefialado por Van de Velde (Van de Velde, 2005) es el modelo
“corporativista” propio de la juventud francesa, para la que la clave de la juventud es la de
“situarse" o integrarse socialmente. La juventud se asocia con una inversién a futuro, y una etapa
en la que se prepara la futura insercién social del individuo, por lo que la dependencia familiar
transitoria es aceptable. Como hemos resaltado antes, la autora destaca cémo la semi-
dependencia es un rasgo fundamental del proceso de emancipacién de la juventud francesa. Esta
semi-dependencia se concreta en “una multitud de situaciones intermedias caracterizadas por su
ambigiiedad: cohabitacion sin la autorizacion paterna, alojamiento estudiantil pagado por los
padres, autonomia oficial y financiera efectiva"(Van de Velde, 2005). Esta proliferacién de estados
intermedios es el resultado de una tensidon cultural, entre una ética que favorece la
independencia y la autonomia, y el despliegue por parte de las familias francesas de una
importante accion de apoyo, a fin de garantizar una buena posicion a sus hijos. Ademas, también
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se fundamenta en una accion del Estado del bienestar que promueve que sean los padres quienes
se hagan cargo de sus hijos mientras estudian, a la vez que se incorporan algunos elementos
defamiliarizantes, como las ayudas a la vivienda (Van de Velde, 2005).

El Ultimo modelo de emancipacion estudiado por la autora es el que prioriza la légica de
pertenencia familiar, propio de las sociedades mediterrdneas, como Espafia. Seglin Van de Velde,
en esta clase de modelo de emancipacion, los jévenes se mantienen en el hogar familiar mientras
no rednan las condiciones para establecerse como adultos, que fundamentalmente son tres: un
trabajo estable, una pareja conyugal y un piso en propiedad. La etapa de juventud es una fase de
esperay preparacion para la instalacién futura, y los discursos juveniles sobre la propia identidad
estan dominados por la “pertenencia al grupo familiar”. Por lo tanto, abandonar al grupo familiar
sin fundar un nuevo hogar — es decir, de cualquier forma que no sea para casarse — supone una
“traicion afectiva” (Van de Velde, 2005). Sin embargo, la autora también sefiala como las normas
de pertenencia al grupo "parecen sobre todo reivindicadas —incluso impuestas— por la generacién
de los padres y su mantenimiento en el hogar se deriva de igual modo de un cierto pragmatismo
econdmico"(Van de Velde, 2005).

Estos diferentes modelos normativos en cuanto a los distintos itinerarios de emancipacion nos
remiten a diferentes aspectos que ya hemos comentado anteriormente: la medida en la que la
expectativa de vivir un periodo de vida no familiar se eleva al rango de norma cultural, o
“experiencia que hay que vivir” (De Jong Gierveld et al., 1991; Heath y Cleaver, 2003; McNamara
y Connell, 2007), mucho mayor en el Norte de Europa, o la medida en la que los patrones de
emancipacién se encuentran mas o menos “institucionalizados” por el efecto de fuertes
instituciones culturales.

3.3.4 Recapitulacidn: Estrategias subjetivas en diferentes contextos estructurales,
institucionales y culturales.

La revisién que hemos presentado conduce a un mapa complejo de limitaciones y recursos,
determinado por multiples estructuras provisoras de bienestar (estado, mercado laboral y de la
vivienda, familia), y la division de responsabilidades entre ellas. Ademas, también hemos
comprobado la existencia de una amplia variedad de modelos culturales de emancipacién, que
marcan comportamientos culturalmente aceptables o inaceptables, en términos tanto de
calendario (si la emancipacién se produce antes o después) como en términos de trayectorias (si
se pasa directamente del hogar de los padres a la formacién de un nuevo hogar familiar mediante
el matrimonio, o si abundan los estados intermedios y contradictorios).

Todo ello genera una estructura de oportunidades para la toma de decisiones del sujeto, pero
también genera un andamiaje cultural y normativo que orienta y regula sus posibles itinerarios
vitales, en funcién del contexto en el que se encuentre. En este sentido, podemos remitir al lector
al esquema analitico planteado en el primer capitulo (ver Figura 3). Si atendemos a los cuatro
modelos de transicion que hemos comentado hasta ahora (ndérdico, continental, anglosajon y
mediterraneo), podemos sintetizar sus rasgos principales como sigue.

En primer lugar, para los jovenes nordicos, una amplia disponibilidad de ingresos publicos,
combinados con los ingresos de un mercado laboral en buen funcionamiento, reducen al minimo
su dependencia de sus padres (Anxo, 2010), lo que les permite emanciparse pronto y recorrer
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trayectorias variadas e individualizadas. Ello también resulta beneficiado por una cultura que
favorece la autonomia personal y la independencia (Van de Velde, 2005). Por ello, la norma es
irse pronto, y muchas veces los jévenes se “lanzan”, sin pensar ni calcular, confiando en la red de
seguridad del Estado y en su mercado laboral funcional.

Por otra parte, para los jovenes de los paises continentales, las transferencias regulares de sus
familias (Albertini et al., 2007), procedentes en gran parte de prestaciones familiares publicas se
combinan con los salarios adecuados que ganan en el trabajo, al que accedieron facilmente
gracias al sistema educativo; este modelo dejaria fuera, sin embargo, a grupos de “outsiders”
como las mujeres y los inmigrantes (Bosch y Jansen, 2010; Mairhuber, 2010). Ademas, hay casos
como el francés, donde se dan cita una cultura que prima a la vez la autonomia y la reproduccién
familiar en itinerarios marcados, y una politica que también combina componentes familialistas
e individualistas. Esto hace que primen los itinerarios marcados por la semi-dependencia, un
apoyo familiar fuerte, y algin recurso del Estado, combinados con una independencia residencial
temprana, donde se buscan a la vez la autonomia y la insercion profesional, siguiendo caminos
bastante marcados (Van de Velde, 2005).

Entercerlugar, en los regimenes liberales, los jévenes pueden acceder con facilidad a un mercado
laboral flexible, y a una oferta de vivienda en alquiler suficiente, que les permite al menos irse de
casa de sus padres, si bien la consolidacién de una situacién estable de completa emancipacion
resulta en ocasiones dificil, quedando los procesos de emancipacion claramente marcados por la
posicién en la estructura social (Calvert, 2010; Rubery, 2010). Esto viene reforzado por un escaso
apoyo publico, que acentla las desigualdades, pero no frena su emancipacion, porque les
acompafia una ética individualista liberal, donde prima la autoconstruccion, por lo que
normalmente experimentan trayectorias de emancipacion tempranas y variadas, pero sometidas
a una mayor presion por parte de los vaivenes del mercado (Van de Velde, 2005).

Finalmente, la precariedad del mercado laboral en los paises del sur y la débil red de seguridad
publica conducirian a una estrategia de convivencia familiar extensa, y a una acumulacion de
recursos provenientes principalmente del trabajo para preparar la salida. La emancipacién sélo
se produce después de tener una base segura o un puesto de trabajo estable, normalmente para
vivir en pareja, y sin recibir transferencias familiares (Aassve, Davia, et al., 2007; Albertini et al,,
2007; Simé Noguera et al., 2005). En estos contextos, vivir con los padres hasta edades avanzadas
resulta un “mecanismo de adaptacidon” apropiado en un contexto de mercados laborales
ineficientes y deficientes provisiones del estado de bienestar, aunque requiere de la aceptacién
de la cohabitacién extensa, sostenida en un determinado patrdon cultural. Este patrén cultural
fomenta la cohabitacidon extensa como parte de un sistema de solidaridad intergeneracional mas
amplio, y donde tanto padres como hijos parecen contribuir a reproducir este sistema (Albertini,
2010; Gaviria, 2007; Van de Velde, 2005). Incluso hay quien destaca que este aspecto cultural
prima sobre el estructural, llegando incluso a afirmar que son las familias quienes “sujetan” a los
jévenes, y que esta es la causa fundamental de la emancipacion tardia (Comas Arnau, 2015). Este
elemento cultural formaria parte, segin los autores, del llamado “familismo” mediterraneo.

Sin embargo, siguiendo a Almudena Moreno (Moreno Minguez, 2012), conviene destacar que
este “familismo”, no es solamente un sistema cultural que favorece unas normas de reciprocidad
intergeneracional fuertes, sino que también es un determinado modelo econdmico, en el que se
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asume el papel de la familia como garante del bienestar (Moreno Minguez, 2012; Trifiletti, 1999),
frente al entorno econdmico precario, y el Estado del Bienestar débil, que ni dota a las familias
de recursos suficientes (Trifiletti, 1999), ni provee de programas de bienestar alternativos,
“desfamiliarizados”.

|ll

En este contexto, el “modelo de espera” que hemos mencionado es la Unica estrategia a seguir:
una estrategia de preparacion de la salida, sostenida en una cohabitacién extensa, aceptada
culturalmente. En este contexto, no solamente la emancipacion se retrasa, por necesitar de un
periodo de acumulacién, sino que se eliminan pasos intermedios, como la emancipacion
dependiente, las formas de vida no familiar, o las idas y venidas (Arundel y Ronald, 2016; Calvert,
2010; lacovou, 2010). En este modelo, “se dan pasos con cuidado”[traduccién propia] (Serracant,
2015), se desaconseja la exploracion y los pasos intermedios, y prevalecen los patrones
“tradicionales” de salida de casa (Serracant, 2012). Ademas de esta determinada configuracion
del régimen de bienestar y la emancipacion, cabria destacar, por ultimo, el papel que tienen para
desincentivar las formas intermedias la dispersion geografica de las universidades (Garrido y
Requena, 1996; Moreno Minguez, 2012; Stone et al., 2011), y un sistema de vivienda donde la

propiedad es la norma (Baizan et al., 2002; Filandriy Bertolini, 2016; Modena y Rondinelli, 2011).

Como veremos en el capitulo siguiente, ni todos los jovenes nérdicos se encuentran en la
situacién de los suecos que describen estos autores, ni los jovenes espafioles que se han ido
emancipando durante las ultimas dos décadas comparten completamente los rasgos del modelo
de emancipacién analizado a finales del siglo XX. De hecho, hay numerosos indicios de que
muchos de los fundamentos del modelo dominante de emancipacion en Espafia pueden estar
tambaledndose (Arundel y Lennartz, 2017; Arundel y Ronald, 2016; Byrne, 2020; Donat Lopez y
Martin-Lagos Lopez, 2020; Moreno Minguez, 2016; Serracant, 2015).

Afin de analizar cuales de los aspectos contextuales indicados siguen estando vigentes en Espafia,
y cudl es su impacto sobre los procesos de emancipacidn, resulta especialmente relevante que
esta tesis doctoral adopte un marco comparativo. Solamente mediante el andlisis de los discursos
y las practicas sobre la emancipacion en un marco nacional distinto al espafiol, podemos llegar a
atisbar cdmo operan ciertos elementos que se han sefialado como clave a la hora de explicar la
emancipacién mds temprana que experimentan, en este caso, los jévenes noruegos. Asi,
podremos realizar la conexion entre agencias, discursos, practicas y contextos nacionales, que
nos permita comprender mejor por qué la emancipacién en Espafia es como es, y no como en
otras latitudes del continente.

No obstante, hay que tener en cuenta que el contexto nacional es solamente una instancia de
esta estructura multinivel de condicionantes sociales (Huinink y Kohli, 2014), y que junto a ella
encontramos otras instancias al menos igualmente importantes, y que interactian con el
contexto nacional. Hablamos de la importancia de considerar la posicion en la estructura social,
especialmente en términos de la posicidon de clase y sexo, asi como la influencia de las vidas
vinculadas, del resto de instancias personales del sujeto, o de otros aspectos como el contexto
local. De todos ellos nos ocuparemos en la siguiente seccién del capitulo.
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3.4 Estructura social y emancipacion: variabilidad social en los procesos de
emancipacion en funcion de la clase, el género y otros factores.

Hay que tener en cuenta, como hemos establecido en nuestro marco conceptual, que la forma
en la que se concretan los procesos de emancipacion depende en gran medida de la posicion en
la estructura social, siendo claves las estructuras de clase y género, como veremos a continuacion.
Ademas, junto con estas dos grandes estructuras, la literatura internacional ha mostrado que
toda una serie de factores a nivel personal (influencias de otras esferas vitales, recursos, etc.), a
nivel de vidas vinculadas (familia, amigos, pareja, etc.), o a nivel de contexto y origen social en
otros aspectos (comunidades de origen, origen geografico, etc.) influyen en la forma en la que se
concreta el proceso de emancipacion.

Siguiendo a Casal et al. (Casal et al., 2006a), consideramos que establecer este vinculo es una de
las tareas principales en sociologia de la juventud. Si bien el analisis de los elementos
macrosociales que dan forma al modelo de emancipacion espafol, al que en mayor o menor
medida estan expuestos todos los jovenes de nuestro pais, es la principal tarea de la presente
investigacion, no caeremos en la creencia de que existe un Unico modelo de emancipacidon
seguido efectivamente por todos los jovenes, y dedicaremos importantes esfuerzos a analizar las
diferentes trayectorias vitales de hombres y mujeres jévenes de diferentes origenes sociales.

Esta seccion se estructura como sigue: en primer lugar, repasaremos los principales enfoques
tedricosy los hallazgos empiricos que relacionan el género con la emancipacion, analizando como
los procesos de socializacion de género y la reproduccion de la division sexual del trabajo se
engarzan en el proceso de separacién y formacion de nuevos hogares. En segundo lugar,
pondremos en relacidén emancipacion y clase social, analizando la influencia del origen social
sobre el proceso juvenil, ademas de repasar cémo el proceso de emancipacion se articula con el
enclasamiento, proceso también central en el estudio de la condicidn social de la juventud (Casal
et al.,, 2006a, 2015; De Zérraga, 1985, 2015). En tercer lugar, pasaremos a analizar diferentes
elementos de la estructura multinivel de condicionantes sociales de la que hablaban Huinink y
Kohli (2014), como la influencia de las estructuras familiares, y otros elementos del contexto
social.

34.1 Emancipacion y género: roles y division sexual del trabajo.

Las sociedades occidentales son, en mayor o menor medida, sociedades patriarcales donde esta
vigente una determinada divisién sexual del trabajo, que asigna a las mujeres el rol de cuidadoras,
trabajadoras domésticas, y fuerza de trabajo secundaria en el mercado laboral (Bianchi et al.,
2012; Carrasco Bengoa etal.,, 2011; Durdn, 2018; Galvez-Mufioz et al., 2011a; Lewis, 1997).
Ademas, asumiendo el principal razonamiento del segundo capitulo de esta tesis, en el proceso
de emancipacion no solamente estdn implicados procesos de independencia financiera y
autonomia personal, sino que este implica necesariamente una emancipacion reproductiva
mediante la cual el trabajo de cuidados que sostenia en su dia a dia al joven, producido en su
hogar de origen, pasa a ser producido en su nuevo hogar. Mediante el proceso de emancipacion,
los y las jovenes pasan de una posicion de hijo o hija, mds o menos subordinada (mas para los
hijos, y menos para las hijas (Bonke, 2010)), y mas o menos dependiente de los cuidados que se
les brindan, a una posicién de adulto o adulta, a la que se asocia la responsabilidad de proveer de
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cuidado para el conjunto del hogar (Craig y Powell, 2018). Si se trata de un hogar unipersonal,
este cuidado se produce y es disfrutado por uno mismo. Si el hogar se compone de una pareja,
se asume el cuidado de ambos miembros con diferentes grados de igualdad por lo que a la
provisién se refiere. Finalmente, si el hogar incluye a personas dependientes — por ejemplo, nifios
—, es la generacion adulta del hogar la que asume el cuidado de los mismos (Bonke, 2010; Craigy
Powell, 2018; Renteria et al., 2016).

Esta division generacional del trabajo reproductivo se cruza, necesariamente, con la division
sexual del trabajo: 1os jovenes varones no pasan automaticamente de depender por completo del
cuidado de su madre a ser personas completamente auténomas en términos domésticos por el
simple hecho de irse de casa y constituir un nuevo hogar. Ni tampoco se les asocia
completamente la responsabilidad de ser proveedores de cuidados para los demads y para si
mismos, si sigue vigente una division sexual del trabajo cldsica. Con diferentes grados de
intensidad todavia es comun en las sociedades occidentales, que el varén pase de una posicion
de receptor neto del cuidado de la madre, a una de receptor neto del cuidado de la esposa o
pareja (Chiuri y Del Boca, 2010; Gil Calvo, 2014).

Por otro lado, ya hemos comentado que muchos autores han sefialado a la forma especifica que
adquiere el proceso de emancipacién de aquellas mujeres dedicadas a tiempo completo al
trabajo reproductivo: la emancipacion dependiente de las amas de casa (Casal, 1994; Garrido y
Requena, 1996; Goldscheider y Da Vanzo, 1989; Harris, 1983; Jurado Guerrero, 1997, 2001) que,
a pesar de no contar con recursos propios e independencia respecto a su marido o compafiero
varon, si que se habrian emancipado de la dependencia financiera respecto a su familia de origen
(De Zarraga, 1985; Fernandez Cordon, 1997).

La emancipacion dependiente en términos financieros de las mujeres, y la emancipacion
dependiente en términos de cuidados de los varones constituyen la forma en la que se concreta
el proceso de emancipacion mediante la formacién de una nueva pareja bajo el régimen de
divisién sexual del trabajo de vardn sustentador clasico (Male Breadwinner) (Haas, 2005; Orloff,
1993). Sin embargo, en muchas sociedades occidentales actuales, donde en buena medida
imperan modelos de pareja de “vardn sustentador modificado”, o en algunos casos modelos
“igualitarios”, la forma en la que se concreta la emancipacién es bastante mas compleja, ya que
cada vez mas, las mujeres persiguen sus propias carreras profesionales, y buscan una
emancipacion independiente. Ademads, como hemos dicho anteriormente, la emancipacion se
produce, cada vez mds, mediante formas no familiares, como los hogares unipersonales, o las
viviendas compartidas, en las que los esquemas de division sexual del trabajo no son vélidos.

3.4.1.1 De la emancipacion dependiente a las parejas de doble ingreso: la tendencia hacia
la igualdad en la emancipacién

Al estudiar los procesos de emancipacion de hombres y mujeres es imprescindible aludir al
profundo cambio en los roles de género producido durante la segunda mitad del siglo XX. Las
mujeres se han incorporado de forma regular al mercado laboral (Gracia y Merino Pareja, 2006;
Haas, 2005; Lewis, 1997; Mills y Blossfeld, 2005) y se ha abandonado la pauta de inactividad
femenina ligada al cuidado, y también las trayectorias laborales en forma de “M”, donde la
actividad se concentraba en los periodos previos y posteriores a la crianza de los hijos (Garrido,
1992; Gracia y Merino Pareja, 2006). Ademds, su mayor nivel de estudios, y su presencia creciente
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en profesiones cualificadas hacen que las mujeres nacidas a partir de mediados del siglo XX
busquen la realizacién laboral y la carrera profesional de forma analoga a los hombres (Garrido,
1992; Gracia y Merino Pareja, 2006; Mills y Blossfeld, 2005). Esto hace que, de forma creciente,
el modelo de ama de casa sea rechazado de forma casi undanime por las jévenes, incluso en paises
como los mediterraneos donde esta figura mostré una mayor resistencia durante el Ultimo cuarto
del siglo XX (Flaquer, 1997; L. Moreno y Mari-Klose, 2013).

Este cambio de roles ha producido un cambio en el proceso de emancipaciéon femenino: si en el
umbral del presente siglo todavia tenia sentido plantearse la emancipacion dependiente y la
emancipacion independiente como dos modelos alternativos de emancipacién femenina (Jurado
Guerrero, 1997, 2001), actualmente incluso en los paises mediterraneos la emancipacion en
pareja se concreta fundamentalmente en un modelo de pareja de doble ingreso (Mari-Klose et al.,
2013; L. Moreno y Mari-Klose, 2013). Hablamos especificamente de los paises mediterraneos
porque se trata de la regidon de Europa occidental donde mads intensamente habia pervivido la
division de roles tradicional hasta el cambio de siglo (Bonoli, 1997; Ferrera, 1996; Simd Noguera
et al., 2005), aunque las sociedades de la Europa continental, donde también imperaria un
modelo de division del trabajo fuerte (Orloff, 1993) también habian venido experimentando una
tendencia hacia una mayor igualdad (Bosch y Jansen, 2010; Mairhuber, 2010). De esta manera,
los cambios en los modelos de division sexual del trabajo habrian producido una cierta
convergencia en términos de modelos de transicion juvenil (Gracia y Merino Pareja, 2006;
Winkler-Dworak y Toulemon, 2007).

Sin embargo, hay otro factor que también habria contribuido a eliminar las diferencias de género
en los procesos de emancipacion. Nos referimos, de nuevo, al aumento de las llamadas formas
no familiares, es decir, los pisos compartidos y los hogares unipersonales. En este sentido,
numerosos estudios han destacado que las mujeres siguen cada vez mas itinerarios de
emancipacién que no se concretan directamente en la formacion de una pareja, sino que se van
de casa para estudiar (Stone et al., 2011), o viven en formas intermedias como la semiautonomia
(Goldscheider y Da Vanzo, 1989), o la Doble Residencia (Billari et al., 2008; Villeneuve-Gokalp,
2001), que practican de una forma andloga a los hombres. También los niveles de convivencia en
pisos compartidos son similares (Mari-Klose et al., 2013; Stone et al.,, 2011). Por lo tanto, el
modelo de emancipacion dependiente no tendria sentido en este tipo de itinerarios.

Por otro lado, algunos autores también han destacado que el retraso en la edad de emancipacién
de las mujeres con estudios superiores es un signo de que mdas mujeres estan optando por un
modelo de emancipacién ligado a una insercién profesional estable y una acumulacion de
recursos formativos y laborales suficiente para preparar una emancipacion independiente
(Jurado Guerrero, 2001; Stone et al., 2011).

3.4.1.2 Roles de género, carga reproductiva y discriminacion laboral: la persistencia de la
desigualdad en la emancipacion.

A pesar de las tendencias hacia la convergencia en los procesos de emancipaciéon que hemos
comentado, y a pesar de que el modelo de ama de casa y emancipacion mediante el matrimonio
ya no esté vigente mas que de forma residual, los hombres y mujeres europeos siguen estando
lejos de la completa igualdad de género en la emancipacion.
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El primer indicador de desigualdad, y el mas comentado internacionalmente (Aassve et al., 2002;
Chiuri y Del Boca, 2010; Goldscheider y Da Vanzo, 1989; Gracia y Merino Pareja, 2006) es la
persistente desigualdad en la edad a la que se produce la separacion residencial: las mujeres
completan su transicion residencial antes que los hombres, en todos los paises. Segin datos de
Eurostat (2020), las mujeres europeas se van de casa una media de 2 afios antes que los hombres,
aunque hay paises donde esta diferencia es mayor que en otros: en Rumania y Bulgaria, la
diferencia es de mas de 4 afios, mientras que en Luxemburgo y Estonia, la diferencia es de medio
afio o menos, y en Suecia no hay virtualmente ninguna diferencia. Como afirma el informe de
Eurostat (2020),la diferencia de género es precisamente mayor en aquellos paises con una
emancipacién mas tardia.

Esta desigual emancipacion segun la edad se ha relacionado tradicionalmente con la diferencia
de edad entre los miembros de las parejas (Aassve et al.,, 2002; Chiuri y Del Boca, 2010;
Goldscheider y Da Vanzo, 1989; Gracia y Merino Pareja, 2006). Es decir: como la emancipacion
en muchos casos coincide con la formacion de parejas, y las mujeres suelen emparejarse con
hombres mayores que ellas, la emancipacion para ellas se adelantaria con respecto a ellos. Esta
diferencia de edad implica, ademas, una primera fuente de desigualdad, y una concrecion
bastante visible del modelo patriarcal de relaciones entre géneros (Bourdieu, 2000). Sin embargo,
autoras como Chiuri y Del Boca (2010) han puesto de relieve la necesidad de abandonar esta
explicacién, demasiado repetida incluso cuando la evidencia muestra la erosion del modelo
cladsico de emancipacién en pareja. Asi, las autoras enfatizan el hecho de que menos de un 25%
de las salidas del hogar parental en el Norte de Europa se producen ligadas a la primera unién.
Ademds, datos recientes para el Sur de Europa nos muestran que la emancipacién en pareja sigue
siendo mayoritaria, aunque se han expandido cada vez mas nuevas formas de emancipacién,
como los pisos compartidos o las viviendas unipersonales (Mari-Klose et al., 2013). En este
sentido, si bien una parte de la diferencia en la edad a la que hombres y mujeres se van de casa
puede explicarse por esta diferencia de edad entre los miembros de la pareja, son necesarias
explicaciones alternativas.

Las propias Chiuri y Del Boca (2010) destacan algunos elementos que hacen que las decisiones
de irse de casa de los y las jévenes sean diferentes. En primer lugar, cabe destacar el mayor nivel
educativo y mejor desempefio escolar de las chicas, elemento que ha sido mencionado por
numerosos estudios (Chiuri y Del Boca, 2010; Gracia y Merino Pareja, 2006; Mills y Blossfeld,
2005; Moreno Colom, 2015; Stone et al., 2011). En este sentido, Moreno Colom (2015) destaca
como entre la poblacion espafiola el nivel educativo de las mujeres habria aumentado en las
ultimas décadas, superando al de los hombres, que se limitan en mayor medida a un nivel
educativo obligatorio (Moreno Colom, 2015). Eso estaria modulado por la clase social de origen,
ya que, segln la autora, un bajo nivel de estudios de los padres se traduce mas facilmente en un
nivel de estudios bajo entre las hijas que entre los hijos. Sin embargo, un nivel de estudios
superior entre los padres favorece en mayor medida estudios superiores entre las hijas (Moreno
Colom, 2015). Ademas, a pesar de la mayor cualificacién femenina, éstas suelen sufrir en una
proporcion mavyor los efectos de la llamada sobrecualificacion: los retornos de su educacion son
menores, y se encuentran mas frecuentemente en posiciones laborales inferiores a las que les
corresponden por sus estudios (Gracia y Merino Pareja, 2006; Moreno Colom, 2015).
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Esta mayor cualificacidn de las jévenes habria llevado a un incremento en aquellos itinerarios de
emancipacion, ligados a los estudios, que se inician a edades tempranas. En este sentido,
diferentes autores han comprobado cémo las mujeres se encuentran en mayor medida en las
formas de emancipacion parcial que acompafian a los estudios superiores. Por ejemplo,
Goldscheider y Da Vanzo (1989) sefialan que las chicas son mayoria en los itinerarios que pasan
por la semiautonomia, y ademas también apuntan a que esta trayectoria es especialmente
frecuente entre aquellos jovenes — chicos y chicas — que han tenido un mejor rendimiento
académico en el instituto — lo que, de nuevo, nos remite al mejor desempefio educativo de las
chicas —.

Por su parte, diferentes andlisis han demostrado coémo las mujeres aprovechan mas las
estructuras de oportunidad a la hora de irse de casa para estudiar, o por razones distintas a vivir
en pareja. En este sentido, lacovou (2010) observé que unos mayores ingresos favorecian la
decisién de irse de casa para estudiar o por motivos distintos a vivir en pareja, mucho mas entre
las mujeres que entre los hombres. Ademas, las mujeres no solamente utilizan en mayor medida
sus propios recursos para irse de casa, sino que la asociacién entre mayores recursos de los
padres, y los movimientos de salida del hogar parental que no van dirigidos a vivir en pareja es
mas intensa entre las hijas que entre los hijos (Chiuriy Del Boca, 2010; lacovou, 2010).

Es de destacar que los resultados de lacovou (2010) se vinculan especialmente con las mujeres
de los paises del sur de Europa. Mientras que, en los paises del norte, mayores recursos
parentales incentivan la salida de tanto hijos como hijas, en el Sur de Europa solo tienen efecto
en las hijas. Esto nos lleva a dos reflexiones paralelas: la primera es el rapido cambio de valores
gue se ha producido en las sociedades de algunos paises del sur de Europa, protagonizado
especialmente por las mujeres (Flaguer, 1997; L. Moreno y Mari-Klose, 2013; Moreno Minguez,
2021), y en el que los hombres se estarian, de alguna forma, quedando atrds (Gil Calvo, 2002;
Moreno Colom, 2015). El segundo tiene que ver con las estrategias familiares de reproduccién
social de las familias acomodadas, o al menos, la articulacion entre posicién y estrategia familiar,
por un lado, y la agencia de hijos e hijas. En este sentido, conviene destacar los resultados de
Moreno Colom (2015), que menciona cémo la reproduccién social del nivel educativo es mas
efectiva mediante las hijas que mediante los hijos, por el mejor rendimiento académico de éstas
(Chiuriy Del Boca, 2010; Gracia y Merino Pareja, 2006; Moreno Colom, 2015). Esto esté en linea
con los resultados de lacovou (2010) y Chiuriy Del Boca (2010), que muestran como los recursos
parentales se emplean en mayor medida para favorecer la independencia residencial de las hijas
que la de los hijos. Todo ello sugiere que, en los paises del Sur de Europa, las trayectorias de
emancipacién temprana, mediante estados de emancipacion parcial sostenidos por los padres
tendrian un marcado perfil femenino. Este resultado, sin embargo, habria que tomarlo con
cautela, ya que otros analisis como el de Stone et al. (2014) o el de Mari-Klose et al. (2013) se
destaca el perfil mas bien masculino de los jévenes que no se emancipan en pareja.

Ademas, en el caso de darse este perfil feminizado de la emancipacion parcial, este no se estaria
dando de igual forma en todos los paises del sur de Europa: Billari et al. (2008) mencionan como
las chicas procedentes del sur de Italia tendrian una probabilidad comparativamente menor de
vivir en doble residencia, tanto en comparacion con los chicos de la regién, como con las chicas
del Norte. Esto nos habla de la necesidad de tomar en consideracidon los elementos culturales.
Asi, en las sociedades del Sur de ltalia, donde los roles de género todavia siguen el modelo

195



tradicional y el control parental es estricto, las mujeres no seguirian este tipo de trayectorias
desestandarizadas.

Este argumento nos sirve de enlace para comentar el segundo de los elementos que promueven
una emancipacion femenina mas temprana: la pervivencia de roles de género comparativamente
tradicionales en las generaciones mas mayores, especialmente en el Sur de Europa (L. Moreno y
Mari-Klose, 2013). Esto se relaciona, por ejemplo, con el hecho de que a las jovenes que viven en
casa se les exija un mayor desempefio en el trabajo doméstico que a los hombres (Anxo et al,,
2011; Bonke, 2010; Goldscheider y Da Vanzo, 1989; Holdsworth, 2000; Moreno Colom, 2009), o
que el efecto de los “recursos no transferibles” del hogar parental sobre la permanencia en casa
de los padres sea mucho mayor entre los hombres que entre las mujeres, ya que de los primeros
no se espera que aporten, y de las segundas si (Goldscheider y Da Vanzo, 1989; Holdsworth,
2000). Esto se relacionaria, ademas, con el hecho de que los hombres permanezcan en casa de
sus padres mas facilmente que las mujeres aunque tengan trabajo (Chiuri y Del Boca, 2010;
lacovou, 2010; Stone et al., 2011).

Ahora bien, a todos estos efectos habria que afiadirle el papel que la desigualdad de género
continda jugando cuando la emancipacion se vincula a la formacion de una pareja, especialmente
en lo que se refiere a cdmo hombres y mujeres experimentan la emancipacion reproductiva. En
este sentido, numerosos autores han puesto énfasis en como los roles de género se hacen
patentes de nuevo en la transicién de mujer joven viviendo con sus padres (o de mujer joven
viviendo de forma independiente) a mujer viviendo en una unién heterosexual (Anxo et al., 2011;
Moreno Colom, 2009, 2015). En este momento de comenzar a vivir en pareja, las mujeres tienden
a implicarse mas en el trabajo doméstico; una diferencia que ademas estd mas marcada en los
paises del sur de Europa (Anxo et al., 2011; Moreno Colom, 2009, 2015). Ya hemos mencionado
como este desequilibrio hundiria sus raices en la persistencia de unos roles de género
tradicionales respecto a la division sexual del trabajo doméstico, y a la propia ausencia de una
socializaciéon en lo reproductivo de los hombres en el hogar de origen (Bonke, 2010), asi como a
una convivencia prolongada con los padres, en la que se siguen sin asumir responsabilidades de
cuidados (Chiuriy Del Boca, 2010; Gil Calvo, 2014).

Hay que destacar, en cuanto a la mayor irresponsabilidad reproductiva de los jovenes
mediterraneos, que este patrén cultural puede estar detras de la mayor intensidad de los flujos
de cuidados entre hogares para el caso de los jovenes que viven en doble residencia en los paises
del sur de Europa. En este sentido, la reflexién de Pérez-Agote y Santamaria (2008) sobre la
“cultura del tupper” nos remite a este elemento: no solamente los jovenes mediterrdneos —
especialmente los hombres — tendrian una menor responsabilidad en cuanto a lo reproductivo
mientras viven en casa de los padres, sino que cuando optan por separaciones tentativas y
transitorias, lo hacen manteniendo un régimen de doble residencia en el que los flujos de
cuidados serian mas intensos.

3.4.1.1 Recapitulacion

En sintesis, podemos esperar de las mujeres una emancipacién mas temprana, no solamente
ligada a la consabida diferencia de edad entre los miembros de las parejas heterosexuales, sino
también por dos factores mas: su mayor desempefio educativo, que favorece que sigan itinerarios
de emancipacion parcial, iniciados mas temprano, y su potencial conflicto con un hogar de origen
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en el que perviven roles de género tradicionales que exigen mas a las hijas que a los hijos. Ademas,
la estructura de género no solamente favorece una emancipacion mdas o menos tardia, sino que
favorece que la carga de responsabilidad de cuidados en el hogar de destino sea mayor que en el
caso de los hombres, que ademads se asume que son mas propensos a mantener relaciones de
dependencia de cuidados.

34.2 Emancipacion y estructura de clases: reproduccion social y enclasamiento.

Una vez hemos analizado cémo la reproduccion social de los roles de género vy la division sexual
del trabajo se encuentran intimamente entrelazados con los procesos de emancipacion juvenil,
es el momento de hacer lo propio con el analisis de la estructura de clases y su reproduccion.

En el marco conceptual, hemos puesto énfasis en como el proceso de emancipacion, en tanto
gue componente de lo que hemos llamado transicidn juvenil, se encuentra intimamente ligado —
y articulado — con los procesos de posicionamiento social, de los cuales la adquisicién (o
asignacion) de una posicién en la division sexual del trabajo es un elemento clave, pero también
el proceso de adquisicion (o asignacion) de una posicidn en las estructuras sociales de produccion,
es decir: el proceso de enclasamiento (Casal, 1996; Casal et al., 2006a).

Como algunos autores han sefialado, en las sociedades capitalistas que admiten algln grado de
movilidad social (Bernardi, 2007; Casal et al., 2006a; Kurz y Muller, 1987), el papel de la juventud
como proceso de posicionamiento social juega un papel clave (Casal, 1996; Casal et al., 20063,
2011).Ené
los propios sujetos (tanto hombres y mujeres, como hemos visto antes), mediante sus decisiones

intervienen dos estrategias y procesos importantes: por una parte, la forma en la que

y estrategias, y haciendo uso de sus recursos disponibles y su posicion de salida en la estructura
social, se abren paso en los mercados de cualificaciones y ocupaciones, hasta llegar a ocupar una
posicién de clase determinada (Casal et al., 2006a). Por otra parte, las estrategias de reproduccion
social de los propios padres, que buscan, por norma general, que sus hijos ocupen una posicion
social igual o superior a la suya propia, primando estrategias de mantenimiento o movilidad social
ascendente (Bernardi, 2007; Bourdieu, 1986; Gil Calvo, 2002). Ambas estrategias, articuladas
entre si, conforman lo que Enrigue Gil Calvo (Gil Calvo, 2002) denomina una “estrategia familiar,
a la vez emancipatoria y sucesoria”.

Por supuesto, la estrategia de los jovenes no es solamente “emancipatoria”, sino que también
son sujetos activos de una estrategia de posicionamiento social, que a grandes rasgos seguirg,
como veremos, los mismos principios que la que tienen sus padres respecto a ellos (Bernardi,
2007; Gil Calvo, 2002). Ambas estrategias se concretan en diferentes factores, cuya influencia
sobre los procesos de emancipacidn se repasa en las secciones siguientes.

3.4.2.1 Reproduccién de clase, estrategias familiares y desestructuracion

Un articulo que nos ayuda a comprender mejor la idea de la estrategia de reproduccion social de
los padres, y su relacién con la emancipacion juvenil es el de Gil Calvo (Gil Calvo, 2002). Este autor,
a su vez, se basa en el trabajo de Bourdieu (1986) para fundamentar su concepto de estrategia
familiar. Segun este concepto, las familias adoptarian normalmente una estrategia, respecto al
proceso de posicionamiento social de sus hijos, basada o bien en lograr la movilidad social
ascendente, o al menos evitar la movilidad social descendente, mediante la “reproduccion de la
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misma clase social heredada” (Gil Calvo, 2002). Para ello, las familias utilizarian toda una serie de
capitales a su alcance (econémicos, sociales, culturales...) (Bourdieu, 1986) a fin de facilitar a sus
hijos el ubicarse en una posicion de clase similar o superior a la suya (Bourdieu, 1986; Gil Calvo,
2002). Esta funcién de la familia como institucion orientada a la reproduccién social de la
estructura de clases en las sociedades industriales la encontrabamos también en la obra de Harris
(1983).

Y en cuanto a la conexidon de la reproduccion de la clase social de origen y la emancipacién,
encontramos un buen analisis en la obra de Casal (Casal, 1996; Casal et al., 2006a), cuando nos
habla de las trayectorias “obreras” y de “éxito precoz”, asociadas a un modelo de clases sociales
mas sencillo, propio de la sociedad industrial, donde la reproduccién social de las clases
acomodadas y de la clase obrera funcionaban de forma mds mecdnica, aunque con pocas
opciones de movilidad social, permitiendo que los procesos de posicionamiento social se
produjeran de forma temprana. Al conseguir completar el enclasamiento de forma efectiva a
edades tempranas, el proceso de independencia familiar y formacion de una nueva unidad de

convivencia era también precoz (Casal, 1996; Casal et al., 2006a).

Esta idea de que la emancipacidon familiar era mds temprana en tiempos pretéritos en la que las
estructuras de clases eran mas sencillas no concuerda del todo con algunas evidencias historicas
gue nos muestran edades de emancipacion mas tardias a principios del siglo XX (Miret Gamundi,
2005a). Por el contrario, analisis como el de Bernardi (Bernardi, 2007) ponen de manifiesto que
es una elevada tasa de movilidad social ascendente, como la que se produjo en Espafia durante
el periodo 1950-1975, o en otros paises occidentales durante el periodo de postguerra
(Goldscheider, 1997), lo que produce un adelanto en las edades de emancipacion.

Independientemente de si es el mantenimiento de la posicion social de origen o la movilidad
ascendente lo que favorece la emancipacién temprana, lo que destacan tanto Gil Calvo (Gil Calvo,
2002) como Bernardi (Bernardi, 2007) o Casal (Casal, 1996; Casal et al., 2006a) es que el contexto
propio de la segunda modernidad, o la desindustrializacion, propiciarian una ruptura de los
mecanismos tradicionales de reproduccion social de la posicion de los padres, dando lugar a
emancipaciones mas dificiles.

Este argumento se fundamenta en el mismo mecanismo de la reproduccién de clase que hemos
mencionado anteriormente: como resultado de los profundos cambios en la estructura
productiva que experimentaron las sociedades occidentales a finales del siglo XX, los capitales de
los padres no pueden ser facilmente utilizados por los hijos para lograr una posicion social
equivalente a la de aquellos. Estos capitales, si bien eran Utiles para las sociedades industriales
de la primera mitad del siglo XX, han dejado de serlo a la hora de conseguir un lugar en las nuevas
sociedades postindustriales, ya que las nuevas divisiones del trabajo y la reconversién productiva
habrian eliminado la posibilidad de heredar los puestos de trabajo de los padres, porque estos
“estdn caducando, se devaltian hasta amortizarse o ya se han extinguido” (Gil Calvo, 2002).

Hay que mencionar, siguiendo a Gil Calvo en un articulo posterior (Gil Calvo, 2005), que dentro
de esta ruptura de los mecanismos de reproduccion de clase también intervienen las propias
desigualdades de clase. El autor sefiala a las “familias profesionales urbanas” como las mas
afectadas por este proceso de “desestructuracion de la estrategia sucesoria”, ya que entre los
grandes propietarios y empresarios, es mucho mas facil “enclasar a sus hijos en posiciones

198



privilegiadas” (Gil Calvo, 2005) gracias a sus diferentes capitales econdmicos, culturales y
simbdlicos. Mientras que por otro lado, entre las familias trabajadoras, la exclusién del mercado
de trabajo es un riesgo mucho mayor, especialmente entre aquellos jovenes que no logran
conseguir unas cualificaciones escolares basicas (Gil Calvo, 2005).

Sin embargo, para el grueso de los componentes de la estructura social (clases trabajadoras
integradas, y clases medias) es necesario que las familias busquen una nueva estrategia de
reproduccién social, que pasa necesariamente por la reconversion de sus capitales (Bourdieu,
1986; Gil Calvo, 2002): fundamentalmente, una intensa inversién en educacién, para que los hijos
puedan enfrentarse con mayor seguridad a una sociedad cambiante. Por otra parte, este proceso
de desestructuraciéon de los sistemas productivos propio del capitalismo informacional genera
trayectorias ocupacionales mas largas, tentativas e inciertas — de aproximacion sucesiva, o en
precariedad (Casal, 1996; Casal et al.,, 2006a) — que producen un retraso del proceso de
enclasamiento.

Ambos procesos, la necesidad de trayectorias formativas mayores, y trayectorias de insercién
laboral mas dilatadas en el tiempo, junto con un empeoramiento general de las posiciones
ocupacionales, que conllevaria una mayor probabilidad de experimentar una movilidad social
descendente, conduce a las familias —y a los hijos — a optar por una estrategia de emancipacion
retardada, hasta que se consiga una posicion social aceptable (Bernardi, 2007; Casal, 1996; Casal
et al., 2006a; Gil Calvo, 2002). Esto produce una estrategia conjunta de padres e hijos, que
muchas veces, siguiendo a Gil Calvo (Gil Calvo, 2002) favorece que se hable de “complicidad”
entre ambas generaciones.

Estos razonamientos, no obstante, solamente son validos si nos referimos a un modelo de
emancipacién basado en la espera, como el propio de los paises mediterrdneos. En otros
contextos, como en el nérdico o el anglosajon, prima la consecucidon de autonomia personal
mediante el abandono del hogar parental. En ellos, el proceso de acumulacidn de capital social y
formativo, y el enclasamiento se producen mayoritariamente una vez las personas jévenes se han
ido de casa (Aassve et al., 2002; Anxo, 2010; Billari, 2004; Rubery, 2010). En estos contextos,
aunque los primeros afios tras la primera salida se tenga que transitar por condiciones
on, 2015), una

econdémicas comparativamente peores (Aassve, Davia, etal., 2007, Ay
emancipacién temprana no dificulta el posicionamiento social.

Respecto a las diferencias entre paises, podemos extraer alguna otra idea, como el hecho de que,
en los paises anglosajones y los paises ndrdicos, son los propios jévenes quienes gobiernan su
propio proceso de emancipacién, y por tanto, en un principio, no cabria hablar de estrategia
familiar (Van de Velde, 2005). Sin embargo, de ello no se debe extraer la idea de que la
reproduccién de clase no existe en estas sociedades, ya que como hemos visto, los padres siguen
sosteniendo a sus hijos en gran medida tras la separacion residencial (Albertini y Kohli, 2013;
Calvert, 2010; Van de Velde, 2005) y como veremos, el origen social crea desigualdades en los
calendarios y trayectorias de emancipacién también en estos paises (Aassve et al., 2002; S. Becker
et al., 2010; Goldscheider y Da Vanzo, 1989; lacovou, 2010; Schwanitz et al., 2017). También en
los paises continentales hay que tener especialmente en cuenta los mecanismos de reproduccion
social. Diferentes autores han mencionado como, en estos paises, existe fundamentalmente una
tension entre las estrategias familiares de reproduccién de la posicién social, y un sistema cultural
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que valora la autonomia de las personas jovenes a la hora de construirse como sujetos (Bosch y
Jansen, 2010; Gaviria, 2007; Van de Velde, 2005). Esto hace que, mientras que por ejemplo los
jévenes franceses orientan sus procesos de emancipacion movidos por el deseo de autonomia
(Gaviria, 2007; Van de Velde, 2005), sus familias siguen sosteniéndolos en gran medida, son
sujetos activos de sus estrategias formativas, y buscan ante todo la reproduccion de su posicién
social (Bourdieu, 1986; Cicchelli y Martin, 2004; Van de Velde, 2005).

A continuacién, repasaremos como se ha operativizado la clase social de los padres, ademas de
qué otros conceptos y variables se pueden considerar como operativamente equivalentes, y cudl
es su impacto en la emancipacion.

3.4.2.2 La concrecidn de la clase social de origen: Recursos familiares, posicion social de los
padres y su impacto en la emancipacion.

Aunque no se trate propiamente de un analisis de clase, algunos autores se han centrado en el
efecto que tienen, por ejemplo, los recursos de los padres de los jévenes ya sean estos recursos
financieros (salario, renta), educativos (nivel de estudios) o propiamente de posicionamiento
social (ocupacién), sobre el proceso de emancipacion.

En este sentido, conviene hacer una primera distincién, siguiendo a Goldscheider y Da Vanzo
(1989) entre recursos transferibles y recursos intransferibles, es decir, aguellos recursos que los
jévenes pueden “llevarse con ellos” cuando se van de casa — principalmente recursos financieros,
aunque también podriamos incluir aqui todos aquellos capitales culturales, sociales, etc.
incorporados durante el proceso de socializaciéon, como veremos) — y aquellos recursos que
permanecen en el hogar de origen — fundamentalmente una casa mas espaciosa o confortable, o
los servicios domésticos de una madre ama de casa —.

Los propios autores advierten sobre el posible efecto contrario que pueden tener ambos recursos
sobre la emancipacion: mientras que los recursos transferibles pueden ayudar a los hijos a
marcharse de casa, los recursos intransferibles tendrian mas bien el efecto de “retenerlos”
(Goldscheider y Da Vanzo, 1989). Aunque el efecto de “retencién” de unas mejores condiciones
materiales en el hogar de origen es evidente, el efecto de expulsion de los recursos financieros
incluye algln matiz: en este sentido, los autores reconocen que mantener a un hijo en casa es
caro (y, por ejemplo, sefialan el efecto que tiene sobre la emancipacién el proceder de una familia
con mas hermanos, donde la renta familiar se ha de repartir entre mas miembros). Sin embargo,
también sefialan que, mediante la cohabitacién, se aprovechan economias de escala, y que lo que
realmente resulta costoso — y estd solamente al alcance de quienes cuentan con mayores
recursos “transferibles” — es asistir a un hijo o hija en su emancipacién, ayudandole a acceder a
una residencia independiente, o financiandola por completo, como en el caso de los estudiantes
(Goldscheider y Da Vanzo, 1989).

Por su lado, otros autores que han identificado una relacion negativa entre recursos —
transferibles e intransferibles — de los padres y la emancipacién, afiaden un matiz adicional. En
lugar de centrarse en que los jovenes de familias con mayores recursos son retenidos en el hogar
parental, se centran en estudiar el efecto complementario a éste: como los jévenes procedentes
de familias con menores ingresos, o cuyos padres cuentan con una situacion laboral mas precaria
tienen mas probabilidades de irse de casa, al encontrar unas condiciones de vida poco favorables

200



en el hogar de origen (S. Becker et al., 2010). En este sentido se pronuncian Garrido y Requena
(1996), quienes identifican pautas de emancipacién mas tardia entre la juventud espafiola cuyos
padres cuentan con estudios superiores, o bien una condicién socioeconémica cualificada. Sin
embargo, ellos mismos matizan estos resultados: si se controla por el nivel educativo de los hijos,
el efecto sobre la emancipacion de tener un padre con mayor capital educativo y una posicion
social mads acomodada también es positivo.

La evidencia empirica acerca del efecto que tienen los recursos parentales sobre la emancipacién
es tal vez la mas diversa, en cuanto al signo de la relacion entre ambos factores. En primer lugar,
el estudio de Goldscheider y Da Vanzo (1989) sobre la emancipacién de los jovenes
estadounidenses encuentra un efecto positivo de los recursos transferibles de los padres sobre
la emancipacion. Este efecto también lo encuentran Aassve et al. (2002) en Europa continental e
Irlanda, y también Chiuri y Del Boca (2010), aunque con mayor intensidad entre las jovenes de
los paises mediterrdneos, y los jévenes anglosajones. También Mari-Klose et al. (2013) identifican
trayectorias de emancipacion mas tempranas entre los hijos de directivos y profesionales en
Catalufia. Ademas, Goldscheider y Da Vanzo (1989) encuentran un efecto positivo no solamente
de la categoria ocupacional de los padres, sino también de su nivel de estudios.

Este efecto positivo es contestado por otros estudios. Por ejemplo, Aassve et al. (2002)
encuentran una relacién negativa entre recursos familiares y emancipacion en Espafia (los
jévenes procedentes de hogares con mayor renta tendrian menos probabilidad de irse), y
también Holdsworth (Holdsworth, 2000) encuentra que los jovenes espafioles cuyos padres
tienen estudios postobligatorios se van en general mas tarde, resultados que son confirmados
por Chiuriy Del Boca (2010).

Esta diferencia entre los resultados obtenidos por diferentes investigaciones se puede explicar,
en parte, debido a la complejidad de la relacién que se busca explicar, al menos en dos aspectos.
El primero es el aspecto contextual: hemos podido comprobar que mientras en dambitos
anglosajones, la relacion entre recursos familiares y emancipacion suele ser positiva, en los paises
mediterraneos, esta relacion es positiva en unos casos, y negativa en otros. Por otra parte, hay
que considerar también la complejidad del proceso de emancipacion, remitiéndonos a nuestro
marco conceptual inicial: si solamente tratamos de observar el proceso de emancipacion
fijandonos en el momento en el que los jévenes “se van de casa” (es decir, inician un episodio de
separacion residencial), y no en la trayectoria en su conjunto, o en otros aspectos del proceso,
los resultados pueden no ser consistentes.

Tomemos por ejemplo la cuestion de los diferentes itinerarios de emancipacién: por una parte,
encontramos la emancipacién “clasica”, en pareja, ligada a la formacién de un nuevo nucleo
familiar, y por otra encontramos tanto las emancipaciones mediante hogares transitorios como
las emancipaciones “parciales”, o mediante formas intermedias, que implican una cierta
dependencia de la familia de origen.

Respecto a estas uUltimas, Goldscheider y Da Vanzo (1989) sefialan que los hijos de padres con
estudios superiores tienen una mayor probabilidad de iniciar su proceso de emancipacion con un
episodio de “Semiautonomia” (fundamentalmente, en una residencia de estudiantes). Los
autores relacionan esto, ademas de con la mayor capacidad econdmica de estos padres para
financiar una estancia independiente, con una estrategia parental que busca que sus hijos
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“tengan la experiencia estudiantil ‘completa’ de vivir en el campus” [traduccidon propia]
(Goldscheider y Da Vanzo, 1989, p. 609). Por su parte, Furlong y Cartmel (2007) sefialan cémo las
experiencias de “vivir fuera de casa” (living away from home) de forma semi-dependiente serian
mas bien propias de los hijos de las clases mas acomodadas, que pueden permitirse mantener la
estancia de sus hijos en las ciudades universitarias, mientras que entre los jévenes de clase
trabajadora, serfa mucho mas frecuente irse de casa en el momento de formar una parejay, en
el caso de estudiar en la universidad, optar por estudiar en sus universidades locales y seguir
viviendo con sus padres mientras estudian (Arundel y Ronald, 2016; Calvert, 2010; Christie et al.,
2002; Furlong y Cartmel, 2007; Heath y Cleaver, 2003). En este sentido, Calvert (2010) menciona
como los estudiantes de clases trabajadoras no suelen vivir en residencias ni pisos, no solamente
por sus limitaciones financieras, sino por la aversidon a contraer una gran deuda estudiantil
(Calvert, 2010; Heath y Cleaver, 2003). Ademas, para algunos grupos, puede haber cierto
atractivo en permanecer en casa de los padres mientras se estudia, sea asociados con el deseo
de mantener los lazos de apoyo material y emocional que proporcionan la familia y amigos de su
misma clase, en lugar de sus compafieros de estudios, de procedencia mas acomodada (Heath y
Cleaver, 2003).

Como hemos mencionado, detras de la realidad de los jovenes viviendo en pisos de estudiantes
se suelen ocultar practicas de doble residencia, que Billari et. al. (2008) o Villeneuve-Gokalp
(2001) han asociado también con un mayor nivel educativo de los padres para los casos italiano
y francés, respectivamente. Por su parte, De Jong Gierveld et al. (1991) asocian una mayor
probabilidad de irse de casa para estudiar (esto es, sostenido por los padres) a los hijos de padres
con mayores recursos transferibles (un mayor nivel ocupacional). Estos resultados son similares a
los que encuentra Jurado (2001) entre los jovenes franceses procedentes de padres directivos y
profesionales, quienes tendrian una mayor probabilidad de irse de casa para estudiar. Hay que
destacar, finalmente, el trabajo de lacovou (2010), quien encuentra una asociacion positiva entre
los ingresos de los padres y la probabilidad de irse de casa para estudiar no solamente entre los
jévenes del Norte de Europa, sino — lo que es muy relevante para nuestra investigacion — entre
las mujeres de los paises mediterraneos (lacovou, 2010).

Por otro lado, numerosos anélisis han comparado el efecto de los recursos parentales sobre los
itinerarios de emancipacion mediante formas no familiares, comparandolos con las
emancipaciones en pareja. En este sentido, Goldscheider y Da Vanzo (1989) muestran que los
hijos de padres con mejor posicidon ocupacional y nivel educativo no suelen emanciparse en el
momento del matrimonio, sino que se encuentran mas frecuentemente en otras formas de
emancipacién (esta Ultima categoria incluye tanto a quienes viven solos, como compartiendo
piso, como a quienes cohabitan con una pareja sin estar casados). Un analisis mas preciso lo
encontramos en De Jong Gierveld et al. (1991), quienes destacan que un mayor nivel de recursos
transferibles de los padres fomenta el irse de casa “por la independencia”, si bien los recursos
intransferibles tendrian un efecto contrario: el desincentivar tanto este itinerario, como la opcién
de irse para estudiar (De Jong Gierveld et al., 1991). También Holdsworth (Holdsworth, 2000)
destaca como un mayor nivel educativo de los padres fomenta la emancipacion sin pareja, tanto
en Espafia como en el Reino Unido. También lacovou (2010) encuentra un efecto positivo en la
emancipacién sin pareja, especialmente intenso en el norte de Europa, pero de nuevo también
presente en el Sur, especialmente entre las mujeres (lacovou, 2010). Por su parte, Bayrakdar y
Coulter (Bayrakdar y Coulter, 2018) encuentran una relacién positiva entre los recursos de los
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padres y la emancipacion sin pareja, y Schwanitz et al. (2017) encuentran que los hijos de padres
con mayor nivel educativo tienen una mayor probabilidad de emanciparse sin pareja en Europa
occidental, aunque no en Europa oriental.

En el caso concreto de irse a vivir a un piso compartido, encontramos también evidencias
similares: diferentes autoras inglesas sefialan cémo, en el Reino Unido, esta forma de vida
continua siendo mas frecuente entre los jovenes con posiciones sociales familiares o adquiridas
elevadas (Calvert, 2010; Stone et al., 2011). Asimismo, en nuestro pais, son pocos los analisis que
se hayan enfocado en determinar el perfil de los jévenes viviendo en pisos compartidos, dada su
menor relevancia numérica. Sin embargo, autores como Mari-Klose et al. (2013) sefialan también
que se trata de un perfil bastante diverso. Asi, en el caso de Catalufia, presentan una mayor
probabilidad de vivir en piso compartido tanto quienes vienen de familias acomodadas y quienes
tienen ellos mismos estudios superiores, como las personas inmigrantes. Este Ultimo resultado
concuerda, por cierto, con los analisis britanicos (Calvert, 2010; Stone et al., 2011).

Asi, en general los hijos de los padres con mayores recursos econémicos tendrian una mayor
probabilidad de irse sin pareja. Sin embargo, esto no siempre implica que tengan una menor
probabilidad de irse con pareja. Por ejemplo, tanto De Jong Gierveld et al. (1991) como Jurado
(2001) para la muestra francesa encuentran que los recursos de los padres (recursos transferibles
y clase social, respectivamente) facilitan también la emancipacion en pareja. Sin embargo, el
primero encuentra que este efecto positivo es relativamente menor que el que tienen los
recursos parentales sobre sus otros dos destinos (irse para tener independencia e irse para
estudiar); por lo tanto, los recursos parentales serian mas importantes para explicar las salidas no
vinculadas a la formacién de parejas (De Jong Gierveld et al., 1991). Sin embargo, analisis como
los de Holdsworth (Holdsworth, 2000) o Goldscheider y Da Vanzo (1989) sefialan hacia un efecto
“desincentivador” de irse en pareja (casandose, en el segundo caso) en lugar de irse sin ella.

En este sentido, una aportacion relevante nos la proporciona lacovou (2010) al hacer interactuar
la trayectoria de emancipacion con la edad. La autora sugiere que, fundamentalmente, los padres
de todos los paises europeos estarian utilizando sus recursos en un doble sentido: para evitar que
sus hijos se fueran de casa para formar una pareja demasiado pronto, y para favorecer una rapida
transicion hacia un nuevo hogar conyugal independiente cuando es el momento (lacovou, 2010).
La edad a la que en cada pais se considera que es demasiado pronto o que, por el contrario, es el
momento difiere, por supuesto, en funcién del contexto cultural de cada pais, como hemos visto
(Aassve et al., 2013; Billari y Liefbroer, 2007; lacovou, 2010).

Ademads, los jovenes de clases mas acomodadas tienen mayor posibilidad de alcanzar pronto el
“final” de su trayectoria residencial mediante la compra de una vivienda, mientras que los jovenes
de procedencia mas humilde encuentran bloqueada esta opcidén (Calvert, 2010; Filandri y
Bertolini, 2016; Hoolachan et al., 2017). En este sentido, cabe destacar la obra de Filandri vy
Bertolini (2016), que analizan los determinantes del acceso a la propiedad entre la juventud
europea, en términos comparados. Estas autoras sefialan que los jovenes suelen estar excluidos
del mercado de la propiedad y necesitan la ayuda de sus padres, especialmente en tiempos de
precariedad del empleo. También destacan que son los estados de bienestar mas débiles los que
promueven en mayor medida el acceso a la propiedad como un “puerto seguro” para garantizar
el bienestar, pero que en la transmision de la propiedad hay sobre todo un fortisimo impacto de
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clase: aguellos hijos con padres de clase alta, y que viven en paises con menor empleo temporal
y menor gasto social son quienes tienen una mayor probabilidad de acceder a la propiedad
(Filandriy Bertolini, 2016).

En sintesis, podemos concluir, dadas las evidencias que hemos repasado, que en general los
jévenes que proceden de una mejor posicion de clase experimentan trayectorias de
emancipacién sustancialmente distintas a las de sus coetdneos de extraccion social mas humilde:
los jovenes cuyos padres tienen mayores recursos econdmicos tienen mas opciones de irse de
casa para estudiar (De Jong Gierveld et al., 1991; lacovou, 2010; Jurado Guerrero, 2001), y de que
sus trayectorias incluyan situaciones de semi-dependencia (Calvert, 2010; Christie et al., 2002;
Furlong y Cartmel, 2007; Goldscheider y Da Vanzo, 1989), o de doble residencia (Billari et al.,
2008; Villeneuve-Gokalp, 2001). Los jovenes de origenes sociales mds acomodados también
tienen una mayor probabilidad de emanciparse mediante el paso por alguna forma de vida
independiente, como un hogar unipersonal o un piso compartido (Calvert, 2010; Mari-Klose et al.,
2013; Stone et al., 2011), y una probabilidad comparativamente menor de emanciparse en pareja
(Bayrakdar y Coulter, 2018; De Jong Gierveld et al., 1991; Holdsworth, 2000; Schwanitz et al.,
2017) o de irse de casa en el momento del matrimonio (Goldscheider y Da Vanzo, 1989). No
obstante, si se analizan detalladamente los efectos del origen social, en relacién con el calendario
de la emancipacion, se puede dilucidar que lo que los padres de clases mas acomodadas
desincentivan es que sus hijos se vayan demasiado pronto a vivir en pareja, pero que cuando
consideran que ya es hora utilizan su posicién para favorecer la emancipacion en pareja de sus
hijos que aun no se han ido de casa.

Conviene resaltar un Ultimo punto antes de cerrar este epigrafe. La conexion entre recursos de
los padres y una mayor probabilidad de irse de casa hacia una posicién de separacién
dependiente, o semi-dependencia, o doble residencia resultaba bastante claro adoptando un
enfoque econdmico: si los padres no tienen recursos para sostener a un hijo o hija viviendo fuera
de casa, dificilmente se iban a poder dar este tipo de trayectorias. Sin embargo, la conexion entre
recursos econdomicos y formas de vida independiente no estaria tan clara. Por ejemplo, desde el
punto de vista econémico, vivir en un piso compartido puede ser mas barato que vivir con una
pareja, si el piso incluye mas de dos miembros (Calvert, 2010; Carbajo Padilla, 2014; Santos y
Martin, 2012; Stone et al., 2011), aunque no se aprovechen tanto las economias de escala si no
se tiene, por ejemplo, un presupuesto comun. Sin embargo, para el caso de los hogares
unipersonales, ésta es indudablemente una opcion residencial mas cara que la vida en pareja. Por
lo tanto, el vinculo entre mayores recursos familiares y optar por la vida en estas formas
residenciales no tendria una explicacién econémica clara. Holdsworth (Holdsworth, 2000) nos
aporta una explicaciéon alternativa al plantear que “la influencia parental incorpora recursos no
materiales tanto, o mds, que transferencias econdmicas”[traduccién propial(Holdsworth, 2000).
Es decir, que no serian tanto los recursos econdmicos de los padres, sino su capital cultural y
educativo lo que transmitiria a los hijos una mayor preferencia por experimentar una etapa de
vida independiente, previa a la formacién de una pareja.

Lo que esta claro es que la posibilidad de vivir una etapa de “experimentacién” previa a la
formacién de una familia (Arnett, 2000; du Bois-Reymond, 1998; Garrido y Requena, 1996; Van
de Kaa, 1987), que muchas veces se ha elevado a la categoria de elemento definitorio de la
juventud postmoderna, tendria un marcado caracter de clase: los jévenes mas privilegiados la
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experimentarian en mayor medida, no solamente por contar con mayores recursos familiares
para financiar estancias semi-dependientes, sino también por un mecanismo de reproduccion
cultural que favorece este tipo de formas de vida.

Por el contrario, los jovenes de clase trabajadora, expuestos en mayor medida a los riesgos de la
sociedad postindustrial (Beck y Beck-Gernsheim, 2002; Furlong y Cartmel, 2007; Mills y Blossfeld,
2005), optarian por trayectorias mas tradicionales. Estas “trayectorias tradicionales” no
implicarian que se fueran a vivir en pareja mientras sus homologos de clases superiores se van a
vivir a un piso compartido o solos. Por el contrario, como han mencionado muchos autores, ante
la creciente desestandarizacion de las trayectorias juveniles, la principal estrategia seria un
periodo extendido de convivencia con los padres (Arundel y Ronald, 2016; Stone et al., 2011). Asi,
los jévenes de extraccion humilde que siguen trayectorias formativas largas optarian en mayor
medida por estudiar en sus universidades locales y vivir con sus padres, como hemos dicho; pero
también una vez iniciado el proceso de insercién laboral, la mayor precariedad a la que estarian
sometidos desincentivaria la existencia de esta “fase de experimentacion”, a fin de asegurar una
trayectoria de emancipacion mas firme (Arundel y Ronald, 2016; Calvert, 2010; Furlong y Cartmel,
2007).

Aunque numerosos autores han puesto en cuestion que esta “experimentacion” sea realmente
una caracteristica de la juventud contemporanea (Bynner, 2005; Furlong et al., 2006), hay que
destacar los elementos de desarrollo personal que se han mencionado en el segundo capitulo
asociados a la vida en estas formas intermedias y no familiares, que hace que estos jévenes
encuentren mayores opciones para desarrollar su independencia y autonomia, (aunque en
algunos casos estén financiados por sus padres); opciones que los jovenes que viven con sus
padres mientras estudian, o que pasan directamente a la vida en pareja, no tendrian (Christie
et al.,, 2002; Heath y Cleaver, 2003; Holdsworth, 2006). Ademas, como hemos mencionado, en
muchos paises, la experiencia de vivir estas experiencias ha ascendido a la categoria de rito de
paso juvenil (Calvert, 2010; Christie et al., 2002; De Jong Gierveld et al., 1991), que los jévenes
deben experimentar, porgue si no "se estan perdiendo algo" (Holdsworth, 2006).

3.4.2.3 De la clase de origen al propio enclasamiento y su articulacion con la emancipacion.

La reproduccion de las desigualdades de clase no solamente se concreta en aquellos recursos
financieros o sociales que los padres pueden transmitir a los hijos, a fin de favorecer su colocacion
en una posicion de clase determinada, o a fin de favorecer que su proceso de emancipacién tome
un rumbo u otro. Ademads de estos recursos transferibles — y los intransferibles, de los que ya
hemos hablado —, otros autores también han tenido en cuenta los recursos incorporados por los
sujetos, como los mayores capitales formativos, la ocupacién, o los capitales sociales. Con
incorporados no nos referimos a que sean los sujetos jovenes quienes los aportan, sino que al
menos son ellos quienes los llevan consigo alld adénde van (Bourdieu, 1986; Bynner, 2005).
Ejemplos de estos capitales incorporados son la idea del capital humano (G. Becker, 1985; Mills y
Blossfeld, 2005), el capital social (Bynner, 2005), o la propuesta de Coté de capital identitario
(Coté, 2002). Todos estos tipos de capital incorporado acompafian al sujeto en este proceso de
reproduccién social (Bourdieu, 1986; Bynner, 2005).

El primer tipo es el que Gary Becker definié como “capital humano”: los recursos formativos y la
especializacion laboral que incorporan los sujetos y con los que se enfrentan a la estructura
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ocupacional (G. Becker, 1985). Esta forma de capital es tenida muy en cuenta por Mills y Blossfeld
(2005) en su marco tedrico sobre la transicién a la vida adulta. Estos autores plantean —y en la
mayoria de paises de su estudio, confirman — la “hipdtesis del capital humano”, que predice que
aquellos jévenes con menor capital humano (menor nivel de estudios, profesiones menos
cualificadas, y menor experiencia laboral) se veran mas afectados por los cambios producidos por
el proceso de globalizacion. Ademds, también destacan como este mecanismo generara una
mayor desigualdad potenciando a los mas educados y condenando a los menos educados (Mills
y Blossfeld, 2005).

Del mismo modo, Bynner (Bynner, 2005) utiliza la reflexién sobre los diferentes tipos de capital
para sefialar que seran aquellos con mayor capital humano los que experimenten una transicion
mas extendida, en linea con el modelo de adultez emergente de Arnett (Arnett, 2000),
posponiendo la asuncion de compromisos familiares mientras acumulan este tipo de capital. Sin
embargo, el autor también sefiala que la emergencia de nuevas formas de transicion mas
individualizadas, o que confian mas en este tipo de capitales incorporados restan importancia a
otros tipos de capital, como el capital social (los vinculos con la comunidad y el grupo de iguales),
gue solian ser relevantes para el proceso de emancipacién (Bynner, 2005). No obstante, este
autor también incide en que el capital social puede concretarse también en una mayor red de
contactos bien posicionados socialmente, la cual constituye también un recurso importante en el
propio proceso de emancipacién y posicionamiento social (Bynner, 2005).

Finalmente, hay que considerar también otro tipo de capital, desigualmente distribuido entre los
jévenes procedentes de diferentes clases sociales, pero que resulta especialmente relevante a la
hora de establecer estrategias y tomar decisiones sobre la emancipacion. Se trata del capital
identitario de Coté (2002; Coté y Bynner, 2008), que hemos mencionado antes, y que consiste en
una mayor capacidad reflexiva, de orientacion en los diferentes dmbitos vitales, y de toma de
decisiones. Considerar este tipo de capital es muy relevante en los contextos actuales de
desestandarizacion de los cursos de vida: ante un contexto marcado por la incertidumbre, y
donde los caminos estdn cada vez menos marcados, la mayor capacidad para trazar un itinerario
propio en base a los propios deseos y planes supone un recurso de primer nivel, que hard que
unos jévenes logren insertarse en trayectorias que los aproximen sucesivamente a su objetivo
vital, mientras que otros se veran sobrepasados por la creciente precariedad e incerteza de los
contextos laborales, residenciales y familiares de la segunda modernidad (Coté, 2002; Coté y
Bynner, 2008).

Considerar los diferentes tipos de capitales que hemos mencionado implica necesariamente un
cambio en la forma cdmo consideramos la influencia del origen social. Asi, ya no seria suficiente
con plantearse un proceso mecdnico de reproduccién de clase, en el que la clase social de origen
es la que determina la emancipacién y el posicionamiento social. Por el contrario, adoptariamos
un marco que alude a la posicién social de origen, los capitales incorporados, y la propia
trayectoria y estrategia de enclasamiento, y trata de establecer vinculos con el proceso de
emancipacion.

Fundamentalmente, los estudios a este respecto han destacado cémo, en general, una mayor
disponibilidad de recursos (fundamentalmente, unos mayores ingresos) es uno de los principales
factores que predice una salida del hogar parental (Aassve et al.,, 2002; S. Becker et al., 2005;
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Goldscheider y Da Vanzo, 1989; lacovou, 2010). Aunque este efecto varia en funcién del pais,
como veremos al final de este epigrafe, se trata de uno de los efectos mas constantes en todos
los andlisis, que ademas encaja perfectamente con nuestro marco analitico: dejando a un lado las
trayectorias de emancipacién parcial o semi-dependiente, la independencia econdémica es un
aspecto fundamental de la emancipacion, y formar un hogar independiente requiere,
fundamentalmente, contar con recursos propios (Casal, 1994; De Zarraga, 1985; Garrido vy
Requena, 1996).

Otros autores se han centrado, mas que en el mayor o menor nivel de recursos econdmicos de
los jévenes, en el hecho de si estos tienen o no empleo: Aassve et al. (2002) sefiala que éste es
uno de los principales predictores de la salida del hogar parental en los paises continentales, en
Irlanda, y en el Sur de Europa; por su parte, Jurado (2001) y Stone (2011) encuentran también un
efecto positivo ya no solo de tener un empleo, sino de contar con mayor estabilidad laboral, sobre
la decisidon de irse de casa, tanto en Espafia y Francia (Jurado Guerrero, 2001) como en el Reino
Unido (Stone et al., 2011).

Ademas de estos efectos del empleo o los ingresos sobre la emancipacién, otros autores se han
centrado en analizar los diferentes efectos sobre las diversas opciones o itinerarios de
emancipacién: Por ejemplo, tanto Goldscheider y Da Vanzo (1989) como Holdsworth
(Holdsworth, 2000) y lacovou (2010) destacan que la emancipacion siguiendo los cauces
“clasicos” — mediante el matrimonio, en el primer caso, y en pareja en los otros dos — se asocia
con un mayor nivel de recursos personales, y se ve retrasada, por ejemplo, por el desempleo o
un menor nivel de ingresos.

Sin embargo, en este Ultimo caso, el efecto depende en gran medida del pais y del género: en los
paises nordicos, los ingresos propios son mas relevantes a la hora de predecir la emancipacion en
solitario que en pareja, mientras que entre las mujeres de los paises mediterraneos, un mayor
nivel de recursos personales fomenta mucho mas el irse sin pareja que el irse en pareja (lacovou,
2010). Esto se relaciona con lo que hemos repasado anteriormente acerca de cémo la
emancipacién reproduce los roles de género: aquellas mujeres que cuentan con mayores
recursos personales, al menos para el caso de los paises mediterraneos, seran capaces de seguir
un itinerario de emancipacion independiente que las mujeres con menores ingresos, que optarian
por la emancipacion en pareja.

También Holdsworth (Holdsworth, 2000) sefiala que tener un empleo cualificado favorece la
emancipacion sin pareja entre los britanicos, aunque también estar desempleado puede
promover el irse de casa por motivos distintos a formar una familia (por ejemplo, para buscar
empleo) tanto entre espafioles como entre britanicos. Sin embargo, sus resultados apuntan a que
en general, las trayectorias laborales menos continuas (que incluyen interrupciones, desempleo,
etc.) frenan tanto el irse de casa con pareja como el irse sin pareja (Holdsworth, 2000). Sin
embargo, Stone et al. (2011) encuentran resultados contrarios, y sefialan que la emancipacién en
pareja es mas frecuente entre quienes tienen estabilidad laboral que la vida en pisos compartidos
o hogares unipersonales: es decir, se vincula estas ultimas formas residenciales con la
inestabilidad laboral.

El efecto de los ingresos sobre los itinerarios que incluyen algin tipo de semi-dependencia seria
algo mas complejo. Mientras que Goldscheider y Da Vanzo (1989) sefialan el efecto negativo de
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los recursos personales sobre la probabilidad de seguir un itinerario de semiautonomia en lugar
de otro mas estable, lacovou (2010) sefiala el efecto positivo de los ingresos propios en las
mujeres mediterraneas sobre la probabilidad de irse de casa para estudiar.

En este punto, resulta conveniente distinguir entre la categoria profesional, el nivel de ingresos,
y la estabilidad laboral. Respecto a la primera, serd analizada mas en detalle al hablar de los
efectos del nivel de estudios. Del nivel de ingresos podemos decir que en general tienen un efecto
positivo, tanto sobre los itinerarios de emancipacion en pareja, como sobre los itinerarios sin
pareja (Aassve et al., 2002; S. Becker et al., 2005; Goldscheider y Da Vanzo, 1986; lacovou, 2010)
o en algunos casos, incluso sobre los itinerarios semi-dependientes (lacovou, 2010). Sin embargo,
el efecto de la estabilidad laboral debe ser tomado con prudencia, diferenciando,
fundamentalmente, entre la inestabilidad “perseguida” por aquellos jévenes con suficiente
capital humano como para elegir cambiar entre un empleo y otro (du Bois-Reymond, 1998;
Furlong y Cartmel, 2007), y aquellos jévenes que se ven abocados involuntariamente a cambiar
frecuentemente de empleo (Bynner, 2005; Coté y Bynner, 2008; Mills y Blossfeld, 2005). Entre
los primeros, un mayor requerimiento de movilidad laboral, o un mayor deseo de perseguir una
carrera profesional individualizada puede llevar, de hecho, a una mayor preferencia por una
forma de vida mas flexible como es el piso compartido (Heath y Kenyon, 2001), o el hogar
unipersonal (Heath y Cleaver, 2003), mientras que entre los segundos, probablemente la
estrategia predominante sea la de esperar en el hogar parental hasta que se tenga suficiente
estabilidad econdémica como para irse de casa (Arundel y Ronald, 2016; Jurado Guerrero, 2001).

Por ello, es importante atender no solamente a cudles son las condiciones laborales del joven —
empleo o desempleo, ingresos o estabilidad — sino también cudl es su ocupacion — o aquella a la
gue puede aspirar — analizando el efecto de su nivel de estudios. El nivel educativo ha tenido
histéricamente una relacién muy compleja con el proceso de emancipacién: un mayor nivel
educativo da acceso a mejores empleos, pero requiere de una etapa formativa mas larga, que
retrasa la insercién laboral, y por tanto la independencia econdémica (Goldscheider, 1997;
Holdsworth, 2000; Mills y Blossfeld, 2005); no obstante, una vez alcanzado el nivel formativo
apropiado, si se consigue un empleo acorde con los estudios completados, ello puede favorecer
la emancipacién frente a otras trayectorias con empleos poco cualificados y precarios (Jurado
Guerrero, 2001; Mills y Blossfeld, 2005; Stone et al., 2011). Sin embargo, conseguir estudios
superiores no necesariamente se relaciona con una emancipacién retardada: ya hemos visto
como en algunos paises es comun irse de casa mientras se estudia, debido a rasgos culturales
(Gaviria, 2007; Van de Velde, 2005) o a la distribucion geografica de las universidades (Billari,
2004; Moreno Minguez, 2012). Esto puede hacerse mediante formas de semi-dependencia
(Billari et al., 2008; Christie et al., 2002; De Singly, 2005; Goldscheider y Da Vanzo, 1989), o
consiguiendo una verdadera independencia gracias a recursos propios (lacovou, 2010) o al apoyo
del Estado del Bienestar (Anxo, 2010). Todo ello hace que la influencia de los estudios sobre la
emancipacién se encuentre entre los factores mas complejos que intervienen en el proceso.

Comenzando por el hecho de ser estudiante, y su impacto sobre la emancipacion, de lo repasado
anteriormente sobre el efecto positivo del empleo se deriva necesariamente un efecto negativo
de ser estudiante sobre la emancipacion (Aassve et al., 2002; S. Becker et al., 2005; Holdsworth,
2000; lacovou, 2010; Jurado Guerrero, 2001). Sin embargo, este efecto varia en funcién del
destino: la mayoria de estudios coinciden en sefialar que ser estudiante tiene un efecto claro e
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intenso sobre la menor probabilidad de vivir en pareja, pero favorece el haberse ido de casa por
otros motivos, o para vivir sin pareja (Schwanitz etal.,, 2017; Stone etal.,, 2011), o hacia
situaciones de doble residencia o semiautonomia (Billari et al., 2008; Goldscheider y Da Vanzo,
1989; Villeneuve-Gokalp, 2001). Esto es especialmente cierto en los paises del Norte de Europa,
tanto los paises nérdicos como los anglosajones, entre los que es especialmente comin comenzar
la transicidn residencial mientras se estudia (Aassve et al., 2002; Billari, 2004; lacovou, 2010;
Schwanitz et al., 2017; Stone et al.,, 2011).

Por su parte, el efecto de un mayor nivel de estudios también se ha relacionado con una serie de
diferencias en las trayectorias de emancipacién, aunque de forma compleja: por ejemplo, Jurado
(2001) encuentra un efecto positivo sobre la probabilidad de irse de casa entre quienes tienen
mayores estudios en Francia, pero también un efecto negativo, o de retraso, entre la juventud
mas formada en Espafia (Jurado Guerrero, 2001). Estos resultados estan en linea por ejemplo con
los hallazgos de Holdsworth (Holdsworth, 2000), que relaciona el tener una ocupacién cualificada
con una emancipacion mas tardia debido a la necesidad de estudiar mas afios. Por su parte, Stone
(2011) encuentra una relacion curvilinea entre el nivel de estudios y la emancipacién: entre los
jévenes de 22 a 24 afios, tener estudios superiores fomenta el vivir con los padres mientras se
logra una insercion laboral adecuada, mientras que mas alld de esa edad, son los jévenes sin
estudios quienes se encuentran mas frecuentemente viviendo con los padres. Por otro lado,
respecto al tipo de trayectoria seguida, numerosos autores han destacado la mayor propensién
de los jovenes con mayor nivel de estudios a seguir trayectorias que incluyen algun tipo de forma
no familiar, debido al hecho de que suponen “una extension de la experiencia universitaria” de
vivir en pisos compartidos (Calvert, 2010; Stone et al., 2011), o a su mayor nivel de adhesién a los
valores individualistas y postmodernos que acompafian a estas formas de vida (Calvert, 2010;
Heathy Cleaver, 2003; Stone et al., 2011). Esto no solamente ha sido empiricamente comprobado
en paises como Reino Unido (Stone et al., 2011), sino que estudios como el de Mari-Klose et al.
(2013) para Catalufia coinciden en resaltar este mismo patrén, que no se deberia tanto a una
diferencia econdmica, sino a una de tipo cultural.

En este sentido, la consideracién del nivel de estudios y la posterior insercién laboral tiene una
importancia clave para entender la tardia emancipacién de la juventud espafiola, ya que en
nuestro pais encontramos tanto un incremento generalizado del nivel de estudios de la poblacion
(Garrido y Requena, 1996; Moreno Minguez, 2012; Requena, 2002), como una cada vez mayor
dificultad de los graduados universitarios para conseguir una insercién laboral medianamente
rapida (Gentile, 2006; Simd Noguera, 2008), por lo que convergen dos factores que retrasan la
emancipacion.

En sintesis, sobre el propio proceso de enclasamiento y adquisicién de una posiciéon social propia,
mediante los itinerarios formativos y laborales, podemos afirmar que se trata de un proceso
intimamente vinculado con el de la emancipacion: seguir un itinerario formativo mas largo retrasa
la adquisiciéon de independencia econdmica, pero una vez conseguida la insercién laboral
adecuada, permite obtener un mayor nivel de vida, que facilita la emancipacion. Por otro lado,
quienes persiguen una trayectoria formativa corta, y optan a empleos menos cualificados inician
su vida laboral antes, pero estdn sometidos a una mayor precariedad debido a los cambios del
mercado de trabajo producidos por la globalizacién, por lo que su proceso de emancipacion
puede convertirse en mas costoso, y fomentar emancipaciones de acumulacion, tardias y simples.
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No obstante, en los paises cuyo mercado laboral no favorece la inserciéon de los titulados
superiores, la emancipacion puede retardarse todavia mads, desactivandose este mecanismo de

|II

“emancipacion tardia pero facil”. Por otro lado, perseguir una trayectoria de educacién superior
no siempre implica seguir viviendo con los padres: si se proviene de una familia con recursos,
existe la posibilidad de estudiar en otro lugar, e iniciar una etapa de semi-dependencia, siempre
que el contexto nacional y cultural sea propicio a este tipo de formas de vida, o en algunos
contextos incluso el propio Estado del Bienestar apoya la emancipacién de los estudiantes.
Ademas, un mayor nivel de estudios se asocia con trayectorias mas individualizadas, que incluyen
pisos compartidos u hogares unipersonales, debido a un mecanismo no tanto econémico como

cultural.

3.4.2.4 Reproduccidn social y contexto nacional

A modo de sintesis de lo expuesto hasta ahora, y de la seccion anterior del capitulo, cabe destacar,
como hemos ido apuntando en las Ultimas paginas, que el hecho de que un pais presente mayores
o menores diferencias entre los procesos de emancipacién de diferentes individuos debido a su
origen social, 0 a su propia trayectoria laboral esta intimamente relacionado con la arquitectura
de su modelo de bienestar. Aqui conviene rescatar el concepto de “desmercantilizacion”
(decommodification) de Esping-Andersen (1990) asi como el complementario de
“desfamiliarizacion” (Bambra, 2007; Esping-Andersen, 1999), para comprender en qué medida
los procesos de emancipacion estan sometidos a las desigualdades generadas por el mercado, y
en qué medida dependen de la posicién de la familia de origen, o si por el contrario, el Estado del
Bienestar consigue proveer de una estructura de oportunidades lo suficientemente sélida como
para permitir a todos los jévenes iniciar su proceso de emancipacion de una forma mas o menos
igualitaria sin tener que confiar en sus propios recursos, o los de sus padres. Ademas, resulta
también pertinente analizar en qué grado los procesos de emancipacion estan “individualizados”
o “normalizados”, es decir, si cada individuo sigue un itinerario de emancipacién en funcién de
su situacién personal y familiar, o si hay una pauta marcada que genera una mayor homogeneidad
de itinerarios entre personas de diferente condicién social.

Empezando por esto ultimo, algunos analisis empiricos nos sirven para tener una idea de como
los diferentes paises presentan procesos de emancipacion mds o menos individualizados o
normalizados. Por ejemplo, Aassve et al. (2002) sefialan como el efecto de los ingresos y el
empleo es mucho mayor en los paises mediterraneos y continentales que en el Norte de Europa,
y cémo el efecto de los recursos parentales es mayor en la Europa continental que en ninglin otro
sitio. Por el contrario, en los paises nérdicos y anglosajones, ni los recursos propios ni los
parentales marcarian la diferencia entre irse de casa antes o después (Aassve et al., 2002). Esto
nos remite al andlisis que hemos mencionado antes, hecho por autores como Aassve et al (2007)
o Ayllén (2015) que mencionan que en el Norte de Europa, las trayectorias de emancipacion
estarian normalizadas por el efecto tanto de las instituciones culturales como de las estructuras
de bienestar. Por su parte, autores como Billari et. al. (2001) y Baizan et. al., (2002) ya sefialaron
como en paises como los del Sur de Europa y la mayoria de continentales, el evento de irse de
casa de los padres es mucho mas heterogéneo (presenta una mayor dispersién a lo largo de las
diferentes edades), mientras que en los paises noérdicos y en cierta medida también en los
anglosajones, se suelen concentrar en mayor medida alrededor de edades especificas. Esta
mayor variabilidad interna, junto con un limite de edad normativo mucho mas alto para realizar
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esta transicion (Aassve et al., 2013; Billari y Liefbroer, 2007) deja espacio a una transicion mas
individualizada, en funcion del empleo y los ingresos, frente a los paises del Norte en los que los
jévenes sencillamente cumplen con la norma y se van de casa pronto, ayudados por mercados
laborales abiertos y buenas condiciones de apoyo por parte del Estado del Bienestar.

Estos diferentes mecanismos se pueden interpretar también en términos de un mayor o menor
nivel de desfamiliarizacion vy desmercantilziacion: comenzando por el extremo norte del
continente, en los paises nérdicos, la cobertura universal del Estado del Bienestar promueve un
proceso de emancipacion completamente desfamiliarizado y desmercantilizado, que se concreta
en transiciones altamente normalizadas, mds o menos alrededor de una edad normativa,
independientemente de los recursos personales y familiares (Anxo, 2010; Ayllon, 2015; Van de
Velde, 2005).

Por su parte, en los paises continentales, las transiciones estan altamente familiarizadas, ya que
es fundamentalmente la posicion familiar, aunque también la propia trayectoria de
posicionamiento, las que determinan la forma en la que se concreta la emancipacién (Aassve
etal., 2002; Bosch y Jansen, 2010; Van de Velde, 2005). En estos paises, se producen
transferencias de padres a hijos para sostener la vida independiente (Albertini y Kohli, 2013;
Cicchelliy Martin, 2004; Van de Velde, 2005), debido a una valoracién de la independencia de los
jévenes, especialmente en paises como Francia (Gaviria, 2007; Van de Velde, 2005), y ademas el
Estado provee, especialmente en los paises germanicos, de vias claras, mas bien normalizadas de
acceso al empleo, y por tanto, a la independencia (Bosch y Jansen, 2010; Kurz et al., 2005;
Mairhuber, 2010). Estariamos, por tanto, ante un término medio, con bastante familiarizacion y
mercantilizacion de las trayectorias de emancipacion, ya que éstas dependen fundamentalmente
de los recursos familiares y personales, pero no sin ciertos componentes de normalizacion
mediante una norma social que favorece la autonomia, en algunos casos, o0 mediante itinerarios
marcados, en otros.

En los paises anglosajones, las trayectorias se muestran en ocasiones como bastante
normalizadas (Aassve et al., 2002; Aassve, Davia, et al., 2007; Ayllén, 2015), fundamentalmente
desde lo normativo, debido a una norma social que favorece la autonomia e independencia
personal temprana, desde una “ética liberal” (Aassve et al., 2013; Billari y Liefbroer, 2007; Van de
Velde, 2005). Aungue la red de proteccién del Estado es claramente insuficiente — o mas bien
deberiamos decir que esta en retroceso —, la flexibilidad del mercado laboral se asume como el
elemento clave que permite a los jévenes la insercion ocupacional (Anxo et al., 2010; Ayllén,
2015; Francesconi y Golsch, 2005; Rubery, 2010). En estos paises encontrariamos, por tanto, una
emancipacion que, si bien incorpora elementos de una fuerte normalizacion cultural, esta
fuertemente mercantilizada, individualizada y desfamiliarizada. Aunque también hay elementos
de una fuerte familiarizacion: los jévenes de clases acomodadas tienen la opcién de vivir fuera de
casa mientras estudian, sostenidos por sus padres, mientras que los jovenes de clase trabajadora
viven con sus padres en mayor medida mientras estudian (Calvert, 2010; Christie et al., 2002;
Furlong y Cartmel, 2007; Stone et al., 2011) — con las consecuencias personales que ello tiene en
un pais que favorece culturalmente la independencia — o bien se van para vivir en alojamientos
mas baratos del tipo “casa de huéspedes” (Calvert, 2010; Heath y Cleaver, 2003; Stone et al,,
2011). Algunas autoras como Christie et al. (Christie et al., 2002) han destacado como esta “re-
familiarizacion” de los procesos de emancipacion de los jovenes britanicos se habrian debido
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fundamentalmente al retroceso del Estado del Bienestar, que hace emerger el componente de
clase en toda su magnitud. Ademas, esta re-familiarizacién hace que las buenas relaciones
paternofiliales constituyen una variable clave de proteccién contra el riesgo para los estudiantes,
y aquellos jovenes que no cuentan con ellas se encuentran en una posicion de gran vulnerabilidad
que puede afectar a su desempefio académico (Christie et al., 2002).

Finalmente, el caso de los paises mediterraneos se encontraria a caballo entre el modelo
anglosajon y el continental, y contaria con especificidades propias: se trata de un sistema
familiarizado, solamente en la medida en la que las familias permiten a los hijos vivir en casa hasta
edades avanzadas a fin de garantizarles una emancipacién exitosa, ya que como hemos visto, este
familismo no se concretaria en ayudas financieras para promover una emancipacion
dependiente, como en los paises continentales (Albertini y Kohli, 2013). En lo que se refiere al
proceso de emancipacion propiamente dicho, éste estaria fuertemente individualizado, siendo
los jovenes quienes tienen que proveerse de sus propios recursos a fin de poder completar su
emancipacion, sin poder contar ni con su familia (como hacen los franceses) ni con el Estado
(como hacen los nordicos) (Aassve et al., 2002; Ayllon, 2015; Van de Velde, 2005). En este sentido,
este sistema estaria mas desfamiliarizado y mas mercantilizado que el continental. Se trata de
una emancipacioén, ademas, fuertemente des-normalizada, en la que no hay una edad limite
estricta mas alld de la cual no es aceptable vivir con los padres (Aassve et al., 2013; Billari y
Liefbroer, 2007; Van de Velde, 2005). Gil Calvo (2005) precisamente afirma que la emancipacion
espafola estd desfamiliarizada para hacer referencia al hecho de que la emancipacion ya no se
produce ligada al proceso de reproduccion de la posicidn social de la familia de origen, debido a
la fortisima desestructuracién que han sufrido los sistemas productivos del sur de Europa.

Sin embargo, frente a esta tendencia, si que hemos podido comprobar que hay algunos
elementos de familiarizacion también en los paises del sur de Europa, en los que el origen familiar
determina las oportunidades de experimentar una emancipacién u otra: las familias con mas
recursos pueden favorecer que sus hijos se vayan para estudiar (especialmente sus hijas)
(lacovou, 2010; Schwanitz et al., 2017) o vivan en doble residencia (Billari et al., 2008), y ademas
su mayor capital cultural favorece que experimenten formas de vida no familiar (lacovou, 2010;
Mari-Klose et al., 2013; Schwanitz et al., 2017). Ademas, los recursos parentales les ayudan a irse
de casa mas pronto (Garrido y Requena, 1996; Mari-Klose et al., 2013), aunque también se van
antes quienes proceden de familias con pocos recursos (Garrido y Requena, 1996). Visto de otra
forma, se puede afirmar que los hijos de familias acomodadas son ayudados por sus padres a irse
mas rapido cuando consideran que ya es hora (lacovou, 2010). Por tanto, podemos afirmar que
si que existe una cierta familiarizacion — en el sentido de diferencia de clase aportada por el origen
familiar — también en el proceso de emancipacién, que — lo que es muy importante — sigue las
mismas pautas que en los paises continentales o anglosajones.

3.4.2.5 Recapitulacion

En este tercer epigrafe, hemos podido comprobar los diferentes mecanismos mediante los que
la estrategia de reproduccién social de los padres, y las trayectorias de enclasamiento y
posicionamiento social de los hijos, se entrelazan con la emancipacién de forma compleja, asi
como la forma en la que estos procesos se ven alterados por los contextos nacionales. En primer
lugar, hemos podido comprobar cémo los hijos procedentes de entornos familiares mas
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acomodados ven favorecida la semi-dependencia mientras acumulan capital humano,
especialmente en aquellos paises en los que las universidades — o las universidades de prestigio
— estdn geograficamente concentradas en pocas ciudades. Posteriormente, los jovenes con
mayores recursos familiares, y que estan logrando un proceso de insercién ocupacional exitoso
pueden permitirse una fase de “experimentacion”, mas relevante en unos contextos culturales
gue en otros, en la que se vive solo o compa