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Resumen

En el presente estudio se exploran caracteristicas de familias y de sus hijos adolescentes,
asociandolas al consumo de alcohol y la sensacion de bienestar. En la revision de la literatura no se
encontraron trabajos que relacionen estas dimensiones, por lo que esta investigacion aporta datos
relevantes y amplia la vision para analisis y perspectiva terapéutica. Para realizar el estudio se
utilizd una muestra de 550 estudiantes de nivel medio superior provenientes de dos escuelas
publicas: una técnica agropecuaria y otra de bachillerato ambas de la ciudad de Ensenada Baja
California, México. Se aplicaron instrumentos para evaluar, de la familia, la unién-apoyo,
expresion emocional, relaciones, conductas de riesgo y consumo de alcohol. De los adolescentes, el
nivel de florecimiento, equilibrio afectivo, desempefio escolar y el consumo de alcohol. La
investigacion fue correlacional, no experimental de tipo transversal. Los resultados indican que el
consumo de alcohol en los padres se asocia negativamente con la calidad de su relacién con los
hijos. Adicionalmente el que los padres les hablen sobre los riesgos de esta conducta, a sus hijos, no
se asocia significativamente con su evitacion. En contraste, puntajes altos en equilibrio afectivo en
los adolescentes si reducen su consumo. En relacion con la familia, los jovenes con mayor
sensacion de bienestar perciben a sus familias méas eficientes respecto a la unién-apoyo y expresién
afectiva. En funcion al consumo de alcohol de los jovenes, el involucramiento de los padres en su
educacion, vivir en la familia experiencias de violencia, otras adicciones y actos delictivos predicen
su consumo. Los resultados sugieren la necesidad de mas investigacion sobre rasgos y funciones
familiares, que potencien el bienestar de los hijos como recurso frente a conductas de riesgo,
sumando a la perspectiva de simplemente ver el consumo de alcohol como una caracteristica de la
familia que deviene de un funcionamiento ineficiente y no como un sintoma central de la familia o
alguno de sus miembros.
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Abstract

In the present study, the characteristics of families and their adolescent children are explored,
associating them with alcohol consumption and the feeling of well-being. In the review of the
literature, no works were found that relate these dimensions, so this research provides relevant data
and broadens the vision for analysis and therapeutic perspective. To carry out the study, a sample of
550 high school students from two public schools was obtained: an agricultural technician and
another high school, both from the city of Ensenada, Baja California, Mexico. Instruments will be
applied to evaluate the family, union-support, emotional expression, relationships, risk behaviors,
and alcohol consumption. Of adolescents, the level of flowering, affective balance, school
performance and alcohol consumption. The research was correlational, not experimental of a cross-
sectional type. The results indicate that alcohol consumption in parents is negatively associated with
the quality of their relationship with their children. Additionally, the fact that parents talk to their
children about the risks of this behavior is not significantly associated with their avoidance. In
contrast, high scores in affective balance in adolescents do reduce their consumption. In relation to
the family, young people with a greater sense of well-being perceived their families as more
efficient with respect to union support and affective expression. Depending on the alcohol
consumption of young people, the involvement of parents in their education, living experiences of
violence in the family, other addictions and criminal acts predict their consumption. The results
suggest the need for more research on family characteristics and functions, which promote the well-
being of children as a resource against risky behaviors, adding to the perspective of simply seeing
alcohol consumption as a characteristic of the family that comes from an inefficient functioning and
not as a central symptom of the family or any of its members.

Keywords: Family functions, adolescents, alcohol consumption, well-being, México
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Parte | Marco metodoldgico: Introduccion y sustento tedrico

Introduccion

El consumo de alcohol es un fendbmeno psicosocial que se ha incrementado incesantemente en el
transcurso del tiempo. Cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (2018) indican que el
consumo total per cépita entre los que beben ha aumentado desde el afio 2000 al 2016; de 5.7 litros
a 6.4 litros de alcohol. Por lo tanto, se considera que se consume mas alcohol en términos generales.
Aunque hasta el afio 2016 el 57% de la poblacién mundial de 15 afios 0 mas, se abstuvo de
consumir alcohol se estima que el consumo de alcohol se incrementara sustancial y gradualmente en
los siguientes 10 afios. Particularmente en las zonas de Asia Sudoriental, Pacifico Occidental y las

Américas segln el Informe Mundial de Situacion sobre Alcohol y Salud (OMS, 2018)

En relacién con este ultimo dato vinculado al continente americano, se ha mostrado que el consumo
de alcohol desde México hasta el cono sur se encuentra en un 40% por encima del promedio de
ingesta global (Monteiro. 2007). Ademas, no solamente las Américas es el continente donde se
consume mas alcohol, sino que del periodo del 2010 al 2015 se convirtié en la zona geogréfica
donde han aumentado los episodios de consumo excesivo, de un 4.6% a 13% en caso de las mujeres
y del 17.9% al 29.4% en hombres, segin Monteiro (2015). En este sentido, es en América Latina
donde los hombres estdn bebiendo con mayor frecuencia, y las mujeres estdn aumentando su
consumo de forma exponencial, es decir, las mujeres estan bebiendo mas y de forma mas acelerada

(Cerde, et al, 2020)

Adicionalmente, en términos de impacto a la salud el consumo de alcohol en América Latina ocup6
el primer lugar entre los factores de riesgo que contribuyen a la pérdida de afios de vida por muerte
prematura o discapacidad (OMS 2011; Rehm y Monteiro 2005) De forma similar, la region registro

una de las tasas mas altas de trastornos generados por el consumo de alcohol en relacion con el resto
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del mundo, aproximadamente 1 de cada 12 personas cumplia ese criterio (Cerde, et al, 2020). Por lo
tanto, a todos estos dafios fisicos también se debe agregar aquellas alteraciones de tipo psico social
derivadas del consumo abusivo del alcohol, que van desde conductas agresivas hasta actos

criminales como la felonia u homicidio (OMS, 2018).

Con relaciéon a México particularmente, el panorama no es alentador considerando el consumo de
resto de los paises del continente americano. Segun un informe de la situacion regional sobre el
alcohol y la salud en las Américas (Organizacion Panamericana de la Salud, 2015) el consumo per
capita en el pais es de 2.6 litros de alcohol en mujeres y en hombres es de 12.4 litros,
posicionandose por encima de la media de los paises en general. Respecto a la poblacion joven, un
estudio realizado en el 2016 sobre el consumo de alcohol en adolescentes entre 12 y 18 afios se
encontré que el 53.2% han bebido alcohol alguna vez en su vida. EI consumo en hombres fue de
54% y en las mujeres de 52% (Villatoro-Velazquez, 2016), mas de la mitad de los jovenes
encuestados consumié alcohol.

Otros resultados a nivel en México, como los mostrados por la Encuesta Nacional de Adicciones
(2011) indican que es el alcohol la droga de mayor consumo entre los jovenes. Segun este informe,
en el pais, que cuenta con una poblacién actual aproximada de 130 millones de personas (es el pais
numero 11 en densidad poblacional en el mundo), casi 27 millones de mexicanos entre 12 y 65 afios
consumen alcohol en grandes cantidades. Es decir, que beben cinco 0 mas copas por ocasion.
De estos, son mas de 4 millones de personas cuyo patron de consumo los ubica como dependientes
0 en condicion de abuso.

Ademas, también identifican que los inicios en el consumo de alcohol van siendo a edades mas
tempranas; en la etapa adolescente. Como lo menciona en su andlisis Tejada, et al., (2018)
exponiendo que del 39.8% de los jovenes que han consumido alcohol el 61.5% empezd a
consumirlo antes de los 17 afios. Significa que los jovenes estan copiando los patrones de consumo

de los adultos y esto los pone en situacion de riesgo. Es muy alto el porcentaje de la poblacion que



Victor Mendoza 15

consume alcohol, asi como aquella cuyo patrén de consumo (cantidad de alcohol y frecuencia de
consumo) les hace susceptibles, si no es que ya lo son, a depender del alcohol. En este sentido, se
puede mencionar que cerca del 30% de la poblacién del pais se ubica justo dentro de esta conducta
de riesgo en relacion con beber alcohol, al limite de desarrollar adiccion.

Datos de la Encuesta Nacional de Adicciones (2017) muestran que el 28% de los adolescentes de 12
a 17 afios habian consumido alcohol en el Gltimo afio y que de esa poblacion el 8.3% manifestd un
consumo excesivo mostrando un aumento significativo en este rubro con relacién a los datos
aportados por la misma encuesta en el 2011.

Considerando esta etapa de vida, las consecuencias nocivas del consumo de alcohol no son
solamente fisicas, si no que estan relacionadas con deterioro y son contrarias al sano desarrollo.
Este grupo etario esta transitando procesos evolutivos e identitarios, se encuentran gestionando su
individualidad y el desarrollo de su vida (Calventus y Lépez, 2021) por lo tanto son
potencialmente vulnerables a las condiciones contextuales. Asi, las repercusiones a nivel de auto
rendimiento deben ser significativas mermando sustancialmente la calidad de vida y el
florecimiento de sus potencialidades.

Ademas de revisar como el beber alcohol en muchas ocasiones conlleva a la escalada de desarrollar
adiccion, también existe toda una gama de efectos colaterales vinculados a su ingesta. Dafios que
incluyen cuadros clinicos patolégicos como intoxicacion aguda, abstinencia alcohdlica o trastornos
psicoticos (Ahumada et al., 2018) o traumatismos generados por accidentes, ya que en México el
30% de la mortalidad por accidentes de transito y via publica son originados por el consumo
excesivo de alcohol (Informe sobre la Situacion de Seguridad Vial, México 2019). Hasta conductas
agresivas como lo muestra Flores-Garza et al. (2019) al identificar que los adolescentes con patrén
de consumo dependiente y consumo de riesgo manifiestan mayores niveles de agresividad general y
fisica. Los datos indican que, en México, en el afio 2011, 4.9 millones de personas de entre 12 a 65

afios demandaron atencion especializada por problemas relacionados con el consumo dependiente



16  Alcohol y familias con adolescentes

de alcohol, esto equivale al 6% de la poblacién encuestada (Comision Nacional contra las
Adicciones, 2011)

Por su parte, el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de las Adicciones (2019) informé que entre
la poblacion que asistid a solicitar apoyo en los centros pulblicos y privados de atencién
especializados en el pais en ese afio, es el alcohol la droga de inicio més reportada y también la
droga de impacto mas frecuente. El reporte muestra también que el alcohol es el medio mas comun
para llegar a ingerir otras drogas de mayor impacto. La ingesta y adiccion al alcohol ademés de ser
la que genera la mayor demanda de atencion, también es el acceso parael
consumo de otras sustancias psicoactivas. Esencialmente en aquellos, que por encontrarse en etapas
tempranas de desarrollo son mas susceptibles a los efectos estimulantes y adictivos de las
sustancias; los adolescentes.

En este sentido, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion en México (2018-2019) con
relacién al consumo de alcohol en adolescentes, describe que la prevalencia anual de consumo es
del 38.3% de esa poblacion (2,479 900) pero en cuanto al consumo excesivo (abuso) definido como
el consumir 5 bebidas 0 mas por ocasién observé que el 19% de la poblacion consumidora lo hace
en forma abusiva. Y ademas, este patrén tuvo un incremento exponencial en el afio de la encuesta y
fue similar entre hombres y mujeres.

Otro estudio llevado a cabo en el norte del pais con estudiantes de bachillerato, revel6 que mas del
70% de la poblacion encuestada era consumidor habitual y que practicamente no existen diferencias
en el consumo de alcohol entre ambos sexos (Tamez et al., 2013) Similarmente, segin la Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (2017) este patron de consumo se aumento
significativamente de 4.3% en el 2011 al 8.3% en el 2017, pero en las mujeres al incremento fue
exponencial de 2.2% a 7.7%. Estos resultados coinciden con lo descrito por Monteiro (2015) al
mencionar que, en los ultimos afios, las mujeres y los adolescentes estan incrementando su consumo
més rapidamente que los varones adultos. También, Solano (2019) sefiala que las mujeres

adolescentes son las més vulnerables al consumo excesivo de alcohol, en su reporte informa que en
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ese afio el 58.5% de las mujeres que consumid alcohol tenia al menos un episodio de embriaguez en
contraste con el 22% de los hombres. Lo evidenciado en los estudios se desarrolla de tal forma que
proporcionalmente el consumo entre ambos sexos acaba siendo muy similar. Tal como se observa
en la etapa adulta.

En el pais, el patron de consumo de alcohol entre los adolescentes se ha modificado en direccion
ascendente. Cada vez mas jovenes asocian esta actividad con formas de relacionarse e incorporan a
su dinamica y estilo vida la ingesta de alcohol. En estudios llevados a cabo en el 2011 en centros de
rehabilitacion contra las adicciones, no gubernamentales, se ha evidenciado este cambio.

Segun la Encuesta Nacional de Adicciones (2011), en los resultados recabados del Centro
de Integracion Juvenil (CIJ) se muestra que la principal sustancia que motivd la demanda de
tratamiento fue el alcohol con un (19.9%), seguido por la cocaina (12.5%), y marihuana (15.6%).
Y que quienes acudieron fueron principalmente, jovenes de entre 15y 19 afios representando un
(31.9%) del total de los casos atendidos. Por otro lado, los centros Nueva Vida (instituciones
privadas para rehabilitacion en adicciones) reportaron que la droga de mayor impacto en la
demanda de sus servicios fue el consumo de alcohol con un 44.8% de los casos atendidos, siendo el
48% de ellos menores de 18 afios en hombres y 49% en mujeres.

Por otro lado, el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica en Adicciones (SISVEA, 2012) que realiza
mediciones de consumo de drogas en distintas areas de México incluyendo diversos Centros de
Tratamiento, informd sobre la medicion realizada en los Consejos Tutelares de Menores. Este
registro muestra que, de la poblacion entrevistada el 24.3% cometi6 un delito bajo la influencia de
alguna sustancia. De los menores infractores, el 68% refirid consumir habitualmente drogas, donde
la marihuana es la sustancia mas reportada (35%), seguida por el alcohol (29.8%). Respecto a los
Centros de Atencion no  Gubernamentales, estosinformaronque la droga de
inicio mas reportada por los usuarios del servicio fue el alcohol con un 49%, de los cuales el 16.8%

fueron jovenes de 15 a 19 afios.
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Otros estudios llevados a cabo en algunos estados del pais también muestran el alza en la incidencia
en el consumo de alcohol. Telumbre y Sanchez (2015) identificaron en su estudio sobre el consumo
de alcohol en adolescentes de 13 a 19 afios realizado en el estado de Guerrero, México (ver Fig. 1);
que la edad promedio de inicio de consumo fue a las 14.4 afios y en relacion con el patron de
consumo predoming el de tipo dafiino en el 38% de los adolescentes.

Fig. 1

Estado de Guerrero, en México

Estados Unidos de América

Guerrero

Otra investigacion llevada a cabo en el estado de Zacatecas (ver Fig. 2) con adolescentes de 12 a 19
afios alumnos de secundaria y bachillerato realizado por Espinosa et al. (2021) revel6 que el
consumo excesivo de alcohol se presentd en el 27.3% de los estudiantes, en porcentajes muy
similares entre hombre y mujeres, 50.2% y 49.8% respectivamente.

Fig. 2

Estado de Zacatecas, en México

Estados Unidos de América

‘__”_'___ Zacatecas
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Resultados similares encontré Noh et al. (2021) en su estudio con adolescentes de bachillerato de 15
a 19 afos sobre la eficacia, autoestima y el consumo de alcohol llevado a cabo en el estado de
Campeche, entidad ubicada al sur de México (ver Fig. 3) Al mostrar que, de los 426 jovenes
encuestados, el 12.2% presentdé consumo de alcohol dependiente y el 10.8% consumo dafiino. Es
evidente, segun estos estudios, que los patrones de consumo de riesgo se estan incrementando en los
adolescentes.

Fig. 3

Estado de Campeche, en México

Estados Unidos de América

Campeche

Ademas de la consideracién de los datos estadisticos, es necesario incluir la relevancia social que
mantiene el consumo de alcohol en México, al igual que otros paises. En México, como lo expone
Prospero (2015) beber alcohol se relaciona con celebrar, con sentirse bien. Todo aquel evento social
de festejo debe ser acompafiado con bebidas alcohdlicas, de tal manera que generaciones van siendo
testigos e incorporando la importancia y pertinencia de incluir el alcohol como elemento esencial
para celebrar y divertirse. Los festejos requieren de beber alcohol, por lo tanto, a mayor cantidad de
celebraciones el consumo de alcohol es proporcional; ademas de que la ingesta también se
incrementa y este proceso ha ido en ascenso exponencialmente (Sanchez, 2017). Incluso en el afio
2019, a inicio de la pandemia, el consumo excesivo de alcohol en jovenes se incrementd un 20%, en

promedio (Cortés et al., 2021)
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En el estado de Baja California donde se enmarca esta investigacion doctoral, existen eventos de fin
de cursos en el &mbito del bachillerato donde el climax consiste en que los jovenes (acompafiados
solo con algunos pocos profesores) viajan a alguna playa donde discretamente la fiesta y el
alcoholizarse es parte del ritual. Y los padres no solo lo aprueban y solventan el evento, sino que lo
consideran como parte de la meta lograda y parte del inicio de la vida adulta.

Esta informacion sobre el consumo de alcohol representa la dindmica social y habitual del pais, son
datos que sustentan la desordenada y cadtica manera en que el alcohol se incorpora a la vida de los
jovenes y la sociedad en general. Este fendmeno es de tal magnitud que en México el consumo de
alcohol es considerado como un problema de salud publica (Torres y Medina, 2014). Colocandolo,
en relacion con el resto de los paises del continente americano, como una de las naciones con mayor
consumo. Y como ya se ha mencionado, este patron de ingesta se estd disparando
exponencialmente en la poblacion adolescente y femenina particularmente.

Adicionalmente, la situacion que vive el estado de Baja California, donde se realizé este estudio, es

igualmente preocupante.

Fig. 4

Estado de Baja California, en México

Baja California{

Estados Unidos de América
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Este estado ubicado al noroeste del pais (ver Fig. 4), donde se sitla este estudio, colinda al norte
con Estados Unidos de América y al sur con otro estado del pais denominado Baja California Sur.
Informacién nacional relacionada a esa entidad como la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas
en Estudiantes (2014) indican que el 10.6 % de los estudiantes de nivel medio tienen un patron de
consumo problematico, descrito como una forma de beber que conlleva problemas de tipo fisico,
psicologicos y/o sociales. Y son los alumnos de nivel medio superior (bachillerato) en quienes se
dispara esta medida. El 19.7% de los alumnos bebedores presenta este riesgo.

De manera similar, la Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ECODAT,
2017) muestra que en Baja California el 2.7% de la poblacién de jovenes de 12 a 17 afios consume
alcohol diariamente, mientras que la media nacional es de 2.5%. En el caso de las mujeres en el
mismo rango de edad el promedio estatal es de 1.3% versus la media nacional de 2.5%. Este Gltimo
apartado se encuentra por debajo del porcentaje nacional, pero en la etapa de edad de los 18 a los 65
afios el consumo de alcohol diario en mujeres es practicamente igual en el resto pais tanto como en
el estado: 1.2% en México y 1.0% en el estado de Baja California. La diferencia entre los

promedios es minima.

Este mismo informe concluye que es en esta misma etapa de vida donde se inicia el consumo de
alcohol, tal como lo evidencia el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de las Adicciones
(SISVEA, 2019) ademaés especifica que la media de edad de inicio en el consumo de alcohol en el
estado de Baja California es de 15.2 afios. Como dato adicional, agrega que de la poblacién
ingresada a los centros no gubernamentales para atencion en adicciones, mas del 40% se encontraba

en esta etapa de vida.

Por su parte la Jurisdiccion de Servicios Salud de la ciudad de Mexicali, localidad que pertenece al
mismo estado del pais y es una de las dos ciudades de mayor poblacion y poder econémico del
estado; presentd en su informe del mes de junio del 2021 que en el afio 2019 se registraron 217

intoxicaciones por alcohol en Baja California. Esto representa un 108% mas que en el 2018, cuando
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se atendieron 104 intoxicaciones. Este dato muestra la forma en que el consumo se ha disparado en
esta entidad y que el alcohol sigue siendo la droga mas consumida en el estado con un 45.6%

superando al tabaco 21.2% y la metanfetamina 2.5% (Observatorio Estatal de Adicciones, 2017).

Otro factor relevante en el consumo de alcohol en los adolescentes es que el patron de consumo
(frecuencia y volumen) ha cambiado. Actualmente se muestra de tipo episodico, pero explosivo;
consumen grandes cantidades por ocasion (mas de 5 bebidas por evento) como lo muestran
Villarreal, Sdnchez-Sosa, Musitu y Varela (2010). En este mismo sentido Ahumada-Cortez et al.,
(2018) coinciden al concluir que del afio 2016 al 2021 la forma en que los adolescentes beben
alcohol se transformd a excesiva y episddica, o circunstancial. Relacionado a esta Ultima
caracteristica de consumo, es valido mencionar que en esas circunstancias el alcohol se vuelve mas
peligroso debido a que en el consumidor las posibilidades de minar el juicio y la conciencia son
muy altas. Por lo tanto, el sujeto experimenta de manera progresiva alteraciones multidimensionales
que le colocan en situaciones de riesgo no solo relacionado al estado de salud, sino también a
patrones comportamentales de peligro para si mismo y los demas.

Como se puede observar en el pais, incluida la localidad donde se realiz6 el estudio; los
adolescentes y las personas en general “conviven” mediante el alcohol. Lo usan como catalizador
de estados animicos que en muchas ocasiones los lleva, mediante la intoxicacion y el abuso en el
consumo, a estados alterados de conciencia que confluyen en actos de auto lesion y/o dafio dirigido
a otros. Esto ocurre por agresién directa, provocando accidentes o mostrando conductas de riesgo
(actos vandalicos o disruptivos)

Posiblemente esta dindmica en el contexto del consumo de alcohol sustente lo que la encuesta
intercensal del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2015) describe al mencionar,
que en ese afio las principales causas de muerte entre la poblacién masculina de 15 a 24 afios en el
estado de Baja California fueron accidentes de transito (autos de motor) y agresiones. Esto Gltimo es

significativo tomando en cuenta que el alcohol desinhibe, permitiendo la expresion abrupta de
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emociones y cambios comportamentales que desembocan en la falta de autocontrol y reacciones
impulsivas.

Tomando en cuenta estos datos, la vision respecto al consumo de alcohol se amplia en los margenes
del dafio que provoca. Muestra como la ingesta se ha multiplicado de forma incesante practicamente
en todas partes del mundo, pero, sobre todo, de cdmo la poblacién que ha incrementado el consumo
es a la vez la mas vulnerable.

Considerando las estadisticas mundiales y nacionales respecto al consumo de alcohol, se puede
observar que en la Gltima década la ingesta de alcohol se incrementd considerablemente, incluyendo
las poblaciones consumidoras y sus formas de beber. Sin embargo, lo vivido en los Gltimos 3 afios
mediante la pandemia conmocioné al mundo y trajo toda una serie de incontables repercusiones de
tal forma sera dificil establecer cuando se podra hablar de normalidad, sin suspicacia. Se menciona,
que las medidas de respuesta de la poblacion ante un evento semejante pueden conducir a trastornos
psicoldgicos como resultado del aislamiento, duelo, la separacion familiar y el miedo (Villacis et

al., 2020).

Alcohol, jévenes y pandemia

Aunque este estudio no se centra el comparar el consumo de alcohol antes y después de la
pandemia, si aporta informacion respecto a este comportamiento como parte de la respuesta de los
adolescentes, en este caso, frente al aislamiento y la imposibilidad de relacionarse en el contexto
escolar. EI confinamiento les limitd la convivencia practicamente a solo sus familiares directos y/o
amigos cercanos. Existio mucho mas tiempo para relacionarse entre ellos y eso debid generar sus
consecuencias. Las limitantes en el convivio libre y en cambio, sentir las mismas formas de relacion
y expresion en muchos casos puede generar agotamiento incluso; hastio.

La presente investigacion doctoral se llevd a cabo justamente en el centro de esta emergencia
sanitaria. En el periodo donde la poblacion, debié de acomodarse bajo distintas formas de

afrontamiento a la ansiedad y estrés que implicd la amenaza al contagio de la enfermedad. Los
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patrones de uso y/o abuso de alcohol y otras drogas, como medios de relajamiento y distraccion
también sufrieron cambios como resultado de este proceso de ajuste.

Estudios hechos en Latinoamérica por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020)
indican, que aunque el consumo registrado de alcohol fue menor en el afio 2020 en comparacion al
2019 en un 12.4%, el consumo de alcohol producido de manera informal o casera y el alcohol de
contrabando aumentd considerablemente, del 85.8% en el afo 2019 al 91.6% en el 2020.
Posiblemente como resultado de las medidas de aislamiento y la restriccion en la venta de estos
productos que los gobiernos impusieron a la poblacién.

En Estados Unidos de Norteamérica se estima que en el otofio del 2020 el consumo de alcohol se
incrementd en un 8.2% en la poblacion de 19 afios como forma de afrontar el aislamiento y el
distanciamiento social (Megan et al., 2020) Otro estudio que comparé el consumo de alcohol entre
abril y junio del afio 2019 y de mayo a junio del 2020 en poblacién de 30 a 80 afios, llevado a cabo
también en Estados Unidos por (Pollard et al., 2020) muestra que la ingesta de alcohol aument6 en
un 14% adn en este reducido margen de tiempo. En ese mismo pais, Yeo et al. (2020) descubrié que
las tasas de mortalidad relacionadas al trastorno por el uso del alcohol (AUD) por sus siglas en
inglés, aumentaron en un 24.79% en el 2020 y un 21.95% en el 2021 con relacion a lo proyectado
por afios anteriores. Resultados similares sobre el mismo fenémeno encontraron White et al. (2022)
concluyendo que el nimero de muertes por esta causa tuvo un incremento del 25% entre el afio
2019 y el 2020, los primeros doce meses de la pandemia por COVID-19.

Respecto a México, aunque durante el afio 2020 el consumo de alcohol se mantuvo estable en un
41.5% de la poblacion, sin embargo, el 19.8% de los sujetos que informaron haber aumentado su
consumo argumentaron que fue debido al estrés, la ansiedad y el aislamiento provocadas por la
pandemia (Comision Nacional Contra las Adicciones, 2021) segun su Informe sobre la Situacion de
Salud Mental y el Consumo de Sustancias Psicoactivas en México. Por su parte, Carrascoza (2020)
menciona que datos de la Encuesta Sobre el Consumo de Alcohol Durante la Emergencia Sanitaria

COVID-19 (2020) llevada a cabo en la ciudad de México, que el 60% de los encuestados consumid
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alcohol durante la pandemia, y el 35% expreso que su consumo habia aumentado entre el afio 2019
y 2020. De forma similar, Rivera-Rivera et al. (2021) en su estudio sobre el consumo excesivo de
alcohol (CEA) durante la pandemia apoyado en la informacion de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2020 sobre el COVID-19. Encontraron que de 8,595 encuestados mayores de 20 afios, el
40.43% consumid alcohol de manera excesiva (CAE). Los factores reaccionados a ese patron de
ingesta fueron ser hombre, salir a trabajar durante la pandemia y tener dos 0 mas escolares en el
hogar. Por tanto, datos como estos nos hablan de la mutua interdependencia entre consumo de
alcohol y dindmicas familiares. Segun esta encuesta el déficit en al campo laboral, el miedo al
contagio con sus consecuencias a la familia y la abrupta tensién generada por el encierro y
confinamiento dispararon estados de ansiedad y estrés.

Estas cifras difieren un poco con lo encontrado por Carrillo et al., (2021) al investigar en el
Estado de México (zona periférica a la ciudad de México) con 1110 mexicanos mayores de edad
respecto al consumo de alcohol y conducta alimentaria durante el distanciamiento social por
COVID-19. Identificé que el 45.9% de los participantes disminuy6 su consumo de alcohol, el
44.9% se mantuvo igual y Unicamente el 9.3% inform6 haber aumentado la ingesta. Aunque el
porcentaje es bajo de los que bebieron mas, sigue habiendo un impacto en los habitos de consumo
por la crisis de salud.

Sin embargo, aun tomando en cuenta los cambios descritos, tal vez la poblacion que mas resintié los
efectos de la crisis fueron los adolescentes por las restricciones y aislamientos a la que fueron
sujetos y su necesidad de socializaciéon. Un estudio de seguimiento llevado a cabo entre los afios
2019 y 2020 a 1423 adolescentes de escuelas de California, Estados Unidos; para conocer el cambio
en sus habitos de consumo y su actividad fisica durante en confinamiento. Evidencié que su
actividad fisica se redujo de un 54% a un 38.1% pero el consumo de alcohol y mariguana se
mantuvo igual (Chaffee et al., 2021) EI consumo habitual fue un recurso contra la limitante de
socializacién. En contexto europeo, concretamente en lItalia, Grigoletto et al. (2020) han abordado

esta problemética desde la dptica de los ingresos de adolescentes y jovenes de 13 a 24 afios al
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departamento de emergencias de salud, por sintomas relacionados al abuso del alcohol.
Identificaron que del afio 2019 al 2020, después del confinamiento, las admisiones se incrementaron
de un 2.96% a un 11.31% respectivamente debido a causas por consumo de alcohol. No se cuenta
con datos comparables del contexto mexicano.

También, las familias con adolescentes experimentaron modificaciones en su dinamica habitual.
Respecto a su modelo de crianza y funciones ejecutivas durante el confinamiento y el consumo de
alcohol, Maggs et al. (2021) encontré que uno de cada seis padres encuestados permitié que sus
hijos adolescentes bebieran alcohol en casa durante el encierro. Situacién que tal vez no hubiera
sido posible en circunstancias normales. En un estudio similar llevado a cabo con 456 padres de
familia que tenian dos hijos adolescentes (Slomski, 2021). Se encontr6é que el 16% de los
progenitores relajaron sus reglas respecto al consumo de alcohol de sus hijos. Peor ain fue
identificar que de los padres que permitieron beber a sus hijos, el 63% aceptaron que ambos hijos
consumieran alcohol en casa.

Con relacion a la poblacion adolescente en México durante el periodo de la pandemia, se identificd
gue los adolescentes y jévenes de 15 a 24 afios aumentaron su consumo de alcohol en un 14% (EI
Economista, 2022) Datos adicionales aportados por la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
sobre el COVID-19 (2020) llevada a cabo en 13,910 hogares en la republica mexicana muestran que
623,202 adolescentes de 10 a 19 afos consumieron alcohol. De los cuales, el 5.3% de ellos
incrementaron su consumo durante el confinamiento del 23 de marzo al 1ro de junio del afio 2020.
Sin embargo, Barrera et al., (2022) en su estudio sobre los cambios en los patrones de consumo de
alcohol y tabaco antes y durante la pandemia entre los afios 2018 al 2020 encontré que el consumo
de alcohol en los adolescentes de 10 a 19 afios se mantuvo practicamente igual. Solo se mostrd un

ligero incremento del 18.3% en el 2018 al 19.2% en el 2020, en las mujeres.
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Alcohol, jovenes y dinamica familiar

Relacionado con la familia, en este trabajo de investigacion se revisa que fuera del marco nocivo
del consumo de alcohol; existe un espectro que antecede a la distorsion en la asociacion alcohol —
consumidor adolescente. Pues existe un estado psicolégico y comportamental inadecuado muchas
veces generado por la crianza, que antecede el consumo de alcohol en los adolescentes (Chivato y
Pérez, 2020).

Aunque es un discurso comun el implicar como el estilo de crianza y forma de ser de los padres
influye determinantemente en la formacidn de los hijos, incluyendo los comportamientos negativos
o0 destructivos. Desde hace tiempo ha sido necesario estudiar este dinamismo buscando, ademas de
explicaciones, estrategias y aportaciones que permitan cribar esa influencia para colaborar al
desarrollo de los hijos y las familias de forma cada vez més sana o, ya actualmente; menos nociva.
Y evidentemente, tratdndose de un fenémeno tan complejo, amplio y de insercion social tan
profunda como el consumo de alcohol era indispensable analizar la funcién de la familia en ese
comportamiento. Por lo que se han realizado investigaciones al respecto que vinculan
particularmente el consumo de alcohol con la estructura, desempefio, dindmica e historia familiar,
entre otros aspectos.

Asi, Palacios y Cafias. (2010) en su estudio sobre las caracteristicas psicosociales asociadas al
consumo de alcohol, tabaco y drogas en adolescentes de Chiapas, México. Identificé que la
permisividad es el primer factor que influye en la conducta de consumir alcohol y otras drogas.
Relacionado al clima familiar, Garcia y Casique (2012) identificaron cdmo un ambiente familiar
protector se relaciona con la capacidad de autocuidado en hijos adolescentes bebedores de alcohol.
Esto implica, que tareas realizadas con eficiencia dentro de la familia como la comunicacién, el
manejo de estrés, la alimentacion, la promocion y educacién sobre la salud esta vinculada
positivamente con al autocuidado de los hijos adolescentes bebedores; que les beneficia de no caer

en patrones de consumo de riesgo.
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La historia de consumo de alcohol en la familia también es un aspecto importante para considerar.
Armendariz et al. (2014) concluyeron que los hijos cuyos padres y sus familias de origen, bebian,
tenian una mayor propensién a consumir alcohol. Ademas de la trascendencia en la historia de
consumo familiar, en un anélisis comparativo entre familias con hijos adolescentes consumidores y
no consumidores de alcohol realizado por Cortés et al. (2015) encontraron que las familias donde
los hijos adolescentes no beben obtuvieron una mejor puntuacion en la Escala de Potencial
Resiliente y en la Escala de Funcionamiento Familiar. En términos generales, en familias con un
ambiente positivo y resiliente, donde la comunicacion y expresion emocional se fomentan, es
menos probable que los adolescentes consuman alcohol.

Un Estudio similar llevaron a cabo Musitu et al. (2015) al analizar el consumo de alcohol en
adolescentes y su relacion con los roles de comunicacién y funcionalidad familiar, la autoestima y
el consumo de alcohol de familiares y amigos. Encontraron que la comunicacion con los padres y
un buen funcionamiento familiar, a través de la autoestima de proteccion esta asociado con el
consumo de alcohol. Y confirmaron lo de estudios anteriores, con relacion a la influencia del
consumo de alcohol de su familia y amigos y su consumo.

Adicionalmente, Armendariz et al. (2015) en su estudio sobre la historia familiar y la conducta de
consumo de alcohol como factor sociocultural en el adolescente. Concluy6 que los adolescentes con
historia familiar de consumo de alcohol positiva presentaron una mayor incidencia de consumo y
conductas no saludables. También su patron de consumo era dependiente y dafiino en comparacion
con adolescentes cuyas familias no tenian historia de consumo de alcohol.

Una asociacién similar identificé Ruiz et al. (2016) al analizar la relacion entre el consumo de
alcohol, la actividad fisica y la familia. Resumié que el contexto familiar, es un factor de riesgo para
consumir alcohol y que son los padres y hermanos los agentes mas influyentes para ese
comportamiento. Ya habiendo considerado a la familia como potencial de resiliencia para el

autocuidado en hijos consumidores de alcohol. De Lira et al. (2016) al estudiar la resiliencia,
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asertividad y consumo de alcohol en adolescentes confirmaron que existe una relacion significativa
entre ambas variables.

Otro estudio realizado por Alonso et al. (2017) sobre la funcionalidad familiar y el consumo de
alcohol realizada a 360 estudiantes de una escuela secundaria de Monterrey, México. Encontraron
que una percepcion de mejor funcionalidad familiar reduce el riesgo de consumir alcohol en los
adolescentes.

Uros et al. (2018) concluyeron que la estructura familiar esta relacionada con el consumo y abuso
del alcohol en adolescentes; adicionalmente al consumo de los padres. EI contar con uno o ambos
progenitores tiene una influencia en la conducta y estado emocional de los jovenes que les induce a
beber. También la familia, mediante su nivel de funcionalidad repercute en la conducta y decisiones
de sus miembros, incluyendo el consumo de alcohol de los hijos. Como lo resume Criséstomo et al.
(2018) mostrando que los jovenes que perciben a su familia menos funcional consumen mas
alcohol. Finalmente, la familia sirve de modelo a seguir.

Asi, otros estudios sefialan a la familia y sus relaciones como agentes vinculantes en el consumo de
alcohol en adolescentes. En este sentido, de Albéniz-Garrote et al. (2018) mencionan en su analisis
sobre los estilos de crianza y el consumo impulsivo de alcohol en adolescentes, que la negligencia y
la evaluacién negativa de la madre y el control del padre estan relacionadas con el consumo de
alcohol y la impulsividad en varones adolescentes.

Ibarra (2018) analiza la estructura de la familia en su estudio sobre la relacién del tipo de familia
(nuclear, monoparental, reconstituida con hijos de otras parejas y familia extensa de tres 0 mas
generaciones) como factor de riesgo o proteccion hacia el consumo de alcohol de sus hijos
adolescentes. Encontrd, que las familias protectoras hacia el consumo de alcohol fueron la nuclear
y la monoparental; mientras que la familia extensa se constituyd como factor de riesgo. Tomando en
cuenta el consumo de alcohol en la familia, Telumbre et al., (2019) al revisar la historia familiar y el
consumo de alcohol en jovenes buscando relacionar ambas variables, encontr6 que el 57.6% de los

consumidores vivia con padres que beben.
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También existe una relacion significativa entre el consumo de alcohol en adolescentes y la
convivencia con sus hermanos. Castafio y Péez (2019) encontraron que los jovenes que consumian
alcohol tenian mas relacion con sus hermanos que los que no bebian. igualmente, Armendariz et al.
(2019) al estudiar la asociacién entre la comunicacion familiar de padres e hijos adolescentes y el
consumo de alcohol de estos ultimos descubrié que a mayor comunicacién familiar menor es el
consumo de alcohol de los hijos adolescentes.

Con relacion a la dindmica familiar, se ha encontrado evidencia de la asociacion significativa entre
la crianza parental y el consumo perjudicial de alcohol en estudiantes mexicanos. En una muestra de
680 alumnos, Villegas et al. (2020) evidenciaron que una mayor puntuacion en calidez emocional
percibida por los jévenes disminuye el riesgo de desarrollar un consumo de alcohol perjudicial o
abusivo.

En otro sentido, dentro de la funcion familiar también se incluye la gestion de convivencia y la
creacion y seguimiento de reglas las cuales tienen una influencia en el comportamiento de los
integrantes. Asi lo confirma Villa et al. (2020) al hallar evidencia en su estudio sobre la familia,
tiempo libre y consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato de 14 a 19 afios de la ciudad de
Durango, México. Concluyd, que aquellos adolescentes que invierten tiempo libre con la familia
consumen menos alcohol. Y respecto a las normas familiares, los abstemios cumplen las reglas de
sus padres y les preocupa que sus padres se enteren si deciden beber alcohol. Parece que la
estructura que proporcionan reglas claras ayuda a establecer las lineas de conductas aceptadas
dentro del ndcleo de la familia.

Continuando con lo relacionado a la estructura familiar, VVasquez et al. (2021) mostraron que un
sistema protector familiar, entendido este como un contexto que provee de manera eficiente
funciones de comunicacién, manejo del estrés, alimentacién, esparcimiento, descanso y promocion
de la salud reduce significativamente la probabilidad de consumo de alcohol en los hijos

adolescentes.
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La familia, mediante el modelaje conductual, expresivo emocional e interactivo influye en el
comportamiento de sus integrantes. Ya se ha mencionado sobre esta injerencia y como la familia
mantiene esta realimentacion de sus pautas relacionales. Mondragén et al. (2022) encontraron en su
analisis sobre el consumo de alcohol en adolescentes de secundaria y bachillerato y el consumo de
alcohol de sus padres, en México, que aquellos alumnos cuya madre o ambos padres bebian, tenian
un mayor riesgo de consumo excesivo de alcohol. Mientras que el mismo riesgo o0 una posible
dependencia se reducia cuando el antecedente de consumo de alcohol provenia solo del padre.

Es evidente la relacion que existe entre la conformacién familiar y el consumo de alcohol, segin lo
muestran los estudios. Pero la familia no solo moldea, gestiona e influye en la conducta de sus
integrantes, sino también en su conformacion de personalidad. Esto hace que los procesos internos
gue determinan las elecciones de ciertas conductas también sean constituidos por una buena carga
de insercion familiar. Por lo tanto y aun con los resultados descritos, es importante referir los
acercamientos tedricos que expliquen cémo se desarrollan estas injerencias. Como es que la familia,
como un sistema vivo va hilando tenue pero incesantemente los rasgos que induciran a la réplica o
generacion de acciones tendientes a lo evolutivo como a lo nocivo. No solo es lo que los hijos ven,

sino lo que las familias les hace experimentar, consciente e inconscientemente.
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Sustento tedrico
Como ya se ha mencionado, la familia como sistema orgéanico donde se desarrolla el individuo
condiciona su comportamiento a la vez que se transforma a si misma. Existe una asociacion
intrinseca donde todos los miembros se influyen progresivamente, y van logrando que ese ente se
cimiente y desarrolle hasta lograr establecer procesos para la generacion de replicas en otros

sistemas de forma ciclica y permanente.

Las historias y experiencias vividas por los padres van sembrando esquemas a la estructura personal
de los hijos, sea esto de forma explicita mediante indicaciones y motivaciones, 0 sea a través de las
exposiciones experienciales indirectas que moldean a niveles profundos la esencia comportamental
de los descendientes que solo responden a lo que han vivido. Como lo describe Feixas et al. (2016)
dentro de la familia, las acciones de una persona se explican por lo que hacen los otros miembros,

incluyendo sus pensamientos y emociones.

La Teoria Familiar Sistémica

Esta conexion dindmica entre los miembros y los consecuentes resultados es bien sustentada por la
Teoria Familiar Sistémica. Para esta teoria, la familia es una organizacién que se retroalimenta a
través de la interaccion de todos sus miembros y donde mediante las cualidades de esa interaccion
se van desarrollando conexiones que gestionaran en gran medida la personalidad y comportamiento
de todos los integrantes. Es una de las formas mas integral de analizar, diagnosticar y abordar

terapéuticamente a las familias.

En relacion con el consumo alcohdlico, la familia es vista como un “grupo de personas
interrelacionadas, que actlan juntas y producen una unidad social Gnica que cambia
predeciblemente a lo largo del tiempo™ (Steinglass et al., 1993, p. 29). Esa interrelacion e
interaccion se describe como totalidad, bajo este concepto, la dindmica de la familia no se entiende

desde una perspectiva lineal de causa-efecto sino del resultado de todos los patrones conductuales,



34 Alcohol y familias con adolescentes

emocionales y experienciales que conviven dentro de ella. De tal manera que el hecho de que algln

miembro se comporte de cierta manera tiene distintos origenes y diversas consecuencias.

Como resultado de esta vision de totalidad existe la interconexién entre sus miembros, definida
como circularidad. Esta apunta a la forma en cdmo van siendo influenciados todos los integrantes a
través de sus relaciones (Villarreal et al., 2015) En este modelo, la conducta de una persona se
define por el sistema. Siempre existe una relacién de causa y efecto multivariada que genera los
comportamientos formando un patrén interaccional que determina cémo las acciones de un
miembro influyen en la de los otros y viceversa organizando una pauta recurrente y estable (Feixas
et al., 2016) La familia genera su particular “forma” de ser y de desarrollarse mediante estos

procesos.

Este modelo (Teoria Familiar Sistémica) explicativo de la dindmica familiar se sustenta
esencialmente en dos modelos tedricos; la Teoria General de los Sistemas (TGS) desarrollada por
Ludwig Von Bertalanffy alrededor del afio de 1947 y en la Teoria Cibernética creada por el fisico
Norbert Weiner en 1946 (Vargas, 2004). Ambos enfoques aportaron conceptos y definiciones
que ajustaron de forma perfecta para la explicacion de un sistema tan complejo y dindmico como la

familia.

Teoria general de los sistemas (TGS)

La TGS modela un esquema general de observacion de los objetos de estudio, reencuadra y
antagoniza con la visién basica de linealidad; una causa un efecto y ofrece una forma alterna de
acercarse al analisis desde un campo mas contextual. Bajo la vision de la Teoria General de
Sistemas (TGS) todo ser vivo se concibe como un sistema abierto en intercambio constante con los
sistemas que le rodean, a través de interacciones complejas formando parte de otro sistema més
amplio que, a su vez, se incluye a otro (Pubill, 2018). Con esta premisa se desprende la idea de ver

a la familia como un sistema con sus elementos que se nutre de si misma y de otros sistemas del



Victor Mendoza 35

exterior. Los integrantes son los elementos del sistema mientras que las propiedades particulares de
ese sistema son sus pautas de interaccion. Y, la conexion entre elementos y propiedades esta hecha
mediante la comunicacion en todos sus niveles y formas (Rodriguez y Barbagelata, 2014) Esta
percepcion de totalidad, como unidad interactiva, se construye mediante un sistema de valores y
creencias a lo largo de la vida y por los rituales y costumbres que se transmiten generacionalmente
(Espinal et al., 2006) Por lo tanto, toda la gama de niveles de relacion que se origina en el seno de la

familia permea imperceptible y progresivamente.

Mediante estas descripciones de la Teoria General de Sistemas se explica como durante el
desarrollo de la familia los hijos van reproduciendo patrones de conducta, actitudes y valores de sus
padres y de las familias de sus padres. Ya que, como se menciond, la familia como sistema también
se realimenta de otros sistemas con quien interactia. Es ahi donde el bagaje psicolégico y

emocional que un hijo carga se construye y que es determinante para su adecuacién al mundo.

Los conflictos y dilemas se desarrollan bajo al andamiaje de todas sus historias e interacciones
conscientes e inconscientes, por lo tanto, todos sus sistemas de interaccion lo determinan. Sus
familias; nuclear y extendida van dejando secuelas que posteriormente y basado en los limites que

se determinen, serén parte de su configuracion personal.

Esta perspectiva de estudio antagoniza con la visidn de linealidad y ve las relaciones y conexiones
como parte del fenémeno de estudio. Asi, en la dindmica de las familias las causas y efectos de un
comportamiento tienen origenes y fines diversos y alternos. Nada se puede ver como un aspecto
aislado, la sinergia creada por la relacién de los miembros tiene resultados comunmente
inesperados, tanto en el aspecto conductual como en el impacto que éste tenga en el ambiente y

organizacion de la familia.

Considerando que en la familia todos se ven influenciados, dentro de las relaciones el

comportamiento de uno o varios miembros no determina una consecuencia de forma lineal, sino que
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es incierta la forma en que ese comportamiento afectard a algin otro miembro de la familia. Por lo
tanto, si se asume que lo que se hace es con un fin particular, regularmente no se culmina asi. Los
padres pueden comportarse de cierta manera o promover un comportamiento especifico, pero el
efecto en los hijos regularmente sera muy distinto al deseado. Una manifestacion de los padres u
otro miembro, como origen, puede desencadenar multiples consecuencias. De esta manera, resulta
poco util centrarse en encontrar un solo origen de la conducta de uno de los miembros o de la
familia como sistema. Ademés, cominmente las acciones realizadas por la familia y efectos pasan
desapercibidas hasta que surge un evento critico o de urgencia que apremia a la familia a clarificar

la situacion.

De forma opuesta, cuando se proyecta generar cierta influencia en el comportamiento de algin
miembro, esto puede realizarse de diversas formas. Es decir, cuando se ejerce cierto patréon de
conducta para producir un efecto esperado, este efecto puede deberse a otros patrones de conducta

desapercibidos hechos por otros miembros de la familia.

Distintas expresiones pueden desencadenar como resultado, un mismo patrén conductual. Asi,
basados en estas dos descripciones de causas y efectos, ahora identificados como circulares, un
comportamiento de algin miembro o de la familia tiene distintos origenes. Por otro lado, un
comportamiento especifico puede desencadenar diversos efectos conductuales en otro miembro de
la familia. Un aspecto relevante en este sentido es que la estructura conductual de la familia, que
estad basada en valores, afectos y experiencias, cominmente son desapercibidas o inconscientes,

solo se ve lo obvio que va dando identidad a la familia.

En otro sentido, la familia durante su desarrollo va consolidando su estructura, entendida esta como
la identidad de los miembros que la componen y la forma en que se relacionan a través de sus
pautas de interaccion y que, con el paso del tiempo y si no surge un evento critico, seguird
perpetuandose de forma infinita hasta el punto de formar una identidad particular. Como lo

menciona Ochoa (1995), en la familia; adoptada una secuencia de interaccion, es muy poco
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probable que esta sea modificada. Los miembros se encargaran de replicarla, tomaran la estafeta

que les permita seguir siendo parte de ese sistema.

Complementando la funcién anterior esta la autorregulacién. Esto se entiende como la capacidad de
la familia para regularse a si misma y mantenerse en “equilibrio” perpetuando sus esquemas para
sobrevivir (Paz y Villarreal, 2015). Asi, la familia es capaz de soportar embates de su propio
dinamismo, como de algun otro venido del exterior, haciendo las adecuaciones pertinentes para
permanecer inerte. De esta forma puede afrontar situaciones criticas o dolorosas haciendo pequefios

cambios que no le exijan alterar el orden ya establecido por ella.

Sin embargo, otro aspecto importante son las interacciones fuera del sistema nuclear. Las pautas de
relacién se extienden a otras fronteras formandose subsistemas dentro de la familia y macrosistemas
al vincularse con otras familias. Las de origen, politicas, o las sociales. De tal forma que existe una
especie de importacion y exportacion de esquemas comportamentales que abonan a todos los
sistemas circundantes del sistema en cuestion. Este manejo de los propios limites ejercera parte de

la dindmica interactiva y de desarrollo.

De esta manera, la Teoria General de los Sistemas aporta conceptos de su visiéon de los fenémenos
naturales bajo el marco de la interrelacion de sus componentes y el mundo exterior. Es dtil
considerar como, bajo estos lentes, la familia “lucha” por sobrevivir a los embates de los estimulos
internos y externos manteniendo su estructura habitual. Los patrones comportamentales registrados
como estables para ella (la familia) los mantendran hasta lo imposible, aunque incluyan conductas

de riesgo. Para la familia este proceso es recurrente y aporta a su identidad y sobrevivencia.

Resumiendo, si se pudiera establecer una vision integradora considerando la participacion del
consumo de alcohol como parte de la identidad familiar, éste no seré por siempre un agente externo,

sino que se va configurando como parte del sistema familiar. Al igual que lo serian todo el enorme
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resto de expresiones comportamentales y emocionales que experimenta la familia. En este sentido

es ver que, como parte de las interacciones; el alcohol participa.

La teorfia cibernética

De forma complementaria, el otro modelo que sustenta a la Teoria Familiar Sistémica es la teoria
Cibernética creada predominantemente por Norbert Wiener en los afios 40°s. Ciencia que se
encarga, segun los propios términos del autor, del estudio del control y la comunicacion de los
sistemas organicos o mecanicos (Branddo, 2012). Aunque el mismo autor sefiala que no es
propiamente una ciencia, sino que es un esquema donde diversas ciencias, como se hablara més
adelante, se basan para sus abordajes de estudio. De ella se desprenden conceptos muy conocidos
que al materializarse con la Teoria General de los Sistemas contribuyeron a la comprension de las

ciencias desde un enfoque méas amplio e integrativo.

Es importante considerar que también de estos modelos se han valido las ciencias, sobre todo las
biolégicas y sociales, para el abordaje de sus fenémenos de estudio. Pues la tecnologia no se plantea
ya en términos de producciones aisladas o descontextualizadas, sino en la dinamica sistémica de sus

utilidades, efectos y relaciones. (Bertalanffy, 1986). Igual que en la naturaleza y la vida social.

Volviendo a la familia, la cibernética aportd el concepto de retroalimentacion en los sistemas
familiares. Esto se entiende como la dindmica de la familia para responder ante los estimulos
provenientes del interior o exterior y modular su estado de funcionamiento (Preister, 1981). La
retroalimentacion puede generar cambios inmediatos y leves que lleven a la familia a mantener su

funcionamiento ya conocido. Hara esfuerzos minimos para que todo se mantenga igual.

O también pueden ser cambios radicales y de mayor poder ante un cambio critico que genere una
fatiga estructural. Los fenémenos que se viven dentro de la familia pueden condicionar de manera
tan abrupta su estabilidad entonces es necesario hacer modificaciones desde adentro, que reinvente

sus esquemas. Esto hara que también busque su equilibrio, pero no como se encontraba antes, sino
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modificando su dindmica relacional hasta retomar su estabilidad. Estos procesos también se

conocen como “feed back”

Asi, dinamizando como ambas teorias se complementan en su aporte para la Teoria Familiar
Sistémica, tanto la autorregulacion como la retroalimentacion interacttan a fin de que la familia se
mantenga organizada dando certidumbre a sus miembros. En este proceso, las conductas dafinas

pasan a ser un reto dificil pero valioso en esfuerzo y sacrificio para su propio mantenimiento.

En este sentido todo dependeréa de la forma en que los registros de la familia consideren los eventos
gue surgen en su interior y en su exterior. La familia puede pasar momentos dificiles, pero hara
solamente cambios sutiles y/o vistosos que impliquen notoriedad pero que muchas veces solo
afiaden rigidez y perpetuidad. Y en esta concrecion las conductas dafiinas pueden ser vistas pero no

resueltas, o pueden ser nunca vistas por nadie como problema o amenaza.

Asi, este transito de estimulos y respuestas varia de acuerdo con el afecto producido; es importante
mantener la funcionalidad y esa manera de accionar de la familia también sera parte de su identidad.
La forma en que la familia responde ante las injerencias explicitas o implicitas también constituye

la cualidad de su sistema que “responde” acomodandose a las experiencias vividas.

De este proceso circular se desprende otra vision organizativa de ver la familia, se pasa a poner
relevancia en la informacion surgida de ese sistema con relaciéon a toda la estimulacién recibida
(Bertrando y Toffanetti, 2018). Es decir, el foco de atencion esta dirigido a revisar qué sucede con
esa familia como resultado de sus experiencias y formas de “acomodarse’ a estos eventos. Ademas
de la importancia de los sistemas a los que es expuesta (la familia misma, familia extendida, y los
otros entes sociales con quien se relaciona) el resultado de esas injerencias también forma parte de

la identidad y organizacion familiar que se va desarrollando en el transcurso del tiempo.

De forma resumida, existe un elemento esencial que permite reflejar la manera en que todos estos

conceptos descritos estan relacionados e interconectados. Este elemento también incorporado por la
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cibernética es la sinergia de los sistemas. Que, en términos practicos a los objetivos de este tema,
viene a ser la cualidad de coémo todos los miembros de un sistema familiar se coordinan y colaboran
para seguir siendo quienes son o al menos, quien creen que son. Es lo que les mantiene juntos en su

identidad, aunque sea desconocida o imperceptible para todos o alguno de ellos.

Esta dimensién de acercamiento a la familia alberga todas las experiencias, historias, valores,
creencias, respuestas a estimulos, asi como el resultado de esas respuestas para su configuracion
presente. Es la cualidad que diferencia a las familias y que al tiempo las mantienen funcionando y
viéndose como lo hacen. De tal forma que el tipo y forma de colaboracion interna ira a ser otro
elemento de su organizacién y dindmica funcional. Aqui, las apreciaciones que tenga de si misma

serd la diferencia en su desarrollo y adaptacion para su propio nivel de sanidad relacional.

Ahora, en este lente de analisis sistémico de la familia se puede observar que existe una mutua
influencia en los patrones de conducta. Que los resultados de las interacciones promueven distintos
resultados y que estos a su vez promueven otros hasta estabilizar temporalmente el funcionamiento
familiar. Sin embargo, dentro de ese resultado de las interacciones y la tipologia particular de cada

familia, los esquemas presentes, como ya se dijo, abonan a la rigidez en su funcionamiento.

La familia se ve a si misma como “bien-normal-comun” pero dentro de esa autopercepcion van
incluidas todas las conductas, actitudes y habitos nocivos, también. Entonces, tomando en cuenta lo
esencial de las interconexiones entre los miembros de la familia; ;Qué caracteristicas de

apreciacion, percepcion y expresion tienen las familias cuyos hijos adolescentes consumen alcohol?

En el presente trabajo de investigacion, se considera que en algunos ambientes familiares el
consumir alcohol solo es una parte de todas las cualidades de sus relaciones. Lo relevante es
analizar como la familia se relaciona y funciona, como el joven lo percibe y lo influye para

consumir alcohol. Se parte de que ciertas cualidades familiares influyen tacita, pero de forma
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directa en la vision del adolescente que resulta en diversas predisposiciones o vulnerabilidades

personales que lo llevan a consumir alcohol.

En esta consideracion, el punto central no es que el joven beba alcohol, sino que lo hace porque la
dindmica familiar lo favorece colateralmente. Esta afeccion existe como resultado de la cualidad
familiar interna desarrollada en las relaciones, percepciones, expresion emocional y patrones de
conducta, entre otros aspectos, que gestionan que el adolescente consuma.

Vale la pena considerar que, a veces, la influencia a ciertos comportamientos no tiene peso cuando
se hace explicita, sino con el sustento interno e inconsciente que lo antecede. En estas
circunstancias es complicado para el joven elegir en libertad y sin injerencia externa el tomar
decisiones que no le generen culpa, remordimiento o confrontacion por desacuerdos.

Bajo esta perspectiva se desprenden algunos cuestionamientos; ¢Como percibe el adolescente
bebedor, a su familia? Y, sobre todo, ¢Qué caracteristicas desarroll6 el adolescente como efecto de
esos ambientes y donde se muestran? ;Qué caracteriza sus relaciones y expresiones emocionales?
¢Qué tienen esos ambientes que logran que el joven incorpore a su vida este comportamiento
dafino? ;Qué otros efectos se pueden asociar por el alcohol, en sus vidas? ;Hasta donde las
entrafias de esas familias, que beben alcohol, logran afectar o maniatar a sus propios hijos e hijas en
otros aspectos de sus vidas?

Fundamentado en las explicaciones tedricas de observacién de las familias y en las hipétesis que se
describiran mas adelante, se presume que el consumo de alcohol dentro de las familias solo forma
parte de las consecuencias de ciertas deficiencias funcionales y dindmicas en su desempefio. Y estas
condiciones negativas impactan al adolescente que no solo reproduce el consumo de alcohol, sino
que también experimenta deficiencias en su propio bienestar y desempefio personal y lo muestra en
la percepcién que tiene de si mismo y de su sistema familiar.

Se analiza, de una muestra de adolescentes, su dinamica familiar y la apreciacion que tiene de si

mismo y del nivel de cumplimiento en sus experiencias de vida. A la vez que se evalla si existe
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alguna relacién con los patrones de consumo de alcohol de él y de su familia, asi como otras

conductas de riesgo.
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Parte I1. Objetivos, hip6tesis, metodologia, resultados, conclusién y discusion

Objetivos

El objetivo general de la investigacion es conocer el funcionamiento de las familias en relacion con

el consumo de alcohol atendiendo la perspectiva del equilibrio afectivo, el bienestar del joven, y a la

propia funcionalidad de las familias en términos de resolucion de problemas, expresion afectiva,

unién familiar, reglas de convivencia y adaptacion al cambio.

Del objetivo general anterior se originan los siguientes objetivos especificos:

Conocer algunas de las caracteristicas de las familias con integrantes adolescentes
consumidores y no consumidores de alcohol.

Identificar la relacion entre la percepcion funcional del joven respecto a su familia, y su
consumo de alcohol.

Mostrar las caracteristicas de funcionalidad personal del adolescente consumidor de
alcohol.

Contrastar el consumo de alcohol de los adolescentes cuyos padres hablan sobre el tema y
rechazan beber alcohol, frente a los que no hablan al respecto y/o son permisivos.
Contrastar el patron de consumo ente el género sexual de los padres de familiay los
adolescentes.

Identificar como percibe el adolescente el involucramiento de cada uno de sus padres y
comparar el nivel de involucramiento entre la madre y el padre, segin la perspectiva del
adolescente.

Conocer si en las familias consumidoras de alcohol se viven otras conductas de riesgo.
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Hipotesis
Considerando los estudios previos se plantean las siguientes hipdtesis de caracter general.

1. Mayor consumo de alcohol por parte de los padres produce un deterioro de la
relacién con sus hijos.

2. El consumo de alcohol por parte de los adolescentes se reduce si sus padres les
hablan sobre los riesgos de consumir alcohol.

3. Las familias funcionales afectan positivamente sobre el bienestar y equilibrio
afectivo de los adolescentes.

4. La frecuencia de consumo de alcohol en los adolescentes se relaciona

negativamente con su bienestar y equilibrio afectivo.
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Metodologia
Participantes
Para la investigacion se utiliz6 una muestra no probabilistica, por conveniencia conformada por 550
alumnos de 15 a 18 afios (319 mujeres y 226 varones) de dos escuelas publicas de nivel bachillerato
de la ciudad de Ensenada Baja California, México (ver Tabla 1).
Una de ellas fue el Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California (COBACH-BC). Esta
escuela oferta el nivel de bachillerato como preparacion al ingreso universitario. Cuenta con
distintas areas de especialidad o campos de conocimiento: (fisicomatematico, administracion,
humanidades, ciencias bioldgicas e informética). Los alumnos eligen alguna especialidad como un
primer acercamiento con la carrera profesional que previamente ya han elegido.
La otra institucion educativa fue el Centro de Bachillerato Tecnolégico Agropecuario No. 198
(CBTA 198). Esta institucion ofrece, adicionalmente al grado de bachillerato, capacitacion técnica
para el trabajo en areas agricolas. De tal forma que los egresados, al concluir pueden aplicarse
directamente al campo de trabajo. Justamente esta institucion estd ubicada a 18kms
aproximadamente de la ciudad en un poblado dedicado predominantemente a la produccién de
alimentos agricolas.
Las cualidades de las poblaciones escolares son un aspecto importante en esta investigacion, ya que,
si bien no fue el objetivo hacer la comparacion entre las muestras de cada escuela, si existen
diferencias sociodemograficas entre ellas que tendran injerencia en los resultados. El hecho que
exista una diferencia socio grafica y que las visiones de cada institucion difieran, hace que sus
poblaciones también muestren distinciones. Pues la primera se encuentra en la zona urbana mientras
que la otra pertenece al area rural.

La Investigacion fue correlacional, no experimental de tipo transversal.
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Tabla 1

Numero de alumnos clasificados por escuela y sexo

ESCUELA MUJERES HOMBRES SIN ESPECIFICAR TOTAL

CBTA 161 97 257
COBACH 158 129 6 293
TOTAL 319 226 550

Nota. En la tabla se puede observar la dominancia proporcional de mujeres en la participacion de la
muestra, en ambas instituciones.

Procedimiento

Por principio se estableci6 contacto con distintos centros educativos publicos y privados mediante
visitas recurrentes y solicitudes por escrito. Esencialmente, la postura general fue de imposibilidad.
Respondieron que no podian participar y/o postergaron sus respuestas reiteradamente. No existio
una disposicién abierta a colaborar, no es lo habitual sobre todo en las instituciones privadas.
Ademas de estos inconvenientes se llevo a cabo la investigacion, sin embargo, realmente fue muy
dificil realizarla en el centro de la pandemia, (se ejecutd durante los afios 2020 y 2021) justo en la
parte mas algida de la crisis sanitaria).

Se tuvieron que hacer muchas adecuaciones para realizar la recoleccion de datos via online y a la
espera de la respuesta de los alumnos que se encontraban en sus casas, desconcertados y muchos de
ellos sin acceso a internet en sus hogares. Finalmente, mediante las coordinaciones pertinentes
fueron solo dos escuelas quienes decidieron participar. Dos instituciones publicas de nivel medio
superior o bachillerato.

Posterior a la aceptacion de las escuelas, se organiz6 con los directivos de cada institucion elegir 2
grupos (uno de primero y otro de segundo grado de cada una) para realizar una prueba piloto del

formulario con los instrumentos. El objetivo fue revisar la funcionalidad de usar un medio online
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evaluando qué porcentaje de la muestra piloto tenia acceso a internet y contaba con los medios
electrénicos necesarios.

Se identifico que la dificultad inicial era contactar a ambos padres del alumno, los motivos
principales fueron que los padres vivian en casas separadas, que la escuela no contaba con los datos
actuales y suficientes de cada padre y que utilizaban esporédicamente el email de contacto.
Adicional a esto, hubo tiempo de espera de la respuesta de los padres de familia para dar su
aprobacion y que sus hijos participaran en el estudio. Finalmente se obtuvo la aprobacion y se
realizo la prueba piloto con una muestra de 50 alumnos por cada institucion.

Llevada a cabo la prueba, se evalu6 la recogida de datos mediante el formulario. Fue revisar como
hacer la transferencia de la informacién a otros programas para organizarla, analizar el contenido de
las respuestas y su latencia entre el envio del formulario via email y el tiempo de respuesta de los
alumnos. En este aspecto es importante aclarar que muchos de ellos no contaban con internet en
casa y otros no tenian el equipo electrénico para responder. Por estos motivos el tiempo de espera
de sus respuestas fue prolongado.

Al concluir todo el procedimiento de la prueba piloto se llevaron a cabo reuniones con los directivos
para escuchar sus apreciaciones del proceso y los instrumentos de evaluacion y mostrarles los
cambios y adecuaciones consideradas. Estando de acuerdo y tomando en cuenta sus también sus
aportaciones, se eligié la muestra para la investigacion y se enviaron los formularios segun el orden
propuesto por los directivos, el departamento de servicios estudiantiles y de informética de cada
instituto.

Instrumentos de evaluacion

Los instrumentos de evaluacion se organizaron y aplicaron mediante la plataforma de formularios
de Google. La invitacion a participar fue mediante email oficial de cada alumno proporcionado por
las instituciones educativas. Hubo que esperar que los padres y alumnos respondieran ese correo

electrénico y confirmaran su acuerdo a colaborar, para posteriormente hacerles llegar el formulario
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con todos los instrumentos a responder. Para los objetivos e hipétesis de la investigacion se
aplicaron las siguientes escalas y cuestionarios que pueden verse en detalle en el anexo de esta tesis.
1.- Escala de la evaluacion de las relaciones intrafamiliares. Construida y validada en México por
Rivera y Andrade (2010) el cuestionario evalta de la familia el grado de union familiar, estilo para
afrontar problemas, expresién emocional, manejo de las reglas de convivencia y la capacidad de
adaptarse a las situaciones de cambio. Es una escala auto aplicable con cinco opciones de respuesta
tipo Likert que van de: "Totalmente de acuerdo™ hasta “Totalmente en desacuerdo™

2.- Escala de experiencias positivas y negativas SPANE. Creada por Diener (2010) validada en
Meéxico por Gonzalez y Moral (2020). Esta escala evalua el equilibrio afectivo mediante el contraste
de experiencias negativas y positivas percibidas por el sujeto generando un nivel global de
afectividad. Estd compuesta por 12 items de tipo Likert con cinco opciones de respuesta donde “1
esnuncay 5 es siempre”

3.- Escala de florecimiento, elaborada por Diener y Biswas (2009) El instrumento mide la sensacién
de bienestar mediante formulaciones que implican crecimiento o recursos psicolégicos para afrontar
la vida. Consta de ocho items con respuesta de escala tipo Likert con siete opciones que van desde
“totalmente de acuerdo” hasta “totalmente en desacuerdo” Aunque no se encontraron evidencias de
validaciéon en México, fue validada en Pert por Cassaretto y Martinez (2017) y en Puerto Rico por
Gonzélez (2018)

4.- Test AUDIT para identificar trastornos por consumo de alcohol. Disefiado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 1989) Validado en poblaciéon mexicana por De la Fuente y
Kershenobich (1992) Consta de 10 preguntas de opcion madltiple, las preguntas 1,2 y 3 hacen
referencia a la frecuencia y cantidad de consumo, las 4, 5 y 6 exploran la probabilidad de
dependencia y las 7,8,9 y 10 se refieren al consumo dafiino de alcohol.

5.- Cuestionario de datos sociodemograficos y de contexto vital. De elaboracién propia, identifica
datos generales del alumno y algunos aspectos de su vida académica como su rendimiento escolar

representado por su promedio de calificaciones, materias reprobadas y aspiraciones universitarias.
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Ademaés de caracteristicas comportamentales y relacionales de su familia como experiencias de
violencia, adicciones, relacién con el alcohol, involucramiento de los padres en su proyecto

personal y la composicion de su familia.

Analisis de datos

Los datos fueron recopilados mediante formularios los cuales fueron trasladados, para su primera
lectura, a Excel y finalmente al programa estadistico SPSS. Dada la naturaleza cuantitativa del
estudio, de carécter correlacional, se han realizado anlisis estadisticos cuantitativos, tanto a nivel
descriptivo como inferencial. Los andlisis de tipo descriptivo han consistido en estadisticos de
resumen dependiendo de la naturaleza de los datos, tales como medias, desviaciones, frecuencias.
Adicionalmente se han empleado estadistica grafica para una mejor representacion de los valores
las variables. Estas estadisticas graficas se han realizado tanto a nivel univariante, como también a
nivel bivariante (de dos en dos variables cuando se requeria descomponer el resultado grafico de
una variable en funcién de subgrupos).

Por lo que hace al nivel inferencial, se han asociado variables entre si. En todos los casos se ha
adoptado un criterio de significacion estadistica de p<.05. En primer lugar, se han realizado
correlaciones entre todas las variables de interés. En segundo lugar, se han planteado un modelo
estructural, de relacion simultanea entre multiples variables, para poner a prueba los efectos de
ciertos antecedentes sobre el consumo de alcohol adolescente y, a su vez, del efecto de este
consumo sobre el bienestar de los adolescentes.

Para estos modelos de ecuaciones estructurales (SEM) se utilizé la estimacion por minimos
cuadrados ponderados de media y varianza corregida (WLSMV), dado que algunos datos eran
ordinales y no se cumplia el supuesto de normalidad multivariante (Caycho-Rodriguez, et al., 2018;
Finney & DiStefano, 2013). El ajuste del modelo se evalud a través de varios estadisticos e indices
de diferentes ldgicas y familias. En este caso particular, se utilizaron todos los tipos de indices

disponibles para el método de estimacion: el estadistico de chi-cuadrado, el CFI, el RMSEA vy el
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SRMR. El ajuste se decidio a partir de los criterios de corte ampliados en la bibliografia. Un CFlI
superior a .90 (mejor si era superior a .95) y un RMSEA y SRMR inferiores a .08 (Marsh, Hau y
Wen, 2004) eran indicativos de un ajuste adecuado del modelo.

Los estadisticos descriptivos y graficos, asi como las correlaciones entre variables se realizaron en
el paquete estadistico SPSS 26. Por el contrario, el modelo estructural se estimd en Mplus 8.0

(Muthén y Muthén, 2007-2018).
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Resultados
Como se menciong, el formulario aplicado a la muestra estuvo compuesto por el cuestionario de
datos sociodemogréaficos y de contexto de vida mas cuatro instrumentos que miden rasgos de su
dindmica familiar, condicion personal y consumo de alcohol. A continuacion, se muestran los datos
obtenidos del cuestionario sociodemografico haciendo énfasis en informacion descriptiva relevante
a los propdsitos de la investigacion.
Se parte de datos generales, situacién de convivencia, relacion con los padres, habitos de consumo
de alcohol y otras drogas tanto en la familia como del alumno (a), experiencias traumaticas dentro
de la familia (violencia, delincuencia), algunos aspectos relacionados a su desempefio vy
expectativas escolares y del involucramiento de los padres en esta dimension.
El objetivo de este instrumento fue identificar aspectos de situacion de vida del alumno que se
relacionen con el resto de los instrumentos. Para los fines de la investigacion, se considera que
existen elementos limitantes que vive el joven relacionado al consumo de alcohol y de su familia.
El adolescente que bebe, no se desempefia ni se percibe igual que los que no lo hacen, al menos en
algunas dimensiones de su vida.
La muestra se tom6 de alumnos de cuarto y sexto semestre de escuelas publicas de nivel medio
superior, las edades fluctdan entre los 15 a los 18 afios. En la distribucion de observa la frecuencia

de las edades (ver Fig. 5)
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Fig. 5

Distribucion de alumnos por edades
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Otro aspecto que se considera importante en la condicién de vida del joven es la situacion de
convivencia de sus padres, esto condiciona de distintas formas el nivel y calidad de convivencia que
se tenga entre ellos pues los efectos de separaciones entre padres e hijos son conocidos desde hace
tiempo. Desde condiciones de estrés hasta la ansiedad generada por la alienacion parental.

Las Figuras 6 y 7 muestran la organizacion de la situacion de convivencia de los padres de los
alumnos encuestados y con quienes viven. Condicién, que segln estos estudios tiene relevancia con

su situacién de vida.
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Fig. 6

Situacion de convivencia de los padres de los alumnos
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Fig. 7

Personas con quien vivio el alumno al momento de la recogida de datos
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Continuando con la dindmica familiar, la relacion entre hijos y padres tiene una relevancia
importante. Se ha encontrado que la comunicacién, como parte de las relaciones entre esta diada,
esta relacionada con el consumo de alcohol; tanto en varones como en mujeres adolescentes.

En la figura 8 se muestra la percepcién que tienen los adolescentes de su relacién con ambos padres.
Esto es importante considerando que cerca del 41% de ellos conviven con padres separados.

Fig. 8

Grafica comparativa respecto al tipo de relacion del alumno (a) con cada uno de sus padres
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Aunque en el rubro de “muy buena relacion” las madres superan en un 200% a los padres, eso se va
equilibrando en el resto de las relaciones positivas (Buena y Regular)

Sobre el consumo de alcohol, el cuestionario indagé respecto a los habitos de consumo visto por los
jévenes. Este punto es relevante porque se considera que no solo es trascedente que alguno o ambos
padres beban, sino que los hijos lo perciban y qué impacto puede tener en ellos. La figura 9 muestra
una comparacion del consumo de alcohol de los padres de familia por tipo de ocasion, segun el

Sexo.
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Fig. 9

Grafica comparativa respecto al consumo de alcohol entre los padres de familia
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Considérese como en el patron de consumo relacionado a eventos sociales y de 2 a 3 veces al mes,
la diferencia entre el padre y madre es reducida. Existe una diferencia solo del 20% y 30%
respectivamente. En consumo general, existe similitud en el consumo entre hombre y mujeres, de la
poblacién que bebe el 45% corresponde a las madres frente a un 55% de los padres. Habra que ver
si esto se evidencia también entre las muestras de cada escuela.

Las figuras 10 y 11 corresponden al consumo de alcohol de los padres de familia divididos por
Institucién Educativa. Es importante tomar en cuenta que el Centro de Bachillerato Tecnolégico y
Agropecuario (CBTA) es clasificado como escuela técnica, esto significa que el programa va
encaminado a la capacitacion para el area laboral. EI centro educativo se encuentra en un poblado
denominado Maneadero ubicado a 20 km de la ciudad, y es una delegacion del Municipio de
Ensenada cuya actividad econémica preponderante es la agricultura.

Por el contrario, el Colegio de Bachilleres del estado de Baja California (COBACH-BC) se

encuentra en la zona urbana y cercana a la zona mas céntrica de la ciudad. La poblacion de
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estudiantes proviene de distintos estratos sociales y econdémicos que generan una diversidad

importante.

Fig. 10

Patrén de consumo de alcohol de los padres de familia de la escuela CBTA
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Fig. 11

Patron de consumo de alcohol de los padres de familia de la escuela COBACH-BC

120 110
100 89
77
80
60
37
40
1
20 7 15 15
il EE .
0 e
NUNCACASI  EVENTOS 203 VECESAL  FINESDE  DIARIAMENTE ~ NO APLICA
NUNCA SOCIALES MES SEMANA

HPAPA mMAMA



Victor Mendoza 59

Se puede notar que ambos padres de los alumnos del Colegio de Bachilleres-BC consumen alcohol
con mas frecuencia que sus iguales del CBTA. El promedio general de frecuencia de consumo de
los padres de la primera escuela es de 46% frente al 38% de su contraparte. Respecto a las madres,
igualmente superan en frecuencia de consumo al CBTA con promedio de 32% y 20%,
respectivamente.

Como parte del andlisis del consumo de alcohol en el contexto del joven, también se consideré el
consumo de los hermanos. La figura 12 muestra la distribucion comparativa del patrén de consumo
entre los hermanos y hermanas de la muestra. Y en la tabla 2 se incluyen los porcentajes
comparados entre sexo de los hermanos. La diferencia porcentual entre el consumo de alcohol es

del 37% dominado por los varones.

Fig. 12

Comparativa de consumo de alcohol de los hermanos y hermanas de los alumnos
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Tabla 2

Porcentajes de hermanos y hermanas de los alumnos, que consumen alcohol

FRECUENCIA HERMANOS HERMANAS
EVENTOS SOCIALES 97 18% 58 10.50%
2 A 3 VECES AL MES 28 5% 24 4.30%
FINES DE SEMANA 30 5.45% 14 2.50%
DIARIAMENTE 4 0.72% 3 0.54%
TOTAL 159 29.17% 99 17.84%

Una de las premisas de esta investigacion era conocer la relevancia de que los padres hablen a sus
hijos sobre los riesgos de consumir alcohol. Saber si esto puede tener un efecto preventivo en los
jovenes y evitar que beban. La Figura 13 representa la cantidad y porcentaje de la muestra que les
hablaron sobre el tema.

Fig. 13

Porcentaje de alumnos quienes les hablaron sobre los riesgos del consumo de alcohol, en el ultimo

afio
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Nota. Solo el 19% de la muestra no se le hablo sobre los riesgos del consumo
de alcohol.
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Adicionalmente que la prueba Audit, que mide el patrén de consumo de alcohol y el nivel de riesgo
de abuso o dependencia que fue aplicado a la muestra, también se consideré identificar con quién y
donde consumi6 alcohol por primera vez. Saber cuéles son los agentes que favorecen o inducen al

consumo en el adolescente. Las figuras 14 y 15 muestran estos datos.

Fig. 14

Con quién consumio alcohol por primera vez
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En la gréfica anterior (Fig. 14) se observa que, aunque el 54.5% de la muestra afirmé no consumir
alcohol al momento de la aplicacién del formulario, de los que bebieron se identifica que después
del consumo con amigos (44%), las personas con quien bebieron por primera vez fueron con ambos
padres y con la maméa con un 10% en ambos casos.

Asociado a las personas con quienes se relacionaron con el alcohol también es importante el lugar
donde lo hicieron. Los datos de la figura 14 se relacionan con lo mostrado en la figura 15 al vincular

las personas y el lugar donde bebieron por primera vez.
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Fig. 15

Lugar donde consumi6 alcohol por primera vez
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Los datos de la grafica 15 evidencian que el 37% de los jovenes bebid alcohol por primera vez en la

casa del amigo. En segundo lugar, fue en casa de la mama con un 17.5%, seguido por la casa del

papé con un 11%. Estos datos coinciden y complementan lo visto en la figura 14 donde se muestra

que las personas con quienes bebieron por primera vez fueron los amigos, la mama y ambos padres.

El mismo orden.



Victor Mendoza 63

Resultados sociodemogréficos y de situacion de vida, por sexo de los alumnos

Los datos proporcionados por el cuestionario sociodemografico dan un panorama de la situacion
vital de los jovenes. De la muestra, el 46% consume alcohol y este patron incluye a toda la familia
en distintas etapas de evolucién. Ademas de estos resultados se considerd relevante contrastar la
situacion de vida diferenciado por el sexo del alumno. Las figuras siguientes muestran las
diferencias criterios relacionados al consumo de alcohol, relaciones familiares y factores de
autopercepcion del adolescente. La distribucion de la estd compuesta por 226 varones y 318
mujeres mas 6 integrantes de la muestra que eligieron no identificar su sexo.

Fig. 16

Comparativa de la percepcion de los alumnos, respecto a su relacién con el papa
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En la figura 16 se contrasta la relacion que tienen los alumnos con su padre. Puede notarse que son
las mujeres quienes superan a los varones respecto a todas las escalas de la gréafica. Tanto en las
cualidades positivas como en negativas. Pero, respecto al porcentaje vinculado a las relaciones
positivas con el padre (Regular, Buena y Muy Buena) son los varones quienes superan a las
mujeres, representando por un 88% y 83% respectivamente.

Por otro lado, en la figura 17 se muestra también una ventaja de las mujeres en los puntajes de las

escalas, pero también en los porcentajes con un 96% frente a un 94% de los varones. La
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distribucion es muy similar entre ambos sexos. Segln estas graficas los varones puntean
ligeramente méas alto que las mujeres en su relacién con el padre y las mujeres lo hacen en su
relacion con la madre.

Fig. 17

Comparativa de la percepcion de los alumnos, respecto a su relacion con la mamé
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Sobre los hébitos en el consumo de alcohol, en el cuestionario de experiencia vital se analizo al
respecto. Los resultados se organizan iniciando con el consumo de los padres dividido por el sexo
de los alumnos seguido por la informacién con relacién a los alumnos.

En las Figuras 18 y 19 se muestra la frecuencia de consumo de alcohol de cada uno de los padres
organizados por el sexo del alumno. Iniciando con la madre, se identifica la muestra que bebe y el
tipo de ocasién en que lo hace.

Posteriormente, las tablas 3 y 4 describen la distribucion y porcentaje del consumo de alcohol
organizado por el sexo de los padres, en las alumnas y en los alumnos. En las tablas de estas figuras
se delimité solamente al patron explicito de consumo, es decir, solamente se incluyo a los padres
que el alumno (a) mencioné que beben en cualquiera de las siguientes ocasiones; (eventos sociales,
de 2 a 3 veces al mes, los fines de semana y diariamente) El objetivo fue establecer si son los padres

o las madres quienes consumen mas alcohol en relacion con el sexo de los alumnos.



Fig. 18

Consumo de alcohol de la mama4, segun la ocasién
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Consumo de alcohol del pap4, segun la ocasion
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Tabla 3

Porcentaje de consumo de los padres y madres, de las alumnas.

FRECUENCIA MADRES PADRES
EVENTOS SOCIALES 67 71% 73 55.7%
2 A 3 VECES AL MES 14 14% 24 18%
FINES DE SEMANA 12 12.7% 30 23%
DIARIAMENTE 1 1% 4 3%

TOTAL 94 100% 131 100%

Tabla 4

Porcentaje de consumo de los padres y madres, de los alumnos.

FRECUENCIA MADRES PADRES
EVENTOS SOCIALES 29 58% 48 48%
2 A 3 VECES AL MES 12 24% 15 15%
FINES DE SEMANA 7 14% 32 32.6%
DIARIAMENTE 2 4% 3 3%
TOTAL 50 100% 98 100%

Se puede observar, comparando los datos de las figuras 18 y 19, que en la categoria de consumo de
alcohol en eventos sociales las madres de las alumnas muestran un mayor porcentaje (71%) frente a
las madres de los alumnos (58%).

En relacidon solo con las madres de los alumnos, en las categorias de eventos sociales y consumir de
2 a 3 veces al mes muestran un mayor porcentaje; 58% frente a 48% de los padres y 24% en
comparacion al 15% de los padres; respectivamente.

En general, de la muestra de padres que beben las madres en ambos grupos consumen con mayor
frecuencia en los eventos sociales mientras que los padres consumen con mayor frecuencia los fines
de semana. Y, considerando el consumo de alcohol en ambos padres en relacién con el sexo del
alumno, se observa que las madres y padres de las alumnas consumen con mayor frecuencia que los
de los varones. En el caso de las alumnas, el 30% de sus madres y el 47% de sus padres consume

alcohol. En el caso de los alumnos, el 15% de sus madres y el 43% de sus padres consumen.
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Como se habia mencionado, una premisa importante del presente trabajo es el efecto que puede
tener el que los padres les hablen sobre los riesgos del consumo de alcohol, a sus hijos. La figura 20
representa las ocasiones en que los padres les hablaron sobre el tema, organizado por el sexo del
alumno
Fig. 20
Frecuencia con que los padres les hablaron sobre los riesgos del consumo de alcohol en el ultimo

afio, por el sexo del alumno
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Los datos de la figura 20 muestran que fueron las alumnas a quienes se les habl6 con mayor
frecuencia sobre los riesgos del consumo de alcohol durante el Gltimo afio, el 60% frente al 40% de
los varones. Aunque contradictoriamente como se observé en la tabla 3, son los padres y madres de
las alumnas justamente quienes beben con més frecuencia.

Relacionado con consumo de alcohol, la grafica de la figura 21 evidencia con quién consumieron
alcohol por primera vez. En la muestra general expuesta anteriormente fueron los amigos, la mama,

ambos padres y el papa; en ese orden con quienes bebieron por primera vez.
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Fig. 21

Persona con quién bebieron por primera vez, diferenciado por el sexo de los alumnos
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Incluyendo que el 54% de la muestra, no bebe, se puede confirmar que es con los amigos con quien
se inicia preferentemente. Pero llama la atencion que en el beber por primera vez con la mama y
con ambos padres, las alumnas superan a los varones; 20 alumnas por 5 de los alumnos en el primer
caso y 21 alumnas por 6 alumnos en el segundo caso.

Por otro lado, en el caso de inicio con el papa la situacién es a la inversa, aunque en menor
proporcion, 14 alumnos y 10 alumnas iniciaron con el padre. Seguido a estas situaciones, fueron las
familias y los hermanos con quienes bebieron por primera vez.

También se considerd importante relacionar la persona con quien bebieron por primera vez, con el
lugar donde sucedi6. Ya se observd el orden en este sentido en la muestra en general, la figura 22

muestra el lugar donde bebieron por primera vez.
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Fig. 22

Lugar donde bebieron por primera vez, diferenciado por el sexo de los alumnos
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Al igual que en la grafica 17 donde aparecen los amigos como primera persona que favorecié el
consumo también lo es respecto al lugar, tanto en alumnos como alumnas, el 37% de la muestra
consumié alcohol en la casa de los amigos. En segundo lugar, se encuentra la casa de la mama
como lugar de primer consumo.

Sin embargo, adicionalmente, son las alumnas quienes superan a los alumnos respecto al inicio en
el consumo de alcohol con la mama con el 21% versus el 11% en los alumnos. Seguido de estas
preferencias se encuentra la casa de los abuelos para las alumnas 10% y la casa del papa para los
alumnos en un 14%.

De forma colateral, dentro del contexto de los alumnos se cuestiond sobre las experiencias de
violencia que vivieron dentro del afio anterior a la recogida de informacion. La figura 23 muestra

como esta distribuida la muestra en esa dimension.
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Fig. 23

Experiencias de violencia vivida por los alumnos.
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En la figura 23 se muestra que, aunque la mayoria de los adolescentes manifestaron no haber vivido
experiencias de violencia en el Gltimo afio anterior a la encuesta. Del 12% que si lo vivieron, la
violencia emocional experimentada por los alumnos de ambos sexos fue la que prevalecio, en un
31% mujeres y 13.4% varones.

En otro rubro, con relacion al desempefio escolar de los alumnos la participacion de los padres es
esencial para el logro de objetivos positivos. En el caso del presente estudio, se considerd que las
familias que consumen alcohol son distantes emocionalmente y su nivel de involucramiento en la
formacidn de los hijos es limitada y esto incide en su rendimiento escolar.

La figura 24 representa como los alumnos consideran que cada uno de sus padres esta involucrado
en su éxito escolar. Se puede identificar que son las alumnas quienes superan a los varones en

cuanto al involucramiento del padre en su éxito en la escuela.
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Fig. 24
Involucramiento del padre en el éxito escolar, segin los alumnos, diferenciado por el sexo de los

adolescentes.
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Por otro lado, la figura 25 muestra el involucramiento de la madre en el éxito escolar de los
alumnos. En ella se puede observar que nuevamente son las alumnas quienes se ven algo mas
favorecidas en la participacion de la madre en su desempefio en la escuela.

En ambas graficas, 20 y 21, se organizaron los datos en cada uno de los padres con el sexo de los
alumnos. Las tablas de las figuras 5 y 6 muestran una comparativa del involucramiento en los
alumnos por el sexo de los padres. La tabla 5 representa a los padres y madres de los alumnos,

exclusivamente mientras que la 6 lo hace con las madres y padres de las alumnas.
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Fig. 25
Involucramiento de la madre en el éxito escolar, segun los alumnos, diferenciado por el sexo de los

adolescentes.
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Tabla 5
Nivel de involucramiento de madres y padres en el éxito escolar de los alumnos.
NIVEL DE

INVOLUCRAMIENTO MADRES PADRES
TOTALMENTE 79 35% 62 27.4%
BASTANTE 66 29% 53 23.4%
ALGO 54 24% 66 29.2%
CASI NADA 15 6.6% 15 6.6%
NADA 11 4.8% 17 7.5%
NO APLICA 1 0.4% 13 5.7%

TOTAL 226 100% 226 100%

Aunqgue la mayoria de los alumnos considera que ambos padres han estado involucrados en su
desempefio, las madres lo hacen mayoritariamente en la categoria de “totalmente involucradas™ con

un 35%, mientras que el padre prioritariamente lo hace en la categoria de “algo involucrado”; 29%.
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Pero la diferencia se hace mayor en el rubro de la ausencia de alguno de los padres categorizada

como “no aplica”. En esta dimension es el padre quien supera a la madre en los alumnos, con un

5.7% contra el 0.4% de las madres.

Respecto a las alumnas, los datos de la tabla 6 muestran que el 39.6% de las madres estan

totalmente involucradas en su rendimiento escolar de sus hijas seguido del padre con un 24.5% de

involucramiento, pero en la categoria de “bastante”. En este Ultimo aspecto, los padres estan mas

involucradas con las hijas que con los hijos, en el éxito escolar. Pero también, lo son mas en los

varones en el rubro de “ausencia”. La ventaja es de 5.7% en los varones contra el 8.8% en las

alumnas, respectivamente. Es mas ausente el padre en la vivencia de las alumnas que en

alumnos.

Tabla 6

Nivel de involucramiento de madres y padres en el rendimiento escolar de las alumnas.

los

NIVEL DE
INVOLUCRAMIENTO MADRES PADRES

TOTALMENTE 126 39.6% 80 25%

BASTANTE 93 29% 78 24.5%

ALGO 69 21.6% 71 22.3%

CASI NADA 18 5.6% 22 7%

NADA 6 1.8% 39 12.2%

NO APLICA 6 1.8% 28 8.8%
TOTAL 318 100% 318 100%

Finalmente, de manera adicional, sumando a la percepcién de los alumnos sobre el nivel

responsabilidad de sus padres en su desempefio escolar, se les preguntd sobre el mismo aspecto,

pero relacionado a la escuela. La intencion fue tener una idea del nivel en que el joven distribuye la

responsabilidad de su desempefio a otros agentes independientes a él (ver Tabla 7). De esta forma

tener un panorama de las posibles expectativas puestas, de los adolescentes, en esos agentes.
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Tabla 7
Grado de responsabilidad que le atribuyen los alumnos a la escuela, respecto a su éxito escolar

distribuido por el sexo de los estudiantes.

GRADO DE
RESPONSABILIDAD HOMBRES MUJERES

TOTALMENTE 22 9.7% 37 11.6%

BASTANTE 72 32% 95 30%

ALGO 88 39% 120 37.7%

CASI NADA 26 11.5% 37 11.6%

NADA 18 8% 29 9.1%
TOTAL 226 100% 318 100%

La representacion de los resultados del instrumento sociodemogréafico y de experiencia vital,
proporciona una situacion experiencial que viven los adolescentes de aspectos relacionados al
habito en el consumo de alcohol, la forma en que se vive en su familia y elementos de su
rendimiento académico.

Lo siguiente fue hacer una asociacion entre esta informacion y el resto de los instrumentos
aplicados con el fin de analizar las relaciones, si existen, entre su situacion de vida y elementos mas

especificos respecto a su familia y su autopercepcion de bienestar y equilibrio afectivo.
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Relacién entre el consumo de alcohol y sus predictores con las caracteristicas demogréaficas

En este apartado se relacionaran de forma bivariante (dos a dos) las variables de interés para las
hipotesis de trabajo. En las tablas a continuacion solamente se ofrecerd, por simplicidad, la
significacion estadistica de estas relaciones. Sin embargo, los valores de todas las correlaciones
entre las variables se ofrecen en formato matriz de correlaciones en el Anexo de esta tesis.

Un aspecto inicial del presente estudio fue analizar dimensiones relacionadas al consumo de alcohol
en los jovenes. En la tabla 8 se muestran las categorias consideradas y el nivel de significancia
encontrado con ellas. Se observa que existe una correlacién positiva p<.001 con relacion al
consumo de alcohol de ambos padres.

Adicional al consumo de los padres, la calidad de relacion que el joven percibe con cada uno de sus
progenitores presentd una correlacion negativa p<.001 a su consumo de alcohol. La relacion se
evalud partiendo de “muy buena” hasta “muy mala”. Por lo tanto, en este aspecto se comprueba
que entre mejor sea la relacion que los jévenes viven con sus padres menor probabilidad existe de
que el hijo beba.

Continuando con la familia, el analisis realizado sobre la percepcién del alumno respecto a la union
y apoyo que existe en su familia como parte de su dindmica muestra una correlacién negativa
p<.005 respecto al consumo de alcohol, confirmando que una mejor puntuacién del clima familiar
reduce el comportamiento de beber de los hijos.

Contrariamente a la percepcion de apoyo y union, la apreciacion de conflictos en la familia se
asocia p<.005 al consumo como se evidencia en la tabla 8. Los adolescentes que beben consideran
que en su familia existen problemas y conflictos. Aunque no son especificados es la sensacion de
cémo se vive para él, su familia.

Un aspecto relevante es que, en relacion con la individualidad del adolescente, su equilibrio afectivo
(que se refiere a la vivencia de experiencias negativas frente a las positivas en su vida), también es

un aspecto de barrera frente al consumo de alcohol.
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Existe una correlacion negativa p<.005 entre su equilibrio afectivo y el beber, un mejor equilibrio
afectivo reduce la probabilidad de consumir alcohol. Los afectos estdn relacionados con las
emociones, la gestion y evolucién en la dimensién emocional favorece un mejor afrontamiento

frente a conductas de riesgo como es el beber alcohol.

Tabla 8

Categorias relacionadas al consumo de alcohol de los adolescentes.

Consumode Consumode Calidad dela Calidad de la Uniony Percepcion Equilibrio

alcohol de la  alcohol del  relacién con  relacién con apoyo de conflictos afectivo
mama papa la mama el papa familiar en la familia

p<.001 p<.001 Neg p<.001  Negp<.005  Neg p<.005 p<.005 Neg p<.005

Ademas del consumo de alcohol en los adolescentes de la muestra, otra premisa considerada fue la
importancia que puede tener el que se les hable sobre los riesgos de consumir alcohol. Qué tanto se
puede evitar esa conducta si los padres hablan con ellos sobre las consecuencias nocivas que
produce esa habituaciéon. En la tabla 9 se describen las correlaciones que aparecieron con esta
variable.

En primer lugar, se identifica que el hablarles a los hijos sobre los riesgos de beber no tiene relacion
significativa con esa conducta. Aunque como se observo en la gréfica de la figura 16, a mas del
80% de la muestra se les hablé sobre el tema en el ultimo afio antes de la recoleccion de los datos,
no se evidencio una asociacion entre ambas variables. Los jovenes beben independientemente de
que sepan los riesgos de hacerlo.

Sin embargo, aunque no existe una asociacién entre aclararles los peligros de beber y el que los
jévenes beban, si existe una correlacion negativa de p<.001 en cuanto a la conducta de beber de los
padres y el hecho de hablarles a sus hijos sobre lo téxico del alcohol como se observa en la tabla 9.

Los padres que beben son aguellos que no hablan con sus hijos sobre los peligros del alcohol.
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Si bien podria parecer l6gico, no lo es tanto tomando en cuenta que son precisamente esos padres
quienes viven la experiencia de las consecuencias fisicas, emocionales, sociales y de conducta
provocadas por la bebida. Ellos conocen de primera mano lo que es consumir alcohol, los efectos y
los motivos de esa conducta, por lo tanto, son ellos quienes hipotéticamente debieran promover que
sus hijos no las vivan.

De manera colateral, es claro que el hablarles a los hijos sobre ciertos temas de autocuidado y
proteccién nunca estan de sobra y amplia, de alguna forma, los canales de comunicacion entre
padres e hijos. En relacion con el tema del alcohol, este estudio muestra que el hecho de que los
padres lo hablen con los hijos est4 asociado en un grado p<.001 con la calidad de la relacion que
existe entre ellos segun la apreciacion del joven. Parece que las muestras de interés mediante el
tratamiento de temas de autocuidado sirven de forma colateral para incidir positivamente en las
relaciones parentales. Al parecer, los hijos no siguen lo que se les dice, pero si lo consideran
positivo.

Tabla 9

Categorias relacionadas con hablarles a los jovenes sobre los riesgos del consumo de alcohol, por

parte de los padres.

Consumo de
alcohol de Consumode Consumode Calidaddela Calidad de la
los alcohol del  alcohol dela  relacién con  relacién con
adolescentes papa mama la maméa el papa
No Sig Neg p<.001  Neg p<.001 p<.001 p<.001

Con relacion al florecimiento, entendido como la experiencia de un funcionamiento optimo tanto
mental y emocional, asi como fisico. En este aspecto, se hace referencia a la percepcion subjetiva e

individual de sentirse bien incluyendo las circunstancias de vida.
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Aunque para este andlisis no se considera que un grado alto de bienestar signifique que la persona
afronta sus dilemas de vida de manera Optima, pues también el pasarlos de largo, evitarlos o
desplazarlos hacia otras fuentes puede generar una sensacion similar.

Sin embargo, si se consider6 una condicion importante para identificar con cudles variables se
relaciona. Se descubri6 que son varias las dimensiones asociadas con el estado de bienestar en los
jovenes. Los resultados se muestran en la tabla 10.

Tabla 10

Categorias relacionadas con la sensacién de bienestar de los adolescentes.

Hablar sobre *Invol.de  **Resp. de la
Calidad de la Calidad dela  los riesgos Uniény Expresién ambos escuela en su
relacion con  relacion con de beber apoyo emocional padres en la éxito
la mamé el papa alcohol familiar escuela académico
p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.005

*Involucramiento
**Responsabilidad

Es entendible que las primeras variables relacionadas a la sensacion de bienestar sean la calidad de
las relaciones que tienen son sus padres. Existe una correlacién de p<.001 entre el bienestar y la
buena relacion con los progenitores. Por otro lado, el hablar sobre los riesgos del consumo de
alcohol también se asocia con la sensacion de bienestar de los jovenes con un grado de p<.001
Aunque, como ya se menciond, el estar informado no funcione como barrera frente al consumo de
alcohol.

Al igual que una relacion positiva con los padres, la percepcion que tiene al adolescente sobre la
dinamica de su familia influye en su sensacion de bienestar, en este estudio la dinamica familiar se
representd por el desempefio en areas de unidn y apoyo, asi como la posibilidad de expresarse
libremente. En vinculo positivo se muestra en los resultados al mantener una relacion de p<.001
Continuando con el &mbito familiar, los resultados muestran que existe una correlacion de p<.001

entre el bienestar del adolescente y el nivel de involucramiento de sus padres en su desempefio
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académico. Pero también se relaciona en un p<.005 su bienestar con la responsabilidad que le
asigna a la escuela de su éxito académico. En este sentido, el contar con la disposicion de agentes
para su desarrollo le provee sentirse bien.

Con relacion al equilibrio afectivo, se puede mencionar que es el resultado de contrastar las
vivencias emocionales negativas y positivas experimentadas por el joven y que genera un nivel
general de afectividad. Se refiere concretamente a la prevalencia de sentimientos positivos frente a
los negativos en el devenir cotidiano reciente. Qué sentimientos experimenta el adolescente
mayoritariamente.

Como parte de la sensacion general de vida y desempefio personal, se considerd analizar el
equilibrio efectivo frente a otras variables incluyendo el consumo de alcohol. Los datos mostrados
en la tabla 11 arrojan que la calidad de las relaciones con ambos padres se asocia con la afectividad
al igual que el hablar sobre los riesgos de consumir alcohol. Existe una correlacion de p>.001 entre
estas variables. Al igual que en la sensacion de bienestar, la relacion parental es determinante.

Pero, existe una asociacion negativa p<.001 respecto al consumo de alcohol del padre y el equilibrio
afectivo del hijo. A mayor consumo de alcohol del progenitor menor equilibrio afectivo del
adolescente. Esto se muestra a diferencia de la sensacion de bienestar donde no existe relacion
alguna entre ésta con el consumo de alcohol. Con relacion a este ultima descripcién, vale la pena
tomar en cuenta que el alcohol estimula y excita y por lo general hace que las personas se sientan
bien, el beberlo podria inducir un estado de bienestar simulado.

Otro elemento importante de los resultados sobre la variable de equilibrio afectivo es que también
esta relacionada de forma negativa p<.005 con el consumo de alcohol en el adolescente. La manera
en que vive sus sentimientos y emociones le permite afrontar de mejor manera la conducta de beber.
Ademas, la prevalencia de sentimientos positivos funciona como barrera frente al consumo del
alcohol. Entre mayor puntuacion respecto al equilibrio afectivo menor probabilidad de consumir

alcohol
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El estado de bienestar también se asocia positivamente al equilibrio afectivo p<.001 ambas
dimensiones podrian parecer que permanecer relacionadas como parte del funcionamiento integral
del joven, pero no es asi. Es interesante que los resultados muestren que solo el manejo afectivo esta
relacionado con el consumo de alcohol.

Finalmente, el involucramiento de los padres en el rendimiento escolar se relaciona con el equilibrio
afectivo p<.001 en esta dimension y relacionado a su familia, solo las relaciones positivas con los
padres y su involucramiento en la escuela estan vinculados a la vivencia emocional del hijo No es
Unicamente sentirse bien, sino tener experiencias de vida donde dominen los sentimientos positivos
lo que mas fortalece frente al consumo de alcohol.

Tabla 11

Categorias relacionadas con el equilibrio afectivo de los adolescentes.

Hablar sobre Sensacion de *Invol de
Calidadde la Calidaddela losriesgos  Consumode  Consumo de Bienestar ambos
relacién con  relacién con de beber alcohol del alcohol padres en la
la mama el papa alcohol papa escuela
P<.001 p<.001 p<.001 Neg p<.001  Neg p<.005 p<.001 p<.001

*Involucramiento
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Comprobacion de las hipotesis de trabajo

El objetivo de la presente investigacion fue el conocer el funcionamiento de las familias de hijos
adolescentes que beben frente a las familias de los que no beben. Se considerd que las familias de
los bebedores tienen caracteristicas significativas que inciden en diversas dimensiones del
desempefio personal del adolescente, sin importar el patrén de consumo.

No se parte del analisis relacionado a la dependencia, adiccion o abuso, sino la conducta de beber
con la dindmica que esto conlleva. Es ver el consumo de alcohol, como parte de la organizacién
familiar que incluye otros elementos deficientes en su funcionamiento y valuar la evitacion del
consumo como una cualidad de salud funcional de las familias que aporta a sus integrantes mejores
recursos para su configuracion personal.

En los articulos antecedentes se evidencio las diferentes consecuencias del consumir alcohol tanto
en los jovenes como en las familias, y las formas en que la familia se relaciona a este
comportamiento. Los efectos adicionales del consumo familiar y del adolescente se evidencian en la
comprobacion de las hipétesis de trabajo.

Ahora, en base a los resultados obtenidos de los analisis estadisticos, se pueden contrastar las
hipétesis de trabajo que acompafian al objetivo central. Por lo tanto, con la informacion recopilada
se evalUan las hipdtesis bajo los siguientes resultados:

Hip6tesis 1: Mayor consumo de alcohol por parte de los padres produce un deterioro de la relacion
con sus hijos.

Esta hipotesis se mantiene. El analisis estadistico indica que existe una correlacién Negativa de
p<001 con la mam& y Negativa de p<.005 con el papa entre el consumo de alcohol del joven y la
calidad de la relacion parental. Significa que, a mayor consumo de alcohol de los padres menor es
la calidad de la relacién con los hijos.

Aunque en los antecedentes se revisaron datos relacionados con el consumo de los padres, el hecho
de incluir la relacién que viven con cada uno de ellos también es un punto importante, es el

resultado de la experiencia directa con sus progenitores.
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Hipdtesis 2: EI consumo de alcohol por parte de los adolescentes se reduce si sus padres les hablan
sobre los riesgos de consumir alcohol.

Esta hip6tesis no se mantiene. Los datos encontrados evidencian que no existe relacion alguna entre
que los padres les hablen sobre el riesgo de beber alcohol y el que los chicos no beban. Aungue
cerca del 82% de la muestra se les hablo sobre este tema, eso no influy6 en la decision de los hijos
para no beber. Sin embargo, contrariamente si existe una relacion positiva de p<.001 entre el
consumo de alcohol de los padres y el consumo de los hijos.

Hipdtesis 3: Las familias funcionales afectan positivamente sobre el bienestar y equilibrio afectivo
de los adolescentes.

Esta hipotesis se mantiene. La sensacidn de bienestar que experimentan los jovenes muestra una
relacién de p<.001 con la percepcién de que en su familia existe la unién y apoyo entre los
miembros y se puede expresar emocionalmente. Del mismo modo, el equilibrio afectivo se asocia
con la unién y apoyo y expresion emocional en una significancia de p<.001 Ambas variables del
funcionamiento personal del adolescente se encuentran vinculadas a la dindmica de la familia.
Hipotesis 4: La frecuencia de consumo de alcohol en los adolescentes se relaciona negativamente
con su bienestar y equilibrio afectivo.

Es interesante identificar que la sensacion de bienestar del adolescente no parece tener relacion con
su consumo de alcohol a partir de los resultados bivariantes anteriormente expuestos. El hecho que
sus experiencias prevalecientes sean positivas no muestra un efecto evitador respecto al consumo.
Pero, el equilibrio afectivo, si revela una relacion tipo Negativa de p<.005 con la conducta de beber
por lo que esta relacion en la hipétesis se mantiene. Por lo tanto, segun lo muestran los resultados,
es la dimension emocional y sentimental que gestiona el joven la que funciona como recurso para
no beber o consumir menos alcohol.

Los datos y resultados descritos revelan que las familias con hijos consumidores presentan ciertas
cualidades en su funcionamiento que favorecen el consumo de alcohol de los hijos. Por otro lado,

estas familias con su forma de organizarse generan otros impactos adicionales que repercuten en el
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funcionamiento global de los adolescentes que se representa en las dimensiones emocionales,
experienciales y de conductas de riesgo. Esto que permite aportar ciertas conclusiones derivadas de

la informacién los analisis realizados.

Prediccion del bienestar de los adolescentes a partir de la interrelacion entre consumo de
alcohol, variables sociodemogréaficas personales y de dinamica familiar: Un modelo
estructural.

Los resultados de relacion entre variables anteriormente descritos son de caracter bivariante. Es
decir, solamente evaltan el grado de asociacion entre dos variables cada vez. La naturaleza de las
relaciones entre las variables es, sin embargo, de naturaleza multivariante y compleja. Por ello, nos
decidimos a plantear un modelo simple de carécter predictivo, bajo unas sencillas premisas teoricas.
La primera premisa tedrica es que el consumo de alcohol va a tener efectos negativos sobre el
bienestar afectivo y emocional de los adolescentes. Adicionalmente, se hipotetiza (tal como ya se
hizo a nivel bivariante) que una serie de factores personales y familiares puede afectar el
comportamiento de consumo de alcohol de los adolescentes. Esto es, se trata de un modelo de
proceso. Una serie de antecedentes afectan al consumo de alcohol, y este al bienestar.

Para poner a prueba este modelo complejo de relaciones multivariantes se emplearon modelos de
ecuaciones estructurales, tal como se comento en la seccién de andlisis estadistico. En concreto se
han realizado secuencia de modelos. EI modelo 1 o modelo inicial, plantea que variables
sociodemograficas (edad y género), educativas (calificaciones y asignaturas suspendidas) e
informativas tanto de la relacién familiar (modelos de convivencia, relacion con los padres,
implicacion o compromiso de los padres), como del contexto (alcohol en la familia, violencia,
adicciones al juego, delincuencia y acoso escolar) pueden interrelacionarse y, a su vez, predecir el
consumo de alcohol y éste a su vez el bienestar de los jovenes. Bienestar abordado tanto desde la
faceta en positivo (caracterizada por tener en cuenta florecimiento personal, unién y apoyo familiar,

expresion de emociones positivas, expresividad general) como negativo (relacion negativa con el
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entorno familiar y expresiones negativas). EI modelo de partida asume una correlacion fuerte y
negativa entre estas dos variables.

Cuando se puso a prueba este modelo inicial, los indicadores de ajuste tal como se aportan en la
tabla 2 revelaron una falta de ajuste global, evidenciado especialmente con el CFI de .847, por
debajo del valor exigible de .900. En cuanto al ajuste analitico de este primer modelo, las relaciones
gue no fueron significativas fueron: el efecto del género, del modelo de convivencia (si vivian en
familias con los padres en convivencia 0 no, como seria divorciados, viudos o separados por algun
motivo que haga que los jévenes no vivan en contexto de familia nuclear), las materias reprobadas.
El programa estima por defecto las interrelaciones entre todos los antecedentes y muchos de ellos
no presentaban relaciones estadisticamente significativas (p>05). Por lo tanto, una primera
modificacion natural al modelo inicial es eliminar simplemente aquellas correlaciones entre
antecedentes que no resultaron estadisticamente significativas. Esta modificacion constituy6 el
segundo modelo a probar 0 modelo 2, que es similar al primero, salvo que se han eliminado las
correlaciones entre antecedentes que no son estadisticamente significativas. Asi el modelo 2,
aunque consigui6 mejorar ligeramente el ajuste, lo que se puede ver en la tabla 12 (por ejemplo, el
CFI pasé a ser .856 en lugar de .847), no fue suficiente.

El siguiente modelo o modelo 3 retir6 como predictores los que no resultaron significativos, tal
como se mencionaron antes (género, modelo de convivencia y las materias reprobadas). Esto es, se
eliminaron algunos antecedentes que no eran predictivos (significativamente) del consumo de
alcohol. Este modelo tampoco fue suficiente para reproducir satisfactoriamente la variabilidad en
los datos de los participantes, como puede verse en la tabla 12. No obstante si mejor6 algo el ajuste
con un CFI de .893, frente al .856 del modelo 2. Por lo tanto, fue necesario realizar alguna
modificacion mas al modelo, y de esta manera llegamos al modelo 4 o modelo final.

En el modelo final o modelo 4, ademéas de acumular las mejoras graduales incorporadas en cada
paso anterior, se pone a prueba la covariacion entre el florecimiento o bienestar personal de los

adolescentes y su expresividad. Esta modificacion viene dada por la por la importancia de su indice



Victor Mendoza 85

de modificacion, que es una medida empirica asociada al modelo sobre la importancia que tiene una
relacién que se suponia cero. Dado que es factible que dos indicadores de bienestar puedan
correlacionar mas alla de su relacion directa con el bienestar, procedimos a realizar el cambio.

El ajuste de este cuarto modelo, tal como se aprecia en la tabla 12 es plenamente satisfactorio.
Igualmente, su capacidad de prediccion de nuestras variables finales objetivo, que nos permiten
conocer como repercute la condicion de consumo de alcohol individual pero también familiar y
todas las variables de contexto y dinamica familiar en nuestra aproximacion al bienestar de los

jévenes.

Este modelo se puede consultar en detalle en la figura 26. En concreto el modelo 4 predice un
87.4% con p<.001 del factor de consumo de alcohol de los jévenes y finalmente un 37.2% con
p<.001 de la aproximacion positiva al bienestar y un 30.1% con p<.001 a la aproximacién negativa

0 a la falta de bienestar.

Tabla 12.

Ajuste de los modelos progresivamente puestos a prueba.

Modelos ¥ g p RMSEA P 90% ClI CFI SRMR

1. Inicial 302.13 94 <.001 .070 <.001 .061,-.079 .847 .048

2. Sin incluir las
correlaciones no

significativas 331.60 135 <.001 .057 .070 .049, —.065 .856 .055
entre antecedentes

en el modelo

3. Sin predictores 231.11 93 <.001 .057 .091 .048, —.067 .893 .055

de alcohol no
significativos

4. Modelo final 198.92 92 <.001 .051 430 .041, —-.061 917 .053
incluyendo las

sugerencias de los

indices

modificacion
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Figura 26

Modelo predictivo final que introduce sugerencia congruente sustantivamente emitida por indices
de modificacion (modelo 4).
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El modelo predictivo al que llegamos intenta concretar el impacto o la importancia de distintos
aspectos que pueden informarnos sobre el consumo de alcohol en adolescentes durante la pandemia
en un contexto sociocultural como el de la ciudad de Ensenada Baja California, México. Diversos
antecedentes como la edad, el consumo de alcohol familiar, la relacion con los padres, la
implicacion de los padres en su educacion, la violencia, la adiccion al juego y la existencia previa
de delitos todo ello en el &mbito familiar, asi como el acoso escolar, consiguen pronosticar de forma

significativa en conjunto méas de un 87% del consumo de alcohol.

De todos estos factores el més relevante resulta ser la relacion con los padres (-.575) seguido de la
implicacion de los padres (-.401). La tercera variable en orden de importancia es vivir violencia en

el &ambito familiar, ya sea emocional, fisica 0 econémica con un coeficiente positivo de .342 que nos

. " 2
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indica que cuanto més violento es el entorno, mas alcohol se consume. Como era esperable también,
un entorno donde existen adicciones al juego (.186), delitos previos (.161) o acoso (.192) es méas
proclive al consumo de alcohol en jovenes. Aunque estos tres aspectos tienen una influencia similar,
entre .162 y .192 observamos la tendencia de que aquellos aspectos que afectan directamente al o la
joven en primera persona alcanzan mayor impacto. Este consumo es relevante en el colectivo bajo
estudio de jovenes ain mas vulnerables al consumo de alcohol durante el transcurso de la pandemia.
Conecta significativamente con el bienestar psicologico. EI consumo de alcohol predice en la
vertiente de manifestaciones positivas como florecimiento personal, uniéon y apoyo familiar,
distintas modalidades de expresion positiva, prediciendo negativamente con un coeficiente predictor
o pendiente de -.610. Y también lo hace con el lado negativo del bienestar 0 manifestaciones de
malestar (conexidn con expresion y relacién ambas negativas), con quien conecta con un coeficiente
también significativo pero esta vez positivo de .549. Las dos vertientes o facetas consideradas del

bienestar l6gicamente estan significativa y altamente relacionadas entre si de forma negativa -.581.

En concreto, el modelo final predice un 87.4% con p<.001 del factor de consumo de alcohol de los
jovenes y finalmente un 37.2% con p<.001 de la aproximacidn positiva al bienestar y un 30.1% con

p<.001 a la aproximacidn negativa o la falta de bienestar.
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Discusion
Esta investigacion se sustento tedricamente en la terapia familiar sistémica, el enfoque sostiene que
las relaciones entre los miembros de la familia nuclear, la extendida, ademéas de otros sistemas
externos ejercen una influencia multidimensional y particular en cada uno de ellos. Esos efectos se
replican y se confirman en el transcurso del tiempo determinando cémo serén las relaciones futuras
y por lo tanto el nivel de afectacion y/o eficiencia individual en sus integrantes. En este contexto,
todas las expresiones conductuales, emocionales, relacionales y sociales vividas dentro de la familia
operan una atribucién significativa para todos.
Bajo estas premisas, en la perspectiva de esta investigacion se considerd que el consumo de alcohol,
como expresion conductual, emocional y relacional est4 incorporada a la organizacion familiar
convirtiéndose en un elemento mas de su ecologia que a su vez es construido y sostenido por el
propio sistema. Por lo tanto, el joven consume alcohol por este comando ya internalizado, pero
acomparfiado de otras manifestaciones ineficientes de la familia que también son inadvertidas. Este
patrén se replica por defecto y paulatinamente se estabiliza internamente hasta llegar a ser un
proceso nocivo e inadvertido.
Concretando, la familia bebe como parte de su composicion ineficiente, invariablemente el joven
experimenta esas ineficiencias asumiéndolas y el impacto de este proceso le configura bajo ciertas
limitantes para su desarrollo que se hacen visibles a medida que afronta sus propias experiencias de
vida con él mismo, dentro y fuera de la familia, evidenciadas en su desempefio y bienestar
individual.
Si bien los estudios revisados en la literatura han abarcado el analisis de la relacion del consumo de
alcohol en jovenes adolescentes, familias y padres, no se encontraron trabajos donde se vincule
ademas de lo anterior, el consumo con el desempefio personal del joven en ambitos de la escuela,
florecimiento y sensacion de bienestar. Tampoco se identificaron investigaciones antecedentes

respecto al involucramiento de los padres en el rendimiento personal del adolescente, la dindmica
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familiar en términos de situacion de vida, union y apoyo y expresion emocional asociados al
consumo de alcohol.

A continuacion, se describe el contraste de los analisis de la literatura con cada una de las hipotesis
de esta investigacion y los resultados encontrados.

Primera hipétesis

Respecto a la hipétesis que postula que a mayor consumo de alcohol por parte de los padres
produce un deterioro en la relacion con los hijos. Este aspecto fue analizado utilizando un
cuestionario de datos sociodemograficos que explora la relacion de los hijos con sus padres, segun
la percepcion de los hijos y otro que identifica el consumo de los padres por sexo. Se encontro que,
de la poblacién bebedora en los padres, el 45% son las madres y el 55% son los padres. Lo cual
representa el 49.2% del total de los padres de la muestra.

Los resultados indican que existe una correlacion negativa en ambos padres, los padres que beben
tienen una relacién deteriorada con sus hijos. Existen otros estudios que sustentan de forma
colateral estos resultados. En este sentido, adolescentes que beben consideran que la comunicacion
con sus padres es insatisfactoria (Armendariz et al., 2020; Musitu et al., 2015). Igualmente, se ha
considerado que los padres son una influencia para favorecer el consumo de alcohol de los hijos,
independientemente de que ellos (los padres) lo hagan (Uroz et al., 2018). Es importante considerar
gue existen conductas que pueden incorporarse mediante la interaccion con otros sistemas fuera de
la familia nuclear, pero concedidos por ella. Como lo apunta la terapia familiar sistémica.

Aunque estos estudios identifican cualidades de la relacion entre padres e hijos, no se encontré otra
evidencia que relacione el consumo de alcohol de los padres con la percepcién que tienen sus hijos
sobre la relacion con ellos. Los resultados del presente estudio indican que existe una asociacion
en sentido negativo, hacia ambos padres. La percepcion de los adolescentes sobre sus padres
determina la cercania que sienten en sus relaciones y esto a su vez condiciona la influencia que se
puede ejercer en el desarrollo del adolescente. La comprobacion de la hipétesis aporta la vision

general del joven respecto a sus padres, ya que, independientemente que los adolescentes no beban
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la relacion con sus padres bebedores no es satisfactoria con las consecuencias emocionales y de
intimidad que conlleven. Esto es otro efecto del consumo de alcohol de los padres.

Segunda hipotesis

Sobre la hipétesis que el consumo de alcohol por parte de los adolescentes se reduce si sus padres
les hablan sobre los riesgos de consumir alcohol, los resultados muestran que no existe una relacion
entre ambos aspectos. De la muestra, al 81% de los adolescentes sus padres les hablaron sobre el
tema, pero no se evidencio su efecto significativo. Lo que la gente sabe sobre el consumo de alcohol
se representa mas de forma ambivalente (Moreno, 2020). Es decir, se parte del conocimiento comin
de lo negativo del consumo de alcohol, pero en la préctica se privilegia la apreciacién subjetiva y
personal de su beneficio a la salud fisica, emocional, social y relacional segun estas creencias y esto
conduce a que el hablar del tema resulte contradictorio.

Posiblemente lo dicho por los padres se origina solo del conocimiento comun y deductivo, pero
contindan priorizando simultaneamente los “beneficios” que conlleva el beber. Hay que considerar
que, en la muestra, después de los amigos, fueron las madres y ambos padres con quienes los
adolescentes bebieron por primera vez.

Por otro lado, en la revision de la literatura relacionada especificamente al tema de hablar a los hijos
respecto a los riesgos de consumir alcohol, no se encontré mas evidencia de analisis al respecto. La
mayoria de las investigaciones se enfocan al estudio de la familia en distintos aspectos asocidndola
con el consumo de alcohol, pero no al efecto frente al consumo que puede tener el que los padres les
hablen a sus hijos sobre los riesgos.

Sin embargo, otros estudios mencionan que el involucramiento de forma estimulante de los padres,
en el desempefio y tareas académicas en los hijos adolescentes reduce sensiblemente sintomas
depresivos, problemas de ajuste escolar, uso de sustancias, mientras que incrementa la autoestima
de los jovenes (Bireda y Pillay, 2018). Ademas, hablar con los hijos sobre los riesgos de beber
alcohol es un recurso idoneo para generar un consumo responsable (Velazco y Nolla, 2022).

También se ha concluido que los padres pueden utilizar las intervenciones sociales como recurso
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para que los hijos no beban (Salguero, 2020). O, que la participacion de los padres hablando més
objetivamente sobre el consumo de alcohol, reduce su consumo; aunque este efecto sea laborioso de
lograr y con poca duracion (Pautassi, 2020). Sin embargo, la imposibilidad en la comprobacién de
esta hipGtesis en esta investigacion contrasta las conclusiones de estos articulos.

Parece que los hijos corresponden mas positivamente frente a lo que viven y observan de sus
padres, que lo que escuchan. El discurso expresado no muestra solidez cuando no se acompafa de
una conducta y actitud coherente que lo sostenga, al menos en el comportamiento de beber.

Tercera hipotesis

Otra hipotesis planteada fue que las familias funcionales afectan positivamente sobre el bienestar y
equilibrio afectivo de los adolescentes. Para la medicion de estas variables se utiliz6 la Escala de
Florecimiento elaborada por Diener y Biswas (2009) validada en Per por Cassaretto y Martinez
(2017) y en Puerto Rico por Gonzélez (2018). EIl instrumento mide la sensacion de bienestar
mediante formulaciones sobre autopercepcion y desempefio de recursos psicoldgicos en su
experiencia frente a la vida. Consiste en registrar como se ve el joven a si mismo y en su relacion
con su contexto.

En este sentido, el florecimiento se centra en la sensacién de bienestar subjetivo, pero no solo con
relacion a los sentimientos sino a la capacidad y disposicion de tener metas y propositos en la vida.
Se vincula al estado de salud psicoldgica de la persona que impacta en su vida personal, social y
relacional (Vera, 2019). En contraposicion, niveles bajos de florecimiento se asocian con riesgos de
bienestar a nivel individual y social inclusive como predictores de algunos padecimientos tanto
fisicos como mentales (Rizzo & Géngora, 2022). Incluso, Osorio et al. (2020) asocian el
florecimiento con acciones que ponen a prueba el potencial de los recursos de los adolescentes
mediante la participacion social, mas que en considerarlo como un recurso de proteccion frente a
conductas de riesgo.

Podria concluirse con estos estudios, que el florecimiento representa en muchos sentidos el nivel de

salud de las personas que puede coadyuvar a vivir de forma mas equilibrada y adaptable
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minimizando no solo el riesgo de padecer algin tipo de disfuncion, sino favoreciendo la
configuracion del autoconcepto y autoestima mas sanos.

Por otra parte, otra variable de esta hipétesis es el componente de equilibrio afectivo y es otro
aspecto del bienestar subjetivo, que se podria mencionar como bienestar afectivo. Es una parte de la
manifestacion del florecimiento expresado en la vivencia emocional cotidiana, la prevalencia de
sentimientos positivos como resultado de la observacion y valoracion de si mismo aporta
sustancialmente a la sensacidn de bienestar, pero originada en la conexién interna emocional.

El bienestar afectivo se relaciona con la regulacion emocional y la forma de apego de los
individuos. Es importante promover el bienestar afectivo en los jovenes como medio de proteccién
frente a la ansiedad y formas disfuncionales de intimidad emocional (Monaco et al., 2021). En
relacién estrictamente a los estudiantes adolescentes, la dimensién del equilibrio afectivo se
relaciona positivamente con los recursos personales requeridos para un buen desempefio académico
(Carmona y Villegas, 2018). Los estudiantes que mas frecuentemente experimentan sentimientos
positivos con relacion a sus estudios tienen mejores probabilidades de lograr sus metas académicas.
Por lo tanto, la vivencia emocional como aspecto del bienestar es un elemento determinante para la
salud estructural de los individuos, ya que no solo gestiona el sentirse bien, sino el potenciar los
recursos personales con la sincronia del estado afectivo y emocional.

En el presente estudio, para la medicion del equilibrio afectivo se utiliz6 la escala de experiencias
positivas y negativas SPANE. Creada por Diener (2010) validada en México por Gonzalez y Moral
(2020). Esta escala evalta el equilibrio afectivo a través de identificar y diferenciar los sentimientos
y emociones prevalecientes en el joven.

Con relacion a la familia, parte central de esta investigacion, se debi6 analizar la dindmica y
organizacion familiar de los adolescentes. La literatura cientifica que devela los distintos enfoques
desde donde se ha asociado el consumo de alcohol y la familia, es basta. Como también los estudios

de los efectos de la familia en la conducta y funcionalidad del adolescente.
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En este sentido, se sabe que la funcionalidad familiar tiene un efecto predictivo en le regulacion
emocional en los adolescentes, especialmente en los varones (Madeiros et al., 2020) asi como la
importancia de la funcionalidad familiar positiva, para el desarrollo de una mejor percepcién de si
mismos en los adolescentes (Molina y Schmid, 2020).

El impacto que genera la familia en la formacion de sus integrantes también estd compuesto por
diversos tipos de manifestaciones nocivas, pero también de las fortalezas para prevenirlas, como lo
es la replicacion de la violencia y la agresividad. Adolescentes que provienen de familias violentas
sean en nivel extremo o medio, reproducen la violencia de forma fisica, indirecta y mediante la
exclusion social hacia otros (Olivera y Yupanqui, 2020). Mientras que la hostilidad de la madre en
la relacion con hijos esta vinculada con sintomas comportamentales y animicos en los adolescentes,
independientemente de su estructura familiar, si es completa o separada (Martinez et al., 2019)

Sin embargo, en contraparte, la unién familiar es determinante como medida preventiva frente a la
violencia (Tamayo et al., 2020) asi como lo es la satisfaccion familiar en los adolescentes para que
logren el control de la agresividad y adquieran un mejor desempefio en sus habilidades emocionales
(Larraz et al, 2020)

Pero también, el consumo de alcohol dentro de la familia se le ha relacionado a distintas afecciones
en los hijos. Cuando alguno de los progenitores es alcohélico, no solo se puede reproducir el patrén
de consumo, sino que se normaliza la ingesta de alcohol dentro del contexto social (Casique et al.,
2020). Asi, la bebida se convierte en parte de su cultura y de la reproduccion social implicada
incluyendo el riesgo de mayor consumo de alcohol por parte de los adolescentes cuando provienen
de familias multigeneracionales donde padres y abuelos son consumidores (De Wet y Mataboge,
2022).

Como se observa, la revision de la literatura confirma la relacion entre la organizacion vy
funcionamiento familiar y el comportamiento de los adolescentes. Para aportar a la validacion de
esta prediccion, en esta investigacion se analizé a la familia haciendo uso de la Escala de la

Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares construida y validada en México por Rivera y Andrade
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(2010). El cuestionario evalta distintos rasgos de la funcionalidad familiar, estos son el estilo para
afrontar problemas, unidn, la expresion emocional, manejo de las reglas de convivencia y la
capacidad de adaptarse a las situaciones de cambio. El instrumento permite usar alguno de los
rasgos o realizar una vision global del funcionamiento de la familia. Para este objetivo se utilizaron
las caracteristicas de union y apoyo familiar y la expresion emocional, como variables para el
analisis.

Sin embargo, siendo basta la investigacién sobre la familia y efectos en sus integrantes, son muy
pocos los estudios que evidencian la relacion entre el bienestar subjetivo de los jovenes y la funcion
familiar. Entre los hallazgos se encuentra la vinculacion de los estilos de crianza con el bienestar de
los hijos (Francis et al., 2020). Es interesante que ellos encuentran que los estilos autoritarios y
permisivos favorecen, aunque de forma limitada y afectando su autonomia y crecimiento, el
bienestar psicoldgico de los hijos. Mientras que una crianza negligente se relaciona negativamente a
su bienestar.

En este sentido, la crianza autoritaria condicionada a la ausencia de experiencias abusivas y/o
violentas puede percibirse como muestra de interés y cuidado por los hijos. Puede representar la
manera en que los padres se “preocupan” por los hijos. Mientras que una actitud permisiva por los
padres se convierte en una reduccion exponencial de tensién, estrés y afrontamiento que los hijos
pueden vivir como una experiencia de vida relajada y conveniente, aun a costa de su desarrollo.
Pero la negligencia en los padres es una forma de ignorar y abusar de los hijos por lo tanto es
comprensible que limite su sensacién de bienestar.

Esta relacion del funcionamiento de la familia con el bienestar de los hijos incluye también aspectos
como el estatus socioeconémico y oportunidades de ocio (Yuh, 2022). Gestionar un mejor poder
economico y diversificar las actividades de ocio y tiempo libre contribuyen a sentirse mejor. No es
dificil considerar que, proveer seguridad financiera facilita el acceso a mas oportunidades incluido
el esparcimiento para los hijos y adicionalmente reduce los estresores que pudieran generarse por su

ausencia.
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Los resultados en el presente estudio mantienen esta hipotesis y confirman que existe una
vinculacion positiva y fuerte entre la sensacion de bienestar de los adolescentes y el funcionamiento
de sus familias. Sin embargo, esta hipdtesis particulariza que los jovenes que se sienten mas
funcionales respecto de si mismos y con su entorno y se viven mas con emociones positivas como
parte de su bienestar, perciben a su familia més eficiente en términos de unién-apoyo y expresion
emocional. Estos datos validan la influencia del desempefio de la familia no solo a la conducta de
los hijos sino a la vivencia emocional que experimentan.

La familia, ademas de todos los efectos que provoca en sus integrantes también es determinante
para el desarrollo saludable en términos de florecimiento y equilibrio afectivo. Por lo tanto, el
promover las cualidades de las familias que influye en este nivel de salud es esencial como medida
preventiva a posibles disfunciones individuales y frente al entorno de vida.

Como aporte de los resultados, seria importante considerar como medida de abordaje familiar
gestionar al menos; las funciones de union-apoyo y expresion afectiva dentro de las familias no solo
como un rasgo esencial de eficiencia sino también como cualidades que pueden incidir en el
potencial individual de los hijos en areas intrinsecas, asi como las relacionadas a la interaccion, el
rendimiento y la trascendencia mediante su aporte social. Un joven que se ve y se siente bien con él
mismo, tiene mas posibilidades de ver por si mismo, cuidarse y relacionarse mejor con su entorno.
Sin embargo, hace falta ampliar y profundizar en las investigaciones vinculantes entre la familia y
especificamente el bienestar subjetivo en los adolescentes. Seguir identificando qué otros aspectos
de la dinamica familiar inciden en esta dimensién e ir consolidando abordajes que, colateralmente al
dilema que padece la familia que la conduce a terapia, se promuevan como parte del tratamiento. Es
esencial pasar del marco de referencia de la enfermedad o el sintoma, a la vision de prevencion y
potenciacion de los recursos personales que haran que los jovenes tomen mejores decisiones de
vida. Fortalecer las funciones familiares, independiente o adicionalmente al conflicto y/o crisis,

deberia ser fundamental para generar una vision de sanidad interna del sistema y el individuo que
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promueva en ambos el autocuidado y mejoramiento. Con la incidencia y aporte social que esto
puede crear.

Hipotesis final

Finalmente, la puesta a prueba de la hipétesis que postula que la frecuencia de consumo de alcohol
en los adolescentes se relaciona negativamente con su bienestar y equilibrio afectivo, presento
contrastes. Partiendo de que la literatura relacionada al tema es muy limitada, la relacion entre el
bienestar de los adolescentes y el consumo de alcohol no se ha investigado con la amplitud que se
requiere. Esta investigacion aporta al analisis correspondiente de estas variables.

Con los datos obtenidos en esta investigacién se comprueba que el florecimiento, no tiene relacién
con el consumo de alcohol. El hecho que sus experiencias de vida prevalecientes sean positivas no
muestra un efecto de barrera respecto al consumo. Esta dimensién del bienestar subjetivo se asocia
particularmente con la sensacién de eficiencia del joven frente a sus vivencias dentro del contexto
social ademas de los afectos positivos prevalecientes.

Sin embargo, en adolescentes, tener puntuaciones altas en relaciones positivas y bajas en propdsitos
de vida como parte del bienestar, estan relacionadas con el consumo de alcohol de tipo binge
drinking (consumo de riesgo gue consiste en beber mas de 5 0 6 unidades de alcohol en una sesion
de consumo y de manera frecuente) (Gostoli et al., 2020). Sentirse bien consigo mismo es un estado
positivo, que plantea la forma en que nos involucramos en el mundo experiencial. Sin embargo, de
alguna manera se centra en la auto percepcién que a la vez es subjetiva e individual. Faltara
identificar si sentirse bien equivale a estar bien en relacion con el funcionamiento mental, afectivo y
social que permite gestionar los procesos evolutivos.

Por otro lado, el equilibrio afectivo, la otra variable de esta hipdtesis, si revela una relacién tipo
negativa con la conducta de beber. Puntuaciones altas en la vivencia de emociones positivas
predice un riesgo menor a consumir alcohol. Este dato confirma que factores cognitivos y
emocionales estan relacionados con el bienestar subjetivo de los adolescentes y esto a su vez,

funciona como predictor en el consumo de alcohol (Smith et al., 2022). Por lo tanto, segin lo
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muestran los resultados en la comprobacién de la hipdtesis, es la dimension emocional-afectiva del
bienestar la que funciona como recurso evitador para el consumir. Los adolescentes que
experimentan mas emociones positivas reducen las posibilidades de beber.

Esto puede deberse a que la manifestacion emocional requiere de una conexion maés intima y
profunda que los procesos de pensamiento y juicio del joven. De alguna forma irrumpe maés alla del
proceso cognitivo y analitico basado en la demanda social y pasa a la sensibilidad personal que es la
que le permite revisar su autoconcepto y fortalece su autoestima generando conductas de
autoproteccion y cuidado, en contraposicion a las conductas de riesgo.

Los aportes del presente estudio radican en ver el efecto del consumo de alcohol en adolescentes
como un problema de mayores alcances que los efectos nocivos tanto fisicos, como psicol6gicos y
sociales. EI consumo de alcohol es un indicador de que el joven no esta funcionando con todos sus
recursos de forma eficiente. Que ademas de la conducta de beber le acompafian otros rasgos de
ineficiencia individual que incidirdn en su vivencia intima y relacional. El adolescente no debe
consumir alcohol, no solo por una cuestion de erosion al desarrollo fisico, sino de logro en niveles
de bienestar y autocuidado que eleven su eficiencia integral y aporte al capital comunitario, tan
indispensable. Es necesario colaborarle a crecer bajo las mejores condiciones posibles y hasta donde
se configure su bienestar y auto proteccion que le permita tomar decisiones, no encaminadas a lo
comun y estereotipado, sino a velar por su salud total. Es importante considerar que jévenes que se
sienten y estan bien, siempre funcionaran mejor y haran mejores sistemas e instituciones. Es no solo
ver lo que ellos (los adolescentes) deben hacer, sino ver en qué condiciones estan internamente
mediante sus conductas dafiinas, y ayudarles.

Adicionalmente, la familia también se debe considerar como el gestor de estos patrones
conductuales nocivos y vivencias afectivas lesionadas manifestadas en los hijos adolescentes. El
consumo de alcohol, como se observd en el presente estudio, es solo una parte de las
incompetencias familiares cuyos efectos van més alla de la replicacion conductual toxica. Generan

distancia emocional, desconfianza, afectan la autopercepcion y manejo emocional de los hijos que
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incide en su organizacion individual. Las secuelas no es solo que los hijos beban, sino el resto de las
caracteristicas que desarrollan con un bajo rendimiento funcional. La familia debe ver como esta
funcionando, qué otras expresiones incorporan a su dinamica que inciden en la salud integral de los
hijos. Se debe priorizar a la familia como generadora de medios preventivos para que los hijos sean
maés independientes de las conductas de riesgo e injerencias sociales que les perjudican.

Para finalizar, los resultados datos obtenidos indican que hace falta profundizar en las dimensiones
del bienestar subjetivo y psicoldgico asociandolo a conductas saludables y como un medio
alternativo de afrontar las conductas de riesgo, particularmente el consumo de alcohol. También se
requiere relacionar la dinamica y el desempefio familiar con el fortalecimiento del bienestar de los
adolescentes. Es esencial gestionar en las familias recursos que les permita incidir, desde temprana
edad, en la sensacidn de bienestar de los hijos favoreciendo el desarrollo de una dimension afectiva
y emocional fortalecida que le permita evolucionar 6ptimamente para él o ella misma y con su
entorno de interaccion. Ya que es bien sabido que, a menor edad de inicio de conductas de riesgo,
como el consumo de alcohol, mayores seran los dafios fisicos, emocionales, relacionales y sociales

generados.
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Conclusiones
La presente investigacion partio de la premisa de analizar la dinamica de las familias consumidoras
de alcohol que tienen hijos adolescentes, pero resaltando las secuelas concomitantes depositadas en
ellos. Revisando, por parte de los jovenes, los aspectos facilitadores y predictores del consumo, asi
como rasgos de su autopercepcion que influyen en su funcionamiento personal.
Con relacion a las familias, se busco identificar algunas de sus cualidades que las diferencie de las
no bebedoras de alcohol bajo la mirada de sus hijos y qué posible efecto podria tener en ellos (los
hijos) esas caracteristicas familiares. La idea general de ambas observaciones fue saber el impacto
de las cualidades identificadas, al margen del consumo de alcohol familiar, y desprender un
supuesto de qué podria pasar si esas cualidades se modificaran. Asi, el nodo de la investigacion no
se centrd en el consumo de alcohol per se, si no en la dindmica psicolégica y emocional que le
antecede y fomenta.
Por lo tanto, en base a los resultados obtenidos, se puede concluir que los padres (de ambos sexos)
gue consumen alcohol ejercen una influencia significativa en el consumo de los hijos.
Principalmente lo relacionado al consumo materno. Ademas, el consumo es mayor en ambos padres
de las alumnas principalmente en la madre; mostrado en actividades sociales mientras que el
consumo del padre es mayoritariamente en los fines de semana.
Otro aspecto relevante del punto anterior es que el inicio de consumo de alcohol por parte de las
alumnas fue favorecido por sus madres en un 100% mas en comparacion con los alumnos, donde
fue el padre con quien iniciaron a beber, aunque en menor proporcion de diferencia. Esto podria
deberse a la identidad de género que promueva una relacion méas cercana y a la vez permisiva o
condescendiente entre los sexos de padres e hijas (0s).
Adicionalmente, las relaciones que tienen estos padres de familia con sus hijos no son percibidas
como buenas por los adolescentes, existe una relacion opuesta entre estos aspectos. Tanto la
relacion con la mama como con el papa, que son bebedores, son consideradas como deficientes o

malas por sus hijos. Por lo tanto, la conducta de beber no solo esté relacionada con una replicacion
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por parte de los hijos si no que influye en la forma en que vinculan. Es posible que el alcohol, como
parte de la dindmica estructural de la familia sea un agente que vaya distorsionando la imagen que
se tenga de los padres generando distancia y/o desconfianza. En este sentido el consumo de alcohol
es parte de una organizacion interviniente dentro de las relaciones de la familia.

Relacionado también al consumo de alcohol de los padres, el hecho de que estos progenitores les
hablaran a sus hijos sobre los riesgos de consumir alcohol, aunque fuera de forma reiterativa, no
ejercid influencia alguna para que los adolescentes no bebieran. Aqui Ilama la atencion que también
existe una diferenciacion importante en cuanto al género sexual, se les hablo méas sobre los riesgos
de consumir alcohol a las alumnas que a los alumnos, pero fueron los padres de las alumnas quienes
consumieron mas alcohol.

La generalidad de los jovenes abord6 el tema con sus padres, mayoritariamente las mujeres, pero no
se encontrd una asociacion entre estos aspectos.  Sin embargo, es significativo el hecho de que,
hablar sobre el alcohol no es relevante como agente evitador, pero si lo es la accion de que los
padres beban. La confusion que emerge de la ambivalencia entre lo que los padres dicen y la forma
en que lo asumen mediante su comportamiento resulta dificil de asimilar, sobre todo frente a una
cultura que fomenta la simulacién y el placer como valores. Concretando, parece que es mucho mas
importante lo que los hijos ven y viven que lo que escuchan. Al menos en lo relacionado a
conductas nocivas como esta.

En términos de la sensacion de bienestar y el equilibrio afectivo de los jovenes, como aspectos de su
funcionamiento personal, estos estan vinculados positivamente a la forma en que perciben a sus
familias. EI grado en que sus familias gestionan la colaboracion interna y fomentan la expresion
emocional influye positivamente para que los hijos desarrollen una auto apreciacion mas afectiva de
si mismos y por tanto mas eficiente en su proceso de desarrollo y cumplimiento de tareas
relacionadas a su etapa de vida.

Por otro lado, la sensacion positiva de bienestar experimentada por los adolescentes, como resultado

del contraste entre sus experiencias positivas y negativas no tiene una relacién significativa con el
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hecho de que el consuma alcohol. Parece que el “sentirse bien” mayoritariamente no evita que
beban. Sin embargo, la forma en que gestionan y equilibran sus afectos y emociones si esta asociada
significativamente con un nulo o menor consumo de alcohol.

Comuanmente, el tener mas experiencias positivas 0 sensacion de bienestar también se puede
relacionar al solo hecho de sentirse bien sin considerar un genuino vinculo con sus emociones y
sentimientos que, al parecer, si le sirven como bastion frente a riesgos que le puedan afectar su
integridad y/o funcionalidad. Identificar lo que siente y promover la vivencia de emociones
positivas es un recurso Util de proteccion de si mismo.

El joven que consume alcohol no solo arriesga su salud fisica y eventualmente su salud mental, sino
que también desarrolla ciertas caracteristicas en su vivencia experiencial que condicionan su
armonia personal y funcional, las cuales pueden pasar indiferenciadas. Y sus familias, muestran
déficits en algunas funciones de desempefio de crianza incluyendo la cualidad en sus relaciones y
como promotores en el consumo de alcohol.

Adicionalmente, otras conclusiones relevantes son la importancia de las relaciones afectivas y
sociales de los jovenes para iniciar el consumo de alcohol. Los amigos, la madre y ambos padres
son los promotores principales en esta iniciacion. Esto puede ser un buen incentivo para conocer las
relaciones extrafamiliares de los hijos y replantear el nivel de dafio o afeccion que los padres
pueden generar en sus hijos. También, la vivencia de otras adicciones en la familia como al juego u
otras drogas, Y las experiencias de violencia similarmente son vinculantes al consumo de alcohol.
Estos hallazgos confirman resultados especificos de algunos otros estudios relacionados al tema, sin
embargo, también aportan a la visién preventiva y més normativa para el consumo de alcohol;
funcion central en los objetivos de la presente investigacion. No puede ser posible que esta
conducta sea observada como “natural e inmutable” al paso del desarrollo en los adolescentes o
entrada al mundo de la juventud. Es importante empezar a registrar y analizar las cualidades
deficientes en las familias como punto de partida para desincorporar esta idea err6nea ligada a la

madurez y la realizacion.
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Los distintos modelos de abordaje frente al consumo de alcohol pueden empezar a voltear a la
evitacion o postergacion del comportamiento de beber por sus consecuencias dinamicas,
relacionales y de florecimiento personal en términos de eficiencia, como otro recurso a la
perspectiva de enfermedad o condicién patoldgica utilizada habitualmente.

Un joven que no bebe, segln los resultados en esta investigacion, posee mas y mejores recursos de
afrontamiento frente a la vida y emocionalmente se vive de forma mas positiva por lo que tendréa
cualidades de relacién y adaptacion mas satisfactorias.

La familia que no bebe y/o que no induce al consumo, tiene un mejor estilo de crianza que le
permite lograr vinculos més eficientes y cercanas entre sus miembros. Tienen un menor riesgo de
convivir con otras adicciones y conductas de riesgo y su nivel de involucramiento en el desarrollo
de sus hijos es méas optimo.

Conjuntando estos aspectos, el desarrollo de los miembros de la familia podra ser mas eficaz y esto
atafie y aporta a todos y todas las instituciones ajenas a la familia que participan en ese proceso.
Desde las escuelas que necesitan estudiantes mas autonomos, auto gobernables y capaces de
responder a sus objetivos, hasta las futuras empresas que emplearan a esos jovenes esperando algo
similar; que sean capaces de adaptarse, cumplir metas y resolver problemas y esto solo se logra
gestando un equilibrio emocional e impetu de florecimiento originado en un seno familiar
cuidadoso y enfocado en la sanidad y prevencion como parte esencial de su dinamica funcional, y

en este proceso el alcohol dificilmente tendra cabida.
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Limitaciones
Como es esperable, esta investigacion tuvo distintos puntos a mejorar que pudieran agilizar, ampliar
la vision de los resultados y aportar datos adicionales. Circunstancialmente, un punto de partida
esencial fue que se desarroll6 justo en el periodo de la pandemia de covid-19 (2019-2021). Huelga
decir como esto afectd retrasando los procesos de vinculacion, acceso, transmision de informacion,
tiempo de respuesta y otros recursos. Ademas de las constantes postergaciones por consecuencias
estrictamente medicas que vivieron maestros, otro personal escolar y padres de familia.
Adicionalmente, y mas trascendente aun, es la falta de promocion de la investigacion de las
instituciones, incluyendo las educativas. La investigacion se disefidé para lograr hacer un contraste
entre instituciones publicas y privadas, pero en estas Gltimas fue imposible el acceso. El sistema no
incentiva lo necesario para desarrollar este importante aspecto de la educacion y el desarrollo del
conocimiento. Y esta postura no permite agilizar los proyectos y tener un mejor y mas rapido
acceso a poblaciones y/o apoyos diversos.
Otro aspecto susceptible de mejora es lo relacionado al instrumento de medicion particularmente,
con relacion especificamente al cuestionario de datos sociodemograficos algunas preguntas
pudieron ser mas detalladas o mejor estructuradas como la de “hablar sobre los riesgos de consumir
alcohol” por parte de los padres. Posiblemente pudiera ser mas clara buscando que el “hablar” fuera
en el sentido de buscar evitar que el hijo o hija beba alcohol. También, aunque el instrumento no es
corto, tal vez hizo falta incorporar mas preguntas relacionadas al desempefio educativo del joven y
sobre otras actividades extraescolares que evidencien la puesta en practica de sus recursos
personales.
Asi mismo, aunque ya estaba previsto de origen, pero fue imposible implementarlo por razones de
la contingencia sanitaria y la precariedad material de la poblacién y muestra, haber incluido un
instrumento que midiera el estado o condicion de la relacion de pareja de los padres de los alumnos.
Un material que permita identificar la salud de la relacion en términos de afectividad y cercania

emocional o apego. Seguramente hubiera sido de mucho aporte a los objetivos del presente trabajo.
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Este instrumento estaba elegido e incluido de inicio, pero no se logré aplicar por la falta de acceso a
los padres de forma directa y personal, aunque fuera via online.

La misma situacion a la anterior, sucedié con el instrumento de medicion pensado para los
maestros. Hizo falta incluir la vision del maestro de grupo como parte de la valuacion en el
desempefio integral de los adolescentes y el nivel de colaboracion de los padres de familia, a su
tarea docente. Ya que, bajo la concepcion del presente trabajo, se necesita de todas las figuras
posibles de relacion con el adolescente y su familia para conocer el efecto de su injerencia.

En alusién a lo anterior, otro aspecto importante que pudo ampliar y diversificar el andlisis fue el
lograr acceso a méas poblaciones. Encontrar representatividad muestral de alumnos y familias de
todas las clases sociales. Pero como se mencion0, el proceso para gestionar la participacién de las
instituciones fue arduo y las respuestas obtenidas no fueron positivas.

En un inicio, la seleccion de las instituciones para realizar el estudio también se bas6 en la
diversidad de niveles socioecondmicos, en la localidad existen centros educativos identificados por
estos estratos, sin embargo, simplemente fue imposible obtener su aprobacion y acuerdo para
participar. Si solo analizando el consumo de alcohol en padres de familia, se evidencio una
diferencia entre las dos escuelas que participaron, posiblemente el contar con informacion de
centros educativos privados y de distinto nivel socioeconémico aportaria al estudio diversidad y
contrastes interesantes.

Finalmente, pese a estas limitantes la informacion que se obtuvo es basta y faltan otros muchos
datos que tratar y relaciones a identificar que podran ser utilizados en un futuro para confirmar,

esclarecer o descubrir otros hallazgos.
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Lineas futuras

Partiendo de los hallazgos identificados surgen algunas recomendaciones sujetas a ser consideradas.
Tomando en cuenta la gestion en la realizacion del presente estudio, con los condicionantes por el
momento critico sanitario y la revision de la literatura relacionada al tema, seria importante
continuar evaluando los afectos de la pandemia en el consumo de alcohol y otras drogas (o la
combinacion de ambas); en los padres de familia y el impacto que esto tiene en su funcién
formativa y de crianza de los hijos. También explorar, qué efectos generd esta experiencia
traumatica en el manejo emocional en la familia, con tantos y tan radicales cambios emergentes
(laborales, econémicos, sociales, relacionales, de salud y proyecto de vida), y cdmo se vincula esto
al manejo emocional, proceso de socializacién y caracteristicas en la reinsercion al espacio y
actividad escolar en los hijos.

Inicialmente y basandose en que los objetivos surgieron de la practica clinica con familias y
adolescentes consumidores habituales de alcohol, en este sentido, se propone ver y analizar que el
consumo de alcohol sea mas una consecuencia de la condicion dindmica y relacional de la familia.
Que no es necesario “esperar” a que el patron de consumo sea de riesgo o irresponsable y eso
genere problemas en la familia y/o en el consumidor, si no que el hecho que el joven beba se amplie
para identificar qué se encuentra debajo de esa permisividad. Es probable que al cambiar esa
dinamica el consumo también se modifique. Aunque para algunas familias esto sea parte de su
normalidad cultural, valdria la pena disponerse a estimar el efecto y las consecuencias internas
familiares y del joven.

Otro aspecto relevante, aunque pueda parecer obvio, es el patron de consumo en el sexo femenino.
Este incremento y/o homologacion con el sexo masculino valdria la pena analizarlo e identificar
cuales son los motivos subyacentes, sobre todo conociendo los efectos que causa en los hijos e hijas
relacionados en aspectos de funcionalidad y eficiencia en su desempefio personal. Basandose en los
resultados de este estudio, revisar por qué y como las madres favorecen el inicio de consumo de las

hijas y los padres en los hijos, incluyendo las diferencias proporcionales entre los sexos.
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Seria también importante que los maestros y personal, no las instituciones educativas, si no las
personas que tratan con los alumnos y padres insten a ver el consumo de alcohol, no el alcoholismo,
sino el consumo de alcohol como un problema clinico, de salud y de la cultura social. Que es
necesario contar con informacion que permita a los jovenes y sus familias darle un significado
distinto al habito de beber. No es desgarrarse frente al alcohol, sino identificar si el contexto donde
el joven se desenvuelve se encuentra medianamente funcional indicado por el consumo de alcohol.
Colateralmente, habiendo identificado la importancia del estado emocional de los jovenes, es
importante considerar y sobre todo colaborar para que las familias y las escuelas provean un
contexto, mas alla de sus posibilidades donde los adolescentes puedan fortalecer su bienestar y
desarrollo personal consolidando sus dimensiones psicoldgicas, emocionales, de relacion y de
trascendencia.

Para finalizar, seria importante seguir investigando la significancia que tiene el consumo de alcohol
en los jovenes, adolescentes y sus familias, pero no bajo la premisa patoldgica, sino integrativa.
Continuar viendo qué mas sucede en el estado personal de los miembros de esas familias e incluir
las relaciones de pareja de los padres. Seguir buscando qué paso6 o pasa bajo esos patrones nocivos
de conducta que, como es bien sabido, solo enferman en todos los plazos temporales posibles a

quienes los realizan. Y los adolescentes y jovenes son los menos indicados para experimentarlo.
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ANexos
Cuestionario final

Estimado alumno (a): Esta escuela solicita tu colaboracion respondiendo el siguiente
cuestionario como parte de un estudio que esta llevando a cabo. La investigacion tiene
como objetivo analizar la dindmica de las familias, sus habitos y el desempefio escolar con
el fin de ampliar el conocimiento de la comunidad estudiantil e identificar aspectos que
permitan, en su momento, generar estrategias de mejora. Es por esto por lo que es tan
importante y esencial tu aportacion.

Asi mismo te informamos que tus datos personales estaran protegidos en todo momento
segun lo marca la ley de proteccion de datos, vigente.

Sin mas por el momento, te enviamos un saludo y agradecemos mucho tu colaboracién para el
bienestar de nuestra comunidad estudiantil.

Datos sociodemogréaficos

1. Escuela:

2. Fecha:

3. Semestre que cursas:
Segundo semestre
Cuarto semestre
Sexto semestre

4. Grupo:
5. Turno:
Matutino
Vespertino

6. Promedio general de calificaciones del semestre anterior (si no lo recuerdas exacto, por
favor escribe lo mas aproximado al promedio real)

7. Sexo

Mujer

Hombre

Prefiero no decirlo
8. Edad

14 afios

15 afios

16 afios

17afos

18 afios

19 afios 0 mas
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9. Situacion de convivencia de tus padres
Padres casados
Padres en unién libre
Padres solteros
Padres separados
Padres divorciados
Padre viudo
Madre viuda
10. ¢Actualmente vives principalmente con?
Familia completa (ambos padres o tutores y hermanos y/o hermanas)
Con mama y hermanos (as)
Con papa y hermanos (as)
Abuelos maternos
Abuelos paternos
Solo con la mama
Solo con el papa
Tio (a)
Amigos
Otro:
11. ¢Actualmente como valoras la relacion con tus padres?
1 Muy mala 2 Mala 3 Regular 4 Buena 5 Muy buena 0 No aplica

Papa

Mama

12. De tu familia cercana (padres, hermanas- hermanos) ¢ Quién consume alcohol y con qué
frecuencia?

1 Diariamente 2 Los fines 3 Doso 4 Solo 5 Nunca o 0 No
de semana  tres veces eventos casi nunca aplica
al mes sociales

Mamé

Papa

Hermano 1

Hermano 2

Hermano 3

Hermana 1

Hermana 2

Hermana 3
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13. De tu familia cercana (padres, hermanas-hermanos) incluyéndote tu ¢ Quién consume
drogas ilicitas?

Marihuana Pastillas Cristal S consume, Otra Desconozco  No consume
(antidepresivos- pero no sé droga  si consume
ansioliticos) cual

No aplica

Yo

Mama

Papa

Hermano 1

Hermano 2

Hermano 3

Hermana 1

Hermana 2

Hermana 3

14. ¢ Cuéntas ocasiones en el Gltimo afio, tus padres han hablado contigo atentamente sobre los
riesgos de consumir alcohol?
1 Nunca
2 De 1 a 2 ocasiones
3 De 2 a 4 ocasiones
4 Mas de 4 ocasiones

15. ¢Con quién o quiénes bebiste alcohol por primera vez?
Amigo (a)
Hermano (a)
Mama
Papa
Tio (a)
Abuelo (a)
No he consumido bebidas alcohdlicas
Otro:
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16. ¢Qué edad tenias cuando bebiste alcohol por primera vez?
Menos de 12 afios
12 afios
13 afios
14 afos
15 afios
16 afos
17 afos
18 afios
Mas de 18 afios
No he consumido bebidas alcohdlicas

17. ¢Donde bebiste alcohol por primera vez?
Casa de amigos
Bar-restaurante (antro)
En casa de mama
En casa de papa
En casa de hermana (0)
En casa de tios
En casa de los abuelos
Otro:
Nunca he consumido bebidas alcohdlicas

18. ¢Cuéntas materias reprobaste el semestre anterior, por las que tuviste que presentar
examenes extraordinarios, a titulo, cursarlas nuevamente o dejarlas pendientes?
1 Mas de cuatro materias
2 Cuatro materias
3 Tres materias
4 Dos materias
5 Una materia
6 No he reprobado

19. ¢Sufres actualmente acoso escolar por otros comparieros?
Selecciona todos los que correspondan
Fisico
Psicoldgico (intimidacion verbal, maltrato, control, humillacién)
Cibernético o virtual (usar las redes sociales para intimidar, humillar, avergonzar o
amenazar
No sufro acoso escolar

20. ¢En tu familia cercana (padres, hermanas-hermanos) se ha vivido o se viven experiencias de
violencia? Selecciona todos los que correspondan
Violencia fisica (golpes, empujones, jalones)
Violencia emocional (ofensas, humillaciones, criticas negativas)
Violencia econémica (control mediante el dinero)
No hemos vivido experiencias de violencia
Otra:



21.

22.

23.

24,

25.
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¢Alguien en tu familia cercana (padres, hermanas-hermanos) incluyéndote a ti, ha
manifestado comportamientos de adiccion al juego?

2 No

1Si

0 No lo sé

¢alguien en tu familia cercana (padres, hermanos-hermanas) incluyéndote a ti, ha estado
involucrado en algln tipo de delito?

2 No

1Si

0 No lo sé

¢ Qué tan responsable consideras que es la escuela, de tu éxito escolar?
5 Nada
4 Casi nada
3 Algo
2 Bastante
1 Totalmente

¢Piensas estudiar una carrera universitaria después de terminar el bachillerato?
2Si
1 No
0 Tal vez

¢Qué tan involucrados consideras que estan tus padres, con tu rendimiento escolar?
Marca solo un ovalo por fila

Papa 1. Nada 2.Casinada 3. Algo 4. Bastante 5. Totalmente No aplica

Mama 1. Nada 2.Casinada 3. Algo 4. Bastante 5. Totalmente No aplica
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Ayudanos a conocer como funcionan las familias en México, con base en la experiencia y
opinion que tienes sobre tu propia familia. La informacion que tu proporciones sera
estrictamente confidencial. Recuerda que lo importante es conocer TU punto de vista. Trata
de ser lo mas sincero y espontaneo posible. Gracias por tu colaboraciéon. A continuacion, se
presentan una serie de frases que se refieren a aspectos relacionados con TU FAMILIA.
Indica marcando el nimero que mejor se adecue a la forma de actuar de tu familia, basandote
en la siguiente escala:

TA= 5= (TOTALMENTE DE ACUERDO) A= 4 = (DE ACUERDO) N = 3 = (NI DE
ACUERDO NI EN DESACUERDO) D =2 = (EN DESACUERDO)

TD =1=(TOTALMENTE EN DESACUERDO) Marca solo un évalo

26. En mi familia hablamos con franqueza
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
27. Nuestra familia no hace las cosas juntas.
5 Totalmete de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
28. Mis padres me animan a expresar abiertamente mis puntos de vista.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
29. Hay muchos malos sentimientos en la familia.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni desacuerdo
2 En desacuerdo
1 totalmente en desacuerdo
30. Los miembros de la familia acostumbran hacer cosas juntos.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

En casa acostumbramos a expresar nuestras ideas.

5 Totalmente de acuerdo

4 De acuerdo

3 Ni de acuerdo ni desacuerdo
2 En desacuerdo

1 totalmente en desacuerdo

Me avergiienza mostrar mis emociones frente a la familia.

5 Totalmente de acuerdo

4 De acuerdo

3 Ni de acuerdo ni desacuerdo
2 En desacuerdo

1 Totalmente en desacuerdo

En nuestra familia es importante para todos expresar nuestras opiniones.

5 Totalmente de acuerdo

4 De acuerdo

3 Ni de acuerdo ni desacuerdo
2 En desacuerdo

1 Totalmente en desacuerdo

Frecuentemente tengo que adivinar sobre qué piensan los otros miembros de la familia o

sobre cémo se sienten.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
Somos una familia carifiosa.
5 Totalmente de acuerdo
4 de acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
Mi familia me escucha.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
Es dificil llegar a un acuerdo con mi familia.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 en desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo

Victor Mendoza



130  Alcohol y familias con adolescentes

38.

39.

40.

41,

42,

43.

44,

En mi familia expresamos abiertamente nuestro carifio.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
En mi familia nadie se preocupa por los sentimientos de los demas.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente den desacuerdo
En nuestra familia hay un sentimiento de union.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
En mi familia, yo me siento libre de expresar mis opiniones.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
La atmosfera de mi familia usualmente es desagradable.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
Los miembros de la familia nos sentimos libres de decir lo que traemos en mente
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
Generalmente no desquitamos con la misma persona de la familia cuando algo sale mal.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo



45,

46.

47,

48.

49,

50.

51.

Victor Mendoza

Mi familia es calida y nos brinda apoyo.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
Cada miembro de la familia aporta algo en las decisiones familiares importantes.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
Encuentro dificil expresar opiniones en la familia.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
En nuestra familia cada quien le es facil expresar su opinion.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
Cuando tengo algun problema no se lo platico a mi familia.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
Nuestra familia acostumbra a hacer actividades en conjunto.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
Nosotros somos francos unos con otros.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
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52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

Es dificil saber cuéles son las reglas que se siguen en nuestra familia.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 en desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
En mi familia acostumbramos a discutir nuestros problemas.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
Los miembros de la familia no son muy receptivos para los puntos de vista de los demas.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
Los miembros de la familia de verdad ayudamos y apoyamos unos a otros.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
En mi familia, yo puedo expresar cualquier sentimiento que tenga.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
Los conflictos en mi familia nunca se resuelven.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
En mi familia expresamos abiertamente nuestras emociones.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
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59. Si las reglas se rompen no sabemos que esperar.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
60. Las comidas en mi casa usualmente son amigables y placenteras.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo
61. En mi familia nos decimos las cosas abiertamente.
5 Totalmente de acuerdo
4 De acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo
1 Totalmente en desacuerdo

62. Muchas veces los miembros de la familia se callan sus sentimientos para ellos mismos.

5 Totalmente de acuerdo

4 De acuerdo

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 En desacuerdo

1 Totalmente en desacuerdo
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A continuacién, se muestra un test con 10 apartados. Cada respuesta puntla de 0 a 4 puntos,

gue coinciden con el nimero que hay antes de la contestacion. Responde el test de forma

sincera, es esencial para el éxito de esta consulta. Gracias

Marca solo un évalo.

63. ¢Con qué frecuencia consumes alguna bebida alcohoélica?

0.

1.

2.

3.

4.

Nunca

Una o0 menos veces al mes
De 2 a 4 veces al mes

De 2 a 3 veces a la semana

Cuatro 0 mas veces a la semana

64. ¢Cudantas consumiciones (latas, copas, vasos) de bebidas alcohdlicas suele realizar en un dia de

consumo normal?

3.

4.

lo2
304
506
De7a9

10 o més

65. ¢Con qué frecuencia toma 6 0 mas bebidas alcohélicas en una sola ocasion de consumo? *

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario
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66. ¢Con qué frecuencia, en el transcurso del Gltimo afio, ha sido incapaz de parar de beber una vez
que habias empezado?

0. Nunca

1. Menos de una vez al mes
2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

67. ¢Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afio no pudo hacer lo que se esperaba de usted
porgue habia bebido?

0. Nunca

1. Menos de una vez al mes
2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

68. ¢Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afio ha necesitado beber en ayunas para recuperarse
después de haber bebido mucho el dia anterior?

0. Nunca

1. Menos de una vez al mes
2. Mensualmente

3. Semanalmente

4, A diario o casi a diario

69. ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha tenido remordimientos o sentimientos de
culpa después de haber bebido?

0. Nunca

1. Menos de una vez al mes
2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario
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70. ¢Con qué frecuencia en el curso del altimo afio no ha podido recordar lo que sucedi6 la noche
anterior porque habia estado bebiendo?

0. Nunca

1. Menos de una vez al mes
2. Mensualmente

3. Semanalmente

4. A diario o casi a diario

71. ¢Usted o alguna otra persona han resultado heridos porque usted habia bebido?

0. No
2. Si, pero no en el curso del dltimo afio
4, Si, el ultimo afio

72. ¢Algan familiar, amigo, médico o profesional de la salud ha mostrado preocupacion por su
consumo d bebidas alcohdlicas o le ha sugerido que deje de beber?

0. No
2. Si, pero no en el curso del Gltimo afio

4, Si, el ultimo afio
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A continuacion, encontraras 8 afirmaciones con las cuales usted puede o no estar de
acuerdo. Usando la escala de 1 al 7, indique su grado de acuerdo con cada item, indicando
dicha respuesta para cada afirmacion.

Marca solo un évalo.

73. Llevo una vida significativa y con prop6sito

7. Muy de acuerdo
6. De acuerdo
5. Algo de acuerdo
4. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3. Algo en desacuerdo
2. En desacuerdo
1. Muy en desacuerdo
74. Mis relaciones sociales me apoyan y son reconfortantes
7. Muy de acuerdo
6. De acuerdo
5. Algo de acuerdo
4. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3. Algo en desacuerdo
2. En desacuerdo
1. Muy en desacuerdo
75.Me intereso y me involucro en mis actividades diarias
7. Muy de acuerdo
6. De acuerdo
5. Algo de acuerdo
4. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3. Algo en desacuerdo
2. En desacuerdo

1. Muy en desacuerdo
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76. Contribuyo activamente a la felicidad y al bienestar de otros

7. Muy de acuerdo

6. De acuerdo

5. Algo de acuerdo

4. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3. Algo en desacuerdo

2. En desacuerdo

1.Muy en desacuerdo

77. Soy competente y capaz en las actividades que son importantes para mi

7. Muy de acuerdo
6. De acuerdo
5. Algo de acuerdo
4. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3. Algo en desacuerdo
2. En desacuerdo
1. Muy en desacuerdo
78. Soy una buena persona y vivo una buena vida
7. Muy de acuerdo
6. De acuerdo
5. Algo de acuerdo
4. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3. Algo en desacuerdo
2. En desacuerdo

1. Muy en desacuerdo



Victor Mendoza 139

79. Soy optimista acerca de mi futuro

7. Muy de acuerdo

6. De acuerdo

5. Algo de acuerdo

4. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3. Algo en desacuerdo

2. En desacuerdo

1. Muy en desacuerdo

80. La gente me respeta

7. Muy de acuerdo

6. De acuerdo

5. Algo de acuerdo

4. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3. Algo en desacuerdo

2. En desacuerdo

1. Muy en desacuerdo
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Piensa en lo que ha hecho y experimentado en las ultimas cuatro semanas. Evalle qué tipo
de sentimiento ha experimentado siguiendo la escala que presenta cada frase

81. En las ultimas cuatro semanas he tenido sentimientos ....

Marca solo un dvalo por fila.

1. Muy raramente 2. Raramente 3. Aveces 4. A menudo 5. Muya menudo o siempre

... positivos

... negativos

... buenos

... malos

... agradables

... desagradables

... felices

... tristes

... de miedo

... alegres

... de enfado

0(0|0|0|010(0|00|0]0|0
01010101010(0|010]01010
010(010|010(0|00|0]010
0(010101010101010|010 |0
01010101010 (0|010|0]010

... de satisfaccion

Muchas gracias por tu colaboracion
Responsable: Psic. Victor Mendoza Lara
Email: psic_vic@hotmail.com



Victor Mendoza 141

Autorizaciones comités de ética



