
MANUAL PARA LA 
CREACIÓN DE RECURSOS 

EDUCATIVOS EN REALIDAD 
AUMENTADA

Autora: 
Sofía Folguera Ferrairó

folfeso@uv.es

Este material docente se ha generado como 
parte del proyecto de Innovación Docente 

“Implementació i difusió de recursos en Realitat
Augmentada per a la docència clínica en 
Ciències de la Salut”, con código 2075740, 

concedido por el Vicerectorat de Formació
Permanent, Transformació Docent i Ocupació de 

la Universitat de València



#01
INTRODUCCIÓN



DEFINICIÓN DE REALIDAD AUMENTADA

RE
AL

ID
AD

 A
UM

EN
TA

D
A

Registrada en 3D

Combina realidad 
y virtualidad

Interactiva en 
tiempo real

Azuma RT. A survey of augmented reality. Teleoperators and Virtual Environments. 1997:6(4);355-385

Mediante la Realidad Aumentada enriquecemos el entorno real, vinculando 
a él elementos multimedia con los que el usuario puede interactuar



TIPOS DE REALIDAD AUMENTADA

SEGÚN EL 
TRIGGER

Image tracking

World tracking

Face tracking

Object tracking

Elemento del mundo real que activa la 
experiencia en RA, sirviendo de vínculo con la 

información virtual

El trigger es una imagen o código QR, 
llamada “marcador”.

El trigger es una ubicación del mundo 
real, sin necesidad de usar marcadores.

Se basa en el reconocimiento facial.

Un objeto del mundo real actúa como 
activador de la experiencia.



TIPOS DE REALIDAD AUMENTADA

SEGÚN EL DISPOSITIVO 
EMPLEADO PARA VISUALIZAR 

LA RA

Ordenador

Dispositivo móvil

HDM’s/Gafas



REALIDAD AUMENTADA EN EDUCACIÓN

Adquisición de 
conocimientos Motivación Pensamiento 

abstracto

Capacidad 
visual/ 

espacial

Adquisición de 
habilidades 

motoras

Retención de 
conocimientos

Interés Atención Interactividad



#02
PASOS PARA LA CREACIÓN DE TU 
PROPIA EXPERIENCIA EDUCATIVA



El alumnado debe tener un interés real en el uso de nuevas tecnologías y acceso a 
ellas

Realizar un estudio piloto previamente a la realización de la experiencia educativa: 
usabilidad, aceptación, problemas técnicos…

Sesiones de entrenamiento para 
profesorado y alumnado

Objetivos de aprendizaje bien 
definidos

No sustituyas herramientas tradicionales que ya 
son exitosas

Espejo-Trung, L. C., Elian, S. N., & Alves De Cerqueira Luz, M. A. (2015). Development and application of a new learning object for teaching operative dentistry using augmented reality. Journal of Dental 
Education, 79(11)
Kim‐Berman, H., Karl, E., Sherbel, J., Sytek, L., & Ramaswamy, V. (2019). Validity and User Experience in an Augmented Reality Virtual Tooth Identification Test. Journal of Dental Education, 83(11), 1345–1352. 
Zafar, S., & Zachar, J. J. (2020). Evaluation of HoloHuman augmented reality application as a novel educational tool in dentistry. European Journal of Dental Education, 24(2), 259–265

Aprovecha las características únicas de la RA

CONSEJOS PARA CREAR TU PROPIA 
EXPERIENCIA RA



Hacer un esbozo 
de la idea

LO PRIMERO DE TODO…

¿Qué recursos necesito?

¿Qué herramientas voy a 
utilizar?

¿Cómo lo hago?



RECURSOS

Modelos 3D

Imágenes

Audio

Texto

Además de utilizar 
modelos 3D, se 

pueden emplear 
otros recursos 

multimedia para 
enriquecer el 
entorno real.



RECURSOS. MODELOS 3D

Galerías de modelos 3D Son repositorios de 
modelos 3D descargables

https://sketchfab.com/
https://sketchfab.com/
https://3dwarehouse.sketchup.com/
https://3dwarehouse.sketchup.com/


RECURSOS. MODELOS 3D

 Es necesario registrarse 
para descargar los 
modelos.

 Algunos modelos son 
gratuitos y otros de 
pago.

 Utilizar la barra de 
búsqueda con la 
palabra clave deseada.

 Seleccionar filtro: 
Downloadable.

https://sketchfab.com/
https://sketchfab.com/


RECURSOS. MODELOS 3D

 Descargar el 
formato de archivo 
adecuado según 
nuestras 
necesidades.

 Tener en cuenta el 
peso del archivo y 
el número de 
triángulos.

https://sketchfab.com/
https://sketchfab.com/


RECURSOS. MODELOS 3D

 Es necesario 
registrarse para 
descargar los 
modelos.

 La descarga de 
algunos formatos 
es de pago.

https://3dwarehouse.sketchup.com/
https://3dwarehouse.sketchup.com/


RECURSOS. MODELOS 3D

 Incluye una 
opción para 
visualizar 
directamente el 
modelo 
seleccionado en 
RA (See more 
details-View in AR).

https://3dwarehouse.sketchup.com/
https://3dwarehouse.sketchup.com/


RECURSOS. MODELOS 3D

 Se genera un 
código QR 
escaneable
mediante 
dispositivo móvil 
para visualizar el 
modelo en RA.

https://3dwarehouse.sketchup.com/
https://3dwarehouse.sketchup.com/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA
NO CODE

Son herramientas que permiten el diseño de experiencias RA sin 
necesidad de conocimientos de programación, de uso intuitivo.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Es necesario 
registrarse.

 Escoger el 
“Workspace” 
Hobby para 
obtener 5 
proyectos 
gratuitos.

 Seleccionar 
“New project” 
para empezar a 
crear la 
experiencia RA.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Zapworks ofrece distintas 
opciones para crear 
experiencias en RA.

 La opción más sencilla es: 
“Project type: Designer”

 Con “Designer” no será 
necesario descargar ningún 
software en el ordenador, 
sino que se empleará una 
aplicación web.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Elegir tipo de 
experiencia: 
world tracking, 
image tracking 
o face tracking.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 En las experiencias 
“Image tracking” lo 
primero será 
introducir una 
imagen que 
actuará de 
“marcador”.

 Esta imagen podrá 
ser plana “flat” o 
curva “curved”.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Los formatos 
soportados de 
imagen son PNG y 
JPEG.

 Para que el 
marcador sea 
efectivo, la 
imagen debe 
incluir contrastes, 
muchos detalles 
y poca simetría o 
patrones 
repetitivos.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 En el panel 
lateral izquierdo 
se encuentran 
las opciones 
para añadir los 
recursos 
multimedia.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Botones: Son 
etiquetas de 
texto con 
interactividad, o 
iconos para 
enlazar con 
redes sociales.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Texto: Para 
añadir carteles, 
con diferentes 
fuentes, colores 
y tamaños.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Imágenes: En 
formato jpg o 
png, tamaño <10 
MB.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Vídeo: En 
formato .mov, 
.avi, .mp4, 
.mpeg, .3gp, 
.mkv, tamaño 
<100 MB.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Modelo 3D: 
formato GLB, 
glTF, tamaño < 
20 MB, < 100K 
polígonos.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Puedes subir tus propios 
modelos 3D, imágenes y 
vídeos seleccionando la 
flecha.

 Posteriormente, puedes 
consultar todos los 
archivos que has 
cargado en “Browse
media library”.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Para colocar 
cualquier 
elemento en la 
escena, 
seleccionar el 
tipo de recurso 
y arrastrar 
hacia el 
marcador.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Seleccionar el 
objeto deseado 
para 
modificarlo 
mediante las 
opciones de la 
barra superior.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

De izquierda a derecha:
 Mover
 Escalar
 Rotar
 Duplicar
 Fijar
 Eliminar
 Centrar en la escena
 Fijar a un punto
 Deshacer
 Rehacer
 Visualizar en modo 

pantalla completa
 Visualizar en formato 

móvil

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Con el panel 
lateral derecho 
es posible 
añadir acciones 
a cualquier 
objeto 
seleccionado 
“Actions”: 
reproducir 
sonidos, link, 
tomar fotos…

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 También 
podemos 
añadir 
transiciones a 
cualquier objeto 
“Transition
effects”

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Vídeos: 
podemos 
modificar su 
opacidad, 
añadir marco, 
curvatura, 
cambiar su 
apariencia…

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Botones y texto: 
también es 
posible 
modificar su 
apariencia, 
posición, añadir 
acciones…

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Con el panel 
inferior es 
posible la 
creación de 
diferentes 
escenas, que 
permiten una 
mayor 
interactividad 
entre objetos, 
diferentes 
tracking…

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

De izquierda a 
derecha:
 Duplicar escena
 Seleccionar 

escena
 Añadir escena

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 Aparece un 
desplegable 
para cambiar 
de una escena 
a otra.

 Será necesario 
añadir botones 
u objetos que 
enlacen a las 
distintas 
escenas.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 “Preview”: 
permite 
previsualizar la 
experiencia 
creada para 
testearla antes 
de publicarla

 “Publish”: para 
publicar la 
escena y poder 
compartirla con 
otros usuarios.

https://zap.works/
https://zap.works/


HERRAMIENTA GENERACIÓN CONTENIDOS RA

 “Preview”: 
Aparecen 
instrucciones y 
un código QR 
para visualizar 
la escena, así 
como el 
marcador si es 
necesario.

https://zap.works/
https://zap.works/


CONCLUSIONES

RA tiene la capacidad de motivar y captar la atención 
de los estudiantes

Diseña la experiencia RA para solucionar un 
problema

Escucha la opinión de alumnado y 
profesorado

Comparte tus experiencias
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