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La violencia aisladora en los procesos de
recuperacion de las mujeres que sufren
violencia de género

GABRIELA MORIANA MATEO
ELENA MUT MONTALVA

Institut Universitari d’Estudis de les Dones.
Universitat de Valéncia

PATRICIA MELGAR ALCANTUD
Departamento de Pedagogia.

Universitat de Girona

1. INTRODUCCION

El presente capitulo pretende profundizar sobre los resultados de 4
investigacion “Redes de solidaridad con impacto en los procesos de recu-
peracion de mujeres victimas de violencia de género (SOL.NET)” (Mel-
gar, 2019-2022), contribuyendo a la reflexion en torno a los principales
resultados obtenidos hasta la fecha con el objetivo de conocer el im pacto
y las consecuencias la violencia aisladora en estos procesos.

Diferentes investigaciones han sefialado que, entre los aspectos que
resultan clave para la superacion de la violencia de genero (VG), es co-
nocer como se logra salir de ella y recuperarse (Anderson, Renner y Da-
nis, 2012; Goodman, Dutton, Vankos y Weinfurt, 2005). Asimismo, otros
estudios recientes sobre prevencion de la VG han destacado la necesidad
de promover el papel activo de la comunidad y del entorno social de las
mujeres.

Por otro lado, varios estudios han destacado el importante papel que
las personas del entorno de estas mujeres y de la comunidad pueden des-
empenar desde una perspectiva integral de la VG. Por ello, los objetivos
de los programas de sensibilizacion y concienciacion destinados a la po-
blacién en general se han ampliado para ayudar a identificar los casos de
violencia y a capacitar a las personas para acompanar a las mujeres en su
proceso de recuperacion. Sin embargo, investigaciones anteriores (Flecha,
2021;Vidu et al., 2017) han puesto de manifiesto otra forma de violencia,
la violencia de género aisladora que se dirige contra las personas que ofre-
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cen apoyo a las victimas. Este tipo de violencia tiene como objetivo acabar
con ese apoyo y, por tanto, sigue perpetuando el aislamiento y la soledad
de las mujeres que sufren violencia de género (Flecha, 2021). Aunque la
violencia de género aisladora es una forma de violencia reconocida tanto
por las personas profesionales como por la sociedad civil, las investigacio-
nes sobre el tema son todavia incipientes, y ninguna de ellas ofrece datos
cuantitativos sobre su incidencia.

Asi, el proyecto de investigacion “Redes con impacto en los procesos
de recuperacion de las mujeres victimas de violencia de genero (Melgar,
2019-2022)” ha aportado, por primera vez, datos cuantitativos sobre la in-
cidencia de la violencia de género aisladora en las respuestas de las perso-
nas que han tenido conocimiento de una situacién de violencia de geénero.
Por lo tanto, es necesario conocer qué motivos facilitan y cuales dificultan
el apoyo a las mujeres para poder extender dichas redes de solidaridad
para que contribuyan a romper el ciclo de este aislamiento y asi contribuir
a la superacion de la VG.

2. METODOLOGIA

La metodologfa utilizada que se expone en este capitulo responde a
las dos primeras fases del proyecto de investigacion de I+D+1 SOL.NET
(Melgar, 2019-2022). La primera fase de la investigacion, ha consistido
en la revision y conceptualizacion del conocimiento cientifico existente
sobre los procesos e indicadores de recuperacion de las mujeres que su-
fren VG —a corto y largo plazo—, y la intervencion por parte de redes
informales de apoyo y de las acciones de solidaridad. En la segunda fase de
la investigacion relativa a la violencia aisladora se ha realizado un estudio
cuantitativo consistente en la realizacion de una encuesta a 1.541 personas
espafiolas mayores de 18 afios (49% hombres, 51% mujeres).

Para ello, se elaboro el cuestionario a partir de la literatura cientifi-
ca previamente revisada, concretamente 272 documentos, de los cuales
utilizamos 52 (Melgar, Campdepadros, Fuentes y Mut, 2021). El cuestio-
nario contiene 32 preguntas distribuidas en 8 bloques. De los 8 bloques,
3 preguntan directamente como ante el Gltimo caso de violencia que les
han contado o que han presenciado, asi como la reaccién que han tenido
en general a lo largo de su vida con respecto a todos los casos que les han
contado o han presenciado. En este sentido, se estudiaron las caracteristi-
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cas de los casos y los elementos que animaron o dificultaron a las personas
encuestadas a ofrecer o no ayuda. Por tltimo, también examinamos si las
personas encuestadas ofrecieron ayuda Y, en caso afirmativo, el tipo de
ayuda que ofrecieron.

Destacamos las dificultades metodologicas y éticas especificas de la
tematica abordada en esta investigacion, por lo que en ella se cumplen
estrictamente todos los requisitos éticos exigidos por el Programa Marco
de Investigacion de la Comisi6n Europea, asi como todas las medidas de
proteccion de confidencialidad, anonimato y consentimiento informado
de las personas que participan en la investigacion (implicaciones éticas y

de bioseguridad).

3. MARCOTEORICOY PRINC!PALES RESULTADOS
SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO AISLADORA

Este apartado se compone de seis ejes teméticos relacionados con la
comprension de la violencia aisladora y las primeras evidencias cuantita-
tivas. Se analiza un tema de maxima importancia en la recuperacion de
las mujeres que sufren VG. Asi, en primer lugar se va a abordar la busque-
da de ayuda de las mujeres con motivo de la VG. En segundo, el miedo
a las represalias de las personas que conocen la VG. En tercer lugar, se
profundiza en el significado y alcance de la violencia aisladora. En cuarto
lugar, se aborda la reaccién de las personas que ante los casos de VG ya
continuacion se especifica la primera evidencia cuantitativa de la violencia
aisladora, como barrera que limita el apoyo de las redes de solidaridad. Fi-
nalmente, se trata la sensibilizacion y formacién requeridas para combatir
la violencia aisladora.

3.1. La bﬁsqueda de ayuda para la violencia de 3énero( VG )

Melgar et al. (2021), tomando como referencia investigaciones ante-
riores, definieron la recuperacion de la violencia de genero como algo més
que sobrevivir; es decir, como un proceso que implica la creacion de una
vida alejada de la violencia, lo cual, para las mujeres que sufren VG, impli-
ca reflexionar sobre el significado que dan a sus experiencias. Si tomamos
como referencia los indicadores establecidos por Sinko y Saint Arnault
(2019), vemos claramente que las conexiones con los demas, mejoran la



r

158 Gabriela Moriana Mateo - Elena Mut Montalva - Patricia Melgar Alcantud

recuperacion de la autoestima. E] apoyo de otras personas, profesionales
0 no, es necesario para combatir el miedo a las represalias de la violencia
y para hacer frente a los sintomas postraumaticos y a las exigencias de la
vida cotidiana.

Una situacion muy similar se da cuando las mujeres en situacion de VG
estan decididas a poner fin a una relacién. En general, este proceso consta
de tres etapas: 1) definir el problema; 2) decidir buscar ayuda; y 3) selec-
cionar una fuente de apoyo (Liang, Goodman, Tummala-Narra y Wein-
traub, 2005). En la evolucién de estas etapas, la respuesta que reciben las
mujeres cuando buscan ayuda desempena un papel fundamental. Estas res-
puestas pueden contribuir a ayudar a las mujeres a avanzar en su recupe-
racion o todo lo contrario. Al mismo tiempo, encontramos también otras
razones por las que las propias mujeres que sufren violencia de género
pueden influir negativamente en su capacidad de afrontamiento, como los
sentimientos adversos hacia una misma, la culpa o la ambivalencia emocio-
nal (Campbell, Rose, Kub y Nedd, 1998; Fanslow y Robinson, 2010; Fu-
gate, Landis, Riordan, Naureckas y Engel, 2005; Gelles, 1976; Goodman,
Dutton, Vankos y Weinfurt, 2005; LaViollete y Barnett, 2000; Melgar,
Campdepadrés, Fuentes y Mut, 2021; Saint Arnault y O’Halloran, 2016).

A pesar de todo esto, la VG no es invisible. Aproximadamente
65%190% de las mujeres comunican situaciones de violencia a personas
de su entorno (Ansara y Hindi, 2010; Agencia de los Derechos Funda-
mentales de la Unién Europea, 2014; Fanslow y Robinson, 2010; Melgar
2019-2021). Dada su bisqueda de ayuda, merece la pena explorar queé
respuestas reciben. Fanslow y Robinson (2010) encontraron que mas del
75% de las mujeres encuestadas indicaron que habian explicado su situa-
cién a alguien; sin embargo, mas del 40% de las mujeres indicaron que
nadie les habia ayudado. Estos datos son similares a los recogidos por la
encuesta europea realizada a una muestra de 42.000 mujeres de 27 paises
(Agencia de Derechos Fundamentales de la Unién Europea, 2014). De
las mujeres que habian sufrido violencia fisica y/ o sexual a manos de sus
parejas, solo el 35% indico que el apoyo de la familia y las personas amigas
les habfa ayudado a superar la violencia. Esta falta de apoyo también se pu-
so de manifiesto cuando se les pregunto sobre el tipo de ayuda que habrian
encontrado Gtil. Ellas respondieron que, tras el incidente de violencia mas
grave, lo que mas habrian deseado era tener a alguien con quien hablar
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y recibir apoyo (33%154%), seguido por la proteccion (12%+25%) y
otros tipos de ayuda practica (13%+21%).

En Espana, la tltima Macroencuesta (Delegacién del Gobierno contra
la Violencia, 2019) recogio informacion en este sentido, pero en el caso
de recibir o no ayuda, solo se centra en la VG en las relaciones de pareja
actual o anterior. Por lo tanto, no analiza otros ambitos en los que también
se produce 1aVG. A su vez, centra ¢l analisis en la ayuda, preguntando si las
personas a las que las mujeres que sufren violencia explicaron su situacién
les aconsejaron dejar su relacion y, en caso de que se les aconsejara si reci-
bieron apoyo emocional o material. Los resultados muestran que el 36%
de las personas del entorno de las mujeres, al conocer la violencia sufrida
a manos de su actual pareja, les aconsejaron que dejaran la relacién. El
mismo porcentaje, el 36%, no ayudd a las mujeres (a las que se les que se
les aconsejo que dieran otra oportunidad a su pareja, se les reprocho su
actitud o reaccionaron con indiferencia).

3.2. El Miedo a las represalias. Personas testigas frente a la vio-
Iencia de género

La literatura cientifica anterior destaca la necesidad de promover el
papel activo de la comunidad en la prevencion de la violencia o en la miti-
gacion de sus consecuencias cuando ya se ha producido (Banyard, Plante &
Moynihan, 2004; Cook-Craig et al., 2014). Las redes informales propor-
cionan el apoyo mas util y duradero (Goodman etal., 2016). Los principa-
les beneficios son de tipo practico y emocionales. Los beneficios practicos
suponen proporcionar a las supervivientes un lugar donde alojarse, acom-
panarlas a los circuitos de servicios formales (atencion sanitaria, justicia,
etc.) ayudarlas con el cuidado de las/ os nifas/ os y darles asistencia finan-
ciera. En cuanto a apoyo emocional, los beneficios incluyen animar a las
mujeres a poner fin a su relacién, ayudandolas a que esten menos deprimi-
das y ansiosas, ¥ a tener una mayor autoestima (Sainio, Veenstra, Huitsing
y Salmivalli, 2011) 0 aumentando su seguridad y bienestar (Goodman &
Smyth, 2011).

La ayuda que ofrecen estas redes de apoyo (formales o informales) in-
cluye ayudar a las mujeres a: identificar los puntos de apoyo disponibles
¢ Su entorno; reforzar sus conexiones con las fuentes de apoyo; desco-
nectarse de las personas que ejercen una influencia negativa en sus vidas;
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identificar sus puntos fuertes y los recursos disponibles; mejorar su salud
mental; repensar y replantear sus historias de vida (especialmente con
respecto a relaciones sexuales afectivas); y obtener apoyo practico (por
ejemplo, ofrecer a las mujeres alojamiento, ayuda para ayuda con la mu-
danza, el cuidado de las/os nifias/os o la ayuda econémica) (Anderson,
Regehr y Jenney 2012; Koegler et al., 2019; Puigvert, Flecha, Racionero
y Sordé-Marti, 2019; Racionero, Duque, Padros y Roldan, 2021).

3.3. Violencia de género aisladora

Podemos clasificar las reacciones de las personas que presencian o co-
nocen una situacion de VG en cuatro tipos: participantes activos (aque-
llos que también ejercen violencia), espectadores pasivos; defensa de la
victima; activan la alerta a otras personas para que intervengan en favor
de la victima (Flecha, 2021; Latane y Darley, 1970). Para entender es-
ta tipologia, Flecha (2021) subraya tres elementos que condicionan las
reacciones de quienes presencian o son conscientes de una situacion de
VG: 1) su conocimiento de la cuestion; 2) su relacién con las mujeres o
los agresores; y 3) su percepcion de lo que les puede ocurrir tras ofrecer
ayuda. Respecto a este ultimo aspecto, Flecha, tomando como referencia
el trabajo de Dziech y Weiner (1990) incorpord una nueva tipologia, la
violencia aisladora a la conceptualizacion de la violencia de genero (Fle-
cha, 2021). La violencia aisladora se desencadena por la ayuda a las muje-
res que sufren VG; su objetivo es detener el apoyo y ocultar la violencia.
Ast, el miedo a las posibles represalias por ayudar a las mujeres que sufren
VG a sulrir violencia aisladora puede ser significativo. Este miedo también
puede condicionar a las propias mujeres, llevandolas a tratar de ocultar la
violencia a las personas de su entorno para evitar que de sufrir represalias

(Evans y Feder, 2015).

Algunas personas, grupos o instituciones que dan apoyo a las supervi-
vientes se convierten en el blanco de la violencia cuando las acompanan
en el proceso de denuncia o cuando las defienden de la revictimizacion,
como una forma de coaccion (Melgar et al., 2021; Vidu et al., 2017). Fle-
cha (2021), concluyé que la violencia de género aisladora se produce por
defender a una superviviente de VG, y puede ocurrir en contextos muy
diversos. La violencia de género aisladora suele tener como objetivo aca-
bar con el apoyo a las mujeres de primer orden y silenciar la expresion de
laVG que pueda estar ocurriendo. Aunque las relaciones de poder pueden
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facilitar la violencia aisladora, no es necesario que las personas que sufren
yiolencia aisladora se encuentren en un lugar de inferioridad con respecto
a su agresor. Como en el caso de la violencia de primer grado, la falta de
apoyo de las personas del entorno puede facilitar la perpetracion de la
violencia aisladora, sobre todo por la falta de regulacion y accion de las
instituciones. Las reacciones de las personas del entorno son similares a
las que se producen ante la violencia de primer orden. Entre los elemen-
tos que pueden ayudar a predecir dicha intervencién, el miedo a posibles
represalias juega un papel importante. Segtin los resultados de esta investi-
gacion, a la hora de decidir si se ayuda a una persona que sufre la violencia
aisladora, tiene especial importancia el poder o el estatus de la persona
que ejerce la violencia si se produce en el marco de una institucién y el
posicionamiento publico que la propia instituciéon ha mostrado en casos
anteriores (Flecha, 2021),

Hasta la fecha, solo una legislacion en el mundo ha contemplado es-
ta forma de violencia: La Ley 17/2020, promulgada el 22 de diciembre
de 2020 (modifico LDZ 5/2008), para erradicar la violencia machista, y
aprobada por unanimidad en el Parlamento de Catalufia (Melgar et al.,
2021;Vidu, Tomas y Flecha, 2021)'. A pesar de todo ello, no existen datos
cuantitativos sobre la violencia aisladora que nos informen sobre su ver-
dadera incidencia. Sélo encontramos las dos investigaciones cualitativas
(Flecha, 2021; Vidu et al., 2017) mencionadas anteriormente, que ofre-
cen descripciones detalladas de la perpetracion de la violencia aisladora.

En la mayoria de los casos, las mujeres que sufren VG explican la situa-
cion a alguien y buscan ayuda. Aun asi, un porcentaje de mujeres (apro-
ximadamente el 30%) no busca ayuda. Entre las razones se encuentra la
percepcion de un entorno adverso que las culpa, no las apoya, o incluso
es complice de quienes ejercen la violencia. A este respecto, es necesario
realizar investigaciones para analizar en mayor profundidad las razones
por las que estas mujeres no buscan ayuda. En el caso de las mujeres que
explican la situacion a alguien, por lo general recurren a fuentes informa-
les de apoyo, como familiares y amistades.

En dicha ley la violencia de géncro aisladora es nombrada como acoso sexual de se-
gundo orden, sigunicndo la denominacion utilizada por las primeras investigaciones
que hicieron referencia a esta forma de violencia (Dziech y Weiner, 1990; Flecha,

2021;Vidu et al., 2017)
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Los beneficios de la ayuda van desde encontrar los recursos a su dispo-
sicion hasta ayudarlas a reflexionar y construir una nueva narrativa sobre
su historia de vida, entre otros. Para que las personas a su alrededor des-
empenen un papel activo en su apoyo, la capacitacion comunitaria para
identificar casos de violencia o proporcionar respuestas adecuadas sera in-
suficiente; también se debe combatir especificamente la violencia aislado-
ra. De lo contrario, algunas personas de la comunidad de apoyo potencial
pueden ser desalentadas de proporcionar ayuda.

Estos resultados en su conjunto son la base para, en el contexto de
la investigacion, se profundice sobre las caracteristicas de aquellas inter-
venciones que tienen un mayor impacto en los procesos de recuperacion
de las mujeres en situaciones de VG. Los conocimientos obtenidos hasta
ahora ya son muy ttiles para mejorar el disefio y la ejecucion de las inter-
venciones que puedan contribuir eficazmente a facilitar la recuperacion de
las mujeres, con el apoyo de redes formales e informales.

3.4. La violencia de género presenciada y explicada: ;Cémo reac-
ciona la gente ante estos casos?

De acuerdo con las cifras ya sefaladas por investigaciones anteriores,
la VG esta dejando de ser un problema social que las mujeres ocultan al
resto de la sociedad (Ansara y Hindi, 2010; Agencia de los Derechos Fun-
damentales de la Unién Europea Derechos, 2014). En el caso de nuestra
investigacion, a lo largo de su vida, al 68% de las personas encuestadas les
han contado y/o han sido testigos de un caso de VG. Estos datos no sélo
hacen referencia a la ruptura del silencio por parte de las mujeres, sino
que también sefialan su disposicion a buscar ayuda cuando se les explican
y toman conciencia de estas situaciones.

Aunque el hecho de que 1a VG deje de ser una realidad silenciada es un
paso necesario para su identificacion e intervencién, las respuestas de las
personas que son conscientes de ella son fundamentales (Cook-Craig et
al, 2014; Goodman et al. 2016). De las personas que han participado en
nuestro estudio, respecto al conjunto de casos que les han explicado y/o
que han presenciado a lo largo de su vida, el 64% afirmé6 haber ayudado
en todos los casos; por lo tanto, el 36% no ayudo; en ningtn caso (5%),
y en algunas situaciones ayudaron, mientras que en otras no lo hicieron
(31%). En cuanto a la situacion mas reciente en la que alguien les explico,
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por preocupacion o miedo, que estaba sufriendo una situacién de violen-
cia de género, el 87% afirma haber ofrecido ayuda y/o buscado a alguien
que pudiera ayudar. En cuanto a la ltima vez que presenciaron una situa-
cion de violencia de género, el 76% afirma haber ayudado y/o buscado a
alguien que pudiera ayudar. Asi, a lo largo de su vida, en mayor medida,
las personas encuestadas reconocieron no haber ayudado en algunos casos.

La proporcmn de quienes no han ayudado en una situacion de violen-
cia de género a lo largo de su vida (36%) es similar a la que encontramos
cuando preguntamos a las personas encuestadas como creen que reaccio-
naria la mayoria de las personas de su entorno si conocieran una situacién
de violencia de género; el 31% cree que la mayoria personas de su entor-
no no intervendrian, aunque en algunos casos si querrian hacerlo.

Sin embargo, hay que ser cautelosas a la hora de interpretar estos da-
tos, ya que para saber realmente si esta ayuda se ha producido y ha sido
efectiva, es necesario escuchar a las mujeres que la han recibido. Ya hemos
visto, en investigaciones, que, segun las supervivientes de la violencia, la
proporcion de mujeres que han recibido ayuda de familiares y amigos es
de aproximadamente el 35% (Garcla-Hernandez, Hernandez-Sanchez
y Garcia-Martinez, 2020; Delegacion del Gobierno contra la Violencia
de Género, 2019; Umon Europea Agencia de Derechos Fundamentales,
2014). Ademas el 40% de las mujeres no han sido ayudadas por nadle
(Fanslow y Robmson, 2010).

En nuestra investigacion, vamos a recoger la voz de las propias mujeres
en futuras fases a través de técnicas cualitativas. Aunque nuestro cuestio-
nario no recogio informacion sobre la ayuda que las mujeres dicen haber
recibido o no, si examinamos las percepciones de las personas que han
sufrido violencia de género sobre las posibles reacciones de las personas
de su entorno. En concreto, sobre como creen que las personas de su en-
torno reaccionarian si conocieran una situacion de violencia de género, el
46% cree que no intervendrian o querrian intervenir, pero no lo harfan.

3.5. Primera evidencia cuantitativa de la violencia aisladora: Ia
barrera que limita la difusion de las redes de solidaridad

Partiendo de la relevancia de la ayuda de las personas del entorno de
las mujeres para abordar la VG, asi como la extensién de las redes de so-
lidaridad (Melgar, Campdepadros, Fuentes y Mut, 2021), es fundamental
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conocer las razones que impiden avanzar en la superacion de la violencia
de género en relacién con dicha ayuda (Melgar etal., 2021; Flecha, 2021).

Para ello, se examin la incidencia de las razones identificadas en la li-
teratura cientifica que llevan a las personas a no ayudar en los casos que se
les explican o de los que han sido testigas de ella. Entre los motivos iden-
tificados previamente se encuentran tener miedo a posibles represalias,
consecuencias y ataques; en caso de que también recibieran alguin tipo de
ataque, represalia nadie les ayudaria; no tener conocimientos suficientes
sobre el tema; no creer que la situacién pensar que la situacion no es grave
o importante; el hecho de que el agresor sea un familiar, persona amiga
o conocida; y que las mujeres que ha sufrido la violencia no son personas
cercanas (Banyard y Moynihan, 2011; Flecha, 2021; Jouriles et al., 2017,
Kania y Cale, 2018; Liebst, Heinskou y EjbyeErnst, 2018; McMahon et
al., 2017;Van Reemst, Fischer yWC Zwirs, 2015).

Al responder a estas preguntas, se dieron miltiples respuestas (es decir,
las personas encuestadas podian marcar tantas razones como quisieran);
por lo tanto, las categorias sefialadas a continuacion pueden sumar mas del
100%. El 40% de las personas que no ayudaron en algunos casos de VG
que presenciaron o que les explicaron no lo hicieron por miedo a experi-
mentar violencia aisladora y/ o indefension ante la violencia aisladora. A su
vez, la violencia aisladora es la razéon por la que las personas encuestadas
creian que la gente de su entorno no intervendria. En concreto, el 64%
pensaba que las personas de su entorno que no ofrecerian ayuda no lo ha-
rian por miedo a las posibles consecuencias (Melgar et al., 2021).

A su vez, cabe destacar que en esta misma investigacion (Melgar et al.,
2021) hemos identificado que la vinculacién con algtn tipo de recurso que
trabaje contra la violencia de género ya sea como trabajadora o trabajador,
voluntariado. .. no siempre hace que las personas se sientan protegidas de
la violencia de género aisladora. Este resultado nos invita a profundizar en
el trabajo que llevan a cabo las diferentes asociaciones y servicios publicos
para prevenir la violencia aisladora, as{ como su impacto. De las personas
que participan o trabajan en alguna asociacién, movimiento social o recur-
so publico que trabaje directa o indirectamente contra la VG y/ 0 conocen
alguna asociacién o recurso publico en su municipio, y/0 han recibido
informacion a través de campafias publicitarias, cursos de formacién y
charlas sobre qué hacer y/o como intervenir en casos de VG, pero no han
intervenido en ningin caso de violencia de genero que se les ha comunica-
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do o que han presenciado, el 44% citaron la violencia aisladora como una
de las razones por las que no intervinieron. Este resultado nos invita a pro-
fundizar en el trabajo que llevan a cabo las diferentes asociaciones y ser-
vicios pliblicos para prevenir la violencia aisladora, asi como su impacto.

En cambio, cuando intervenimos contra la violencia de género aislado-
ra, esta intervencion se convierte en un importante motor para activar el
apoyo a las mujeres. Estas razones se consideraron mas importantes que
conocer los servicios o haber participado en campafias de sensibilizacion
(Melgar etal., 2021).

4. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos hasta el momento en la investigacion SOL.
NET (Melgar, 2019-2022) destacan que la superacién efectiva de la VG
requiere de un trabajo que logre tener un impacto social en la vida de las
mujeres. En este sentido cobra relevancia el conocimiento aportado en
este capitulo sobre los indicadores de recuperacion, puesto que pueden
ayudar a guiar dicho trabajo y evaluarlo. A su vez, también es necesario
identificar los tipos de apoyo con impactos positivos en estos procesos de
recuperacion. En este sentido, con la presente investigacion se han evi-
denciado los multiples beneficios de disponer de apoyo formal o informal
durante la recuperacion. Asimismo, también se han detectado déficits en
el apoyo recibido por las redes informales, pues la sensibilizacion y la for-
macion se han revelado como insuficientes para promover un apoyo acti-
vo. En cambio, se hace patente la necesidad de combatir especificamente
la violencia de género aisladora, ya que supone una clara limitadora a la
hora de prestar ayuda.

Los resultados presentados indican que mas de la mitad de la pobla-
cion ha identificado casos de violencia en su entorno. Con esto, podemos
deducir que la no intervencion y la falta de apoyo hacia estas mujeres no
siempre se debe a la no identificacién de esta violencia, sino al miedo a
posibles consecuencias negativas y represalias conceptualizadas en la vio-
lencia aisladora. Aunque investigaciones anteriores habian identificado la
existencia de la violencia de género aisladora, esta investigacion presenta,
por primera vez, pruebas de que esta forma de violencia condiciona las in-
tervenciones y los apoyos. Asi, las intervenciones por parte de las/os testi-
gas/os de laVG estan condicionadas por el miedo a ser también victimas.
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Las evidencias obtenidas se revelan de enorme utilidad para el dise-
fio y ejecucion de politicas y estrategias de intervencion que contribuyan
cticazmente a facilitar la recuperacion de las mujeres en situacion de vio-
lencia de genero. En este sentido, con estas aportaciones y reflexiones se
pretende contribuir a la elaboracion de politicas piblicas sustentadas y
basadas en pruebas cientificas y, de esta forma, poder orientar las futuras
intervenciones para que tengan un impacto positivo en la atencion y recu-
peracion de las mujeres que estan viviendo violencia de género.

Financiacién: Esta investigacion fue financiada por Ministerio de Ciencia e Innovacion,
convenio de subvencion RTI2018-096947-A-100.
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