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INTRODUCCION

La quina es la mds importante de las «nuevas medicinas»
americanas que fueron introducidas en Europa durante los
siglos XVI y XVII. Ha motivado un gran nimero de estudios
histéricos que, hasta las revisiones criticas de Rompel (1905),
Haggis (1941) y Jaramillo-Arango (1950)',aceptaronla conocida
leyenda de la condesa de Chinchén, segtin la cual esta dama,
esposa del virrey del Perd, fue la primera persona europea
curada con polvos de la corteza de quina y también la
responsable de su difusién inicial. La leyenda motivé que
Linneo llamara Cinchona al correspondiente género botanico y
su atractivo roméntico condujo a que se convirtiera en el tema
de varias obras literarias, entre ellas, Zuma (1817) de Stéphanie
du Creste de Saint-Aubin, condesa de Genlis, Los polvos de Ia
condesa (1872),unade las Tradiciones peruanas de Ricardo Palma,
y La santa virreina (1939) de José Maria Pemdn. Conviene
recordar que procedia de unrelato incluido en el libro Anastasis
corticis peruvige, seu chinae chinae defensio (1663) del médico
genovés Sebastiano Bado, que éste bas6 en una carta de un
compatriota suyo que era comerciante en Lima?.

Las citadas revisiones criticas demostraron, utilizando entre
otras fuentes el minucioso diario de Antonio Suardo, secretario del

'ROMPEL (1905), HAGGIS (1941), JARAMILLO-ARANGO (1950).
2 BADO (1663).



conde de Chinchén, que no existia pruebaalguna de que Francisca
Enriquez de Ribera, segunda esposa del conde de Chinchér?,
hubiera contraido el paludismo durante su estancia en Perti a
partir de 1629 y que, en cualquier caso, no pudo difundir el uso de
la quina a su regreso a Europa, porque falleci6 en Cartagena de
Indias, durante el viaje de vuelta, a comienzos de 1641. Por el
contrario, el diario de Suardo expone condetallelas incidencias del
paludismo crénico que padecia el propio virrey, hecho al que
apenas se ha dado importancia pero que, como veremos, tiene
interés para reconstruir la introduccién de la quina en Europa.

Rompel, Haggis y Jaramillo-Arango superaron también otros
«errores fundamentales de la historia inicial de la quina». En
primer lugar, los resultantes de la confusién de las especies del
género Cinchona con otras dos plantas medicinales de notable
relieve enlamateriamédica delaépoca:la llamada «raizde china»,
quecorrespondealaespecieasidticaSmilaxchina L.y alaamericana
Smilax pseudo-china L., y el &rbol del balsamo del Pert (Myroxylon
balsamum L. var. pereirae (Royle) Harms, llamado por varios
naturalistas y médicos europeos conel nombreamerindio «quina-
quina»). En segundo término pusieron de relieve que la obra Vera
praxis de curatione tertianae stabilitur (1642), en la que el catedrético
vallisoletano Pedro Barba polemiz con varios médicos flamencos
en torno a las fiebres intermitentes, no se ocupa de la quina, como
venia afirméndose, sino de las indicaciones de las sangrias en
dichas fiebres®.

3Elbritanico Clements R. Markham la confundiécon AnadeOsorio, primera
esposa del conde de Chinchén, fallecida en 1625, tres afios antes de que éste
fueranombrado virrey del Pert, y llegé a dedicarle una biograffa: MARKHAM
(1874).

1 BARBA (1642).
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Resultasorprendente queunas revisiones criticas quemanejaron
de modo preciso tanta fuentes impresas, manuscritas y de archivo
desconocieran las primeras publicaciones que los médicos
espafioles dedicaron al uso terapéutico de la quina, que contienen,
como es légico, importante informacién en torno al tema. Se trata
principalmente de los textos de Gaspar Caldera de Heredia (1663),
Gaspar Bravo de Sobremonte (1669) y Pedro Miguel de Heredia
(1673), méximas fguras del galenismo «moderado» abierto a las
novedades, en especial a las procedentes del paracelsismo, y
autores de obras ampliamente difundidas en Europa. Estos textos,
ademés de ser citados en los trabajos que se han ocupado de los
autores, han sido tenidos en cuenta en tres estudios histéricos
sobre la quina que corresponden a otras tantas etapas de la
investigacién espafiola acerca de la cuestién: el capitulo «De la
introduccién de la quina en materia médica» de la Historia
bibliogréfica de la medicina espafiola, de Herndndez Morején (1846)°,
el articulo de Folch Andreu sobre la quina en la Espafia del siglo
XVIlycomienzosdel XVIII*y elde Guerrasobreel «descubrimiento
delaquina» (1977). Estetiltimo,ademés de ofreceruna informacién
més completa, laintegra enlos resultados de las revisiones criticas
de Rompel, Haggis y Jaramillo-Arango.

El objetivo del presente trabajo es ofrecer un anilisis detallado
del texto de Caldera de Heredia De pulvere febrifugo Occidentalis
Indiae (1663), asi como una traduccién anotada del mismo al
castellano®.

SHERNANDEZ MOREJON (1842-1852), vol. IV, p. 30-39.
¢FOLCH ANDREU (1941).

? GUERRA (1970).

8 CALDERA (1663), p. 155-161.
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Gaspar Caldera de Heredia y su De pulvere febrifugo
Occidentalis Indiae

Nacido en Sevilla en 1591, Gaspar Caldera de Heredia recibié
su primera formacién encentros delaCompariia deJestisy estudi6é
después medicina en la Universidad de Salamanca’®. Ejercié la
profesién en Carmona y, a partir de 1633, en Sevilla. Fue médico
del conde de Niebla y desempeiié alguna actividad docente en la
Universidad de Sevilla. En la década de los afios treinta comenz6
la redaccién de obras sobre diversos temas médicos, cientificos y
politicos, algunas de las cuales publicé en su ciudad natal. Estas
primeras ediciones no habian sido localizadas hasta fechas muy
recientes, debido principalmente a que las firmé conel nombre de
Gaspar Alvarez Caldera. Lamayor parte de sus escritos quedaron,
sin embargo, inéditos hasta que fueron recogidos en dos gruesos
volimenes queedité en Leydenlafamosaimprentade los Elzevier
conel titulo de Tribunal medicum, magicumet politicum (1658). Cinco
afnos més tarde aparecié en Amberes el volumen complementario
Tribunalis medici illustrationes et observationes practicae (1668)™.

Como hemos adelantado, Caldera fue una de las figuras mas
destacadas del galenismo «moderado» en la Espafia de mediados
delsiglo XVII. Lo mismo que Gaspar Bravo de Sobremonte, Pedro
Miguel de Heredia y otros autores de esta mentalidad, acepté
novedades procedentes de las corrientes modernas como
rectificaciones parciales, pero sin abandonar el sistema médico

9Sobre Caldera de Heredia, ¢f,. HERNANDEZ MOREJON (1842-1852), vol.
V, p. 203-204; THORNDIKE (1958), vol. VII, p. 323-337; RIERA (1970); y LOPEZ
PINERO (1983). Las ediciones de sus obras estén recogidas en LOPEZPINERO
etal. (1989), p. 52-55.

1wCALDERA (1658,1663).
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tradicional. Admitié descubrimientos anatémicos y fisiolégicos
como los vasos quiliferos pero, sobre todo, estuvo influido por el
paracelsismo. Conocia perfectamente, no sélo la produccién de
Paracelso, sino también los escritos de los responsables del
«Paracelsan Revival», de los quemiatras de la primera mitad del
siglo XVII y de eclécticos como Daniel Sennert, a todos los cuales
cité repetidas veces en sus obras. Igual que otros galenistas
moderados incorporé plenamente los medicamentos quimicos e
incluso la interpretacién iatroquimica de la accién de algunos
remedios tradicionales, como el opio. Por el contrario, se resisti6 a
introducir la quemiatria en los saberes patolégicos, que continué
exponiendo y explicando de acuerdo con las doctrinas galénicas.
Solamente en alguna afeccién determinada, como la gota, admiti6
parcialmente la teoria paracelsista de las enfermedades tartéricas.

El Tribunal incluye la versién latina de un estudio que Caldera
habia redactado originalmente en castellano sobre la epidemia de
peste que padeci6 Sevilla en 1649. Contiene también estudios sin
carécter sistemético de un gran niimero de enfermedades que, en
general, estdn basados en casos clinicos propios o procedentes de
laexperiencia demédicos amigos. El relato patogréfico de muchos
de ellos est4 acompaiiado de protocolo de autopsia, que Caldera
practicé de modo habitual. Por ejemplo, al exponer la autopsia de
un caso de litiasis vesical, afirma disponer de «larga experiencia»
por haber practicado «muchas en el anfiteatro de esta ciudad de
Sevilla». Este es el aspecto de su obra que tuvo mayor y mas
duradera difusiénen Europa: varios casos suyos fueron recogidos
en el Sepulchretum (1679), de Théophile Bonet, y a comienzos del

1CALDERA (1658), p. 223-224.
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siglo XIX, algunos autores de la escuela anatomoclinica de Paris
citaban todavia sus puntos de vista'.

El Tribunal magicum, de Caldera es el tltimo titulo importante
de la larga serie de tratados esparioles sobre la magia publicados
duranteelsiglo XV1y la primera mitad del XVII'. Su acercamiento
al tema es todavia el tradicional, ya que apenas insintia la relacién
conlascorrientesmodernas, caracteristica delasubculturacientifica
extraacadémica a partir de entonces. Continda utilizando la
distincién canénica entre «magia natural» y «<negra» y «artificial»,
ocupéndose también en este contexto de la alquimia y de las
«propiedades ocultas» de los venenos. En cuanto al Tribunal
politicum, corresponde alaabundante literatura arbitrista sobre los
problemas econémicos, sociales y politicos de la Espafia de la
época'. Estdmuy influido porel génerorenacentistadelasutopias,
en especial por la de Tomés Moro.

12 Edici6én manejada: BONET (1700), que incluye a «Caspar Caldera» en el
«Index eorum qui hoc in opere adducuntur» (s.p.). Entre los anatomoclinicos
que citan a Caldera es particularmente elogiosa la mencién de F.J. DOUBLE
(1811-1817) en su tratado de semiologia: «Gaspard Caldera de Heredia, Tribunal
medicum, etc. In -fol. Elzevir, 1658. De prognosi fallacia in communi et particulari.
D’aprés le plan qu’a adopté 'auteur, son ouvrage est un des plus intéressans
quejeconnaisse. Il a traité trés-longuement dela certitude et de l'incertitude de
la Séméiotique. Il a examiné d’abord en général la plupart des pronostics qui
nousonété transmispar Hippocrate;iladéterminéd’apréssa propreexpérience
cequ'ils ont de certain et dincertain en général; et, faisant ensuite I'application
de ces données a la pluspart des maladies, il a indiqué ce que ces pronostics ont
de constant, ce qu'ils ont de vague, et ce qu'ils ont de faux, dans les cas les plus
important de la pathologie» (vol. I, p. XLVI).

13Cf. THORNDIKE (1958), vol. VII, p. 323-337 (que se ocupa de Caldera), as
como el estudio de GRAN]JEL (1953) sobre los aspectos médicos de 1a literatura
espafiola antisupersticiosa de la época.

" Cf. RIERA (1970), p. 22-24. Para el contexto resultan indispensables los
estudios de MARAVALL (1984).
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Caldera supo aprovechar la posicién que conservaba todavia
Sevilla como centro del comercio y de la navegacién a las Indias
para ocuparse de losnuevos productos americanos. En el Tribunal
medicum de 1658 estudié con detenimiento el chocolate, al que
llama «preciosa bebida». Informa que se difundié en nuestra
peninsulaenlacuartadécadadelsiglo XVII, trashaberseconvertido
en bebida habitual entre los espafioles residentes en México'. En
las Illustrationes et observationes practicae de 1663, aparte de ofrecer
una nota complementaria sobre el chocolate, incluye un estudio
sobrelaquina, cuyo titulo completoes DepulverefebrifugoOccidentalis
Indiae, Provinciaede Quito, qui Romae dicitur Eminentissimi Cardinalis
de Lugo, in Hispania Joannis de Vega'. Lo dirigié al médico italiano
Girolamo Bardi, que le habia pedido infiormaciénsobre el temaen
unacarta fechadaen Romaenfebrerode 1661, cuyo textoreproduce.
Ademds de la carta de contestacién a Bardi, el estudio de Caldera
comprende cuatrocapitulos,el primero deloscualesestddedicado
al origen del empleo de la quina en el Perd, el segundo, a su
introducci6én en Espaiia, y los dos tiltimos, a las «cualidades» del
nuevo remedio y a las normas que debe seguir su administracién
para curar las fiebres intermitentes. Se trata de una contribucién
enteramente original que Caldera basé en noticias que habia
recibido del Per, en hechos sucedidos en Sevillla de los que habia
sido protagonista o testigo, en su propia experiencia clinica y
terapéutica, y enla interpretacion personal delamismaalaluzde
las doctrinas galénicas.

15CALDERA (1658), p. 467-483.
1sCALDERA (1663), p. 155-161.
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Girolamo Bardi y los cardenales Brancaccio y de Lugo

Comoacabamosdedecir,Calderade Herediadirigié suestudio
sobre la quina a Girolamo Bardi. Este no era, como dice equivo-
cadamente Guerra, «boticariodel ColegiodelosJesuitasen Roma»?,
sino una notable figura médica, de mentalidad semejante a la de
Caldera. Nacido en Rapallo en 1603, Bardi realizé sus primeros
estudios en Génova e ingresé en 1619 en la Compaiifa de Jestis,
pero sesecularizé al afio siguiente por motivos de salud. Se formé
como médico en las Universidades de Parma, Génova y Pisa,
ocupando ademés en esta tiltima, desde 1633 a 1635, el puesto de
profesordefilosofiaaristotélicay platénica,como recuerdaCaldera
en su dedicatoria. Residi6 a continuacién en Rapallo y Génova
hasta queen 1651 se trasladé a Roma, dedicado siempre al ejercicio
de la profesién médica’®.

Bardi fue corresponsal y admirador de Galileo y expuso en sus
cartasal cientificopisanosuspropdsitos decombatirelaristotelismo,
aunque oscilaba entre suamor a la verdad y el temoralos «perros
rabiosos... siendo nosotros tan pocos». Como médico era seguidor
de una corriente ecléctica que intentaba armonizar el galenismo
conel paracelsismo, en una linea semejantealade Sennert yala del
propio Caldera, pero con una postura més cercana que la de éste
ala quemiatria, que se refleja en su Theatrum naturae iatrochymicae,
del que solamente llegé a imprimirse el prospecto (1653).

En la carta que dirigi6 a Caldera desde Roma, en febrero de
1661, Bardi afirma que el cardenal Brancaccio le habia dado a

7 GUERRA (1970), p. 15.
1Sobre Bardi, of. CAGNETTI (1960).
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conocer el Tribunal medicum y le comunica su extrafieza porqueen
élnohubiera tratado dela quina. Informa que erallamada «corteza
o polvo de Vega» o «del cardenal de Lugo» y que en Roma habia
«una carencia muy grande del mismo», aunque esperaba que lo
trajeran en abundancia losjesuitas del Perti, que «muy pronto han
de venir al capitulo general» (de la Compaiiia). Se refiere a las
criticas que al uso de la quina habfan hecho los médicos flamencos
Jean Jacques Chifflet y «Melippus Protimus» (seudénimo de
Vopiscus Fortunatus Plemp) y de su defensa por Honoré Fabre
(con el seudénimo de Antimius Conygius») y por Sebastiano
Bado. TerminasolicitandoaCaldera informacién «de tu ciudad»".

Con anterioridad, Bardi habia mantenido correspondencia en
torno a la quina con otros médicos. En 1653 escribié una carta al
italiano Pietro Castelli en la que, junto a una cuestién de caracter
quimico, le pregunté por el nuevo polvo febrifugo americano. En
su Responsio Chymica (1654), Castelli le contesté reproduciendo,
comorepresentacién del drbol de la quina, el grabado dela edicién
romana de la obra de Francisco Herndndez correspondiente al
«izticpatli», que en realidad es una especie de Oreopanax®. Este
error lo repitié el danés Thomas Bartholin, que conocié la figuraa
través de Bardi y la incluy6 en un libro suyo impreso en 16612,

El cardenal Brancaccio, que dio a conocer a Bardi el Tribunal
medicum de Caldera, es el napolitano Francesco Maria Brancaccio
(1592-1675), generalmente recordado en el contexto del
enfrentamiento del papa Urbano VIII con la corona espatiola. En

9 CALDERA (1663), p. 155-156.

2 CASTELLI (1654). HAGGIS (1941). p. 446-448, tampoco identific6
correctamente el «izticpalli» de Francisco Herndndez, a pesar de que M. Urbina
ya lo habia hecho en 1903. Cf. VALDES y FLORES (1984), p. 188.

2 ¢f. JARAMILLO-ARANGO (1950), p. 79.
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1633, cuando era todavia unjoven y oscuro obispo, fue nombrado
cardenal por el papa Barberini, lo que fue interpretado como una
ofensa deliberada a Espaiia, y figuré hasta su muerte en la faccién
de la curia vaticana favorable a los intereses franceses. Menos-
conocido eselhecho de que una delas Dissertationes que reunié en
unvolumenimpresoen1672trata «de potuchocolatis,anchocolate
aqua dilutus, prout hodierno usu sorbetur, ecclesiasticum frangat
ieiunumy, es decir, exactamente el tema sobre el que Caldera le
pedia opinién en su respuesta a la carta de Bardi®.

En cuanto al «cardenal de Lugo», se trata del sevillano Juan de
Lugo (1583-1660), jesuita que residié en Roma desde 1622, primero
como profesor de la Universidad Gregoriana y, a partir de 1643,
como cardenal. Resulta incuestionable su contribucién a la més
temprana difusién de la quina en Europa®. Los jesuitas del Pertile
enviaronel remedio, quele curé deungravisimo paludismoy, tras
el dictamen favorable de Gabriel Fonseca, médico pontificio de
origenespaitol, se convirtié enunactivo propagador del febrifugo,
no solamente en Roma, sino también fuera de ella, a través de los
propiosjesuitas. Lo que resulta més dificil es precisar la fechaenla
que tuvo noticia de la quina, aunque lo més probable es que fuera
en 1645, como dicen Jaramillo-Arango y Guerra, apoyandose en
un testimonio recogido por Sebastiano Bado*.

2 Sobre Brancaccio, ¢f. LUTZ (1960).
2 Sobre Juan de Lugo, ¢f. CUYAS (1972).
#JARAMILLO-ARANGO (1950), p. 52-53; GUERRA (1970), p. 24.
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Juan de Vega, introductor de la quina en Europa segiin
Caldera de Heredia. Los testimonios complementarios de
Bravo de Sobremonte, Miguel de Heredia y Salado Garcés

El primer capitulo del estudio de Caldera sobre la quina se
ocupa,comohemosadelantado,del origende suempleoterapéutico
en el Peri®. Comienza anotando que no aparece en los libros de
Monardes, Clusius, Garcia de Orta y Cristébal de Acosta, ni
tampoco en la obra manuscrita de Antonio Robles Cornejo acerca
de las plantas del Perd, que tenia en su propia biblioteca. De la
planta de la que procedia la corteza solamente sabia que era «un
arbol alto, como la encina o el peral», que crecia espontdneamente
junto al mar en la regién de Quito y que los indios lo llamaban
«quarango» y lo utilizaban «para los usos corrientes de la vida,
como para casas y otros menesteres»*. Afirma que los polvos de
la corteza los empleaban los mismos indios para combatir los
temblores musculares producidos por el frio y que losjesuitas que
estaban en la zona, basdndose en un razonamiento analégico,
empezaron a usarlos para tratar los escalofrios de las fiebres
intermitentes cuartanas y tercianas. Dichos jesuitas llevaron la
corteza a un farmacéutico de Lima llamado Gabriel Esparia, que
«fueel primero enensefiarel polvo deacuerdo conel arte médica»,
por lo cual el remedio se llamé con su nombre en la capital del
virreinato?. En este relato de Caldera, procedente sin duda delos
que llegaban a Sevilla desde el Pert, no figuran los condes de
Chinchén.

2 CALDERA (1663), p. 156-157.
%CALDERA (1663), p. 156.
ZCALDERA (1663), p. 157.
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En su segundo capitulo®, Caldera es muy preciso en lo que
respecta a la introduccién de los polvos de quina en Sevilla, de la
que fue testigo directo, convirtiéndose inmediatamente después
enunadelos primerosmédicos quelos utilizaron. Informa que fue
«hace veinteafios» y que se debié al «<Doctor Juan de Vega, médico
del virrey, conde de Chinchén, quien trajo consigo gran cantidad
de polvoy de corteza, diciendo que habia hecho con ellos diversas
pruebas conéxito enla Universidad de Lima» * Todo ello coincide
exactamente conhechosbiendocumentados. Elcondede Chinchén
volvié a Espafia en 1641, veinte afios antes de la redaccién de este
texto de Caldera, que estd fechado el 10 de mayo de 1661. Juan de
Vega no solamente era su médico de cdmara, sino también el
primertitular delacétedra de primademedicinadelaUniversidad
de Lima, fundada por el propio virrey en 1634%.

Caldera contintia diciendo que, desde 1641, el uso terapéutico
dela quina «empezé a tomar fuerza en Espaiia entrelamayoria de
los médicos, no sélo porla opinién del Doctor (Juan de Vega), sino
también por la de los padres de la Compaiiia de Jests que llegaron
aqui desde aquella provincia»®. Resulta notable que afirme
asimismo que, poco después de su regreso, «el conde padeci6 en
Sevilla una terciana muy fuerte», episodio del paludismo crénico
que sabemos que tenia por el diario de su secretario Antonio
Suardo. «Convocados los mejores médicos —dice Caldera— el
Doctor Vega no hizo en esta curacién ninguna mencién de dicho
polvo, quizés porque no habia visto todavia ninguna experiencia

#CALDERA (1663), p. 157-158.
»CALDERA (1663), p. 157.
®LASTRES (1951), vol. II, p. 86-94.
31 CALDERA (1663), p. 157.
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conellos en Espaiia»®. Por el contrario, «recuperadoel conde de su
salud, una mujer de su familia padecié una terciana espirea y el
Doctor Vega, al principio de un acceso, le administr6 una dracma
de polvo febrifugo en agua o vino caliente»®. El relato de Caldera
parece incompatible con la leyenda de la segunda condesa de
Chinchén, aunque conviene advertir que al final de su estudio,
cuando expone las indicaciones terapéuticas de la quina, cita el
caso de un caballero sevillano al que se habia administrado el
remedio en Lima y afiade que también «segtin dicen, a la sefiora
condesa de Chinchén» *. Laexpresién «segtin dicen» («ut ferunt»)
indica claramente que Caldera se limita a reproducir de segunda
mano una noticia de la que no tenia constancia y a la que hubiera
dado gran relieve en el caso de conocerla con certeza. En cualquier
caso, su testimonio confirma el papel de introductor de Juan de la
Vega, negado por Haggis y Jaramillo-Arango con el tnico
argumento de que continué ocupando la citedra de prima de
medicina de la Universidad de Lima hasta 1650%, hecho
perfectamente compatible con su viaje a Espafia nueve afios antes,
acompafiando al virrey. Conviene no olvidar que Caldera de
Heredia era la principal figura médica en la Sevilla de 1641 y que,
como hemos dicho, figuré entre los primeros que utilizaron alli el
nuevo remedio.

En su «resolutio» tutulada An errent, qui pro febribus utuntur
pulvere de Quarango? (1669), Gaspar Bravo de Sobremonte afirma
que Juan de Vega y el cardenal Juan de Lugo fueron los que

2CALDERA (1663), p. 157.
SCALDERA (1663), p. 157.
#CALDERA (1663), p. 160.
HAGGIS (1941), p. 585; JARAMILLO-ARANGO (1950), p. 48.
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«introdujeron el uso (de la quina) entre los europeos»®. Sin
embargo, se trata de un testimonio indirecto, ya que Bravo fue
catedréticode la Universidad de Valladolid y mas tardemédico de
cdmara de Felipe IV. Algo parecido puede decirse del estudio
dedicado al «eficacissimum febrifugium contra omnes febres
periodicas, quodnuperexnostralndiaOccidentaliallatumest»,en
lasOperamedicinalia (1673)de PedroMiguel de Heredia, catedrético
delaUniversidad de Alcal4”. Considera asimismo a Juande Vega
como introductor y ofrece, ademas, una noticia complementaria
deinterés: «<Hace algunosafios, estando en Madrid, vilacortezaen
la casa del conde de Chinchén, hijo del virrey ya fallecido, y la
estudié junto con unos boticarios peritisimos en botdnica»®.

Por el contrario, es directo el testimonio que Diego Salado
Garcés, titular de la catedra médica de método de la Universidad
deSevilla, incluye ensus obras Apologeticodiscurso, con quese prueba
que los polvos de quarango se deben usar por febri-fugo de tercianas
nothas, y de quartanas (1678) y Estaciones medicas... para mayor
confirmacion dela doctrinadelapologetico discurso (1679)*. «Lldmanse
estos polvos —dice en la primera— de chinachina, de genciana
indica y del Cardenal de Lugo, porque el eminentisimo P. Juan
Baptista de Lugo, natural de Sevilla, fue el primero que los us6 en
Europa, y del Dr. Juan de la Vega, para el rigor de las tercianas,
porque este doctisimo médico, que lo fue de cAmara del Conde de
Chinchén, virrey del Perd, y catedrético de prima y decano en la
Universidad de los Reyes (de Lima), habiendo vuelto a Espaiia,

%Edicién manejada: BRAVO DE SOBREMONTE (1674), vol. III, p. 184-188.
Edicién manejada: MIGUEL DE HEREDIA (1688), vol. I, p. 554-555.
%MIGUEL DE HEREDIA (1688), vol. I, p. 554.

»SALADO GARCES (1678,1679).
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después de muchas experiencias, introduxo en Sevilla su uso»*.
En su segunda obra, Salado Garcés informa incluso acerca del
domicilio en Sevilla de Juan de Vega y de cémo distribuyé los
polvos de quina a través de un boticario llamado Diego Gémez
Duarte®..

Anotemos, por tltimo, que el galenista moderado Matfas
Domingo Ramoin publicé poco despuéssuoptisculo Quaestiuncula
unica, in qua examinatur pulvis de Quarango, vulgo Cascarilla, in
curationetertianae, et quartanae, et simulaliquae cautiones, et observationes
circa eius praescriptionen notantur (1682), primer texto valenciano
acerca de la quina, que consiste basicamente en un resumen del
estudio de Caldera de Heredia®. En 1a misma década aparecié la
Carta filosofica, medico-chymica (1687), del también valenciano Juan
de Cabriada, manifiesto del movimiento novator espafiol, que
rompié radicalmente con el sistema médico galénico-tradicional y
sus presupuestos. Enestelibro y enotras publicaciones posteriores
de los novatores ocupa una posicién muy destacada la utilizacién
delaquinacomoantifebrifugo, interpretada yasuacciénterapéutica
de acuerdo con las teorias iatroquimicas®.

“SALADO GARCES (1678), p. 1.

4SALADO GARCES (1678), p. 5.

2DOMINGORAMOIN (1682). Cf. LOPEZPINERO (1992a), queincluye un
estudio y la traduccion castellana de este texto.

$SCABRIADA (1687). Cf. LOPEZ PINERO (1992b), que ofrece un andlisis
detallado delas ideas de Cabriada sobre el temay una antologia desuobra. Una

visién de conjunto del movimiento «novator» puede consultarse en LOPEZ
PINERO (1979).
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El estudio farmacoldgico de la quina por Gaspar Caldera de
Heredia

Los dos tltimos capitulos del texto de Caldera estdn dedicados
aunestudiodelaquinadesdeel puntode vistadoctrinal, conelque
el autor pretende superar el uso empirico y «desordenado» del
remedio, cuyos peligros ilustra con casos representativos *. Dicho
estudio lo realiza ateniéndose estrictamente al sistema galénico,
sin introducir los elementos quemiétricos que aparecen en otras
partes de su obra. De acuerdo con las pautas del galenismo, se
ocupa en primer término de las «cualidades» de la quina como
«medicamento simple» y exponea continuaciénel «<método» desu
utilizacién terapéutica.

Paraestudiarla quinacomo «medicamentosimple»,Calderase
basa en la doctrina de las «cualidades» y sus «grados», utilizando
una interpretacién radicalmente empirista del tratado galénico De
simplicium medicamentorum facultate. El «juicio sobre el polvo
febrifugo» lo presenta ante «el tribunal de los sentidos» porque de
éstos, principalmente del olfato, el gusto y el tacto, «se obtiene la
comprobacién mds segura»®®. El examen lo realiza no solamente
con sus propios sentidos, sino también con los de «dos boticarios
expertos en este arte por su larga experiencia y habilidad en
componer farmacos»*. Como resultado afirma que la quina tiene
unolor «algoaromético, perono agradable», queel gusto descubre
«dos cualidades, esto es, el amargor y una clara sensacién de calor
grabada en la lengua, que no desaparece enseguida», que la vista

“CALDERA (1663), p. 158-161.
“CALDERA (1663), p. 158.
4CALDERA (1663), p. 158.
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«daba testimonio de un amarillo intenso» y que el tacto «se
pronunciaba sobre una sustancia ligera, tenue y muy triturable,
con consistencia entre lo s6lido y lo poroso»¥. Estas «cualidades»
son interpretadas a continuacién conforme a la correspondiente
doctrinagalénica,concluyéndose quelaquinacombateelescalofrio
debido a su calor de «grado extraordinariamente intenso»,
demostrado principalmente por su elevado amargor, ya que una
sustancia «posee calor segtin el grado de amargor», asi como que
tiene «la fuerza de limpiar, debilitar y disolver en forma de hélito»,
a causa de su sabor acre y de la «sutileza de sus partes»®. En
consecuencia, estos polvos «no disponen de ninguna fuerza
purgativa, sino la de calentar, abrir, atenuar, limpiar, cortar y
penetrar fécilmente», y también la de «disolver los humores»*.

En las fiebres intermitentes, los polvos de quina, «calientes en
torno al tercer grado», eliminan el frio y los temblores musculares
del escalofrio y, ademds, al comienzo del acceso, disuelven los
humores responsables del mismo®. Porello, en el «<método» de su
administraciénhay que tenermuy encuenta «el principiouniversal
delanococcién»,ddndolosantes de que ésta se produzca, «cuando
se constituyelaenfermedad»*. Lasdiarreas ylas «disenterias» que
~ aveces ocasiona suadministracién no «metédica» se producenper
accidens, por «desequilibrio con predominio delo caliente» y «dafio
de los humores por la mala combustién»*2.

“CALDERA (1663), p. 158.
#CALDERA (1663), p. 159.
©CALDERA (1663), p. 159.
9CALDERA (1663), p. 159.
1 CALDERA (1663), p. 159.
2 CALDERA (1663), p. 159-160.
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Sobre estas bases, Caldera expone con minuciosidad «de qué
forma, bajo qué condiciones y en qué situacién de la enfermedad,
tanto de la cuartana, como de la terciana espiirea, hay que
administrar» los polvos de quina®. Insisteespecialmente en queno
debe darse «ni en la auténtica terciana, ni en la ardiente, ni en la
clase de cuartana que produce y mantiene labilis negra quemada,
ni en la fiebre lipiria, ni en la maligna», porque sus efectos
perjudiciales no compensan «el beneficio de poner remedio al
frio»*. La dosis y forma de administracién que recomienda sonlas
mismas que, segiin el propio Caldera, utilizaba Juan de Vega, es
decir, «una dracma con vino generoso caliente, caldo o agua de
borrajas caliente, segtin el equilibrio humoral del enfermo»®.

= CALDERA (1663), p. 160-161.
% CALDERA (1663), p. 160.
% CALDERA (1663), p. 161.
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GASPAR CALDERA DE HEREDIA
(1663)

ACERCA DEL POLVO FEBRIFUGO DE LA INDIA
OCCIDENTAL, DE LA PROVINCIA DE QUITO, QUE EN ROMA
ES LLAMADO DEL EMINENTISIMO CARDENAL DE LUGO Y
EN ESPANA, DE JUAN DE VEGA



ACERCA DEL POLVO FEBRIFUGO DE LA INDIA
OCCIDENTAL, DE LA PROVINCIA DE QUITO, QUE EN
ROMA ES LLAMADO DEL EMINENTISIMO CARDENAL DE
LUGO Y EN ESPANA, DE JUAN DE VEGA

Al Tlustrisimo y doctisimo sefior Doctor Girolamo Bardi,
amador de la medicina y quimico eminente, en otro tiempo
profesor de filosofia aristotélica en la Universidad de Pisa

Carta que me envif este ilustrisimo varén

Ilustrisimo y excelensisimo sefior:

La muy extendida fama de tu nombre, propagada por toda
la tierra gracias a tus magnificos escritos, ha llenado las mentes
yloscorazones de todos yamimaés quealos demés me ha hecho
devoto de tu gransabiduria, pueshas dominadoanteel tribunal
de tu estudio casi todas las ciencias. Es lo que me comunic6 el
eminentisimo y reverendisimo sefior cardenal Brancaccio, e
inmediatamente, como un pardsitio, devoré todo tu libro. jQué
dulce, qué clara, cudn llena de enjundia y rebosante de
inspiracién hipocrética y galénica es tu transparente sabiduria
declarasdistinciones! Pero, ;c6mo es que tus razones filoséficas
son dignas de un médico y convencen con absoluta necesidad?
Por tanto, a nadie resulta extrafio si tus conocimientos y juicios
se apoderan de mi con la mayor veneracién. Me extraiia, sin
embargo, que, habiendo tratado de cosas extraordinarias, no
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hayas aclarado lo referente a la corteza febrifuga de la tierra o
regién de la provincia de Quito, llamada por muchos corteza o
polvo de Vega, que era un médico apellidado de Vega, el cual la
usaba con admirables resultados para eliminar las fiebres
cuartanas, tercianas y crénicas; también, en piadosisimo
recuerdo de este polvo, lo llamaron del cardenal de Lugo, que es
considerado, si no el primero, al menos el mas importante
propagador del mismo; miemtras vivia, su enorme caridad
resplandecia por la distribucién de este polvo, especialmente a
los pobres por amor de Dios y a los religiosos®. Ahora tenemos
una carenciamuy grande del mismo, a pesar de que esperamos
que lo traigan los padres de la Compaiifa que muy pronto han
de venir al Capitulo General. Te envio un esquema de lo que
investigo, Aunque aguardo la solucién del Pert, espero las
aguas, mds claras que las de la més cristalina fuente, de tu
incansable estudio e investigacién sobre los temas més dificiles
y dignos de conocimiento, a fin de que, aparte de tus
extraordinarias Observaciones, Aclaraciones y Disquisiciones, se
te dé atienmiopisculo, porencima de los demds, unsitio y una
posicién destacados.

Sé que en contra de Chifflet y de Prétimo han escrito
Antimio Conigio Crénomo y Sebastiano Bado, médico
genovés, que hace de juez entre ellos¥. Yo les clavo la

% Esta noticia de Bardi indica que en la Roma de estos afios, lo mismo que en
Espafia, la quina era llamada corteza o polvo «de Vega» o «del cardenal de
Lugo».

%7 Se refierea las obras que, como anteshemos dicho, publicaron contra el uso
de la quina los médicos flamencos Jean Jacques Chifflet (1653) y «Melipus
Protimus», seudénimo de Vospiscus Fortunatus Plemp (1655), asi como a las
que dedicaron a su defensa Honoré Fabre, con el seudénimo de «Antymius
Conygius» (1655), y Sebastiano Bado (1654).
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lanza hasta el cuello®, no sélo en temas filosé6ficos, naturales
y en muchos corolarios dignos de ser conocidos, sino también
con observaciones particulares, pues tengo testimonios
concretos de los colegios de médicos. Estaré muy agradecido si
de tu ciudad se me hacen comunicaciones de este tipo.

Tu adictisimo y respetuosisimo servidor,
Girolamo Bardi
Roma, 1 de Febrero de 1661.

Contestacidn al nobilisimo e ilustrisimo Girolamo Bardi

Nobilisimo e ilustrisimo Bardi:

El tres de mayo del presente afio recibi una carta tuya
merecedora de tantos motivos de benevolencia y honor que en
verdad puedo decir que, como el hijo de Leda®, he vencido el
céntaro de lamalevolencia si mi obra recibe la aprobacién de tu
ilustrisimo juicio, lo que creo que hay que atribuir més a las
preclaras cualidades de tu espiritu que a los méritos de un
trabajo tan grande hasta elmomento presente. Asi pues, te pido
que esta mi poco elocuente carta sea el comienzo de un gran

¢ El autor, decidido a afrontar la dificil solucién de las cuestiones planteadas,
se compara nada menos que con Aquiles, dispuesto a la lucha lanza en mano.
Ahorabien,lacomparacién presenta el siguiente problema: el nombreempleado
en latin es Pelias, que correspondeal hijo de Tiro y Posid6n; sin embargo, parece
claro que Caldera de Heredia no quiere aludir a este personaje, sino a Aquiles,
famoso porsulanza, aquien llamaban el Pélida, en latin Pelides, por serhijodePeleo.

¥ El sentido de esta nueva alusién mitoldgica es claro, pero resulta confusa
la expresi6n «hijo de Leda». En efecto, Leda, casada con Tindareo, tuvo varios
hijos: Timandra,Clitemnestra, Helena, Castor y Pélux. Segtinla versién corriente
apartirdeEuripides, Leda puso doshuevos comofruto de susamores con Zeus,
delos quenacieron las parejas Clitemnestra y Pélux, y Helena y Castor. Ahora
bien, ninguno de estos personajes tiene relacién con la leyenda aludida.
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afecto y el complemento de una perenne amistad, a fin de que
me encargues asuntos més importantes, si en esta ciudad de
Sevilla se dan ocasiones de serte 1itil o complacerte.

Ahora bien, el haber llegado a manos del eminentisimo y
reverendisimo sefior cardenal Brancaccio hizo que mi Tribunal
médico-mdgico-politico adquiriera la celebridad mas ilustre y
fuera coronado con gloria y honor. Yo le pido de la forma mas
cordial que me diga qué piensa de la obra en conjunto, pero
sobre todo del problema médico-teolégico sobre siel chocolate
rompe al ayuno eclesidstico®, tal como se expone alli, si no en
calidad de principejurado delaIglesia, al menos comohombre
de elevadisimo y célebre juicio, pues las alabanzas de las dotes
de su noble espiritu y de su agudo e inteligente ingenio han
llegado a mi. Las dotes verdaderamente regias de este més que
hombre (la noble fama aplaude, como siempre hemos oido)
resplandecen entre losilustres purpurados y se agigantan entre
los principes de la Iglesia; en €], Ia suerte y lanaturaleza con sus
reciprocos poderes porfian sobre cuél es més fuerte que la otra.

Adi6s, amabilisimo e ilustrisimo varén, y sigue en este
deseado afecto.

Sevilla, 10 de Mayo del afio del Sefior de 1661.

“Como hemos dicho, Caldera dedic6 un amplio estudio al chocolate en su
Tribunal y volvi6 a aludirlo en las [Hlustrationes: CALDERA (1658), vol. 1, p. 467-
483; CALDERA (1663), p. 154-155. También hemos anotado que Brancaccio
redactd un escritotitulado «Depotuchocolatis, an chocolateaqua dilutus, prout
hodierno usu sorbetur, ecclesiasticum frangat ieiunums», que fue publicado en
el volumen de sus Dissertationes (1672). Cf. LUTZ (1960), p. 776.
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CAPITULO1

Sobre el nombre de esta planta y corteza, sobre el lugary la
provincia y sobre la primera noticia de este remedio

La observacién, el conocimiento y el uso de esta corteza
empezé entre nosotros, en esta provincia andaluza, hace veinte
afios. Entre los investigadores y tratadistas célebres de los
arboles, plantas y hierbas de la provincia del Perd, Monardes
publicé hace cincuenta afios sus observaciones; Carolus Clusius,
Ortay Acostaescribieron un poco antes®; el licenciado Antonio
Robles Cornejo, protomédico de la provincia del Perti y médico
del virrey Marqués de Montesclaros, expuso el afio 1625 sus
observaciones y dibujos sobre estas plantas y sus propiedades
en el manuscrito que se conserva en mi biblioteca®?. He visto
todas estas obras y las he leido y releido, comprobando que

#'Recordemos que la primera edicién de la Historia Medicinal de las cosas que
se traen de nuestras Indias Occidentales, de Nicolds Monardes, aparecié entre 1565
y 1574, esdecir, casi unsigloantes de estetextode Caldera, aunquedespués tuvo
mis de cuarenta ediciones en cinco idiomas. Los Coloquios dos simples e drogas e
cousas medicinais da India, de Garcia de Orta, se publicaron por vez primera en
1563 y el Tratado delas drogas, y medicinas de las Indias Orientales, de Cristébal de
Acosta, en 1578. La produccién de Charles de I'Ecluse (Carolus Clusius) sobre
las plantas y animales americanos y asiaticos consistié fundamentalmente en
traducciones latinas, resumidas y comentadas, de estas tres obras; tras varias
ediciones parciales fueron reunidas en Exoticorum libri decem (1605).

©2La obra manuscrita del médico salmantino Antonio Robles Cornejo,
generalmentellamada De las plantas de la India Occidental, fue citada por Nicolds
Antonio y después por Herndndez Morej6n, Chinchilla y otros autores. La
referencia mas completa es la de COLMEIRO (1858), p. 33 y estd basada en este
texto de Caldera de Heredia. El mismo Colmeiro (p. 66) anota otra obra de
Robles Cornejo, titulada Examen de los simples medicinales, manuscrito de 709
paginas, fechado en 1617; se conservaba en el Jardin Botanico, de Madrid, a
principios del siglo XIX, momento en el que se ocupé de él Cavanilles, pero
habia desaparecido ya en la época de Colmeiro.
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estos tratadistas nonoshan dado noticiaalgunaacercade dicha
corteza, ya que en su tiempo no se utilizaba y quizé ni se le
prestaba atencién o no se tenia conocimiento de ella. Por eso
determiné acomodar mi espiritu a sus observaciones y
ensefanzas.

Esta planta, drbol y corteza, en la lengua de los indios se
llama guarango. Se da en abundancia en la provincia de Quito,
junto al mar, que es donde més fructifica y donde nace
espontdneamente. Es un drbol alto, como la encina y el peral.
Los indigenas los utilizan para los usos corrientes de la vida,
como para hacer casa y otros menesteres. Los polvos de esta
corteza empezaron a utilizarse y a servir para remedio de los
hombres, ensefiados por los indios de aquella regién, segin
esta verdadera historia.

En el dltimo confin de Ia tierra, en esa provincia de Quito,
junto al rio Amazonas, hay unos indios que espontdneamente
o por un salario son llevados a una mina de oro, que se excava
en las profundidades de aquella regién. Con su ayuda, esa
tierra aurifera es triturada, fundida y luego sublimada, a fin de
que conla fuerzadel azogue el oro seaseparado delos restantes
metales. Entrelos diversos vericuetos del camino, dichos indios
se ven obligados a cruzar el rio con agua hasta el cuello y desde
una orilla a otra avanzan casi nadando, de manera que la
mayoria, al llegar a la orilla, helados y tiritando por el frio, se
quejan entre si de forma lamentable. Por ello, inmediatamente,
parael alivio de los temblores y del frio, toman la corteza de un
drbol que conocen, reducida a polvo, tras triturarla y
desmenuzarla, y disuelta en agua caliente. Al instante notan
que el frio ylos temblores se calman por completo, de modo que
pueden terminar el camino emprendido sin ninguna molestia.
Al ver ésto los padres de la Compaiiia de Jestis asignados para
el adoctrinamiento y educacién cristiana de dichos indios, les
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preguntaron de qué arbol tomaban la citada corteza para el
alivio de los temblores y el frio. Obedeciendo a su peticion, les
ensefiaroncon gusto el 4rbol y les ofrecieron la corteza comoun
humilde obsequio, mientras decian: quarango. Instruidos asi,
esos padres pidieron a otros padres, misioneros en la provincia
dela que procedian aquellos indios, informacién acerca de este
drbol y de su corteza, asi como sobre el remedio instdntaneo
para ese frio y temblores, y por qué se curaban en tan poco
tiempo; estos padresles dieronlarespuesta y una gran cantidad
de corteza. A continuacién, los padres jesuitas formularon un
razonamientoanalégico yempezarona probar si dichos polvos,
igual que eran titiles para el frio y los temblores debidos al mal
tiempo y alas aguas, lo eran también para los escalofrios de las
fiebresintermitentes cuartanasy tercianas,enlas que se padecen
de forma lamentable®®. Hecha la prueba en unos pocos,
encontraron casi la misma forma de curar en estos escalofrios
y en aquéllos. Con las experiencias y la observacién se hicieron
mds atrevidos y pusieron ya claramente por las nubes este
remedio, proclamando que habia sido mandado por el cielo.
Cuando algunos de ellos llegaron a Lima desde la provincia de
Quito, dieron a conocer el remedio y llevaron la corteza a un
boticario llamado Gabriel de Esparia, depositando gran cantidad
de cortezaensubotica (que estdjuntoal puente). Enesaciudad,
los polvos se llamaban de Gabriel de Espafia, porque fue el
primero que ensefié a administrar el polvo de acuerdo con el
arte médico. Aseguraban que curaba los escalofrios de las

®«Frigus et rigor», expresién utilizaba por Caldera, designaba el escalofrio,
es deir, la sensacién de frio asociada a contraccién repetida y tremulante del
sistema muscular. Se aplicaba al escalofrio de las fiebres intermitentes y, de
modomads general, aotros, entreellos, el resultante dela exposicién al frio, como
hace Caldera.
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cuartanas y de la terciana esptrea, viéndose favorecido el uso
de este polvo por la feliz experiencia de algunos, de modo que
los médicos de la ciudad los usaban sin ningtin recelo, ya mas
de acuerdo con el arte médico y sus més estrictos principios y
preceptos.

CAPITULOII
Sobre la introduccién de este polvo en Espaiia

Mientras se extendia el uso de estos polvos febrifugos (pues
asi eran llamados) por toda la provincia del Perd, volvié a
Espafia el Doctor Juan de Vega, médico del virrey, conde de
Chinchén, quien trajo consigo gran cantidad de polvo y de
corteza, diciendo que habia hecho con ellos diversas pruebas
con éxito en la Universidad de Lima, con varios enfermos en el
comienzo del acceso de la cuartana o la terciana, al empezar el
escalofrio. Desde entonces su uso empezd a tomar fuerza en
Espafia entre lamayoria de los médicos, no sélo por su opinién,
sino también por la de los padres de la Compaiiia de Jestis que
llegaronaquidesdeaquella provincia. Cuandohabianregresado
ya todos a Espatia junto con el virrey, el conde sufrié en Sevilla
una terciana muy fuerte y, convocados los mejores médicos, el
Doctor Vega no mencioné dicho polvo en esta curacién, quizé
porque no habia visto todavia ninguna experiencia con él en
Espaiia. Recuperadala salud del conde, unamujer de su familia
padeci6 una terciana espurea; el Doctor Vega, al principio del
acceso, le administr6 una dracma del polvo febrifugo en agua
o vino caliente, y los dos siguientes paroxismos parecieron
evitarsecasi por completo. Sinembargo, al cuarto dia volvieron,
asi como una fiebre del mismo tipo con una progresién lenta y



retardada. Este caso nos volvié méas cautos y mantuvimos el
juicio indeciso acerca de la causa por la que, una vez calmado
el paroxismo con la recesién del escalofrio, volvia de nuevo, y
sobre si esto ocurria en particular en Espana. Es cierto que se
observa una analogia en la mayoria de los remedios, no sélo la
comin a los hombres, sino la particular para las diversas
regiones, y nosotros tnicamente teniamos conocimiento de
este remedio a través del relato de las personas que en el Perti
habianhecho pruebas conél. Sobre estabase, algunos religiosos
y médicos vulgares empezaron a administrar dichos polvos a
diversos y variados enfermos, sobre todo en las fiebres
prolongadas y crénicas, pero con método desordenado, segin
elazarlos presentaba. Porello, se observarondiversosaccidentes
y trastornos: en algunos remitieron los escalofrios pero no la
fiebre, en otros cesaron la fiebre y los escalofrios pero volvieron
al cuarto o quinto dia y, en general, muy pocos remitieron del
todo. En Sevilla lo observamos en el caso de Luis de Soto
Valderrama, a quien un religioso, cuando padecia una fiebre
cuartana, indicé de forma inoportuna que tomase estos polvos
al comienzo del acceso; cedié a esta indicacién inadecuada,
peroalbeber los polvos le sobrevino una disenteria mortal, que
no pudo seraliviada conningiinremedio y fallecié en poquisimo
tiempo. También observé esto mismo en otra persona: en casa
del noble sevillano Francisco de Lineta estaba enfermo un
francés con una terciana esplirea muy grave, a quien se le
administré el polvo, aunque no sé en qué momento,
sobreviniéndole una disenteria letal, que tampoco pudo aliviar
ningyin remedio, por lo que murié también.

No dudo (es mds, siempre he estado convencido) de que
todos estos transtornos ocurrieron por invertir el orden de la
administracién de los polvos, por no estudiar previamente al
enfermo y su temperamento, asi como por no adecuar el
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momento yellugaralaclase de enfermedad. He oido, en efecto,
que algunos han tomado los polvos y que otros los han
administrado seducidos por éxitos aparentes y por la
consecuciéndelasalud enalgunos casos. Al desearlasalud con
gran intensidad, a los que se rigen sélo por la opinién les
importa més la autoridad de quien lo cuenta que el temor del
peligro subsiguiente. Si un caso, aunque ocurra por casualidad
y al margen de la razén, llega a féliz término y como tal es
contado, tiene més peso entre los profanos que muchos fracasos.

CAPITULO III

Sobre el equilibrio temperamental, cualidad y uso del polvo 'y
corteza febrifugos, asi como sobre el método y forma de
administrarlos

He presentado eljuicio del polvo febrifugo anuestro tribunal
de los sentidos con el fin de examinar sus cualidades, tal como
Galeno (para descubrir las cualidades de los medicamentos
simples) aconsejé hacer, esto es, al olfato, al gusto y al tacto.
Confi6, en efecto, la prueba de los medicamentos simples al
testimonio de los sentidos, porquela comprobacién médssegura
se obtiene de la evidencia sensorial. Porello, en el libro I del De
simplicium medicamentorum facultate, capitulo 5, dijo: «La elec-
cién del agua se demuestra con tres sentidos, el gusto, la vista
y el olfato»; y enel capitulo 18, afirmé: ;De déndejuzgamos que
el fuego es caliente y la nieve fria, si no es por el testimonio del
tacto?». Expuso las cualidades concretas que son comprobadas
por cada uno de los sentidos en el capitulo 31 de esa obra y, en
el libro I, capitulo 13 y en el libro I1I, capitulos 13,15y 16 de la
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misma, continué ocupiandosedelaformaenlaquelascualidades
contrarias pueden ser juzgadas por sentidos distintos.

Presentamos, pues, estos polvos febrifugos al tribunal de
nuestros sentidos y tambiénal de otroshombres, que practicaron
pruebas, experiencias y observaciones sobre ellos, y a los que
confiamos asimismo el examen de este asunto: dos boticarios
expertos en este arte por su larga experiencia y habilidad en
componer farmacos. Por el testimonio del olfato, todos
descubrimos que estos polvos y la corteza medianamente
triturada huelen a algo aromético, pero no agradable. El gusto
descubrié también dos cualidades: el amargor y una clara
sensacién de calor grabada en la lengua, que no desaparecia
enseguida, sino que permanecia por algiin tiempo metida en
las membranas. La vista también emitié su juicio sobre el color,
dando testimonio de un amarillo intenso en la corteza y en el
polvo. Estas son las cualidades verdaderas, sobre las que los
sentidos emitieron su juicio. También el tacto se pronuncié
sobre una substancia ligera, tenue y muy triturable, con
consistencia entre lo sélido y lo poroso. Ahora falta saber qué
juicio establecié Galeno sobre esas cualidades. Leed el capitulo
13 dela obracitada: «<Elgustojuzga deloagradable enlalengua
y de lo desagradable en el tacto». Esta no es solamente su
opinién, sino también la de Platén, si bien bastante oscura, que
yo he explicado en mi Tribunal médico, folio 479. Pero desciendo
ajuzgar en particular esas cualidades, esto es, si son calientes o
frios los cuerpos que gozan de ellas, de las primeras o de las
segundas. Dice Galeno: «De las cosas dulces no hay ninguna
fria, perolas dulcesacuosas sonmenos calientes; de igual forma
no hay nada completamente amargo que no participe del
calor», lo que yo entiendo ciertamente de acuerdo con el grado
de amargor. Enefecto, hay cosas amarguisimas muy calientes,
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lo que parece insinuar el mismo Galeno un poco después,
cuando dice: «Es mds, todas las cosas amargas son calientes,
como la bilis, el nitro, los vinos muy viejos y una gran cantidad
de semillas; y si al amargor se afiade un sabor acre, serd una
prueba infalible de un calor extraordinariamente intenso».
Sobre esto hay también otra opinién de Galeno, siendo sus
palabras las siguientes: «En el llamado principio acre no hay ni
siquiera necesidad de demostracién, pues la evidencia del
sentido precede a la confianza de la razén». ;Para qué més?
También en este sabor existe la fuerza para cortar, debilitar,
limpiar y todavia goza de otra facultad, segin dice Galeno: «Si
estd en una substancia tenue, tiene fuerza para mover la orina,
provocar sudores y disolver en forma de hélito», como seleeun
poco después. A continuacién pasa Galeno al juicio del olfato
y busca también cualidades enel olor. Leed el libro IV, capitulo
22 del De simplicium, desde donde trata de las cosas que abren,
luego el libro V, capitulo 14, en el que enuncia que las cosas
medianamente secantes y de partes tenues son medianamente
calientes, por lo que recomienda todas las cosas acres como
aperitivos®, y finalmente, el libro VI, capitulo VI, en el que
ejemplifica toda esta doctrina en el dcoro, el ameos, el rabano,
el perejil y el rap6ntico®.

# Caldera habla de «aperientia», que eran los medicamentos con la facultad
de abrir los «meatos» o vias del cuerpo. Este es uno de los significados de
«aperitivo» que contina figurando en el diccionario de la Real Academia
Espafiola, junto al hoy habitual, relativo a abrir el apetito.

% Los términos «acorump», «ami» 0 «ammi», «raphanus», «petroselinum» y
«rhaponticum», empleados por Caldera, designaban durante los siglos XVI y XVII
las especieshoy denominadas Acorus calamus L., Ammimajus L., Raphanus sativus L.,
Petroselinum hortense Hoffmann y Rumex alpinus L., respectivamente. Todos ellos
figuran en la Materia médica de Dioscérides traducida y comentada por LAGUNA
(1555) y en €l repertorio de terminologia botdnica de BAUHIN (1623).
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Comparemos la cualidades primarias y secundarias, asf
como la modalidad de la substancia y el polvo febrifugos (que
antes hemos observado en el tribunal de los sentidos), con las
que se aprecian enel tribunal de Galeno, y de ahi resultara claro
por qué hace cesar el proceso en la cuartana y en la terciana
esptrea, por qué elimina el escalofrio y, finalmente, por qué ley
médica y bajo qué condiciones hay que esperar unmejor efecto.
Para nadie entendido en plantas aromdticas, como el canelero,
la pimienta y el clavero® es dudoso que la cualidad aromaética
con un olor no desagradable pone de manifiesto el calor. Sobre
elamargor ya hemos visto cémo Galeno piensa que posee calor
segtn el grado de amargor, y en este polvo no sélo se observa
amargor, sino que es intenso y penetra facilmente, conser-
vandose grabado largo tiempo en las membranas de lalengua,
lo que constituye la méxima prueba de calor en la doctrina de
Galeno. Y no es menor ni menos intenso el color amarillo que
se revel6 a los ojos; también el tacto da testimonio de un calor
intenso en una substancia ligera, tenue, sutil y facilmente
penetrable, a la que se afiade un sabor acre; esto es prueba de
que se trata de un calor extraordinariamente intenso. Y lo que
mads concuerda con nuestro argumento es que en el sabor acre
reside la fuerza de limpiar, debilitar y disolver en forma de
hélito de las substancias que constan de partes tenues, como
sucede en el polvo y la corteza febrifugos. También fue
comprobado por los indios, que fueron los primeros que

 «Cinnamomumy, «piper» y «caryophillus», a los que se refiere Caldera,
designaban fundamentalmente durante los siglos XVI y XVII tres especies
aromaéticas deprocedencia asidtica: Cinnamomum ceylanicum Nees, Piper nigrum
L. y Eugenia caryophyllata Thumb. (= Jambosa caryophyllus Sprengel). Aparecen
también en LAGUNA (1555) y BAUHIN (1623).
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observaronestacorteza, y porlosmédicos del Pertiy, finalmente,
también de forma continua entre nosotros, que estos polvos no
tienen ninguna fuerza purgativa, sino la de calentar, abrir,
atenuar, limpiar, cortar, penetrar facilmente y, por fin, la fuerza
de disolver los humores en hélito, a causa de la sutileza de sus
partes.

CAPITULO IV
Donde se da la conclusién de Ia duda

Asi pues, de estos principios universales del arte médico y
de Galeno se saca la razén formal y la conclusién fundamental
de por qué desaparece el escalofrio al comienzo de la cuartana
y la terciana con el polvo febrifugo, de por qué en unos cesa la
fiebre y en otros vuelve a los pocos dias. La primera parte de
esta conclusién se demuestra por el efecto de la cualidad
contraria. En efecto, esos polvos son calientes en torno al tercer
grado, por lo que el frio es eliminado, disuelto y destruido,
sobre todo cuando el escalofrio es producido por unfrio intenso
o por un humor tenue, acre, ficilmente penetrable. Mientras el
polvo entra en las venas, se difunde circularmente en una
substancia apropiada por ser tenue y penetrable, con lo que
deshace los vapores y las exhalaciones y con ellos desaparecen
también los temblores. O bien porque, debilitados por el propio
calor esos vapores y exhalaciones, se deshacen facilmente y son
expulsadosatravés delos poros delcuerpo. Estolo experimentan
también los indios mientras se van recalentando después de
quedarse temblando por el agua en el paso de los rios y, con el
aumento delcalordelos polvos y del suyo propio, se restablecen.
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En las fiebres esto se ve ayudado también por otro principio, es
decir, al comienzo del acceso, los humores, puestos ya en
movimiento y esparcidos asimismo circularmente, al
debilitarlos, cortarlos y deshacerlos en hdlito el calor por la
potencia del polvo, son expulsados y también se disipan
facilmente por el hélito en proporcién a la cantidad puesta en
movimiento al principio. Sin embargo, si no se deshace
solamente la parte puesta ya en movimiento, sino también la
cercana a ella, preparada para los siguientes accesos, no se
producen el segundo, tercero y cuarto accesos, y con
posterioridad vuelve el acceso de la cuartana o de la terciana
espurea a partir del humor putrefacto poco antes. Esta es la
razén por la que en algunos vuelve el acceso o, al menos, no
desaparece por completo. Esto ocurre cuando los polvos no se
administran de acuerdo con el arte médico, esto es, segtin el
principio universal delano coccién, o sea, cuando se constituye
la enfermedad y, sobre todo, cuando la fuerza de disminuir o
eliminar los calores opera en una esfera limitada y no alcanza
el dispositivo de venas restantes. Los médicos vulgares e
incultos, seducidos y completamente aténitos por la
desaparicién de la fiebre y el escalofrio, dieron a este remedio
el nombre de febrifugo, como si actuase por una fuerza comple-
tamente desconocida para nosotros.

Ahora bien, ;por qué en algunos produjo diarrea y en otros
disenteria® sin tener ninguna fuerza purgativa? (segtin hemos
dejado probado por la observacién de todos). Esto ocurrié por
otro principio, no per se, sino per accidens. En efecto, asi como en
aquellos en los que se da la unién de un alimento o un

“«Dysenteria» era una formagrave dediarrea que seatribuiaala «ulceracién»
intestinal.
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medicamento extraordinariamente caliente, o sale la bilis
acumulada, o se produce un desquilibrio con predominio de lo
caliente en el higado y en el sistema venoso, a partir de ahi se
genera de forma constante bilis, o bien se provoca bilis negra
quemadaya continuacién una disenteria o diarrea maligna, de
la misma forma pensamos que ocurre siempre con el polvo
febrifugo. Al ser recibidos en el cuerpo, estos polvos, como son
calientes en tercer grado, producen en todalamasa delasangre
y en el higado un desequilibrio con predominio de lo caliente
y dafian los humores por la mala combustién; debido a ello, la
naturaleza, irritada por la combustién o la putrefacciéon de la
sangre o la bilis desiquilibradas, las empuja hacia los intestinos
y provoca la diarrea o la disenteria, como hemos observado en
los enfermos antes citados.

Por eso, en 1ltimo lugar, vamos a examinar de qué forma,
bajo qué condiciones y en qué situacién de laenfermedad, tanto
delacuartana como de laterciana esptirea, hay que administrar
ese polvo del eminentisimo cardenal de Lugo, de manera que
a partir de ahi sea llamado con verdad febrifugo. Como
fundamento de esa conclusién hay que suponer en primer
lugar que ni en la auténtica terciana, ni en la ardiente, ni en esa
clasedecuartanaque produce y mantienelabilisnegra quemada,
ni en la fiebre lipiria ni enla maligna®, aunque parezca que los

% Caldera cita en griego la llamada fiebre «leipiria» o «lipiria», término
procedente de la Coleccién Hipocratica y de los comentarios de Galeno a los
Aforismos y a los Prondsticos. Designaba un tipo de fiebre continua en la que el
calor se distribufa desigualmente por el cuerpo, siendo muy elevado en el
interior, mientras que permanecian frios los pies y las manos. «Maligna», aparte
desusignificado general, se aplicaba a las fiebres con sintomas mas graves que
los correspondientes a su «naturaleza», que se explicaban por la «corrupcién»
o «putrefaccién» de los humores.
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enfermos estdn temblando o son atormentados por el frio, hay
que administrar dicho polvo, ya que es mas grande el perjuicio
alaumentar el calor y provocar una nueva calentura, disenteria
o diarrea, que el beneficio de poner remedio al escalofrio. Hay
una excepcion, en el caso de que el escalofrio se presente sin
fiebre. Por lo tanto, s6lo debe ser administrado ese polvo en la
auténtica cuartana, fomentada porlabilisnegra fria o secao por
la pituita mezclada, o bien en la terciana esptirea, en la que la
cantidad de lo no digerido supera incluso la cantidad de bilis,
sobre todo en invierno, enla primavera templada y en el otoiio,
y en una enfermedad de constitucién desigual. No debe
administrarse en cualquier situacién de la enfermedad (pues al
comienzo y en el incremento, que siempre sigue, deshace el
humor puesto enmovimiento que vuelve después), sino cuando
empieza a aparecer alguna coccion, o bien al empezar el estado
de enfermedad, con mayor seguridad cuando comienza la
inflexién, con el humor ya suavizado y las vias algo fluidas. En
efecto, el humor lento y craso no cede a ningtin remedio en la
muy dafiina constitucién de unaenfermedad retardada y lenta,
si antes no es atenuado o cortado por el calor, o puesto en
movimiento con la limpieza del humor y de las vias; con ello
queda preparado para ceder a la traccién, excepto cuando, a
causa de la opresién producida por el escalofrio, debilita las
fuerzas y quebranta al enfermo, de tal forma que es més grave
el peligro que puede ocasionar este polvo que el procedente del
pequerio trastorno producido por el calor provocado. En ese
estado de enfermedad, todavia se requieren dos condiciones
cuando se administra al comienzo del escalofrio: en los frios por
naturaleza o por una discrasia debida a crudeza continua, debe
darse en vino generoso calentado en el momento, mientras que
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en los de discrasia cdlida hay que administrarlo en agua de
borrajas o caldo calientes.

He comprobado que estos polvos ayudan de dos formas: o
bien por su propia virtualidad, administrados al comienzo del
acceso, a causa de su calor propio y el del enfermo, o bien al
reforzar la fiebre, lo que hace las veces de una crisis. En el
primer caso, cuando el humor lento y tardo se hace craso y
dificilmente movible, necesita antes ser impulsado al
movimiento, o ser transformado en halito tras atenuarse, o ser
preparado para la expulsion, sobre todo para servir de alivio al
escalofrio. Aqui se observa una analogia con el caso en el que
Pietro d’Abano, Savonarola y Amato Lusitano® aconsejan e
indican que en la cuartana se administre un medicamento
purgante dos horas antes del acceso, a fin de que con el
movimiento del medicamento y el de la naturaleza, justamente
en la hora del acceso, en un humor tardo, craso y lento se
complete la accién que de otra forma no se consigue, a causa de
la naturaleza rebelde de esta enfermedad crénica. Es la misma
razén por la que a otros (como Zacuto”) les parece itil ordenar,
también en la cuartana, una sangria en la hora de la oposicién
de la Luna, a fin de que con ambos movimientos, el de la Luna

% Los autores y obras citados por Caldera son: el célebre Conciliator del
médico del siglo XIII Pietro d’Abano, que tuvo varias ediciones a lo largo del
siglo XVI; la Practica de febribus del médico del siglo XV Giovanni Michele
Savonarola, asimismo impresa en varias ocasiones durante el Quinientos; y las
Curationum medicinalium... centuriae quattuor, de Amato Lusitano, seudénimo
de Joao Rodrigues de Castello Branco (1511-1568), uno de los tratados de
medicina practica més difundidos en la Europa renacentista a partir de su
edicién inicial en 1551.

7 Abraham Zacuto (Zacutus Lusitanus), De praxi medica admiranda libri tres,
Amstelodami, sumptibus H. Laurentii, 1634.
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y el del humor, sea evacuada mejor y con mayor rapidez la
sangre crasa y lenta, que de otro modo no podria evacuarse.
También existe analogia cuando aconsejo administrar estos
polvos alcomienzo del escalofrio en el humorlento, tardo y fric
de la cuartana o de la terciana esptirea, a fin de que con el
movimiento alterativo que tiene el polvo y el movimiento local
se disuelva y deshaga el humor del acceso que se aproxima, y
quiz se transforme en hélito. En ese estado hay que tener en
cuenta otra condicién: que no sélo preceda al principio de la
coccién, sino que también el cuerpo esté mas que medianamente
evacuado consangrias repetidas y sanguijuelas pegadas al ano
y, con anterioridad, jarabes sutilizadores™, calientes y
atenuantes; y si se presenta la ocasién, con un purgante
evacuador, puesestos polvos corresponden mds al concepto de
remedio tépico que al de general, debido a lo cual requieren
todas esas actuaciones.

Estos polvossuelen también (y este el segundo caso) producir
una fiebre més intensa, o provocar otra més potente de manera
inmediata, y en veinticuatro horas cocer, atenuar, deshacer o
incluso eliminar por completola causaantecedente y laconjunta
delacuartana o dela terciana. Por ello he visto también destruir
totalmente estas fiebres lentas, como en el caso de Andrés de
Sarria, caballero sevillano, cuando estaba en Lima, en la
provincia del Perd, y, segtin dicen, en la sefiora condesa de
Chinchén?. Para descubrir la causa de este hecho ahi estd el
Pélida con la lanza en la mano®, pues el calor reduplicado del

1 Incidentia» eran los medicamentos con facultad de sutilizar o atenuar las
partes orgénicas. Pricticamente era sinénimo de «attenuantia».

V. lo expuesto antes acerca del cardcter de esta noticia.
7V.nota 58.
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polvoy delafiebre, al duplicarse tambiénla violencia, demuele
la resistencia del humor craso, frio y lento, y lo que en muchos
dias no pudo cocer el calor natural lo cuece y hace desaparecer
en un tiempo muy corto el calor preternatural. Esta idea no es
extrafia al pensamiento de Hipécrates y Galeno, pues asi como
los sucesos vehementes provocan las crisis, ya sea por el
movimiento alternativo de los afectos en la sangre y en los
restantes humores, o bien por la transposicién del humor
debido al movimiento alternativo interno, de forma parecida,
en la fiebre inducida de repente, si es vehemente y domina
sobrela fiebre lenta, elhumor es disuelto o cocido, afinde dejar
paso conmayor facilidad alanaturalezasanadora. Estaopinién
se comprueba facilmente con el pensamiento de Hipécrates,
cuando dice:«La cuartana no sélo impide que se produzca esa
convulsién (la procedente de una plétora de humor lento y no
digerido), sino que la disuelve si existe con anterioridad. Estd
compuesta por humores lentos y pituitosos que se ingieren en
las partes nerviosas pero, como la curacién de estos humores es
doble, la excrecién y la coccién, doble es también la de la
cuartana; la excreciéna causa de los temblores, pues solamente
la agitacién es suficiente para expulsar el humor craso; la
coccién, debido al calor febril que sigue a los temblores». Esta
es la razén favorable y poderosa por la que la fiebre cura la
convulsién, como Hipécrates dijo, debido a que somete y cuece
el humor, con lo cual, o bien cede a la naturaleza dominante, o
bien es evacuado totalmente por una transpiracién imper-
ceptible o poralguna excrecién visible. Segtinesto, dice también
Hipécrates en Aforismos,VII, 5: «Una locura grave hace
desaparecer unamoderada y undolor intenso, unomoderado»
debido al movimiento vehemente de las causas y, por lamisma
razén, las enfermedades lentas experimentan alivio al
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intensificarse de forma vehemente. Porello, el propio Hip6crates
afirma en Epidemias, IV, 132: « Una fiebre aguda liberé a Alcipo
por completo de su locura». También hemos visto que un
delirio vehemente ha curado una locura melancélica, quizé por
ser lenta y proceder de un humor frio. Lo vio asimismo Galeno
e Hipécrates dice en Prenociones coicas, 1, 141: «Las enfermedades
entranencrisis porunaumentovehemente, por unadisminucién
o por paso a otras enfermedades; asi la fiebre caus6n’ libra del
escalofrio», si es llevada a la membrana carnosa suavizada
antes lamateria, o si es evacuada de forma imperceptible, como
advierte Duret™.

Si ocurre todo esto, es decir, una vez terminada la coccién y
suavizada la materia, la crisis es buena, favorable y se puede
esperar, pero si hay una falta muy grande de coccién, no se
puede esperar ninguna crisis, a no ser una desfavorable. Por
ello, no solamente a posteriori, sino también a priori, se deduce
laraz6n poderosisima porla que estos polvos febrifugos sonun
remedio tanto para el escalofrio como para la fiebre en general,
si se administran en el tiempo y lugar establecidos en las
condiciones expuestas.

Sirva como dltimo corolario de este discurso que usemos
este polvo de la forma citada y no administrado como lo hacen
los médicos vulgares; que siempre se dé una dracma con vino
generoso caliente, caldo o agua de borrajas caliente, segtin el
equilibrio humoral del enfermo; que se administre al comienzo

™En varios tratados del Corpus Hippocraticum sellama «caus6n» a una fiebre
ardiente, de condicién continua y aguda.
7 Louis Duret, traductor y comentarista de las Prenociones coicas: Coacae

praenotiones... Interprete et enarratore Ludovico Dureto..., Parisiis, apud Baptistam
Du-Puys, 1588.
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del escalofrio y, si no se calma del todo su intensidad y la fiebre
no remite por completo, que se dé por segunda o tercera vez,
hasta que parezca que el enfermo y la fiebre estdn totalmente
aliviados. Sialadministrarlo se intensificalafiebre o se produce
otra de distinta clase, no aconsejo probar fortuna por segunda
vez, pues puede dominar en el cuerpo una disposicién maligna
y provocar una fiebre perniciosa que signifique un peligro méas
grave. No estd, en efecto, en las manos del médico elegir a
voluntad la fiebre que se acomoda a su propia intencién.

Esto es, ilustrisimo varon, lo quehe podido descubriren este
tema por el que te has interesado, que es un asunto no bien
investigado, planteado por primera vez y no descrito pornadie.
Mis observaciones y las de nuestros mas distinguidos doctores,
basadas enlos principios de lamedicina, te las ofrezco para que
tu experta inteligencia las perfeccione. Sino te agradan, que me
sirva de excusa la noble voluntad y el deseo de aprender cosas
mejores.
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