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Estudiante con un libro de lección, 1755

Jean Baptiste Greuze

(National Gallery of Scotland 

(Edinburgh, United Kingdom)
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El escolar dormido sobre el libro, 1755

Jean Baptiste Greuze

(Montpellier, Musée Fabre)

APRENDIZAJE CON TAREAS

‘EXAM WRAPPER’



5

El envoltorio del examen

-Listado de actividades docentes meta-cognitivas.

-Ayudar al alumnado a reflexionar sobre su ejecución después

(antes) de un examen o ejercicio.

-Ayudar a planificar y desarrollar estrategias de aprendizaje.

-Mejorar su futuro rendimiento.

-Facilitar la autorregulación de su trabajo académico.

‘EXAM WRAPPER’
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Listado de preguntas del “Exam wrapper”,
EW-13
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Listado de preguntas del “Exam wrapper”
EW-13

1º-Entrega de la hoja de respuestas en el examen.

2º-Calculan y anotan su nota.

3º-Revisión activa del examen en el aula.

4º-Cumplimentar el listado EW.

4 ÍTEMS

3 ÍTEMS

1 ÍTEM

2 ÍTEMS

3 ÍTEMS
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La lectura de la Biblia, 1755

Jean Baptiste Greuze

Lens, Museo del Louvre

PARTICIPANTES

-N = 25 alumnos y alumnas de 4º curso del Grado de
Psicología.
-Materia cuatrimestral relacionada con la metodología de
investigación (diseño y análisis de datos).
-Se realizan 3 ‘exam wrappers’.

-Duración de la revisión activa del examen en al aula: 45 minutos

-Duración de la cumplimentación del listado de “exam wrapper”:

13 minutos para 1º; 14 minutos 2º; 15 minutos 3º
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RESULTADOS
-Cambios en las tres áreas de reflexión del ‘exam wrapper’.

-Destacamos la importancia de llevar a cabo más de dos actividades de 

envoltorio del examen. 

-En la 3ª reflexión con ‘exam wrapper’ se observan cambios en:

1) Percepción de competencia en la preparación del examen.

2) El tiempo dedicado al estudio y su distribución.

3) Se mejoran el tipo de actividades para el aprendizaje.

4) Progresivamente se percibe que los errores en el examen disminuyen. 

5) Aumenta la percepción de utilidad del ‘exam wrapper’ para mejorar el

rendimiento.
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-Las frecuencias de las palabras ‘más’, ‘estudiar’, ‘ horas’ ocupan 1º, 2º y 3º, respectivamente, en los 3 ‘exam wrapper’.

-Destaca la palabra ‘más’ vinculada a estudiar más, más horas de dedicación a la materia, más ejercicios y actividades,

más repasar la materia y leer más el manual y los apuntes.

-Escasa variabilidad en las respuestas del alumnado.

CAMBIOS/MEJORAS EN EL PRÓXIMO CURSO
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CAMBIOS/MEJORAS EN EL PRÓXIMO CURSO
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CAMBIOS/MEJORAS EN EL PRÓXIMO CURSO

Comparar las respuestas 
de las preguntas 5 y 10

Pregunta 5 se incorpora en 
la nueva versión de nuestro 
“Exam wrapper”, 2023.
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Respuestas a la pregunta 27 en el tercer Exam Wrapper

¿Crees que este ejercicio de reflexión te ayuda a darte cuenta de tu

forma de trabajar y preparar el examen de la materia que estas

valorando? Contesta Sí o No. Y, por favor, a continuación, argumenta

esa respuesta para poder comprender si ha habido algún cambio.

Respuestas:

-Sí: 22 (88% )

-No: 3 (12%)

Respuestas giran en torno a: Ser consciente de:

-Dedicar más tiempo al estudio.

-Más estudio de los materiales: manual, apuntes, ejercicios.

-Falta organización y trabajo diario.

-Cómo se trabaja. De los hábitos de estudio, los errores y los aciertos.

Y para terminar ….
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Respuestas textuales Respuestas:

-Sí: 22 (88% )

-No: 3 (12%)

-NO:
-No, ya soy consciente de cómo estudio.
-No, porque ya sé qué tengo qué hacer.
-No, el mal resultado es el causante.

-SÍ:

-Sí, ya que si no reflexiono tras el examen simplemente me que quedo con el “me ha

salido mal” y no voy más allá. Con esto me doy cuenta de lo que fallo realmente.

-Sí, ayuda a saber dónde hemos fallado y lo que podemos mejorar para el siguiente

ejercicio.

-Sí, la reflexión después del ejercicio ayuda a hacernos conscientes de los fallos cometidos

y hábitos de estudio. Mi forma de estudiar ha cambiado al realizar más autoevaluaciones.
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Solicitar nuestro listado de “Exam Wrapper” (última versión):

M.Dolores.Frias@uv.es 
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