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ABREVIATURAS 

 

AFMV: actividad física moderada vigorosa. 

AFT: actividad física total. 

CEFIRE:  Centros de Formación, Innovación y Recursos Educativos de la 

Comunidad Valenciana. 

CEIP: centro escolar de Educación Infantil y Primaria. 

CEPAFE: centro promotor de la actividad física y del deporte. 

DAME10: Descansos Activos Mediante Ejercicio físico.  

DE: desviación estándar. 

ECERS: Early Childhood Environmental Rating Scale. 

IMC: índice de masa corporal. 

PEAFS: Proyecto de Deporte, Actividad Física y Salud en el centro escolar. 

PIE: Proyecto de Innovación Educativa. 

OMS: Organización Mundial de la Salud. 

SBS-PA: sesiones cortas de actividad física estructurada. 

SPACE: Supporting Physical Activity in the Childcare Environment. 

SHAPE: Study of Health and Activity in Preschool Environments. 

SPSS: Software Package for Social Sciences. 
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1.1 Justificación 

La doctoranda que presenta esta Tesis Doctoral es maestra especialista 

en Educación Infantil y ejerce como tal desde el curso 2000-2001. En el curso 

escolar 2006-2007, ejerció como directora de un centro educativo en el que 

llevaba cuatro cursos trabajando y desempeñó el cargo durante once años. 

Durante todos esos años como directora, no tuvo ninguna tutoría, actuando como 

maestra de apoyo en el equipo de Educación Infantil, lo cual supuso entre otras 

cosas impartir las sesiones de psicomotricidad en cada uno de los cursos de 3, 

4 y 5 años. En la actualidad y con la perspectiva otorgada por los años, es 

consciente de que la dirección era tan absorbente que le impedía formarse sobre 

esta disciplina y recuerda sus clases como momentos muy dirigidos, centrados 

en el desarrollo de determinadas habilidades motrices, ciertamente analíticas y 

con  poco margen para la creatividad y la expresividad de los niños y las niñas; 

aunque el alumnado lo pasaba bien, perdía mucho tiempo esperando a poder 

participar, a que les tocase su turno, lo que suponía que surgiesen conflictos a 

menudo. 

En su último curso como directora, un profesor de la Facultad de 

Magisterio, del departamento de Didáctica de la Educación Física, Artística y 

Música (actual co-director de esta Tesis), solicitó su autorización para que el 

centro escolar participara en una investigación sobre la evaluación de los niveles 

de actividad física del estudiantado de las aulas de 4 y 5 años. Por supuesto, 

accedió a colaborar con la investigación, contándose con el consentimiento de 

las familias. En ese momento, la doctoranda desconocía las recomendaciones 

sobre la actividad física en estas edades, hasta el momento en que este profesor 

informó sobre los resultados del estudio. Lamentablemente, y con mucha 

probabilidad, la mayoría del profesorado también desconoce estos datos. Los 

resultados de los niveles de actividad física durante el tiempo del recreo fueron 

tan sorprendentemente bajos, que se pensó en buscar alternativas para que las 

niñas y los niños tuviesen más oportunidades de explorar motrizmente sus 

posibilidades de acción. Por aquel entonces ya estaba diseñando la organización 
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de su futura aula y, a partir de ese momento, se consideró que la incorporación 

de un rincón de psicomotricidad en el aula de Infantil podría contribuir al conjunto 

de nuevas experiencias motrices del estudiantado. La idea cobró un 

protagonismo tal que se compartió con el equipo de Educación Infantil y se 

compraron los materiales para ponerlo en marcha al siguiente curso. Este 

espacio pretendía ser una alternativa más para aumentar y favorecer los niveles 

de actividad física del alumnado de Educación Infantil. 

A partir de esos primeros resultados, nada volvió a ser como antes, ni en 

la actividad docente de la maestra, ni en el claustro, ni en el centro escolar, en 

general. Lo que se inició como un espacio de aula convertido en un rincón de 

psicomotricidad, supuso el inicio de un proyecto de innovación e investigación 

en el curso 2017-2018, que continuó desarrollándose hasta la actualidad. 

A pesar de la diversidad de las recomendaciones, en Educación Infantil, 

las niñas y los niños deben participar en actividad física no menos de 180 

minutos al día y no deben pasar más de una hora seguida en actividades 

sedentarias; respecto a Primaria, deben participar en al menos 60 minutos 

diarios de actividad física moderada-vigorosa (AFMV) y reducirse 

significativamente los períodos de tiempo sedentario. Como indica el Ministerio 

de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2015), la actividad física realizada a 

diario desde edades tempranas promueve la salud y una forma física adecuada 

a la población infantil y adolescente, aportando beneficios físicos y bienestar 

emocional, a corto y largo plazo. La realización de actividad física en la infancia 

favorece que niños y niñas se sientan competentes en sus habilidades físicas y, 

probablemente, hará que sean más activos durante la edad adulta. 

El entorno escolar constituye una oportunidad notable para compensar la 

falta de actividad física mostrándose como un sitio idóneo para la intervención 

en esta conducta saludable. Tanto el currículo de Educación Infantil como el de 

Educación Primaria señalan que, en las edades de escolarización, la actividad 

física debe tener una presencia importante en la jornada escolar si se quiere 

ayudar a paliar el sedentarismo e incorporar hábitos saludables básicos en la 

vida cotidiana. Sin embargo, la literatura también señala que existen altos niveles 



Promoción de la actividad física en el currículo de Educación Infantil a través de un uso eficaz 
de los espacios bajo techo y al aire libre: análisis del impacto sobre la conducta de actividad 

física 
 

P á g i n a  29 | 206 

Patricia Segura Martínez 

de comportamientos sedentarios durante la jornada escolar en el alumnado de 

Infantil, Primaria y Secundaria. 

Si además se tiene en cuenta la organización tradicional de las aulas del 

segundo ciclo de Educación Infantil, por lo general, estas no satisfacen las 

necesidades de movimiento que los niños y las niñas tienen en estas edades. 

Las mesas, las sillas, las ratios numerosas y las aulas reducidas impiden que 

apenas puedan moverse dentro de las aulas. Por ello, los espacios para el 

movimiento se reducen, principalmente, al patio y al aula de psicomotricidad y el 

profesorado de Infantil sin ser consciente cohíbe el deseo natural, espontáneo y 

necesario del alumnado por el movimiento. Si a ello le sumamos los cambios 

sociales, con la incorporación de las nuevas tecnologías, la cantidad de 

actividades extraescolares que desde edades tempranas ocupan su tiempo libre 

y que en la mayoría de los casos no favorecen el juego ni el movimiento, así 

como la falta del desplazamiento activo a los centros escolares, podemos 

suponer que las niñas y los niños llevan un ritmo de vida en el que la mayoría 

tampoco hace suficiente actividad física fuera de la escuela. Todo esto lleva a la 

necesidad de profundizar sobre este problema para poder desarrollar estrategias 

de promoción de la actividad física desde la etapa de Educación Infantil en los 

centros escolares (Lahuerta-Contell et al., 2021b; Torres-Luque et al., 2016). 

 

Una experiencia innovadora en el centro escolar A 

El proyecto de innovación e investigación llevado a cabo en uno de los 

centros participantes de esta Tesis (el centro escolar A) parte de esta realidad y 

se inició, entre otras cosas, para estudiar las diferentes oportunidades que ofrece 

el centro escolar para aumentar los niveles de actividad física de niñas y niños 

durante la jornada escolar. El proyecto se presentó a la Conselleria de Educación 

dentro de la convocatoria de Proyectos de Innovación e Investigación (PIIE) y 

fue aprobado y subvencionado económicamente en tres ocasiones. Se comenzó 

dando protagonismo al aula, ya que este espacio por lo general quedaba 

reservado para actividades académicas, incluso en las aulas de Infantil. En el 

curso 2017-2018, se implementó en cada aula de Infantil un espacio destinado 
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al movimiento, un rincón de psicomotricidad que respondiendo a la metodología 

de juego libre por rincones y a la psicomotricidad vivenciada de Lapierre y 

Aucouturier (Lapierre & Aucouturier, 1984), permitiese que niños y niñas, 

además de aumentar sus niveles de actividad física durante la jornada escolar, 

pudieran gozar del juego motriz desde el respeto a sus intereses, necesidades y 

la relación con los iguales, el espacio y los objetos. Además, se fueron 

introduciendo de forma progresiva actividades que, incorporadas en la 

programación didáctica, favorecieran la actividad física como son las pausas 

activas, actividades musicales, circuitos motrices en el aula y actividades que, 

además de trabajar conceptos propios del currículo como las nociones lógico-

matemáticas y la lectoescritura, también favoreciesen la actividad física. 

También, se incorporaron los patios activos en Infantil, dotándolos de 

materiales como patinetes, bicicletas, pelotas y varios equipos móviles, que 

según la literatura revisada es lo que más estimula y promueve la AFMV. 

Respecto a las sesiones de psicomotricidad, estas también mejoraron con la 

inclusión de la metodología de la psicomotricidad vivenciada y materiales 

adecuados para ello. 

En el curso 2020-2021, se incorporó en primero de Primaria el rincón de 

psicomotricidad, respondiendo también a la metodología de juego libre por 

rincones. Se organizó el espacio del aula, de modo que pudieran llevarse a cabo 

diferentes rincones, adaptándose en la medida de lo posible al horario y 

programación de Primaria. Asimismo, también se incorporaron las pausas 

activas a lo largo de la jornada escolar y la incorporación transversal de 

actividades de movimiento en la programación didáctica. La incorporación de 

esta metodología en primer ciclo de Primaria respondió al plan de transición entre 

Educación Infantil y Educación Primaria justificado, entre otras cosas, por la 

importancia que tiene realizar un cambio más coherente y amable con las 

necesidades de los niños y las niñas en estas edades. 

Por último, se llevaron a cabo sesiones de formación al profesorado del 

centro encaminadas a informar y concienciar sobre la importancia de la actividad 

física en estas edades, las evidencias científicas sobre este tema y las 
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estrategias de promoción de la actividad física en los centros escolares. Además, 

el centro presentó un proyecto PEAFS (proyecto de deporte, actividad física y 

salud en el centro escolar) que también fue aprobado y subvencionado 

económicamente, convirtiéndose en centro CEPAFE (Centro Promotor de la 

Actividad Física y el Deporte). 

Se continuó la formación del profesorado y se le dotó de los recursos 

necesarios para promocionar la actividad física en las aulas, desde Infantil hasta 

sexto de Primaria. Se aprovecharon al máximo las oportunidades de actividad 

física que ofrecían el centro, el aula, los recreos y las sesiones de 

psicomotricidad y/o Educación Física, y se formó, informó y concienció a las 

familias a través de diversas vías de comunicación. También, se continuó con la 

investigación para poder medir y evaluar de manera objetiva el impacto de todos 

estos cambios. 

Además, se transfirió la experiencia a otro centro escolar (centro escolar 

B), en el que se llevó a cabo una formación al equipo de Educación Infantil por 

parte de la doctoranda, un programa de implantación de nuevas oportunidades 

para fomentar la actividad física y un asesoramiento continuo al profesorado para 

supervisar y evaluar los cambios llevados a cabo. En este centro, también se 

llevó a cabo la recogida de datos a través de la acelerometría sobre los niveles 

de actividad física antes y después de la incorporación de las nuevas 

oportunidades para la actividad física. Se resalta el compromiso por parte del 

profesorado y de la dirección de los dos centros escolares, por el cual la 

doctoranda que escribe esta Tesis Doctoral está muy agradecida por su cercanía 

y apoyo durante el proceso de desarrollo de la investigación. 

 

 

1.2 Descripción del problema y pregunta de investigación 

Esta Tesis Doctoral, pretende explorar los niveles de actividad física 

desde los modelos socio-ecológicos, con especial atención al entorno ambiental 

y construido en centros escolares que imparten el segundo ciclo de Educación 

Infantil y, posteriormente, evaluar el impacto de un programa de intervención que 
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tenga en cuenta el papel del entorno en los niveles de actividad física durante la 

jornada escolar. Ante esto, se plantea una pregunta de investigación global y dos 

preguntas de investigación específicas. La pregunta de investigación global que 

intenta responder la presente Tesis Doctoral es: ¿cuál es la relación que existe 

entre el uso de los espacios bajo techo y al aire libre en los centros escolares y 

la conducta de actividad física en una muestra de niñas y niños de Educación 

Infantil? Por su parte, las dos preguntas de investigación específicas, que se 

relacionan con la estructura del Estudio I y el Estudio II, respectivamente, son: 

¿cuáles son los correlatos de la conducta de actividad física, medida a través de 

acelerometría, durante la jornada escolar de una muestra de centros escolares 

que imparten el segundo ciclo de Educación Infantil? Y, con base en la 

identificación de esos correlatos, la segunda pregunta es: ¿cuál es el impacto 

sobre los niveles de actividad física durante la jornada escolar de niñas y niños 

en el segundo ciclo de Educación Infantil en el marco de la construcción e 

implementación de un programa de promoción de la actividad física? 

Hay dos elementos imprescindibles en esta Tesis Doctoral. Uno es el 

papel del profesorado como promotor de la actividad física: un centro podría no 

tener un patio de juegos  y/o un equipo mínimo, pero con profesorado altamente 

creativo y orientado al juego activo y al movimiento, el centro aún podría alcanzar 

niveles muy altos de actividad física (Copeland, Kendeigh, et al., 2012). Por más 

recursos que tenga un centro, por más proyecto innovador que se lleve a cabo, 

si el profesorado no es perfectamente consciente del potencial de la propuesta 

educativa, nada cambiará. Si se prioriza que los niños y las niñas terminen la 

etapa leyendo y escribiendo en minúscula, aprendan a contar y sumar, restar, 

frente a que se muevan cuando lo necesitan, estaremos yendo en contra de su 

correcto desarrollo físico, emocional y social. No puede ser considerado una 

pérdida de tiempo, sino que se trata de una inversión de futuro: son muchos los 

estudios que están mostrando cómo la actividad física favorece mayores niveles 

de atención y concentración en las tareas posteriores y, en consecuencia, mejor 

rendimiento académico y una mejor conducta (Palmer et al., 2017). Cuanto más 

se le permita experimentar con su cuerpo, lo conozca, descubra sus límites y sus 

capacidades, pruebe y desarrolle sus habilidades motrices, mayor conciencia 



Promoción de la actividad física en el currículo de Educación Infantil a través de un uso eficaz 
de los espacios bajo techo y al aire libre: análisis del impacto sobre la conducta de actividad 

física 
 

P á g i n a  33 | 206 

Patricia Segura Martínez 

percibida de su cuerpo tendrá y con ello mayor autoconcepto y autoestima. Y no 

hay nada que ayude más en un correcto desarrollo que un buen autoconcepto. 

Aprovechemos pues, la carga motivacional que tiene la actividad física y 

saquémosle todo el provecho que pueda tener en el aprendizaje de nuestro 

alumnado. 

El otro aspecto fundamental de esta Tesis Doctoral es el potencial que 

tiene el aula como contexto que puede promocionar la actividad física. Este 

entorno, por lo general, queda reservado para actividades académicas, incluso 

en las aulas de Educación Infantil; las ratios elevadas, la cantidad de mobiliario 

en aulas reducidas, la falta de formación del profesorado de esta etapa educativa 

sobre actividad física y muchas veces, la necesidad de control y clima tranquilo 

de aula, lleva al profesorado de Educación Infantil a reducir la actividad física en 

el aula y frenar la necesidad espontanea de las niñas y los niños por explorar 

sus posibilidades motrices. No obstante, la literatura indica que sí que existen 

experiencias innovadoras en el aula tradicional, tales como las pausas activas, 

los circuitos en el aula o las canciones motrices que acompañan las actividades 

cotidianas y pueden complementar y aumentar las oportunidades de actividad 

física (Logan et al., 2015; Wadsworth et al., 2012). De acuerdo con una 

investigación bibliográfica previa, solo unos pocos estudios han investigado la 

integración de los programas de actividad física en las aulas de Educación 

Infantil, pero todos ellos muestran que pequeños aumentos en la cantidad de 

actividad física en el aula pueden dar como resultado una gran acumulación de 

AFMV diaria. El profesorado tiene a su disposición programas ya hechos, como 

por ejemplo el de pausas activas, así como multitud de recursos a los que se 

puede acudir como docentes para fomentar la actividad física. Igualmente, los 

estudios vinculados con experiencias novedosas han hallado resultados 

sorprendentes en relación a un aumento considerable de los niveles de actividad 

física en el aula, pero lo más importante es que el profesorado crea en ello 

porque solo así podrá tener lugar y se convertirá en prioritario. 
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1.3 Objetivos de la presente Tesis Doctoral 

Con el propósito de contestar a las preguntas previamente formuladas, los 

objetivos de la presente Tesis Doctoral son: 

 

1.3.1 Objetivo general 

El objetivo general de esta Tesis Doctoral consiste en estudiar la relación 

entre el uso de los espacios en los centros escolares y la conducta de actividad 

física en el currículo del segundo ciclo de Educación Infantil. Para ello, se han 

planteado los siguientes objetivos específicos. 

 

1.3.2 Objetivos específicos 

1. Analizar los niveles de actividad y de comportamientos sedentarios 

durante la jornada escolar de niñas y niños que cursan el segundo ciclo 

de Educación Infantil en colegios públicos de la provincia de Valencia. 

2. Describir la tasa de cumplimiento de las recomendaciones de actividad 

física de la muestra participante en el estudio. 

3. Identificar los correlatos personales, sociales y ambientales que explican 

la conducta de actividad física durante la jornada escolar de la muestra 

participante en el estudio. 

4. Reconocer la importancia del entorno escolar en los centros escolares 

para la promoción de la actividad física en el currículo de Educación 

Infantil. 

5. Conocer la forma en que dos centros escolares públicos que imparten el 

segundo ciclo de Educación Infantil promueven la actividad física. 

6. Apoyar la creación de una propuesta de promoción de la actividad física 

en cada centro escolar. 

7. Describir las características del programa formativo para promover la 

actividad física en el segundo ciclo de Educación Infantil con base en el 

uso racional de los espacios. 
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8. Analizar el impacto de un programa formativo basado en el uso racional 

de los espacios al aire libre y bajo techo a través de una evolución 

longitudinal sobre los niveles de actividad física durante la jornada 

escolar. 

9. Identificar las barreras y oportunidades percibidas por el profesorado 

sobre la implementación del programa formativo en la promoción de la 

actividad física. 

 

En el Estudio I, se desarrollarán los objetivos del 1 al 4, mientras que en 

el Estudio II se desarrollarán los objetivos del 5 al 9. 

 

1.4 Marco teórico 

 

1.4.1 Los modelos ecológicos en la promoción de la actividad física 

Hoy en día resulta incuestionable afirmar que la práctica regular de 

actividad física tiene  múltiples efectos beneficiosos sobre la salud, en concreto, 

respecto al alumnado menor de 6 años, tanto porque adquiere un papel 

fundamental para su correcto crecimiento y desarrollo físico, psíquico y social en 

el presente (Hesketh et al., 2017; Timmons et al., 2012; Tucker et al., 2017), 

como así en la adquisición de hábitos saludables que influirán en un estilo de 

vida saludable en edades posteriores (Farooq et al., 2020; Guan et al., 2020; 

Schmutz et al., 2018). 

Tal y como indica el modelo ecológico de actividad física, esta se ve 

influenciada por diferentes factores como los individuales, sociales, ambientales 

(ambiente construido) y políticos, que pueden influenciar en el comportamiento 

de las personas en la realización de actividad física (Sallis y Owen, 2008). Esta 

teoría se basa en que, si se entienden los efectos de ciertos comportamientos 

de salud, las intervenciones apuntarán a esos efectos, dando como resultado 

cambios de comportamiento que mejoren dichos comportamientos de salud. Los 

principios básicos de la teoría ecológica son (Sallis et al., 2008): los 
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comportamientos de salud específicos, incluida la actividad física, están sujetos 

a múltiples influencias y estas influencias interactúan; los modelos ecológicos 

deben ser específicos para cada comportamiento de salud; si cada 

comportamiento tiene un efecto diferente, las intervenciones deben ser de varios 

niveles para ser efectivas. Por lo tanto, la decisión de participar o no en la 

actividad física estará influenciada por los diversos factores antes mencionados: 

intrapersonales, interpersonales, organizacionales, comunitarios, físicos y 

políticos. Actualmente, el análisis de la actividad física durante el horario escolar 

es importante en relación con la población infantil, ya que es donde los niños y 

niñas pasan la mayor parte de su tiempo (Hinkley et al., 2016; Lahuerta-Contell 

et al., 2021b). Estos factores también se han investigado en la primera infancia 

(Gunner et al., 2005; Peden et al., 2017; Zhang et al., 2021), a partir de 

investigaciones que utilizan modelos ecológicos para explicar el comportamiento 

de la actividad física en este grupo de edad. 

Como explica la teoría de los modelos ecológicos, existen múltiples 

factores que pueden influir en el desarrollo de hábitos saludables, incluyendo 

además de las individuales y sociales, las variables ambientales y políticas (Sallis 

et al., 2008). Teniendo en cuenta que la actividad física se lleva a cabo en 

entornos concretos, se hace prioritario el estudio de estos para poder 

comprender la razón de los bajos niveles de actividad física y actuar en 

consecuencia (Lavizzo-Mourey y McGinnis, 2003; Sallis et al., 2006). En una 

reciente revisión de literatura, Terrón Pérez et al. (2021) observaron que en el 

contexto escolar la mayor disponibilidad de variedad de equipos de juego 

portátiles, la presencia de determinados equipos de juego fijos y la presencia de 

espacios abiertos tenían un impacto positivo sobre los niveles de actividad física 

(Terrón-Pérez et al., 2021). Además, diferentes estudios habían demostrado que 

el entorno natural y la presencia de elementos naturales eran importantes para 

la actividad física de las niñas y los niños. El ambiente físico va a condicionar 

que los menores sean más o menos físicamente activos. Dado que las niñas y 

los niños pasan la mayor parte de su tiempo en el entorno escolar, se hace 

imprescindible analizar la actividad física durante la jornada escolar y considerar 

las oportunidades que ofrece este espacio para promoverla. 
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1.4.2 Recomendaciones de actividad física en el ámbito de la Educación 

Infantil 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019) recomienda que los 

niños y las niñas entre los 3 y los 5 años acumulen al menos 180 minutos al día 

en una variedad de tipos de actividad física, de los cuales al menos 60 minutos 

deben ser de AFMV. Los períodos de tiempo sedentario no deben durar más de 

una hora seguida y el tiempo de pantalla debe limitarse a 1 hora al día (OMS 

2019). Por su parte, la Asociación Nacional para el Deporte y la Educación 

Física, en los Estados Unidos (National Physical Activity Plan Alliance, 2018), 

recomienda al menos 1 hora al día de actividad física estructurada y un mínimo 

de 1 hora de tiempo de juego no estructurado. En esta línea, las actuales 

recomendaciones de actividad física y reducción del sedentarismo en el Estado 

Español también indican que, antes de los seis años, las niñas y los niños cuando 

ya caminan han de acumular como mínimos 3 horas de actividad física en 

cualquier nivel de intensidad y que una hora ha de ser de AFMV (Sanidad, 2022). 

Además, de acuerdo con la normativa nacional, las escuelas deben convertirse 

en verdaderos espacios de promoción de conductas saludables (Andradas 

Aragonés et al., 2015; Aznar y Webster, 2006). De hecho, el nuevo Real Decreto 

95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenación y las enseñanzas 

mínimas de la Educación Infantil, señala de manera expresa la importancia de la 

actividad física como conducta saludable. 

A pesar de que las instituciones de Educación Infantil son entornos 

importantes para establecer buenas conductas de actividad física, la evidencia 

sugiere que, contrariamente a las creencias convencionales, el alumnado menor 

de seis años es muy sedentario durante su jornada escolar (Torres-Luque et al., 

2016). En una muestra de alumnado en el Reino Unido, Suiza, Bélgica y los 

Estados Unidos, un estudio reciente informó que el alumnado pasaba 490 

minutos en tiempo sedentario por día; el 30% no cumplió con la AFT diaria 

recomendada (≥180 min) y el 21,2% no cumplió con la AFMV mínima 

recomendada (≥60 min) (Dias et al., 2019). En otras palabras, los niños y las 
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niñas tenían pocas oportunidades de movimiento o juego físico y estaban lejos 

de cumplir con las recomendaciones institucionales de actividad física. Además, 

como sugieren Martínez-Bello et al. (2020), es obligatorio reforzar el papel crucial 

de los centros de Educación Infantil para promover un nuevo marco regulatorio 

que desafíe las barreras que enfrenta el profesorado de Educación Infantil en 

sus prácticas curriculares relacionadas con el cuerpo y el movimiento (Martínez-

Bello et al., 2020). Desde una perspectiva ecológica que entiende los 

comportamientos de salud como el resultado de interacciones multifactoriales 

entre aspectos personales, sociales, ambientales, organizacionales y de 

políticas (Brown et al., 2009; Sallis et al., 2008), diferentes autores han descrito 

patrones y correlatos de actividad física y conductas sedentarias en el contexto 

de la Educación Infantil. 

Por otra parte, la Asociación para el Deporte y la Educación Física en 

Estados Unidos (National Physical Activity Plan Alliance, 2018) recomienda un 

mínimo 120 minutos diarios de actividad física divididos en sesiones de al menos 

una hora estructurada y otra de actividad física no estructurada, desde el 

nacimiento hasta los 5 años. En este marco, la actualización de las 

recomendaciones de actividad física y reducción del sedentarismo del Ministerio 

de Sanidad señala que la actividad física diaria antes de los cinco años debe 

realizarse tanto en oportunidades de juego libre como de actividad física 

estructurada y, en la medida que las niñas y los niños crecen, se ha de prestar 

especial atención a la realización de una actividad física de mayor intensidad 

(Sanidad, 2022). 

Sin embargo, los estudios ponen de manifiesto que no se están 

cumpliendo las recomendaciones y, por el contrario, existen altas tasas de 

sedentarismo en la población infanto-juvenil tanto a nivel internacional como 

nacional (Berglind y Tynelius, 2017; Cardon y De Bourdeaudhuij, 2008; Lahuerta-

Contell et al., 2021b; Soini et al., 2014; Torres-Luque et al., 2016; Van Zandvoort 

et al., 2010), así como altos niveles de sobrepeso y obesidad en la población 

española infantil. Berglind et al. (2017), entre sus hallazgos, encontraron que en 

promedio las niñas y los niños de 4 años de edad, pasaron aproximadamente el 

45% de la jornada en comportamiento sedentario y el 6,7% del día en AFMV. En 
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el ámbito español, los resultados también muestran que tan solo el 11,2% de los 

sujetos menores de 6 años superan las recomendaciones de 120 min/día para 

esta franja de edad (Torres-Luque et al., 2016; Terrón, 2017). Más 

recientemente, Lahuerta-Contell et al. (2021) informaron de que los niños eran 

más activos que las niñas durante la jornada escolar (30,2 min vs. 19,6 min 

AFMV) y que estos niveles de actividad física estaban muy por debajo de lo 

recomendado por las autoridades previamente señaladas (Lahuerta-Contell et 

al., 2021). 

 

1.4.3 El papel del entorno escolar en la conducta de actividad física 

Las investigaciones confirman cuán importante es el entorno de los 

centros escolares para maximizar los resultados sociales, de aprendizaje y de 

desarrollo del alumnado en los entornos de aprendizaje de Educación Infantil 

(Hnatiuk et al., 2019; Knauf, 2019; Terrón-Pérez et al., 2021). Esta evidencia 

proporciona una fuerte justificación para centrarse en el entorno construido como 

un lugar del discurso sobre la calidad educativa. 

En la misma línea, una revisión sistemática sugirió que los correlatos más 

significativos de actividad física y comportamientos sedentarios en el contexto 

de Educación Infantil es el entorno físico (Tonge et al., 2016). Varios aspectos 

del ambiente interior pueden estar asociados con AFMV, incluidas las aulas 

(Henderson et al., 2015). Una revisión reciente sugiere que enriquecer las áreas 

de actividad con materiales adicionales, que pueden desencadenar la 

exploración de las niñas y los niños, pueden afectar positivamente su 

comportamiento social y cognitivo (van Liempd et al., 2020). Con el fin de evaluar 

la calidad de los contextos en Educación Infantil, se han desarrollado diferentes 

escalas de calificación ambiental (Bjørnestad y Os, 2018; Harms et al., 1998; 

Sylva et al., 2006). La escala de calificación del ambiente de la infancia temprana 

(de sus siglas en inglés ECERS –Early Childhood Environmental Rating Scale) 

está diseñada para evaluar la calidad del ambiente físico en las instalaciones 

para la primera infancia (Harms et al., 1998). Según esta escala, los niños y las 

niñas necesitan un espacio suficiente y bien iluminado para aprender y jugar, 
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incluida la oportunidad de desarrollar su musculatura a través de una variedad 

de experiencias de juego, en espacios seguros para el movimiento (Harms et al., 

1998). 

La modificación del entorno físico interior en las aulas y en otros espacios 

tiene un potencial significativo para influir en la actividad física de los menores 

en el contexto de la Educación Infantil. Sugiyama et al. (2012a) encontraron que 

los centros de Educación Infantil que usan espacios interiores para la actividad 

física tiende a ser más alta en AFMV y más baja en comportamientos sedentarios 

(Sugiyama et al., 2012a). Acer et al. (2016) analizaron si el rediseño de un aula 

daría lugar a cambios en el juego de los niños y las niñas, con especial atención 

a las opciones de los rincones del aula; la estructura, duración, tipo y temas del 

juego; y los materiales utilizados y los roles asumidos en el juego (Acer et al., 

2016). Los autores encontraron que, después del rediseño del aula, el 18,5% de 

los episodios de juego ocurrieron en el rincón del juego simbólico, el 15.5% en la 

zona de asamblea, el 12.5% en el rincón de arte y el 10,1% en el de 

construcciones. 

En un estudio reciente, Sando y Mehus (2019) estudiaron el impacto de 

la introducción de un espacio de movimiento en un centro de Educación Infantil 

sobre el juego funcional, la actividad física y el bienestar de los niños y las niñas, 

encontrando que el análisis entre grupos no apoya la hipótesis de que el 

establecimiento de este ambiente conduce a un mayor bienestar y actividad 

física (Sando y Mehus, 2019). Sin embargo, la introducción de un espacio para 

el movimiento si aumentó la cantidad de juego funcional en el ambiente interior 

para niños y niñas por igual. Igualmente, otro estudio de Sando (2019) medido 

también con la escala Lovaina y un sistema de observación, con el objetivo de 

relacionar la modificación del espacio, la actividad física y los comportamientos 

de los niños y las niñas, encontraron asociaciones positivas entre los niveles de 

actividad física y el uso de salas para la actividad física y las zonas de juego 

corporal dentro del aula y así mismo encontraron asociaciones negativas con 

respecto al mobiliario (Sando, 2019). Recientemente, Segura et al. (2021), a 

través de la acelerometría y la observación directa, midieron cómo la 

implementación de un rincón de psicomotricidad en un aula de Educación Infantil 
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de 3 años influía en los niveles de actividad física y los patrones de juego de las 

niñas y los niños, encontrando un aumento significativo en los niveles de AFMV, 

sobre todo, en los niños con respecto a las niñas (Segura-Martínez et al., 2021). 

En nuestro conocimiento, actualmente, estos tres recientes estudios son 

los únicos que han estudiado la relación entre la modificación del espacio del 

aula y la actividad física en el contexto de Educación Infantil. En la misma línea, 

Onojeghuo et al. (2019) estudiaron la dinámica del juego en un espacio de juego 

en el aula, utilizando datos recopilados de videos y un sistema de información 

geográfica aplicado y encontraron que ocurrieron más intervalos de juego 

alrededor de los espacios para el movimiento que para el juego simbólico 

(supermercado), a pesar de que el juego asociativo era el principal 

comportamiento social que ocurrió alrededor del equipo de juego simbólico 

(Onojeghuo et al., 2019). Por otro lado, Tonge et al. (2016) argumentaron que es 

importante que el profesorado considere cómo pueden utilizar el entorno interior 

de la manera más eficaz para promover la actividad física y reducir la 

comportamientos sedentarios (Tonge et al., 2016). En la misma línea, Sando y 

Mehus (2019), instaron a los profesionales a desarrollar más y mejores 

oportunidades de movimiento modificando el entorno físico (Sando y Mehus, 

2019). Finalmente, como encontraron Segura et al. (2021) con pequeñas y 

económicas modificaciones en el entorno del aula se podrían proporcionar a las 

niñas y los niños más oportunidades de descubrimiento motor que les ayuden a 

comprender su cuerpo y sus posibilidades de movimiento. 

Por otra parte, en el contexto educativo de Infantil, el tiempo de recreo y 

las sesiones de psicomotricidad son grandes oportunidades para que el 

alumnado explore una gran diversidad de oportunidades de movimiento que le 

permitan conocer su cuerpo, sus posibilidades de acción y mejorar su 

autoestima. No obstante, hay estudios que han demostrado que los niños y las 

niñas durante el juego libre en el tiempo del recreo no son tan físicamente activos 

como se cree y, en cambio, las sesiones estructuradas de movimiento generan 

niveles más altos de actividad física (Alhassan et al., 2007; Palmer et al., 2017; 

Wadsworth et al., 2012). En esta línea, Terrón et al. (2017) identificaron con 

acelerometría y/o con la observación directa, que los factores ambientales que 



Promoción de la actividad física en el currículo de Educación Infantil a través de un uso eficaz 
de los espacios bajo techo y al aire libre: análisis del impacto sobre la conducta de actividad 

física 
 

P á g i n a  42 | 206 

Patricia Segura Martínez 

mayores asociaciones positivas encontraron con respecto a la actividad física 

fueron la presencia y variedad de equipos portátiles y lo que menos, las marcas 

en el suelo y los areneros. 

Con respecto al aula ordinaria, las oportunidades para la actividad física 

se reducen aún más si cabe y este espacio, por lo general, queda reservado para 

actividades académicas, incluso en las aulas de Infantil. En esta línea, el 

Ministerio de Educación y Formación Profesional y el Ministerio de Sanidad están 

poniendo en marcha programas específicos enfocados al fomento de la actividad 

física, por ejemplo, a través del programa “¡Dame 10!” que incluye al segundo 

ciclo de Educación Infantil y consta de una serie de pausas activas de unos diez 

minutos para ser desarrollados en el aula por el profesorado durante el horario 

lectivo. 

 

1.4.4 El currículo escolar y la promoción de la actividad física en Educación 

Infantil 

Tal y como establecen las directrices de la legislación vigente en materia 

educativa, los centros escolares deben convertirse en verdaderos espacios de 

promoción de conductas saludables y favorecer oportunidades que permitan a 

los menores conocer su propio cuerpo, sus posibilidades de acción y movimiento 

(Decreto 38/2008, de 28 de marzo, del Consell, por el que se establece el 

currículo del segundo ciclo de la Educación Infantil en la Comunitat Valenciana). 

La promoción de la actividad física en el currículo de Educación Infantil juega un 

papel protagónico como aspecto fundamental en la formación integral de las 

niñas y los niños. De hecho, el camino recorrido hacia la incorporación de la 

importancia de la actividad física en el currículo de Educación Infantil (Real 

Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenación de las 

enseñanzas mínimas de la Educación Infantil) ha sido un avance que puede 

tener impactos positivos sobre la creación a nivel de los centros escolares de 

políticas propias de promoción de la actividad física. Por ejemplo, el nuevo Real 

Decreto 95/2022 (Ministerio de Educación y Formación Profesional, 2022) 

reconoce después de muchos años, que la adquisición de hábitos saludables y 
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sostenibles (entre ellos, la conducta de actividad física), así como su progresiva 

integración en la vida cotidiana, contribuye al cuidado del propio cuerpo y al logro 

de una creciente autonomía desde la primera infancia. Sin embargo, son muchos 

los estudios que demuestran que el alumnado menor de seis años, no es 

suficientemente activo como las instituciones sanitarias recomiendan en esta 

franja de edad. En contraposición a lo que se cree, son muy sedentarios, en 

concreto, se ha demostrado que los niños y las niñas de Infantil durante el tiempo 

de recreo y durante la jornada escolar, no son tan físicamente activos y activas 

como se podría creer (Lahuerta-Contell et al., 2020; Terrón et al., 2019; Torres-

Luque, 2016). 

Una vez descritos el papel del entorno escolar y sus correlatos que 

explican la conducta de la actividad física durante la jornada escolar a la luz de 

las investigaciones recientes realizadas a nivel internacional y nacional, se 

presentará a continuación el estado del arte sobre las principales investigaciones 

sobre el impacto que tienen los proyectos y programas realizados en el contexto 

educativo Infantil sobre la conducta de actividad física. Esta descripción de 

estudios está orientada a identificar el concepto, así como las características 

principales de los proyectos y programas de promoción de la actividad física que 

se han implementado recientemente. La identificación de las principales 

características ha ayudado a la construcción del proyecto de promoción de la 

actividad física que fue implementado en los dos centros escolares participantes 

que hacen parte en especial del estudio II de esta Tesis Doctoral. Las 

características del proyecto de intervención (en los dos centros) se aborda en la 

sección de Metodología del estudio II. 

 

1.4.5 Estudios relacionados sobre el impacto de programas de promoción 

de la actividad física 

Según la información de la que se dispone, solo unos pocos estudios han 

investigado la integración de los programas de actividad física en las aulas de 

Educación Infantil, pero todos ellos muestran que pequeños aumentos en la 
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cantidad de actividad física en el aula podría resultar en una gran acumulación 

de AFMV diaria. 

Los estudios que se han realizado en el contexto educativo Infantil, que 

han evaluado el impacto de propuestas sobre los niveles de actividad física, son 

diversos. En un estudio reciente en el contexto australiano, se observó que la 

ausencia de efecto de un programa multi-componente sobre los niveles de 

actividad física a los seis meses de su implementación se debió en parte al bajo 

nivel de aplicación de las medidas creadas (Okely et al., 2020). Los autores 

encontraron que el nivel de aplicación fue bastante bajo, especialmente en el 

caso de dos de los componentes (Jump In [clases de actividades estructuradas] 

y Jump Out [apoyo a las oportunidades de juego libre no estructurado al aire 

libre]), cuyos niveles medios de aplicación fueron inferiores al 50%. 

Sobre experiencias similares resalta el estudio en el contexto finlandés de 

Andersen y cols. (2020) que tuvo como objetivo examinar el potencial de una 

intervención (Active Kindergarten - Active Children (AK-AC)),  dirigida por el 

personal y apoyada por expertos para aumentar el nivel de actividad física de los 

niños y niñas y reducir el tiempo sedentario dentro del contexto de la Educación 

Infantil (Andersen et al., 2020). Los autores encontraron que el grupo de 

intervención aumentó significativamente más en todas las variables de actividad 

física y en particular respecto a la AFMV, el grupo de intervención aumentó 

alrededor de un 30% en comparación con el grupo de control. En el estudio de 

Andersen et al. (2020), ejemplos de componentes de las intervenciones fueron 

la actividad física integrada en otros temas cotidianos, el establecimiento de más 

espacio interior para la actividad, más uso del entorno exterior y más sensibilidad 

para ver y apoyar a las niñas y los niños menos activos físicamente (Andersen 

et al., 2020). Tomando en su conjunto, tal y como señalan los autores, el enfoque 

colaborativo y de “abajo arriba” puede tener más impacto sobre los niveles de 

actividad física que otro tipo de propuestas e intervenciones. Este enfoque 

aumenta posiblemente el "sentido de pertenencia" del personal a la intervención 

y la creación de una organización más autónoma, lo que hace más probable que 

el centro escolar siga centrándose en la promoción de la actividad física, una vez 

finalizado el proyecto de investigación, y tenga éxito en esta importante labor. 
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En el contexto australiano, Telford et al. (2021) analizaron el efecto de una 

intervención pragmática multi-componente (programa de Aprendizaje Temprano 

Activo) diseñada para integrar la actividad física en las actividades curriculares 

de los centros escolares (Telford et al., 2021). En la misma línea que el estudio 

de Andersen et al. (2022), el programa fue impartido por personal docente y 

dirigido y apoyado por un coach (formador) que trabaja en una red de centros. 

Los autores encontraron que el programa facilitado por un entrenador de iguales, 

centrado en la integración de la actividad física en la rutina diaria de los centros 

escolares, puede provocar aumentos en la actividad física. 

En el contexto Canadiense, Tucker et al. (2017) examinaron el impacto de 

la intervención SPACE (Supporting Physical Activity in the Childcare 

Environment) sobre los niveles de actividad física y el tiempo sedentario de niñas 

y niños durante la jornada escolar en instituciones de Educación Infantil (Tucker 

et al., 2017). La intervención contó con tres componentes: equipos de juego 

portátiles; formación del personal; y modificación del tiempo de juego al aire libre. 

Las autoras encontraron que la AFMV y la actividad física total (AFT) fue 

significativamente mayor entre las niñas y los niños del grupo experimental al 

comparar la post-intervención con la pre-intervención, mientras que observaron 

menos minutos realizando comportamientos en la post-intervención. 

En definitiva, la literatura reporta que, en el contexto educativo Infantil, los 

programas han de ser multi-componentes, es decir, compuestos por diferentes 

propuestas que articuladas conforman un todo. Bajo esta línea, en una reciente 

revisión de literatura, se encontró que 8 de los 12 estudios con resultados 

positivos significativos sobre los niveles de actividad física en Educación Infantil 

han implementado múltiples estrategias en sus programas (Mak et al., 2021). Es 

decir, como señalan las autoras, se recomienda que la promoción de la actividad 

física por parte del profesorado de Educación Infantil adopte un enfoque multi-

estratégico. Además del enfoque multi-estrategico y multi-componente, la 

literatura también se ha encargado de dilucidar qué tipo de componentes pueden 

tener una mayor tendencia a generar un impacto positivo sobre los niveles y 

patrones de actividad física en el contexto de Educación Infantil. Por ejemplo, en 

la revisión sistemática de Mak et al. (2021) (Mak et al., 2021), se señaló que las 
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estrategias más comúnmente observadas en los estudios que informaron de 

programas eficaces fueron la práctica de habilidades de movimiento 

fundamentales y los elementos de juego. En otra reciente revisión sistemática 

que tuvo como objetivo evaluar la eficacia de las intervenciones para aumentar 

la actividad física en niños de 0 a 5 años y determinar qué funciona, para quién 

y en qué circunstancias, los autores encontraron que la realización de sesiones 

estructuradas de actividad física que puedan incorporarse fácilmente a la "rutina" 

diaria y que se lleven a cabo mediante un enfoque práctico puede ser lo más 

eficaz para aumentar la AFVM del alumnado (Hnatiuk et al., 2019). Por tanto, la 

actividad física estructurada, en general, y, en particular, la actividad física 

estructurada orientada al desarrollo de las habilidades motrices puede ser 

acciones concretas dentro de las propuestas multi-componentes, que puede 

ayudar a generar un impacto sobre los niveles de actividad física de la población 

escolar. 

Así como se ha señalado que una visión holística que atiende a 

componentes precisos pueden impactar positivamente los niveles de actividad 

física en el contexto educativo Infantil, también es importante señalar, tal y como 

recuerda la literatura, que la formación del profesorado es fundamental para que 

todas estas propuestas alternativas y, en muchos casos novedosas, puedan ser 

desarrolladas en las prácticas curriculares del centro escolar. En otras palabras, 

la formación no solo universitaria, sino, sobre todo, la formación continua tiene 

el potencial de generar propuestas más participativas y colaborativas. 

A nivel internacional, además de propuestas integradoras y multi-

componente como se ha señalado previamente, también se han desarrollado 

propuestas de investigación que han estudiado el impacto de acciones concretas 

sobre los niveles de actividad física en el contexto de Educación Infantil. En este 

marco, son distintos los estudios que han analizado el impacto de las pausas 

activas sobre la actividad física durante la jornada escolar. Por ejemplo, Alhassan 

et al. (2016) examinaron el impacto de sesiones cortas de actividad física 

estructurada (SBS-PA) implementadas en el aula como parte del tiempo de juego 

de motricidad gruesa designado en la actividad física en las aulas de Educación 

Infantil (Alhassan et al., 2016). Los autores encontraron que la intervención SBS-
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PA respecto a la AFT, en el contexto de Educación Infantil, no cambió 

significativamente como resultado del estudio. En general, observaron un 

pequeño tamaño del efecto de la intervención en todas las variables de actividad 

física de interés. 

Por su parte, en el contexto español para el conocimiento de quien escribe 

esta Tesis Doctoral, no se cuentan con proyectos o programas de intervención 

de promoción de la actividad física desde la perspectiva multi-componente. Sin 

embargo, sí existen propuestas investigadoras que se han llevado a cabo y que 

han estudiado su impacto sobre los niveles de actividad física durante la jornada 

escolar. Por ejemplo, Segura-Martínez et al. (2021) evaluaron el impacto de la 

incorporación de un área de actividad física (rincón de psicomotricidad) en un 

aula tradicional del segundo ciclo de Educación Infantil sobre los patrones de 

actividad física durante el recreo y el día escolar en general (Segura-Martínez et 

al., 2021). Los autores encontraron que, una semana después de la intervención, 

tanto las chicas como los chicos aumentaron sus niveles de actividad física, pero 

a las 6 semanas de seguimiento, el aumento de la AFMV fue significativamente 

mayor en los chicos que en las chicas. También, encontraron que seis semanas 

después de la implementación del área de actividad física en el aula de Infantil 

de 3 años, tanto el grupo de intervención como el de control mostraron niveles 

similares de actividad física (Segura-Martínez et al., 2021). Finalmente, en otra 

experiencia de intervención escolar, Nielsen-Rodríguez et al. (2022) encontraron 

que durante una intervención en la que se aplicó un programa de intervención 

de movimiento, aumentó la cantidad e intensidad de actividad física mientras se 

trabajaban los contenidos académicos previstos en la programación didáctica 

(de 49 minutos/día de AFT en la semana de no intervención a 58,2 minutos/día 

en la segunda semana de intervención, y de 31,3 minutos/día de AFMV en la 

semana de no intervención a 37,8 minutos/día en la segunda semana de 

intervención). 
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1.4.6 Estudios sobre las percepciones del profesorado en la implementación 

de programas de promoción de la actividad física 

En el marco de la evaluación de las intervenciones sobre promoción de la 

actividad física en el contexto de Educación Infantil, las investigaciones han 

centrado la atención en conocer y analizar las percepciones del profesorado, en 

particular, y de la comunidad educativa, en general, tanto sobre el grado de 

transformación e impacto sobre la cultura física al interior de los centros 

escolares, como la percepción de las barreras y facilitadores de la misma 

comunidad educativa que pueden explicar la forma en que estas intervenciones 

se ejecutan en los centros escolares. A continuación, se presentan los 

principales estudios realizados en el marco internacional sobre estas 

percepciones que pueden dar más información para mejores y más holísticas 

intervenciones en el contexto educativo Infantil. 

En Estados Unidos, se realizó un estudio que tuvo como propósito 

describir la evolución de una intervención de actividad física multi-componente 

(SHAPES) en centros preescolares a lo largo de 3 años (Howie et al., 2014). El 

personal universitario y el personal docente trabajaron conjuntamente durante 

un periodo de 3 años para adaptar el proceso de aplicación de la intervención y 

sus componentes. El proceso de elaboración y adaptación de materiales y 

estrategias de intervención eficaces mediante una asociación de colaboración 

exigió un esfuerzo intensivo por parte del personal investigador. Por ejemplo, el 

equipo de investigación tuvo que comprender el contexto preescolar y establecer 

asociaciones con los profesores. No obstante, los autores encontraron como 

punto fuerte del programa SHAPES (Study of Health and Activity in Preschool 

Environments) las relaciones positivas que se desarrollaron a lo largo del tiempo 

entre el profesorado universitario y el profesorado de los centros escolares. Estas 

relaciones positivas se materializaron en un "sentido de pertenencia" de la 

planificación de las actividades situación que llevó a una implementación positiva 

del programa de intervención. 

Por su parte, Lanigan (2014), a través de un diseño pre/post, examinó la 

asociación entre los cambios en las prácticas de actividad física y las creencias 
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de los profesionales de la atención a la primera infancia con respecto a su papel 

en el apoyo a la actividad física de las niñas y los niños (Lanigan, 2014). La 

autora encontró que los cambios en el liderazgo de las personas adultas y la 

importancia de los roles se asociaban significativamente con los cambios en las 

prácticas de actividad física. 

Igualmente, en el marco de la co-construcción de propuestas de 

promoción de la actividad física, la literatura señala como recomendación la 

necesidad de considerar cuidadosamente la forma en que se realizan las 

intervenciones y la importancia de una planificación negociada (Cooper et al., 

2021). Asada et al. (2023) encontraron que la adaptabilidad, entendida como 

hacer propia las intervenciones en los centros escolares, fue identificada como 

un componente crítico en la implementación y sostenibilidad de intervenciones 

vinculadas con la promoción de la actividad física y la nutricia en el entorno de la 

Educación Infantil (Asada et al., 2023). 

En Alemania, Müller y Hassel (2021) realizaron un estudio en el que 

analizaron los puntos de vista del personal de dirección de escuelas infantiles 

sobre los facilitadores y barreras para la aplicación con éxito de las directrices e 

intervenciones en materia de actividad física en centros escolares para la primera 

infancia (Müller y Hassel, 2021). Los autores encontraron varios facilitadores que 

clasificaron en tres tipos: entorno interno (características estructurales, redes y 

comunicaciones, clima de aplicación), entorno externo (apoyo de los padres y 

del proveedor), características de los individuos (motivación intrínseca del 

personal) y proceso (impulsores individuales). Por su parte, identificaron como 

barreras percibidas clasificadas en tres grupos los siguiente: características 

estructurales (por ejemplo, falta de tiempo), redes y comunicaciones (por 

ejemplo, conflictos de equipo) y características individuales (por ejemplo, falta de 

voluntad para aceptar el cambio) (Müller y Hassel, 2021). 

Recientemente se realizó un estudio que pretendió llegar a un consenso 

sobre un modelo de política de actividad física basada en la evidencia para la 

educación y atención a la primera infancia a través de un proceso participativo 

con expertos nacionales e internacionales con experiencia en actividad física 
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infantil (investigación, promoción, programas y políticas) utilizando la técnica 

Delphi (técnica prospectiva utilizada para obtener información con el fin de llegar 

a soluciones específicas y una mejor toma de decisiones) (Christian et al., 2020). 

Los autores encontraron que siete de las ocho estrategias de fácil aplicación 

también se consideraron muy influyentes en la aplicación general de una política 

de actividad física en la primera infancia. Entre ellas, se destacaron las 

siguientes: (a) vinculadas con las oportunidades diarias de juego al aire libre; (b) 

las relacionadas con evitar periodos prolongados de comportamientos 

sedentarios y (c) las relacionadas con el conocimiento y comprensión de las 

políticas de promoción de actividad física para toda la comunidad educativa 

(personal docente y familias). En este marco, tal y como señalan Christian et al. 

(2020), las estrategias de implementación de políticas de actividad física en 

Educación Infantil deben ser escalonadas, empezando por estrategias fáciles y 

más influyentes para que los centros escolares puedan aplicar su política 

(teniendo en cuenta su carga de trabajo y sus prioridades actuales) y para 

animarles a continuar con el proceso (Christian et al., 2020). 

Finalmente, en una reciente revisión sistemática que tuvo como objetivo 

explorar las barreras y los facilitadores que afectan a la implementación de las 

intervenciones de actividad física basadas en la comunidad y hacer 

recomendaciones para mejorar la implementación a partir de los estudios 

incluidos, las autoras encontraron que el sentido de pertenencia del personal fue 

fundamental para el éxito de la implantación (Cooper et al., 2021). 

Finalmente, Copeland et al. (2012)  identificaron también otras  barreras 

que el profesorado encontraba para fomentar la actividad física como la 

preocupación por la seguridad, las cuestiones económicas y presupuestarias, y 

un enfoque en "lo académico" (Copeland et al., 2012). 
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2. ESTUDIO I. ANÁLISIS DE LOS NIVELES DE 

ACTIVIDAD FÍSICA DURANTE LA JORNADA 

ESCOLAR EN EL SEGUNDO CICLO DE 

EDUCACIÓN INFANTIL: CORRELATOS 

PERSONALES, SOCIALES Y AMBIENTALES  
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2.1 Introducción 

El Estudio I pretende ofrecer más información sobre la evaluación de la 

actividad física durante la jornada escolar en el contexto de Educación Infantil 

con el propósito de identificar los principales correlatos que la afectan y, así, 

tener más herramientas para construir de forma participativa con toda la 

comunidad educativa un proyecto formativo de promoción de la actividad física 

en el segundo ciclo de dicha etapa. 

 

2.1.1 Objetivos específicos del Estudio I 

1. Analizar los niveles de actividad física y de comportamientos sedentarios 

durante la jornada escolar de niñas y niños en el segundo ciclo de 

Educación Infantil de colegios públicos de la provincia de Valencia. 

2. Describir la tasa de cumplimiento de las recomendaciones de actividad 

física de la muestra participante en el estudio. 

3. Identificar los correlatos personales, sociales y ambientales que explican 

la conducta de actividad física durante la jornada escolar de la muestra 

participante en el estudio. 

4. Reconocer la importancia del entorno y del interior de los centros 

escolares para la promoción de la actividad física en el currículo de 

Educación Infantil. 

 

2.1.2 Hipótesis del Estudio I 

De acuerdo con la literatura sobre los correlatos de actividad física durante 

la jornada escolar, se plantean las siguientes hipótesis: 

 Los niveles de actividad física de niñas y niños estarán por debajo de las 

recomendaciones de actividad física que las autoridades educativas y 

sanitarias señalan. 
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 Los niños, a diferencia de las niñas, acumularán más minutos de AFMV y 

de AFT y menos tiempo de comportamientos sedentarios durante la 

jornada escolar. 

 

2.2 Materiales y métodos del Estudio I 

2.2.1 Diseño y participantes 

El estudio utilizó un diseño transversal y correlacional. Participaron 134 

sujetos entre cuatro y cinco años de edad (edad media 4,3 DE = 0,5), de los 

cuales 59 fueron niñas. 

La muestra total de centros escolares fue de 8 centros públicos de 

educación infantil de diferentes localidades del área metropolitana de Valencia, 

España (Tabla 1). 

Los criterios de inclusión fueron que los niños tuvieran entre 4 y 5 años y 

fueran capaces de caminar sin ayuda. Aquel alumnado participante que no 

asistió al centro escolar durante los cinco días consecutivos de recogida de datos 

o se fue a casa antes de tiempo (por ejemplo, debido a enfermedad o falta de 

asistencia a la escuela cuando se realizaron las mediciones) fue excluido de los 

análisis finales. Los padres, las madres o los tutores dieron su consentimiento 

informado antes del inicio del estudio. El Comité Ético de Investigación en 

Humanos de la Universitat de València dio el visto bueno al estudio (código de 

aprobación ética: UV-INV_ETICA-1870737). Los datos se recogieron entre 

noviembre de 2020 y abril de 2021. 
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Tabla 1 Características de los participantes (N = 134) 

Variable Valor 

Edad en meses, media (DE) 62.6 (9.9) 

Género, n (%)  

Niños 55% 

Niñas 45% 

Talla (cm), media (DE) 113.3 (7.3) 

Peso (kg), media (DE) 21.4 (4.4) 

IMC (Categórica)  

Bajo peso 
Normal 

Sobrepeso 
Obesidad 

14.1% 
59.4% 
15.6% 
10.9% 

 

2.2.2 Medición de talla y peso y cálculo del índice de masa corporal 

Para conocer el peso, se utilizó una báscula estadiométrica estándar. En cuanto 

al cálculo de la estatura, se utilizó un metro. 

Se calculó el índice de masa corporal (IMC; kg/m2) y, siguiendo los percentiles 

del IMC del Center for Disease Control y Prevención de Enfermedades (CDC, 2000), se 

clasificó al alumnado participante en función de su sexo y edad: bajo peso, peso 

saludable, sobrepeso y obesidad. Todas las medidas se tomaron con zapatos y con los 

sujetos vestidos con ropa ligera. 

 

2.2.3 Sistema de acelerometría 

Los niveles de actividad física se midieron con acelerómetros Actigraph 

(GT3X+Actigraph, Pensacola, FL, EE.UU.). Los acelerómetros son un dispositivo 

de medición objetiva y han sido validados para evaluar la actividad física en la 

población preescolar (Lahuerta-Contell et al., 2021a; Pate et al., 2004). Los niños 

y las niñas llevaron los acelerómetros en la cadera durante toda la jornada 

escolar en 5 días consecutivos, incluyendo cuatro días sin y un día con una 

sesión de movimiento. Durante el proceso de recogida, se anotó cualquier 

comentario relativo a su uso en una hoja de registro del estudio. 
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Durante cinco días escolares consecutivos, el alumnado llevó el 

acelerómetro en la cadera derecha desde su llegada al centro escolar y lo llevó 

hasta que se terminó la jornada escolar. El profesorado responsable de cada 

aula colocó el acelerómetro al alumnado al comienzo de la jornada escolar (9:00-

9:15 h) y lo retiraban unos minutos antes del final (para la jornada continua 13:45-

14:00 h, para la jornada partida 16:15-16:30 h). Los datos se normalizaron según 

el tipo de asistencia al centro escolar. El tiempo medio de uso diario fue de 7,3 

horas; después de excluir el almuerzo y la siesta, el tiempo medio de uso diario 

para las mediciones de actividad física y comportamientos sedentarios fue de 5,3 

horas). 

La acelerometría midió las intensidades de actividad física en incrementos 

de 15 segundos. La actividad física se puntuó utilizando los puntos de corte de 

Pate para niños y niñas en edad preescolar: el rango de recuento de 15 

segundos correspondiente a los comportamientos sedentarios fue de 0-200 

recuentos/15 s; para LPA, >200-419 recuentos/15 s; MPA, >419 -841 

recuentos/15 s, y para VPA ≥ 842 recuentos/15 s. La AFT se definió como 

cualquier actividad de intensidad ligera a vigorosa (actividad física ligera+AFMV) 

(Bisson et al., 2019; Lahuerta-Contell et al., 2021b; Vega-Perona, Estevan, et al., 

2022). 

 

2.2.4 Horario escolar 

La actividad física se evaluó a lo largo de la jornada escolar. Los centros 

escolares tuvieron un horario de 9:00 a 14:00 horas (jornada completa) y de 9:00 

a 12:45 y de 15:30 a 16:30 horas. El profesorado responsable de cada aula debía 

encargarse de colocar el acelerómetro al alumnado al inicio de la jornada escolar 

siguiendo el horario previamente programado mostrado (9:15 horas en la 

entrada) y retirarlo unos minutos antes del final (12: 30 y 13:45 horas). Se entregó 

una carpeta al profesorado con una planilla para apuntar cualquier incidencia 

durante la semana de medición. 
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2.2.5 Tamaño y densidad del patio 

Se midió la superficie del patio de recreo (m2) de cada centro escolar a 

través del software de mapas de Google Earth. En un día en concreto durante la 

semana de medición, se contó la cantidad de niñas y niños durante el tiempo de 

patio de recreo. Posteriormente, se calculó la densidad de los patios de recreo 

(sujetos/m2), tal como se ha llevado a cabo en otros estudios en el contexto 

educativo Infantil (Lahuerta-Contell et al., 2021b). 

 

2.2.6 Determinación de las variables sociodemográficas  

Para analizar el género, la edad, el nivel educativo y profesional, el 

número de hijos/as y su edad, el estado civil, el idioma/religión, el tipo de centro 

educativo, el número de coches, etc., se utilizó un cuestionario elaborado ad hoc 

que fue cumplimentado por las familias. 

 

2.2.7 Análisis estadísticos 

Los análisis se realizaron con el programa SPSS, versión 26.0, y el nivel 

de significación se fijó en p < 0,05. Se utilizó estadística descriptiva para resumir 

las variables del estudio y los datos continuos como media y desviación estándar. 

Para los análisis estadísticos, se utilizó el análisis unidireccional de la 

varianza con la corrección de Bonferroni para estimar el efecto del sexo sobre la 

AFMV. El análisis de regresión de efectos mixtos (utilizando SPSS MIXED) 

evaluó la relación entre cada variable independiente con AFMV y 

comportamientos sedentarios, agrupando a los y las participantes dentro de 

grupos de clase (n=10) y grupos escolares (n=8). Se introdujo la variable Centro 

como efecto aleatorio en el modelo con el objetivo de reducir la varianza. Se 

planteó para cada una de las variables respuesta el modelo con todas las 

variables y se procedió a realizar una selección de las variables aplicando la 

función step del paquete Stats de R version 4.1.1, y aplicando la función Bvs del 

paquete BayesVarSel de R version 2.0.1. Finalmente, el mejor modelo fue que 

presenta las variables Género y Presencia de aula de psicomotricidad. 
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2.3 Resultados del Estudio I 

 

2.3.1 Niveles de actividad física y comportamientos sedentarios durante 

la jornada escolar 

El tiempo medio (minutos) dedicado a cada categoría de actividad física y 

comportamientos sedentarios durante el horario escolar se muestra por género 

en la Figura 1. En comparación con las niñas, los niños realizaron 

significativamente más minutos de AFMV (41,6 DE 13,3 minutos vs. 34,10 DE 

10,8 minutos; p < 0,05), y AFT (78,7 DE 19,9 minutos vs. 69,30 DE 16,6 min), 

mientras que las niñas se observaron en significativamente más minutos de 

comportamiento sedentario (201,4 DE 16,8 minutos vs. 191,6 DE 20,1 minutos; 

p < 0,05). En cuanto a la AFL, los resultados fueron similares entre niños y niñas 

(36,6 DE 9,2 minutos frente a 34,7 DE 8,1 minutos). 

El tamaño de los patios de la muestra de centros escolares participantes 

fue de 253 m2 (rango de 60 a 400). Respecto a la densidad, medido a través del 

promedio del número de niñas y niños por metro cuadrado en el patio de recreo, 

esta fue de 4,1 niñas-os/ m2 (rango de 4 a 8,4). Una vez categorizados los patios 

de acuerdo a su densidad, el porcentaje de los patios identificados como de baja 

densidad fue de 61%, mientras que de alta densidad fue de 39%. 
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Figura 1 Actividad física y comportamiento sedentario durante el horario escolar en función del 
género 

 

Nota. AFL: actividad física ligera; AFT: actividad física ligera + actividad física moderada a 
vigorosa. * p < 0,05 entre niños y niñas. 

 

2.3.2 Tasa de cumplimiento de las recomendaciones de actividad física 

La tasa de cumplimiento de las recomendaciones de ¼ de AFT por hora 

durante la jornada escolar se observa en la Tabla 2. El 60,3% y 39,7% de los 

niños y las niñas, respectivamente, fueron físicamente activos a la luz de estas 

recomendaciones. 
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Tabla 2 Tasa de cumplimiento de las recomendaciones de actividad física (AFT) durante el 
horario escolar 

 

 

Total Niñas Niños 

Cumplimiento 1/4 
AFT 

Sí cumple 1/4 AFT Recuento 31 47 78 

%  39,7% 60,3% 100,0% 

No cumple 1/4 AFT Recuento 31 27 58 

%  53,4% 46,6% 100,0% 

Nota. p=0.078. AFT: actividad física total. 

 

Por su parte, en la Tabla 3, se observa el porcentaje de niñas y niños que 

durante la jornada escolar alcanzan el 50% de la recomendación de 1 hora de 

AFMV durante todo el día: el 59% de los niños alcanzan esta recomendación, 

mientras que solo el 40.4% de las niñas lo hace. Se observó una asociación 

estadísticamente significativa entre el género y la variable cumplimiento del 50% 

de AFMV. 

 

Tabla 3 Tasa de cumplimiento de las recomendaciones de actividad física (AFMV) durante el 
horario escolar 

 

 Total 

Niñas Niños  
Cumplimiento 50% AFMV Sí cumple  Recuento 40 59 99 

%  
 

40,4% 59,6% 100,0% 

No cumple  Recuento 22 15 37 

%  
 

59,5% 40,5% 100,0% 

Nota. Se observa una diferencia estadísticamente significativa. p=0.03. 

 

2.3.3 Análisis de la asociación de variables independientes y la actividad 

física 

Las regresiones de modelos mixtos mostraron asociaciones significativas 

entre la variable género y los distintos niveles de actividad física y 

comportamientos sedentarios (Tabla 4). En comparación con las chicas, los 

chicos tenían niveles más altos de actividad física, en todas las categorías de 

intensidad, y niveles más bajos de comportamientos sedentarios (p < 0,05). En 



Promoción de la actividad física en el currículo de Educación Infantil a través de un uso eficaz 
de los espacios bajo techo y al aire libre: análisis del impacto sobre la conducta de actividad 

física 
 

P á g i n a  61 | 206 

Patricia Segura Martínez 

los distintos modelos utilizados, ninguna de las otras variables se asoció 

significativamente con los niveles de actividad física y comportamientos 

sedentarios. 

 

Tabla 4 Resultados del modelo de regresión mixto para las variables independientes y los niveles 
de actividad física y comportamiento sedentario durante la jornada escolar 

  Min. AFMV  Min. AFT  Min. AFT 

 β t P 95% β t p 95% β t p 95% 

Género             

Niñas 8.352 3.264 0.012 
2.00 - 
14.842 

-6.371 2.263 0.006 -10.814 – 
-1.948 

-8.357 3.266 0.01 -
14.83

5 -  
-1.992 

Niños             

Presencia 
de aula de 
motricidad 

 
   

        

Sí hay aula 

11.823 

5.26 0.097 
1.873 -
21.429 

-4.978 2.896 0.173 -9.922 - 
-1.032 

-12.16 4.988 0.07
9 

-
21.27

4 - 
-.2776 

No hay aula             

Nota. AFMV: actividad física moderada vigorosa; AFT: actividad física total. 

 

2.4 Discusión del Estudio I 

 

2.4.1 Niveles de actividad física y comportamientos sedentarios y 

cumplimiento de recomendaciones de actividad física 

Dos de los objetivos del Estudio I de la presente Tesis Doctoral se 

centraron en analizar los niveles de actividad y de comportamientos sedentarios 

durante la jornada escolar de niñas y niños, así como describir la tasa de 

cumplimiento de las recomendaciones de actividad física de la muestra de 

estudiantes participante en el estudio, que cursaba el segundo ciclo de 

Educación Infantil en colegios públicos de la provincia de Valencia. De acuerdo 

a la literatura analizada hasta el momento, la primera hipótesis del Estudio I fue 

que los niveles de actividad física de las niñas y los niños estarían por debajo de 

las recomendaciones de actividad física que las autoridades educativas y 

sanitarias señalan. Según las recomendaciones internacionales, las niñas y los 
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niños antes de los seis años deberían acumular al menos 180 minutos diarios de 

actividad física en cualquier nivel de intensidad (AFT) y al menos 60 minutos de 

AFMV (OMS, 2019). En el conocimiento de quien escribe esta Tesis Doctoral, 

son muy pocos los estudios que hayan analizado objetivamente los niveles de 

actividad física a través de acelerometría en el contexto español y, en particular, 

en Educación Infantil. En el contexto del primer ciclo de Educación Infantil, se 

han descrito niveles adecuados de actividad física entre el alumnado de 2 a 3 

años durante el horario escolar (Díaz-Quesada et al., 2022; Vega-Perona et al., 

2022), lo que sugiere que en las instituciones escolares de la primera infancia 

(2-3 años) proporcionan un entorno favorable para la actividad física de sus 

educandos. En el contexto del segundo ciclo de Educación Infantil, resaltan los 

estudios realizados por Lahuerta-Contell et al. (2021b) y Segura-Martínez et al. 

(2021), en los cuales, a diferencia del primer ciclo, las niñas y los niños 

encuentran en el contexto escolar una baja fuente de aporte a las 

recomendaciones de actividad física que los organismos educativos sanitarios 

señalan. 

Al contrario de la hipótesis planteada, de acuerdo a los resultados del 

primer estudio de esta Tesis Doctoral, se observa que los centros escolares 

analizados son un contexto positivo de aporte de las recomendaciones diarias 

de actividad física. Las niñas y los niños tuvieron una media de 74 minutos de 

AFT durante la jornada escolar (78,7 DE 19,9 minutos vs. 69.30 DE 16,6 minutos, 

respectivamente), alcanzando más de 1/3 de la recomendación de la AFT de 3 

horas al día como señalan las organizaciones sanitarias y educativas. 

Respecto a los niveles de AFMV la media alcanzada por las niñas y los 

niños fue de 38 minutos. Al trasladar estos niveles absolutos a cuanto aporta la 

jornada escolar en términos de porcentaje, alrededor del 60% de los niños y el 

40% de las niñas alcanzan el 50% de la AFMV recomendada durante el día. Es 

decir, sobre todo en el caso de los niños, el centro escolar aporta más de la mitad 

de la AFMV recomendada. Estos datos positivos, contrastan con investigaciones 

previas que habían encontrado modestas contribuciones de la jornada escolar al 

cumplimiento de las recomendaciones de actividad física. Por ejemplo, Lahuerta-

Contell et al. (2021b) en el contexto español y especialmente valenciano, con 
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datos tomados antes de la pandemia, encontraron que las niñas y niños  tenían 

una media de 43,2 (DE 20) minutos de AFT a lo largo de la jornada escolar, una 

contribución modesta (24%) a la recomendación mínima de 3 horas diarias de 

actividad física en cualquier nivel de intensidad (Lahuerta-Contell et al., 2021b). 

Además, según los datos recabados por la autora, ningún participante alcanzó 

el nivel recomendado de 60 minutos de AFMV al día en el colegio y solo el 32% 

alcanzó los 30 minutos durante el horario escolar. 

Estos bajos niveles de AFVM durante la jornada escolar también han sido 

señalados en investigaciones desarrolladas antes de la pandemia. Por ejemplo, 

en el contexto español e internacional, Segura-Martínez et al. (2021) hallaron 

que las niñas y los niños realizaban una media de 20 minutos de AFVM durante 

la jornada escolar (Segura-Martínez et al., 2021), mientras que Chen et al. (2020) 

observaron una media de 29 minutos (Chen et al., 2020). Por su parte, Lu et al. 

(2019) informaron de que los niños dedicaban el 6,6% de su día (tanto dentro 

como fuera del colegio) a realizar AFMV y solo el 28% cumplía las 

recomendaciones de AF (32% de los niños y 22% de las niñas) (Lu et al., 2019). 

En la misma línea, Torres-Luque et al. (2016) mostraron que el 93% de los niños 

españoles alcanzaban los 60 minutos mínimos de AFMV, pero solo el 11,2% de 

los niños cumplían la recomendación de la Asociación Nacional de Deporte y 

Educación Física de Estados Unidos de 120 minutos/día (Torres-Luque et al., 

2016). Estos autores analizaron los niveles de actividad física durante 14 horas 

al día, pero no examinaron el papel de la escuela en la consecución de los niveles 

observados. En el contexto internacional, también se han reportado bajos niveles 

de actividad física durante la jornada escolar. Por ejemplo, en el contexto 

noruego, Nilsen et al. (2019) encontraron que los niños y las niñas dedicaban, 

en promedio, el 12% y el 10% de su día preescolar a la AFMV, respectivamente 

(Nilsen et al., 2019). 

Por el contrario, en línea con los resultados de la presente Tesis Doctoral, 

Andersen et al. (2017b) encontraron que las niñas y los niños tenían un promedio 

de 58 minutos (DE 20) de AFMV por día. En otro estudio, Kippe y Lagestad 

(2018) encontraron que las niñas y los niños en el contexto de la Educación 

Infantil alcanzaron 58,4 minutos de AFMV diaria durante su tiempo en la escuela, 
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y el 39,8% de las niñas y los niños alcanzaron las recomendaciones 

internacionales de salud de 60 minutos de AFMV diaria en días laborables (Kippe 

y Lagestad, 2018). En Finlandia, Soini et al. (2014) encontraron que solo el 20% 

de las niñas y niños en la etapa de Educación Infantil tenían al menos 120 

minutos de AFT, mientras que el 46% de los niños tenían más de 60 minutos 

(Soini et al., 2014). 

La normativa nacional indica que la escuela debe convertirse en un 

verdadero espacio de promoción de conductas saludables (Andradas Aragonés 

et al., 2015). Teniendo en cuenta que el alumnado pasa aproximadamente entre 

5 y 7 horas en los centros escolares, los resultados de la presente Tesis Doctoral 

son positivos. Tal y como señala el Instituto de Medicina de los Estados Unidos, 

con el fin de aumentar la actividad física en la primera infancia, se recomienda 

proporcionar oportunidades para la AFT durante al menos 15 minutos por hora 

mientras el alumnado está en la institución escolar (Institute of Medicine, 2011). 

Para cumplir esta directriz, por ejemplo, el educando que pasa 8 horas al día en 

la escuela infantil debería tener la oportunidad de mantenerse activo durante al 

menos 2 horas. En el caso de la muestra del Estudio I de la presente Tesis 

Doctoral, esto equivaldría aproximadamente a un total de más de 75 minutos de 

AFT que las niñas y los niños deberían alcanzar mientras están en el centro 

escolar. En este marco, el 60,3% de los niños alcanza esta recomendación, 

mientras que en el caso de las niñas solo el 39,7%. Más adelante se discutirá 

sobre la variable género en el marco de los resultados. 

Tomando en su conjunto estos resultados sugieren que, en el caso de las 

niñas, las familias deberían actuar más como entes compensadores, es decir, 

las familias deberían realizar más actividad física fuera del horario escolar. 

Tomando los datos globales de AFT, los resultados de la presente Tesis Doctoral 

difieren de los encontrados por Lahuerta-Contell et al. (2021b). En esa 

investigación, encontraron que solo el 30% de la AFT se realiza en los centros 

escolares, dejando una mayor carga a las familias para ofrecer oportunidades de 

actividad física. Son distintas las razones que podrían explicar las diferencias 

entre ese estudio y la presente Tesis Doctoral. En primer lugar, es posible que, 

así como se analizará en el Estudio II, haya aumentado la sensibilización a través 
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de la formación en los centros escolares, generando una transmisión en políticas 

del centro escolar de promoción de la actividad física. En segundo lugar, es 

posible que los procesos de divulgación sobre la promoción de la actividad física 

que se están llevando a cabo en el marco de investigaciones en el segundo ciclo 

de la Educación Infantil en la Comunidad Valenciana puedan explicar nuevas 

dinámicas relacionadas con la actividad física. Es posible que la incorporación 

de nuevas prácticas curriculares relacionadas con el movimiento haya impactado 

en los niveles de actividad física. Sin embargo, no se cuenta con la información 

suficiente para justificar dicha relación. En tercer lugar, el estudio de Lahuerta-

Contell et al. (2021b) fue realizado en centros escolares entre enero de 2017 y 

abril de 2019, mientras que los datos de la presente Tesis fueron recogidos entre 

enero de 2020 y marzo de 2021. Es posible que las dinámicas de promoción de 

la actividad física se hayan visto impactadas por la pandemia, pero no se cuenta 

con información suficiente que así lo sustente. 

 

2.4.2 Correlatos de la actividad física 

Otro de los objetivos específicos de la presente Tesis Doctoral, en 

especial del Estudio I, fue analizar los correlatos que podrían explicar la conducta 

de actividad física durante la jornada escolar. Después de ajustar y aplicar los 

distintos modelos estadísticos, la única asociación que existió de todas las 

variables analizadas (a la luz de la literatura actual) frente a la actividad física, 

fue el género (Tabla 4). 

En cuanto al género del alumnado participante y los niveles de actividad 

física, los niños mostraron mayores niveles de AFMV y AFT que las niñas (41,6 

DE 13,3 minutos vs. 34,10 DE 10,8 minutos y 78,7 DE 19,9 minutos vs. 69,30 

DE 16,6 minutos, respectivamente). Es de señalar que, en los otros niveles de 

actividad física, las niñas acumularon menos minutos de actividad física (así 

como más minutos realizando comportamientos sedentarios comparado con los 

niños). La literatura, centrada específicamente en preescolares durante el 

horario escolar, informa de resultados similares: por ejemplo, en España, 

Lahuerta-Contell et al. (2021b) informaron de que los niños eran más activos que 
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las niñas 30,2 min vs. 19,6 min AFMV (Lahuerta-Contell et al., 2021b). En la 

misma línea, Andersen et al. (2017) encontraron que los niños pasaban más 

tiempo en AFMV y menos en comportamientos sedentarios que las niñas. Del 

mismo modo, Kipe y Lagestad (2018) examinaron la actividad de los niños en el 

jardín de infancia, encontrando que el tiempo medio dedicado a AFMV era mayor 

en los niños que en las niñas (Kippe y Lagestad, 2018). Kain et al. (2018) 

encontraron que las niñas pequeñas eran significativamente menos activas 

durante toda la jornada escolar (Kain et al., 2018). 

Segura-Martínez et al. (2021) encontraron que, después de una 

intervención que modificaba el interior de un aula de segundo ciclo de Educación 

Infantil, la AFMV durante el tiempo de juego interior libre aumentó para todos las 

niños y los niños en la semana de exposición aguda al nuevo rincón de 

psicomotricidad y solo para los niños en la semana 6 post-intervención (Segura-

Martínez et al., 2021). Estas mismas autoras encontraron que las niñas 

acumularon significativamente menos niveles de actividad física (en cualquier 

nivel de intensidad) comparado con los niños, tanto en el tiempo de recreo como 

en la jornada escolar. Recientemente Vega-Perona et al. (2021) encontraron que 

en el primer ciclo de la Educación Infantil (entre 24 y 36 meses) los niños 

exhibieron niveles más altos de AFMV que las niñas durante la jornada escolar 

(46,91 DE 19,63 minutos frente a 37,28 DE 12,92 minutos, respectivamente). 

En el contexto internacional, también se han observado diferencias entre 

niñas y niños. En la misma línea, Andersen et al. (2018) encontraron que solo el 

32% de las niñas, en comparación con el 67% de los niños, alcanzaron el nivel 

recomendado de 60 minutos de AFMV por día. Del mismo modo, Kippe y 

Lagestad (2018) mostraron que los niños eran más activos que las niñas (Kippe 

y Lagestad, 2018). En el contexto chileno, Kain et al. (2018) encontraron que las 

jóvenes eran significativamente menos activas durante toda la jornada escolar 

(Kain et al., 2018). Igualmente, en el primer ciclo de Educación Infantil durante el 

horario escolar y en contextos específicos de la jornada escolar, las 

investigaciones informan de resultados similares (Ellis et al., 2017; Hesketh et 

al., 2015; Hnatiuk et al., 2012). Esto está en consonancia con la revisión 
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sistemática que muestra una asociación consistente entre el género y la actividad 

física en alumnado de Infantil (Bingham et al., 2016; Tonge et al., 2016). 

Se está de acuerdo con Lahuerta-Contell et al. (2021b) en que, debido a 

que la evidencia apoya los esfuerzos tempranos para promover la actividad física 

entre las niñas, la intervención de actividad física en el contexto de Educación 

Infantil podría tener una perspectiva de género. A pesar de que las niñas 

utilizaron en la misma proporción el rincón de psicomotricidad y que no se 

observaron diferencias por el género en el AFMV, estos cambios no han 

favorecido el aumento de los niveles de AFMV en el recreo y en la jornada 

escolar, siguen estando por debajo de las recomendaciones, y existiendo 

diferencias significativas entre los niños y las niñas. Por esta razón, en el estudio 

se sugieren intervenciones más globales que puedan afectar positivamente los 

niveles de actividad física en otros contextos al aire libre. 

Tomando en su conjunto, lo dicho sobre menores niveles de actividad 

física en el caso de las niñas equivale a menos oportunidades de movimiento, 

de libertad y conocimiento de las posibilidades de acción de las propias niñas, 

situación que claramente es una manifestación de la desigualdad de género que 

viven miles de niñas en los centros escolares de la primera infancia. Tal y como 

señalan Lahuerta-Contell et al. (2021b) esta tendencia negativa ya observada 

desde la primera infancia sugiere que para aumentar las oportunidades de 

exploración motriz, que se traducirían en incrementos en los niveles 

recomendados de AFMV durante el horario escolar, se requieren mayores 

esfuerzos para alentar al alumnado menos activo, pero sobre todo incorporar la 

perspectiva de género para ofrecer más y mejores oportunidades de actividad 

física y, sobre todo, identificar cuáles podrían ser las alternativas para que la 

tendencia se revierta. Parece que, en el caso de las niñas, las oportunidades de 

actividad física estructurada podrían motivarlas para ponerse en movimiento. 

Pate et al. (2004) sugirieron que las niñas de 3 a 5 años participan en una 

actividad física significativamente menor que los niños durante la etapa 

preescolar y una revisión sistemática reciente determinó que el declive de la 

AFMV comienza en la infancia temprana y media tanto para las niñas como para 

los niños (Pate et al., 2004). Por tanto, la evidencia apoya los esfuerzos 
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tempranos para promover la actividad física entre las niñas; así como las 

sesiones de movimiento estructurado durante el horario escolar, que podrían 

proporcionar a las niñas las oportunidades necesarias para mejorar las 

experiencias de movimiento en los centros escolares de la primera infancia. 

Las orientaciones internacionales abogan por sentar las bases de un estilo 

de vida saludable garantizando que niñas y niños antes de los seis años realicen 

al menos 120 minutos de actividad física al día: 60 minutos a través de 

actividades estructuradas y 60 minutos a través de oportunidades no 

estructuradas (National Physical Activity Plan Alliance, 2018). Recientemente, 

Lahuerta-Contell et al. (2021b) encontraron que al calcular la media de minutos 

de AFMV en el día en que hubo una sesión de movimiento estructurado, 

comparado con los días que no, las niñas y los niños aumentaron casi el doble 

de tiempo en AFMV. En otras palabras, encontraron que las niñas y los niños 

pasaron casi el doble de tiempo haciendo AFMV en los días en que tenían 

oportunidades estructuradas de actividad física. En este marco, con la presente 

Tesis Doctoral, se quiso ampliar ese campo de conocimiento, identificando en 

esta oportunidad si aquellos centros escolares que contaban con un aula de 

psicomotricidad podría asociarse con mayores niveles de actividad física 

comparado con los centros escolares que no tenían este espacio destinado a la 

actividad física. Sin embargo, el análisis estadístico no encontró ninguna 

asociación entre estas variables. De manera que, es posible que sean otros 

factores ambientales al interior del centro escolar quienes puedan explicar con 

mayor claridad un impacto sobre los niveles de actividad física. 

En este marco, observaciones recogidas en el desarrollo del trabajo de 

recogida de información en los centros escolares, señalan que los centros 

escolares participantes dedican al menos un día de actividad física estructurada 

con una duración aproximada de 1 hora. Esta oportunidad puede manifestarse o 

bien en espacios bajo techo, identificada como “aula de “psicomotricidad” o bien 

en espacios al aire libre como consecuencia de la ausencia de un aula de este 

tipo. Esta observación ha sido planteada previamente. Pons-Rodríguez y Arufe-

Giráldez (2016) encontraron que más del 30% de las niñas y los niños tenían sus 

clases de psicomotricidad en espacios inadecuados, como el aula ordinaria o los 
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pasillos del centro, lo que sugiere que el trabajo de psicomotricidad en los centros 

educativos no siempre es satisfactorio en términos de tiempo y espacio (Pons 

Rodríguez y Arufe-Giráldez, 2016). En consonancia con lo anterior, tal y como 

sugiere Gil-Madrona (2014), las actividades de educación motriz propuestas en 

el contexto educativo Infantil serán una extensión de las realizadas durante el 

resto de la jornada escolar, estando esta intervención educativa inmersa dentro 

del modelo didáctico seguido por cada maestro o centro de Educación Infantil e 

incluida en las programaciones didácticas globales (Gil-Madrona, 2014). No 

obstante, es posible que la motivación del profesorado para generar 

oportunidades de actividad física sea más importante que la presencia de un aula 

específica para la realización de actividad física. 

Por otra parte, en la presente Tesis Doctoral, se quiso analizar la relación 

entre variables del entorno construido y la actividad física y los comportamientos 

sedentarios. Teniendo en cuenta que literatura reporta algunas asociaciones 

entre el tamaño y densidad de las aulas escolares, así como del patio de recreo, 

en esta Tesis también se quiso explorar posibles asociaciones entre otras 

variables del entorno ambiental y construido de los centros escolares que 

imparten el segundo ciclo de Educación Infantil. De acuerdo al tamaño y 

densidad de los patios de recreo, los resultados descriptivos señalan que fue de 

253 m2 (rango de 60 a 400) y de 4,1 niñas-os/ m2 (rango de 4 a 8,4), 

respectivamente. Al categorizar los datos como de baja (más metros cuadrados 

por sujeto) o alta densidad (menos metros cuadrados por sujeto), alrededor del 

60% de la muestra fue identificado como de baja densidad, sugiriendo que los 

patios de la muestra ofrecen un entorno favorable, al menos de acuerdo a la 

densidad, para tener más espacio para el movimiento. A su vez, esta 

categorización de la densidad del patio se utilizó dentro del análisis estadístico 

inferencial, sugiriendo que a pesar de que algunas escuelas tenían un patio de 

recreo más grande y una densidad (no significativa) menor por metro cuadrado, 

el alumnado de diferentes escuelas tenía niveles similares de actividad física y 

comportamientos sedentarios. De hecho, a la luz de los resultados del análisis 

estadístico inferencial, no se observaron asociaciones entre este variable 
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ambiental dentro del centro escolar (densidad en el patio) sobre los niveles de 

actividad física y comportamientos sedentarios. 

En cuanto a la densidad del patio de recreo, en el segundo ciclo de Infantil, 

Lahuerta-Contell et al. (2021b) encontraron que una alta densidad del alumnado 

en el patio de recreo se asoció con altos niveles de actividad física vigorosa, 

mientras que, en el aula, la alta densidad se asoció con un comportamiento más 

sedentario.  A su vez, en otras investigaciones en el primer ciclo de Infantil han 

encontrado que el tamaño del patio de recreo al aire libre se correlacionaba 

positivamente con el nivel de actividad del alumnado durante el tiempo al aire 

libre (Gubbels et al., 2022). Igualmente, Tonge et al. (2020) encontraron que las 

dimensiones del entorno del patio de recreo mostraron que los centros de 

Educación Infantil con un entorno al aire libre de al menos 400 m2 se asocian 

con una probabilidad un 22% mayor de cumplir las recomendaciones de 

actividad física que las escuelas con patios de recreo más pequeños (Tonge et 

al., 2020). 

Respecto a la densidad del aula, en esta Tesis Doctoral no fue posible 

monitorizar de forma fehaciente durante la semana de medición la relación entre 

número de niños y niñas en el aula, así como los metros cuadrados de las aulas 

escolares. Lo único que puede señalarse respecto a esta variable fue que 

durante el primer año de la pandemia (abril de 2021) las medidas para evitar la 

propagación del virus se llevaron a cabo solo en algunos centros escolares, por 

ejemplo, la medida de desdoble de grupos, en la cual disminuyó el número de 

niñas y niños por aula. Sin embargo, en el segundo año de la pandemia, estas 

medidas volvieron a la normalidad. Todos estos factores imposibilitaron una 

relación clara sobre el impacto de la densidad en las aulas escolares sobre los 

niveles de actividad física. Sin embargo, estudios previos han encontrado 

asociaciones positivas respecto a la actividad física cuando las niñas y los niños 

en el interior de las aulas tienen mayor espacio para moverse libremente. En el 

contexto internacional, Olesen et al. (2013) encontraron que, en cuanto al 

número de niñas y niños en aulas de Educación Infantil, una alta densidad se 

asociaba con mayores niveles de AFMV durante el horario escolar. 
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Sobre la relación entre mayor espacio para que niñas y niños puedan 

explorar motrizmente el entorno del aula y los niveles de actividad física, 

investigaciones recientes han demostrado que ciertas modificaciones en las 

aulas de Educación Infantil pueden tener un impacto en la actividad física (Sando 

y Mehus, 2019; Segura-Martínez et al., 2021). Por ejemplo, Segura-Martínez et 

al. (2021) encontraron que tras la incorporación de un rincón de psicomotricidad 

en un aula de Educación Infantil los niveles de actividad física aumentaron 

durante la metodología de juego libre por rincones. Esto puede señalar que un 

aula con opciones de incorporar distintos centros de interés, y entre ellos uno 

dedicado a la actividad física, puede ser positiva para que el alumnado pueda 

explorar el espacio con mayor facilidad. De igual manera, las aulas escolares en 

las cuales hay una menor presencia de mobiliario también podrían tener un 

impacto sobre las oportunidades de movimiento de las niñas y los niños. Por 

ejemplo, Sando (2019) encontró que el espacio abierto se asoció positivamente 

con la actividad física, mientras que la presencia de mesas se asociaron 

negativamente con la actividad física, sugiriendo que los entornos físicos que 

favorecen el juego físico activo son beneficiosos y que debe evitarse el 

predominio de mesas en el espacio interior (Sando, 2019). Tomando en su 

conjunto, aulas más grandes y/o menor densidad en ellas podrían aumentar las 

oportunidades para el movimiento. 

En general de acuerdo a las variables ambientales analizadas en el 

interior del centro escolares, otras variables ambientales distintas al tamaño y 

densidad del patio, tales como patrones de interacción en el patio de recreo, la 

presencia de materiales móvil o fijo en los patios y otras variables contextuales 

durante el tiempo de recreo podrían explicar los niveles de actividad física en el 

marco del segundo ciclo de Educación Infantil. Igualmente, es posible que las 

dinámicas físicas y sociales de los patios naturalizados y/o patios del medio rural 

puedan explicar alguna relación con mayores o menores niveles de actividad 

física. Por esa razón, futuros estudios que se desarrollen en este marco pueden 

ayudar a explicar mejor cómo la conducta de actividad física se manifiesta en el 

segundo ciclo de Educación Infantil. 
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Respecto a variables personales, los resultados de los modelos 

estadísticos utilizados no encontraron ninguna relación entre la edad y los niveles 

de actividad física. Por el contrario, en la investigación realizada por Lahuerta-

Contell et al. (2021b) encontraron que la edad fue un predictor positivo de 

actividad física vigorosa en niñas y niños en el segundo ciclo de Infantil. Las 

autoras encontraron que el alumnado acumuló 2 minutos más de actividad física 

vigorosa que estudiantes de menor edad. Del mismo modo, un estudio reciente 

en Bélgica encontró que preescolares mayores eran más propensos a cumplir 

todas las directrices en días laborables que estudiantes más jóvenes (De 

Craemer et al., 2020). En la misma línea, distintos estudios han encontrado que 

en la medida que las niñas y los niños crecen se observa una asociación entre 

la edad y los niveles de actividad física. 

Recientemente, Vega-Perona et al. (2022) encontraron que la edad de los 

niños y las niñas se asoció con la AFL. En concreto, los niños y las niñas mayores 

(hacia 36 meses comparado con 24 meses) tenían aproximadamente 16 minutos 

más de AFL que el alumnado más pequeño. Esta observación se ha encontrado 

en otros estudios realizados en el primer ciclo de Educación Infantil (Gubbels et 

al., 2022; Hager et al., 2016; Prioreschi et al., 2017; Wijtzes et al., 2013). Sin 

embargo, tal y como se señaló en la presente Tesis Doctoral, no se observó una 

asociación estadísticamente significativa entre la edad y los niveles de actividad 

física sea debido a la poca diferencia de edad entre el alumnado participante de 

todos los centros escolares. Por ejemplo, a diferencia del estudio de Lahuerta-

Contell et al. (2021b), en la muestra de la presente Tesis Doctoral, las niñas y 

los niños tuvieron una media de meses de 62 meses y estos pertenecían a los 

cursos de 4 y 5 años del segundo ciclo de la Educación Infantil; mientras que, en 

el otro estudio, la media de edad fue de 52 meses y estos pertenecían a aulas 

de 3, 4 y 5 años. En todo caso, futuras investigaciones realizadas en el segundo 

ciclo de Educación Infantil agrupando un mayor abanico de edades, así como 

estudios longitudinales que analicen los niveles y patrones de actividad física 

desde el primer ciclo hasta el segundo ciclo de Infantil, son necesarios para 

dilucidar la asociación entre la edad y los niveles de actividad física. 
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Estamos de acuerdo con Lahuerta-Contell et al. (2021b) que debido a que 

la evidencia apoya los esfuerzos tempranos para promover la actividad física 

entre las niñas, la intervención de actividad física en los entornos de Educación 

Infantil podría tener una perspectiva de género. En conjunto, estos resultados 

sugieren que las mediciones de actividad física durante el horario escolar podrían 

implicar correlatos específicos (por ejemplo, el género) que pueden no aplicarse 

durante el resto de las horas (por ejemplo, después de la escuela). Por lo tanto, 

futuros estudios que analicen el impacto de un programa formativo creado por y 

para profesorado en Educación Infantil, como el que presentamos en esta Tesis 

Doctoral (Estudio II), podría ser una alternativa para cambiar estos niveles más 

bajos de las niñas en comparación con los niños en el segundo ciclo de dicha 

etapa educativa. 

Finalmente, el análisis estadístico de la presente Tesis Doctoral utilizó la 

variable “pandemia” (desde el otoño de 2020 – curso 2020-2021 vs. curso 2021-

2022) que fue operacionalizada como primer año y segundo año de la pandemia, 

como factor fijo dentro de los modelos estadísticos para estudiar su posible 

asociación con los niveles de actividad física. Sin embargo, no se observó 

ninguna asociación. Es de señalar que, en el Estudio I de esta Tesis Doctoral, la 

recogida de datos comenzó en noviembre de 2020 y terminó en abril de 2022. 

Durante este periodo, los centros escolares tuvieron que adaptarse a las 

medidas para evitar la propagación del virus Sars-2, generando dinámicas de 

organización escolares tales como: división de grupos; eliminación de espacios 

compartidos, aulas burbuja, cambio en prácticas curriculares, entre otros. Sin 

embargo, el análisis estadístico no encontró diferencia entre los datos de algunos 

centros escolares que fueron recogidos bajo un grupo de limitaciones comparado 

con otro. 

En definitiva, tal y como se presenta en el Estudio II, por una parte, 

cualquier apuesta por crear programas de promoción de la actividad física debe 

por una parte explorar otros factores ambientales y sociales que pueden impactar 

los niveles y patrones de actividad física en el segundo ciclo de Educación 

Infantil. Es decir, este Estudio persigue principalmente acompañar la toma de 

decisiones sobre la promoción de la actividad física a través de un programa 
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formativo. Por otra, y con mayor importancia, toda intervención educativa que 

comprometa decisiones políticas, administrativas y curriculares al interior o 

exterior de los centros escolares debe realizarse desde una perspectiva de 

género. Es decir, que todas las acciones y programas orientados a la promoción 

de estilos de vida saludable, entre ellos la actividad física, debe prestar especial 

atención a aumentar las oportunidades de movimiento, que se traducirían en 

mayores niveles de actividad física, para las niñas. Estos elementos son los que 

guían el desarrollo del Estudio II que se presenta a continuación. 
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3. ESTUDIO II. ANÁLISIS DEL IMPACTO DE 

LOS PROGRAMAS FORMATIVOS DE 

PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 

SOBRE LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FÍSICA 

EN DOS CENTROS ESCOLARES 
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3.1 Introducción 

Con base en los resultados del Estudio I, el objetivo general del Estudio II 

de esta Tesis Doctoral consiste en analizar el impacto de un programa formativo 

basado en el uso racional de los espacios al aire libre y bajo techo a través de 

una evolución longitudinal sobre los niveles de actividad física durante la jornada 

escolar. A su vez, este capítulo pretende alcanzar los siguientes objetivos 

específicos. 

 

3.1.1 Objetivos específicos del Estudio II 

Estos objetivos detallan los cambios perseguidos que posibilitarán el 

cumplimiento del objetivo general; dando cuenta, al mismo tiempo, de las 

consecuencias y/o efectos deseados de la intervención realizada. Como puede 

comprobarse, seguidamente, estos objetivos han sido planteados como 

positivos, posibles y precisos. 

1. Apoyar la creación de una propuesta de promoción de la actividad física 

en cada centro escolar. 

2. Describir las características del programa formativo para promover la 

actividad física en el segundo ciclo de Educación Infantil con base en el 

uso racional de los espacios. 

3. Evaluar longitudinalmente los niveles y patrones de actividad física y de 

comportamiento sedentario durante la jornada escolar y fuera de ella, de 

niñas y niños en el segundo ciclo de estos centros escolares. 

4. Describir la tasa de cumplimiento de las recomendaciones de actividad 

física de la muestra de niñas y niños en los centros escolares de la sub-

muestra. 

5. Identificar las barreras y oportunidades percibidas por el profesorado 

sobre la implementación del programa formativo en la promoción de la 

actividad física. 
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3.1.2 Hipótesis del Estudio II 

Tomando en cuenta los estudios previos realizados sobre los correlatos 

de la actividad física y en particular sobre los resultados del Estudio I de la 

presente Tesis Doctoral, a continuación, se presentan las hipótesis de esta fase 

de intervención: 

 El programa formativo de promoción de la actividad física tendrá una 

importante participación y compromiso tanto del personal docente como 

del personal directivo en los dos centros escolares. 

 El programa formativo de promoción de la actividad física tendrá un efecto 

de incremento de los niveles de actividad física y de disminución de los 

comportamientos sedentarios durante la jornada escolar en los dos 

centros participantes. 

 

3.2 Materiales y Métodos del Estudio II 

3.2.1 Diseño, muestra y procedimiento 

El segundo estudio de esta Tesis Doctoral sigue el diseño longitudinal de 

carácter cuasi-experimental con medidas repetidas. De la muestra de centros 

escolares del Estudio I, se seleccionó la muestra por conveniencia para participar 

en la segunda fase del estudio (Estudio II). Además, después de realizar la 

invitación formal a los centros escolares de la localidad que imparten segundo 

ciclo de Educación Infantil y en la que trabajaba la autora de la presente tesis 

doctoral, así como de concertar y realizar una reunión con la oficina responsable 

de Educación y las jefaturas de estudio de todos los centros públicos de la 

localidad, dos centros escolares aceptaron participar en el Estudio II. En los dos 

centros escolares, las mediciones se realizaron en dos momentos: antes y 

después del programa formativo. 
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3.2.2 Selección de los centros participantes 

Tal y como se ha señalado previamente, los centros escolares 

participantes en el Estudio II fueron seleccionados del Estudio I. En particular, se 

realizó la selección por conveniencia. Después de una invitación a los centros 

escolares de la localidad donde trabaja la autora de esta Tesis Doctoral, 

aceptaron participar dos centros escolares, que para los efectos serán 

identificados como centro escolar A y centro escolar B. La localidad en la que se 

desarrolló este Estudio es un municipio Valenciano situado en la parte central de 

la comarca de la Huerta Oeste con una población aproximada de 30.000 

habitantes. 

 

3.2.3 Determinación de las variables sociodemográficas  

Para analizar el género, la edad, el nivel educativo y profesional, el 

número de hijos/as y su edad, el estado civil, el tipo de centro educativo, etc., se 

utilizó un cuestionario elaborado ad hoc que fue entregado a las familias. 

 

3.2.4 Grupos-clase seleccionados 

Una vez identificados los dos centros escolares participantes se procedió 

a concertar una reunión con el equipo directivo y con el profesorado para 

identificar las aulas participantes. Finalmente, se consintió en realizar la medición 

en cada una de las aulas. Sin embargo, para poder estudiar el impacto del 

proyecto formativo de promoción de la actividad física se optó por escoger para 

cada centro aquellos que permitiesen hacer un seguimiento posterior, 

excluyendo por tanto los del paso del segundo ciclo de Educación Infantil al 

primer ciclo de Educación Primaria. 

A pesar de que las actividades y acciones específicas del proyecto 

formativo se realizaron en todas las aulas del segundo ciclo de Infantil (en el 

centro B, también en el aula de 2 años, primer ciclo), el seguimiento en el marco 

del diseño cuasi-experimental se llevó a cabo en un conjunto concreto de aulas. 

En total, participaron dos aulas en el centro escolar A y tres en el centro escolar 
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B. En la Tabla 5, se presentan los grupo-clase participantes en los dos centros 

escolares. 

 

Tabla 5 

Aulas participantes en los dos centros escolares 

Centro A Centro B 

Aula de 3 años Aula de 2 años 

Aula de 4 años Aula de 3 años 

 Aula de 4 años 

 

En las figuras 2 y 3, se presentan entornos exteriores de los dos centros 

participantes. 

 

Figura 2 Foto del patio de recreo del centro A año 2021 

 

 

Figura 3 Fotos del patio de recreo del Centro B año 2021 
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3.2.5 Selección de los participantes 

La selección del alumnado participante de los grupo-clase se realizó de la 

siguiente manera. El profesorado tutor del aula entregó el documento de 

consentimiento informado a todas las familias. Una semana después de 

entregado, este fue devuelto firmado. Todas las familias aceptaron participar 

voluntariamente en el estudio. En total, participaron 40 sujetos en el centro 

escolar A y 47 en el centro escolar B. La diferencia de participantes se debió, 

principalmente, a que en el centro escolar que contaba con un aula de 2 años se 

consideró conveniente identificar de qué manera el proyecto formativo podría 

impactar en las prácticas vinculadas con la actividad física en el primer ciclo. En 

la Tabla 6, se observan las características de las niñas y los niños participantes 

en los dos centros escolares. 

 

Tabla 6 Características de los participantes en los dos centros escolares 

 Centro A   Centro B    

 Antes Después  Antes  Después  

Variable Valor Valor  Valor  Valor  

Participantes 20 15  47  45  

Edad en meses, 
media (DE) 

54 (7) 66 (8)  51 (14)  59 (18)  

Género, n (%)        

Niños 43% 48%  58%  56%  

Niñas 56% 42%  42%  44%  

IMC (Categórica)        

Bajo peso 
Normal 

Sobrepeso 
Obesidad 

33% 
44% 
-% 

22% 

17% 
83% 
-% 
-% 

 11% 
54% 
15% 
20% 

 6% 
66% 
19% 
12% 

 

 

3.2.6 Momentos de medición en los centros escolares 

Tal y como fue indicado previamente, el Estudio II se basó en un diseño 

cuasi-experimental de medidas repetidas. A continuación, se presenta con 
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mayor precisión los momentos en los que se realizó la primera y la segunda 

medición. 

 

Tabla 7 Momentos y fechas de las mediciones en el Estudio II 

 Centro A  

 Primera medición (Antes) Segunda medición (Después) 

Aula de 3 años Abril 2021 Enero 2022 

Aula de 4 años Mayo 2021 Febrero 2022 

 Centro B  

Aula de 2 años Enero 2022 Mayo 2022 

Aula de 3 años Mayo 2021 Marzo 2022 

Aula de 5 años Enero 2022 Abril 2022 

 

La recogida de datos tuvo lugar durante los cursos académicos 2021-2022 

y 2022-2023.  El centro escolar A tuvo tres unidades docentes (3, 4 y 5 años 

respectivamente) y el centro escolar tuvo para el curso académico 2020-2021 

dos unidades docentes de 3 años. La muestra inicial fue evaluada de forma 

longitudinal durante un periodo de tiempo entre los 4-10 meses, a través de 

medidas repetidas. 

La evaluación objetiva de los niveles de actividad física se realizó de la 

siguiente manera. Durante una semana (de lunes a viernes) y durante toda la 

jornada escolar, el estudiantado portó un acelerómetro desde el inicio de la 

jornada escolar hasta su finalización. Después de la medición antes del 

programa formativo, la autora de esta Tesis Doctoral entregó un informe sobre 

los niveles de actividad física y comportamientos sedentarios durante la jornada 

escolar, así como la tasa de cumplimiento de las recomendaciones de actividad 

física, tanto a las familias como al profesorado participante. Con base en estos 

resultados, en el marco del programa formativo (que se explicará a continuación) 

se invitó al profesorado y a la dirección del centro escolar a que construyesen 

una propuesta sobre el uso de los espacios en cada centro escolar que tenga 

como propósito la búsqueda de alternativas de promoción de la actividad física 

de las niñas y niños. En el marco de este proceso, se apoyó la construcción de 
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esta propuesta. Como se verá más adelante el profesorado co-construyó con la 

autora de esta tesis doctoral las distintas propuestas de actividad física. 

 

3.2.7 Sistema de acelerometría  

Consiste en un dispositivo seguro y fiable con un sensor de movimiento 

que mide la cantidad de pasos mientras se lleva puesto, la frecuencia cardíaca 

y el nivel e intensidad de actividad física que se realiza. A pesar de la diversidad 

existente en cuanto a muestras, dispositivos y metodologías, se ha comprobado 

que la acelerometría es una medida objetiva y fiable, en concreto, en estas 

edades de niños y niñas de Educación Infantil se ha demostrado que 

proporcionan evaluaciones válidas y objetivas de actividad física (Kwon et al., 

2019; Pate et al., 2004). La medición con acelerometría se realizó en los 

momentos y en las fechas recogidas en la Tabla 7. 

 

3.2.8 Entrevistas al profesorado 

Se realizaron entrevistas al profesorado de Educación Infantil participante 

en los dos centros escolares. Se realizaron al final del programa formativo, entre 

los meses de junio y julio de 2022. Se les pidió que describieran su experiencia 

general con el programa de promoción de la actividad física y que hablaran de 

los cambios en los comportamientos de actividad física del alumnado durante la 

implementación del programa de intervención. 

Se utilizó una guía de entrevista semiestructurada con preguntas abiertas 

para facilitar la recogida de información y su posterior análisis. Las entrevistas 

tuvieron una duración aproximada de cinco minutos y se realizaron en las 

instalaciones de cada centro escolar. Cuando no fue posible realizar la entrevista 

por cuestiones logísticas, se pidió al profesorado que respondiera las preguntas 

(relacionadas a continuación) a través de un archivo de audio. En particular, 

respecto a la finalización del programa de promoción de la actividad física, se 

realizaron las siguientes preguntas: 
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 ¿Qué nuevas propuestas de movimiento (actividad física) has incorporado 

en tu aula (o en el centro) después de la toma de contacto con el programa 

formativo? 

 ¿Qué han significado para ti las propuestas que has incorporado en tu 

aula (o en el centro)? 

 ¿Has visto algún tipo de impacto sobre las niñas y los niños de tu aula? 

 ¿Cómo valoras, en general, la interacción entre el profesorado que 

participó en el programa formativo y tu centro escolar? 

 

3.2.9 Análisis cualitativo de las entrevistas 

Las entrevistas fueron grabadas y transcritas a un documento Word. Se 

intentó ser bastante fiel en el proceso de transcripción con el propósito de 

recoger la mejor y mayor cantidad de información posible. En el caso de los 

audios grabados, una vez recibidos, estos fueron transcritos también a un 

documento Word. Posteriormente, de manera independiente, la autora de esta 

Tesis Doctoral procedió a realizar un primer reconocimiento de temas de interés 

con su posterior categorización provisional. Al mismo tiempo, uno de los 

directores de esta Tesis Doctoral, realizó un procedimiento similar con el objetivo 

de identificar tendencias y grupos de categorías que luego fueron compartidos. 

Posteriormente, se procedió a identificar temas comunes y se afinó la 

identificación de las principales unidades de significado, todas ellas teniendo 

como punto común tres grandes orientaciones (Tabla 11): 

1. En primer lugar, la identificación de las principales prácticas 

curriculares incorporados durante la fase de intervención. 

2. En segundo lugar, el impacto percibido tanto en los niveles de 

actividad física, así como en el comportamiento de las niñas y niños como 

resultado de dichas prácticas curriculares. 

3. En tercer lugar, la percepción del proceso vivido durante la 

implementación del proyecto de intervención. 
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Dentro de este marco conceptual, de manera independiente, las 

transcripciones fueron analizadas y se procedió a la construcción definitiva de 

las categorías y sub-categorías. En total, se identificaron 8 categorías. 

 

3.2.10  Análisis estadísticos 

Los análisis se realizaron con el programa SPSS, versión 26.0, y el nivel 

de significación se fijó en p < 0,05. Se utilizó estadística descriptiva para resumir 

las variables del estudio y los datos continuos como media y desviación estándar. 

Los datos categóricos fueron representados con frecuencias y porcentajes. 

Respecto a los datos de acelerometría, se utilizó la media y la desviación 

estándar como medidas de tendencia central para los niveles de actividad física 

y comportamientos sedentarios. 

En cuanto al análisis del impacto sobre los niveles de actividad física y 

comportamientos sedentarios, se utilizó un análisis de la varianza de medidas 

repetidas para cada centro escolar de forma separada, teniendo como factores 

fijos el género y controlando por la variable categórica de IMC y la edad. Para 

establecer las diferencias en los minutos, para cada variable de actividad física 

respecto al género se empleó la prueba t-Student para muestras independientes. 

Respecto al análisis de la asociación entre variables categóricas se utilizó el 

estadístico chi-cuadrado. 

 

3.3 Características de los programas formativos de intervención en los 

dos centros participantes 

Un programa de intervención, además de tratar de dar respuesta a un 

problema detectado, se caracterizará por la sistematización y ordenación de 

aquellas propuestas a desarrollar, que lleven a la consecución de los objetivos 

planteados. En esta Tesis Doctoral, se ha seguido cada una de estas fases para 

lograr el objetivo general y los específicos, dando respuesta a las necesidades 

detectadas a nivel educativo. Pero, todo programa de intervención que se realice 
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en un centro educativo debe partir de una serie de interrogantes, en torno a los 

cuales se estructurará cada una de sus fases de aplicación. 

En primer lugar, se trataría de saber qué se quiere hacer, respondiendo 

así a la naturaleza de la intervención. En segundo lugar, entrarían en escena los 

motivos que justificarían por qué se quiere hacer y, seguidamente, para qué, 

respondiendo así a los objetivos que quieren conseguirse. También, se debe dar 

respuesta al público a quien se dirige y a la forma en que se quiere hacer y el 

lugar. El modo en que se quiere hacer, así como quiénes, con qué y el costo de 

dicha intervención. Esto vendría a sintetizarse en tres fases: inicial de 

preparación (la identificación de las necesidades del centro o del alumnado 

concreto, la formulación de los objetivos que pretenden conseguirse y la elección 

de la metodología para ello), de ejecución (momento de la implementación) y de 

valoración (se tomarían las decisiones para analizar, replantear, etc. el programa 

inicial, de cara a mejoras y posibles cambios), que han quedado perfectamente 

delimitadas en la presente Tesis Doctoral. 

 

3.3.1 Características del Centro Escolar A 

3.3.1.1 Evolución en la etapa de Educación Infantil, desde el 

curso escolar 2017-2018  

El centro escolar A estaba conformado por 3 unidades de Educación 

Infantil (3, 4 y 5 años, respectivamente) y seis unidades de Educación Primaria 

(Primero a Sexto Primaria). 

En el curso escolar 2020-2021, el centro escolar A ya llevaba un camino  

recorrido desde el curso 2017-2018 en cuanto al fomento de la actividad física 

en la etapa de Educación Infantil. Cada aula contaba con un espacio destinado 

al movimiento, un rincón de psicomotricidad que respondiendo a la metodología 

de juego libre por rincones (Figura 4) y a la psicomotricidad vivenciada de 

Lapierre y Aucouturier (1984) permitiese que niños y niñas, además de aumentar 

sus niveles de actividad física moderada-vigorosa durante la jornada escolar, 

pudieran gozar del juego motriz desde el respeto a sus intereses, necesidades y 

la relación con los iguales, el espacio y los objetos. 
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Figura 4 Panorámica aula de infantil 5 años con rincones establecidos y diferenciados. Curso 
2018-2019 

 

 

Estos rincones de psicomotricidad fueron evolucionando desde el curso 

2017-2018 hasta el 2020-2021, ya que con las subvenciones económicas 

recibidas por los Proyectos de Innovación Educativas (PIIE) presentados, se 

fueron comprando materiales adecuados para dotar tanto los espacios para el 

movimiento de las aulas como el aula destinada a las sesiones de 

psicomotricidad (Figuras 5, 6 y 7). 
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Figura 5 Rincon de psicomotricidad. Curso 2017-2018     

 

 

En la figura 5 se observa el primer año de implementación del rincón de 

psicomotricidad en el aula de Educación Infantil de 3 años. Los resultados de 

esa primera experiencia investigadora se pueden consultar en el artículo 

publicado en la revista Early Childhood Education Journal (Segura-Martínez et 

al., 2021). 

 

Figura 6 Rincon de psicomotricidad. Curso 2018-2019 
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Figura 7 Rincón de psicomotricidad. Curso 2019-2020 

 

 

Asimismo, el aula destinada a las sesiones de actividad física estructurada 

fue mejorando respecto a los materiales a utilizar para llevar a cabo las sesiones 

de psicomotricidad y el suelo tipo tatami que estaba muy deteriorado. Respecto 

a la metodología aplicada en las sesiones de psicomotricidad, esta también 

mejoró con la inclusión de la metodología de la psicomotricidad vivenciada de 

Aucouturier, gracias, en gran parte, a la disposición de materiales adecuados 

para ello (Figuras 8 y 9) y de una formación recibida por parte de la coordinación 

del proyecto. 

 

Figura 8 Aula de psicomotricidad. Curso 2019-2020 
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Figura 9 Aula de psicomotricidad. Curso 2021-2022 

 

 

Figura 10 Pausas activas en las aulas. Curso 2020-2021 
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Además, durante los cursos posteriores, se fueron introduciendo de forma 

progresiva actividades en el aula que, incorporadas en la programación 

didáctica, favorecieran la actividad física como son las pausas activas (Figura 

10) y actividades musicales. 

Las pausas activas consisten en descansos de 10 minutos cada cierto 

tiempo en la jornada escolar. El profesorado puede incorporarlas en la medida 

en que sea necesario, teniendo en cuenta que, en Infantil, los niños y las niñas 

no deberían estar en actitud sedentaria más de una hora. Según la información 

de la que se dispone, solo unos pocos estudios han investigado la integración de 

los programas de actividad física en las aulas de Educación Infantil, pero todos 

ellos muestran que pequeños aumentos en la cantidad de actividad física en el 

aula podría resultar en una gran acumulación de AFMV diaria. En esta línea, 

algunos estudios muestran que pueden alcanzarse mayores niveles que en el 

tiempo de recreo. 

Asimismo, la literatura también señala que después de la actividad física 

los niños y las niñas, en general, exhibieron una capacidad notablemente mayor 

para mantener la atención en la tarea y una mejora en su comportamiento. Lo 

que puede llevarnos a la conclusión de que no se trata de una opción que 

implique una pérdida de tiempo, sino que más bien estaríamos ante una 

inversión de futuro. 

En la misma línea de promover la actividad física en el aula, también se 

llevaron a cabo juegos activos con materiales curriculares elaborados por el 

profesorado, que además de trabajar conceptos propios del currículo como las 

nociones lógico-matemáticas (Figura 11) y la lectoescritura (Figura 12), también 

favoreciesen la actividad física. 
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Figura 11 Materiales curriculares para el fomento de nociones logico-matemáticas mediante la 
actividad física 

 

 

Figura 12 Materiales curriculares para el fomento de la lecto-escritura mediante la actividad física 

 

También, se incorporaron los patios activos en Infantil, dotándolos de 

materiales como patinetes, bicicletas, pelotas y varios equipos móviles (Figura 

13), que según la literatura revisada es lo que más estimula y promueve la AFMV. 
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Figura 13 Patios activos infantil. curso 2019-2020 

  

 

3.3.1.2 Continuidad en Primaria 

En el curso 2020-2021, la novedad fue que el proyecto también se abordó 

en la etapa de Educación Primaria. Se implementó en el aula de primero un 

espacio para el movimiento, un rincón de psicomotricidad que, siguiendo la 

metodología de juego libre por rincones, favoreciese no solo un aumento de los 

niveles de actividad física sino también el desarrollo de una transición a Primaria 

más amable y de acuerdo con sus necesidades. Todo ello con el objetivo de que 

se consiguiese cierta continuidad en segundo de Primaria, quedándose 

establecido en las aulas de Infantil y primer ciclo de Primaria. La incorporación 

de esta metodología en primer ciclo de Primaria respondió al Proyecto de 

Innovación e Investigación, pero también al Plan de Transición entre Infantil y 

Primaria, justificado entre otras cosas por la importancia que tiene realizar un 

cambio más coherente y amable con las necesidades de los niños y las niñas en 

estas edades. 

Tal y como señalaba el Decreto 108/2014, de 4 de julio, por el que se 

establece el currículo de primaria en la Comunitat Valenciana, se estima que los 

niños y las niñas en edad escolar únicamente participan en actividades físicas 

en los centros escolares, por eso la Educación Física en las edades de 
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escolarización debe tener una presencia importante en la jornada escolar si se 

quiere ayudar a paliar el sedentarismo. 

La transición de Infantil a Primaria pasa por el cambio de dos etapas muy 

significativas en el desarrollo psicomotor: la etapa de la discriminación perceptiva 

que abarca de 3 a 7 años y la etapa de la representación mental y del 

conocimiento de su propio cuerpo, que abarcaría desde los 7 a los 12 años 

aproximadamente. En esta primera etapa de Primaria, destacan tres aspectos 

fundamentales: el perfeccionamiento de la motricidad global, la evolución de la 

percepción de su propio cuerpo y el acceso al espacio orientado. Los tres 

condicionados por el placer que el alumnado experimenta con la actividad motriz 

espontánea y la consolidación del juego simbólico. En la medida en que el niño 

y la niña van interiorizando su propio cuerpo a través de las experiencias 

motrices, podrán ir teniendo mayor capacidad para organizar y estructurar el 

espacio exterior. Esto es fundamental para pasar a la siguiente etapa, donde la 

representación mental del cuerpo será la consecuencia de distintos aspectos 

madurativos fundamentales en el aprendizaje: la evolución de la inteligencia, la 

maduración neurológica y la estructuración del espacio y del tiempo. En esta 

etapa, el niño y la niña acceden a la capacidad de las operaciones concretas y 

el descentramiento, será capaz de distanciarse de su propio cuerpo y ubicarse 

en relación a la propia acción, fundamental para las funciones ejecutivas. 

Además, partiendo de los intereses, motivaciones y necesidades de niños y 

niñas, con la metodología por rincones se pretende ofrecer un entorno 

estimulante, afectuoso, confiable y seguro, donde, a través de la actividad 

espontánea lúdica, y no directiva, vayan construyéndose a sí mismos y a sí 

mismas, a la vez que interaccionando con sus iguales, los espacios, los 

materiales y los adultos. 

El profesorado implicado y responsable de este cambio de etapa debe ser 

consciente de la importancia de realizar una transición más adaptada a las 

necesidades de sus estudiantes y considerar que todo aumento de las 

oportunidades de la actividad física es una inversión de tiempo (y no una 

perdida), ya que esta adquiere un papel fundamental para el correcto crecimiento 

y desarrollo físico, psíquico y social de su alumnado. Además, los estudios han 
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demostrado que favorece la atención, la concentración y el rendimiento 

académico, puesto que mejora las funciones cerebrales ejecutivas: atención, 

concentración, resolución de problemas, fluidez verbal, toma de decisiones, y 

por la carga motivacional que ésta comporta. 

 

3.3.1.3 Centro Educativo Promotor de la Actividad Física y el 

Deporte (CEPAFE) 

Acompañando al innovador paso de dar continuidad al proyecto en 

Primaria, el centro en este mismo curso escolar, presentó un proyecto PEAFS 

(Proyecto de Deporte, Actividad Física y Salud en el Centro Escolar) a la 

Conselleria de Educación, que fue aprobado y subvencionado económicamente, 

convirtiéndose así en centro CEPAFE. Lo cual supuso una incorporación de 

actividades deportivas desde 3º hasta 6º de Primaria, que le daban continuidad 

al Proyecto de Innovación de Infantil y primer ciclo de Primaria. Estas actividades 

consistieron en: un aumento a 3 horas semanales de EF y la visita de diferentes 

federaciones deportivas como escalada, ciclismo, ajedrez móvil y tiro con arco y 

pádel que vendrían al centro a impartir sesiones al alumnado. Además, se 

incluyeron clases de patines en primer ciclo. 

 

3.3.1.4 Formación al profesorado del centro 

Asesoramiento al profesorado de primer ciclo: 1º de Primaria. Curso 2020-2021 

El asesoramiento del profesorado del primer curso de Educación Primaria 

durante el curso 2020-2021 respondió a la pretensión de obtener unos cambios 

esperados respecto a la situación inicialmente detectada, dentro del problema 

identificado. Así pues, estos cambios esperados con la intervención propuesta, 

para que fuesen consecuencia de esta, necesitaban de una revisión de la 

formación docente; de ahí, precisamente, lo imprescindible del asesoramiento al 

profesorado. 
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Objetivos 

- Asesorar y orientar de forma constante a las maestras de Primaria, sobre la 

metodología de juego/trabajo libre por rincones. 

- Resolver dudas, detectar y analizar problemas y conflictos durante el tiempo de 

juego/trabajo por rincones (ver en apartado de evaluación e impacto). 

- Revisión constante del funcionamiento y organización de los rincones; 

establecer los cambios oportunos. 

- Análisis del currículum de Primaria para la búsqueda y selección de actividades 

manipulativas adaptadas y que, a su vez, favorezcan el aprendizaje de las 

matemáticas y el lenguaje. 

- Búsqueda, selección, reparto de tareas y elaboración de actividades para los 

rincones, adaptadas al currículum de primer ciclo de Primaria y que, a su vez, 

favorezcan la actividad física. 

 

Temporalización 

El asesoramiento se llevó a cabo a lo largo de todo el curso, dos sesiones 

por semana, siendo finalmente un total de 30 sesiones. 

 

Participantes 

La coordinadora del proyecto fue la encargada responsable del 

asesoramiento a las dos docentes que compartían ese curso la tutoría de primero 

de Primaria. Ese curso, con motivo de la pandemia, se aumentaron las plazas 

de personal docente en los centros escolares, ya que las aulas eran grupos 

burbuja. 
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Actividades llevadas a cabo 

En toda intervención, se concretan una serie de propuestas de actividades 

realizadas secuencialmente. Estas se orientan a la consecución de los objetivos 

generales y específicos planteados inicialmente, lo que lleva a que dichas 

actividades deriven directamente de cada objetivo planteado. 

Cada una de las actividades aquí presentadas supuso la combinación de 

distintas tareas dirigidas a un mismo objetivo y, al mismo tiempo suponía la 

conexión entre objetivos y resultados: 

 

- Se organizó el espacio del aula, de modo que pudieran llevarse a cabo 

diferentes rincones (matemáticas, lenguaje, música, 

simbólico/construcciones, arte y psicomotricidad) adaptándose en la medida 

de lo posible al horario y programación de Primaria (Figuras 14, 15 y 16). 

- Se incorporaron las pausas activas a lo largo de la jornada escolar y la 

incorporación transversal de actividades de movimiento en la programación 

didáctica (Figura 17). 

- Se dotó cada espacio con materiales manipulativos, de manera que se 

favoreciese, por un lado, la autonomía de niños y niñas, proporcionando un 

orden, señalización y ubicación a su alcance y comprensión, y, por otro lado, 

respondiese a una metodología experiencial, lúdica y sensorial, acorde a lo 

conocido hasta ahora en Educación Infantil. 

- Se elaboraron materiales y actividades para dotar los rincones. 

- Se elaboraron materiales y actividades para dotar los rincones y que 

promovían la actividad física. 

- Elaborar registro/inventario de actividades por rincón. 

- Revisión constante de las actividades manipulativas que se ofrecían en cada 

rincón, de manera que fueran motivadoras y facilitasen el aprendizaje por 

parte de los niños y las niñas. Sustitución de las que se consideraron por otras 
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que cumplían con los objetivos previstos (motivación, autonomía, grado de 

dificultad...). 

- Revisión constante del funcionamiento y organización de los rincones; 

establecer los cambios oportunos. 

- Propuesta de actividades dirigidas en los rincones. 

- Evaluar si la composición de los equipos es la adecuada, ya que es la misma 

que luego va al juego/trabajo libre por rincones. Hacer los cambios oportunos. 

 

Figura 14 Aula de Primero de Primaria. Curso 2020-2021 

 

 

Figura 15 Rincón psicomotricidad en el aula de Primero de Primaria. Curso 2020-2021 
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Figura 16 Rincón simbólico-construcciones. 14. Rincón de arte, 15. Rincón de música, 16. 
Rincón de matemáticas con material elaborado promotor de la actividad física, 17. Rincón de 
lengua con material elaborado promotor de la actividad física 

 

 

Figura 17 Pausas activas en el aula de Primero de Educación Primaria 

 

 

Para la realización de estas actividades, se indicaron los recursos 

humanos y materiales, puesto que toda formulación de actividades que se precie 

de organizada, ordenada y coordinada, debe comprender un listado previo de 

estos. 
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Formación al claustro de profesorado 

Sin embargo, incluso con todos estos cambios llevados a cabo en el 

centro escolar desde que se inició el proyecto, se consideró que este quedaba 

incompleto si no se englobaba al centro en su totalidad, es decir, alumnado, 

claustro docente y familias. Por eso, uno de los objetivos fue formar a todo el 

profesorado y dotarle de los recursos necesarios para promocionar la actividad 

física en las aulas, desde Infantil hasta sexto curso de Primaria, y aprovechar al 

máximo las oportunidades de actividad física que ofrecen tanto el centro como 

el aula, los recreos y las sesiones de psicomotricidad y/o Educación Física. En 

febrero de 2021, se llevaron a cabo dos sesiones online de formación al 

profesorado del centro (Figura 18) encaminadas a informar y concienciar sobre 

la importancia de la actividad física en estas edades, las evidencias científicas al 

respecto y las estrategias de promoción de la actividad física en los centros 

escolares. 

 

Figura 18 Sesión online de la formación al profesorado. Curso 2020-2021 
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Objetivos generales 

Atendiendo al hecho de que los objetivos deben definir competencias y 

saberes, al tiempo que comportamientos y valores, sin olvidar las prácticas, los 

objetivos generales de la formación trataron de formularse lo suficientemente 

asequibles para todo el público participante en la intervención realizada. Así 

pues, fueron los siguientes: 

- Crear conciencia entre el profesorado sobre la importancia de favorecer la 

actividad física mediante las distintas oportunidades que ofrece el centro: aula, 

patio y sesiones estructuradas y no estructuradas de movimiento; y su incidencia 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje y desarrollo integral del alumnado. 

- Dar a conocer al profesorado las diferentes políticas de promoción de la 

actividad física en los centros escolares por parte de las instituciones educativas, 

así como los diferentes programas y guías que existen para tal fin. 

- Actualizar a la comunidad docente sobre las investigaciones que demuestran 

experiencias positivas sobre promoción de la actividad física durante la jornada 

escolar en las etapas de Educación Infantil y Primaria. 

- Generar un espacio de creación de propuestas alternativas de promoción de la 

actividad física y la exploración motriz que puedan implementarse en los centros 

de Educación Infantil y Primaria. 

- Fomentar la innovación y la investigación en los centros escolares. 

 

Objetivos específicos 

Atendiendo al hecho de que los objetivos deben plantearse como 

unidimensionales, sugiriendo acciones observables y unívocas, los objetivos 

específicos de la formación fueron: 

- Hacer un uso eficaz de los espacios en los centros escolares como promotores 

de la actividad física. 

- Concienciar al profesorado de la influencia de las características del ambiente 

físico escolar sobre la promoción de la actividad física. 
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- Concienciar al profesorado de la influencia de su propia actitud y sus propias 

creencias sobre la promoción de la actividad física en sus estudiantes. 

- Concienciar al profesorado de los altos niveles de comportamientos sedentarios 

que presenta el alumnado de Educación Infantil y Primaria, así como las 

diferencias significativas entre niños y niñas, siendo estas mucho más 

sedentarias que los niños. 

- Aumentar las oportunidades de juegos activos tanto en Educación Infantil como 

en Educación Primaria, favoreciendo el aumento de los niveles de actividad física 

moderada vigorosa durante la jornada escolar. 

- Describir y analizar el impacto del aumento de oportunidades para la actividad 

física a lo largo de la Jornada escolar en el alumnado del centro escolar. 

 

Temporalización 

En febrero de 2021, se llevaron a cabo dos sesiones online de formación 

al profesorado del centro. Cada sesión tuvo una duración de dos horas (15:00h.-

17:00h.). Dichas sesiones se llevaron a cabo en los días en los que el 

profesorado dedicaba el horario de tarde a su formación y, aunque la formación 

de ese curso no estaba relacionada con la actividad física, se consideró 

importante y necesario que el profesorado en su conjunto fuese conocedor del 

proyecto que se estaba llevando en Infantil y primer ciclo de Primaria, con la idea 

de en un futuro próximo ir ampliando el proyecto a niveles superiores de Primaria. 

 

Participantes de la formación 

Todo el profesorado, tanto de Infantil como de Primaria, incluidos los 

especialistas de Inglés, Pedagogía Terapéutica y Audición y Lenguaje, así como 

los miembros del equipo directivo y el profesorado exento de tutoría por ser figura 

de apoyo en los respectivos ciclos, participaron de la formación. 
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Ponentes 

* Patricia Segura Martínez, maestra de Educación Infantil del CEIP (centro 

escolar A). Doctoranda en el Programa de Didácticas Específicas, especialidad 

de Educación Física. Coordinadora del Proyecto de Innovación e Investigación 

llevado a cabo en el centro y promotora de la inclusión e implementación de los 

rincones de psicomotricidad. Asimismo, investigadora en el proyecto. 

* Vladimir Martínez Bello, profesor del departamento de Didáctica de la 

Educación Física, Artística y Música de la Facultad de Magisterio. Investigador 

del proyecto. 

 

Actividades llevadas a cabo 

Se presentó un PowerPoint con el siguiente contenido: 

- Objetivos diferenciados entre el Proyecto de Innovación y el Proyecto de 

Investigación. 

- Justificación del proyecto. 

- Marco teórico de la actividad física: ¿qué es?; tipos de actividad física; ¿qué 

influye en la actividad física; importancia de la actividad física. 

- Modelo ecológico de la actividad física. 

- Relación entre actividad física, habilidades motrices y competencia motriz. 

- La autopercepción y la percepción de los iguales. 

- El papel del profesorado en el desarrollo de la competencia motriz. 

- Recomendaciones nacionales e internacionales sobre la actividad física en los 

menores de Educación Infantil y Educación Primaria. 

- Motivos atribuidos a los bajos niveles de actividad física de los niños y las 

niñas. 

- La legislación educativa en relación a la promoción de la actividad física en la 

jornada escolar. 
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- Políticas de promoción de la actividad física. 

- Datos objetivos basados en estudios: ¿Cuánto aporta la jornada escolar para 

cumplir las recomendaciones de tiempo de actividad física en la Educación 

Infantil y en Educación primaria? ¿Cómo influyen el tiempo de recreo y las 

sesiones de psicomotricidad/Educación Física? 

- Estrategias de promoción de la actividad física en los centros escolares: 

oportunidades para la actividad física; características del ambiente físico; el 

aula como promotor de la actividad física y el papel del profesorado. 

- Experiencias innovadoras: pausas activas y materiales que fomentan el 

aprendizaje de determinados contenidos del currículum y, además, 

promueven la actividad física. 

- Barreras que encuentra el profesorado en la promoción de la actividad física. 

 

Asesoramiento al profesorado de primer ciclo: 1º y 2º de primaria. Curso 2021-

2022 

Este nuevo curso se continuó con la metodología de juego libre por 

rincones con la inclusión del rincón de psicomotricidad en las aulas de Infantil y 

primero de Primaria, incorporándose también en segundo curso de Primaria. 

Debido a que esta metodología y forma de trabajar no era tan conocida en 

Primaria, el profesorado de estos cursos siempre ha sido apoyado y asesorado 

por el profesorado de Infantil que, en este caso, era la coordinadora del proyecto. 

El asesoramiento consistió en: 

- Organizar el aula de primero, teniendo en cuenta el diseño del espacio para 

dividirlo en distintos rincones: matemáticas, lenguaje, música, 

simbólico/construcciones, arte y psicomotricidad. 

- Reorganizar la clase de segundo manteniendo los espacios del pasado curso, 

pero adecuándolo a las necesidades de segundo curso. 

- Dotar cada espacio de las dos aulas con materiales manipulativos, de forma 

que se favorezca, por un lado, la autonomía del alumnado, proporcionando un 
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orden, señalización y ubicación a su alcance y comprensión y, por otro lado, 

respondan a una metodología experiencial, lúdica y sensorial, acorde a lo 

conocido hasta ahora en Infantil. 

- Asesorar y orientar de forma constante al profesorado tutor de 1º y 2º de 

Primaria sobre la metodología de juego/trabajo libre por rincones. 

- Resolver dudas, detectar y analizar problemas y conflictos durante el tiempo de 

juego/trabajo por rincones (ver apartado de evaluación e impacto). 

- Revisión constante de las actividades manipulativas que se ofrecen en cada 

rincón, de forma que sean motivadoras y faciliten el aprendizaje por parte de los 

niños y niñas. Sustitución de las que se consideran por otras que cumplan con 

los objetivos previstos (motivación, autonomía, grado de dificultad...). 

- Revisión constante del funcionamiento y organización de los rincones; 

establecer los cambios oportunos. 

- Propuesta de actividades dirigidas en los rincones. 

- Puesta en común para elegir el material oportuno que, por un lado, favorezca 

la actividad física del alumnado y, por otro, sea resistente y manipulativo. 

- Evaluar si la composición de los equipos es la adecuada, ya que es la misma 

que después va al juego/trabajo libre por rincones. Realizar los cambios 

oportunos. 

- Valorar y tratar de programar la puesta en marcha de las pausas activas en las 

aulas de primer ciclo de Primaria. 

 

3.3.1.5 Plan anual de formación del profesorado 

A través del plan de formación del profesorado, este curso escolar se hizo 

una formación enfocada hacia la importancia y conocimiento de la actividad física 

y el aumento de oportunidades para favorecer a la actividad física durante la 

jornada escolar, tanto en la etapa de Educación Infantil como de Primaria; en 

concreto, en el aula a través de las pausas activas y, en el patio, a través de los 

patios activos. 
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Objetivos generales 

Todo objetivo general comprende el propósito central de una intervención, 

orientando la planificación de esta y aquello que se alcanzará y la persona en la 

que se observará el cambio pretendido. Entonces, se formularon los siguientes 

objetivos generales: 

- Recibir formación, tanto teórica como práctica, de diferentes ponentes 

especializados en diferentes temas relacionados con la promoción de la 

actividad física: estudios tanto nacionales como internacionales al respecto de la 

actividad física en Educación Infantil y Educación Primaria; pausas activas en el 

aula, patios activos y psicomotricidad vivenciada en Infantil y primer ciclo de 

Primaria. 

- Ser conscientes de la importancia de la actividad física para la propia 

autopercepción del alumnado respecto de su competencia motriz. 

- Comprender las situaciones de desigualdad que pueden vivir las niñas frente a 

los niños respecto a la actividad física, ser conscientes y desarrollar estrategias 

para evitarlas. 

- Crear un banco de recursos útiles al alcance de todo el profesorado, de manera 

que fácilmente puedan incorporarlos en su aula y programación diaria. 

 

Temporalización 

A lo largo de todo el curso 2021-2022, en el horario para formación, los 

lunes de 15:00h a 17:00h. 

 

Participantes de la formación 

Todo el claustro docente. 
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Ponentes 

Tres docentes del departamento de Didáctica de la Educación Física, 

Artística y Música de la Facultad de Magisterio y dos docentes de Educación 

Física de dos centros públicos de la provincia de Valencia. 

 

Actividades llevadas a cabo 

Algunas de las actividades planteadas podían descomponerse en tareas, 

de cumplimiento obligado para garantizar el éxito de la intervención. Esto puede 

observarse en algunas de las actividades desarrolladas en este momento de la 

intervención: 

- Sesiones de formación llevadas a cabo por cada ponente: 

* Patios activos: tres sesiones de dos horas cada una. 

* Psicomotricidad vivenciada: una sesión de dos horas. 

* Pausas activas: una sesión de dos horas. 

* Competencia motriz percibida: una sesión de dos horas. 

- Lectura y análisis de diferentes documentos oficiales publicados por el 

Ministerio de Educación, Cultura y Deporte, como son: “El centro escolar, 

promotor de la actividad física y el deporte”; “Guía de promoción de la actividad 

física en chicas”; “Actividad Física y Salud de 3 a 6 años. Guía para docentes de 

Educación Infantil”; “Guía para una escuela activa y saludable. Orientación para 

los Centros de Educación Primaria”; “Actividad física para la salud y reducción 

del sedentarismo.  Recomendaciones para la población”. 

- Por grupos, se hizo una presentación digital de cada uno de estos documentos 

y cada grupo lo expuso al resto de participantes. 

- Cada ciclo (Infantil, primer, segundo y tercer ciclo de Primaria), realizó un 

análisis para la puesta en marcha en el aula de diferentes documentos ya 

elaborados sobre pausas activas en el aula, adaptadas a cada nivel. Estos 
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documentos están publicados por el Ministerio de Educación, Cultura y Deporte 

junto con el de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad: “Unidades didácticas 

activas”; “¡Dame 10! Descansos activos mediante el ejercicio físico”. Asimismo, 

también se trabajaron “La guía para el profesorado de descansos activos en 

infantil y primaria”, de la Universidad de Castilla-La Mancha, y un artículo de la 

revista Journal of Physical Education Recreation & Dance, “My Classroom 

Physical Activity Pyramid: A Tool for Integrating Movement into the Classroom”. 

- Elaboración de un padlet de actividad física para el aula (Figura 21). 

- Incorporación de los patios activos en Educación Primaria: 

1. Organización y diseño de los patios activos en Primaria. 

2. Ejecución del diseño establecido. 

3. Compra y elaboración de los materiales necesarios para la puesta en 

marcha. 

4. Organización de las actividades, normativa e información a la 

comunidad educativa: distribución de las franjas horarias de tiempo 

de patio; organización de espacios y alumnado en el patio; rotación 

por los distintos espacios; normativa de uso de las infraestructuras y 

materiales, así como las consecuencias por su incumplimiento; 

custodia y ubicación de los materiales; vigilancia de los patios y papel 

del profesorado. 

5. Puesta en marcha de la nueva organización y diseño de los patios 

activos en Primaria (Figuras 19, 20 y 22). 

6. Elaboración de cuestionarios para el alumnado, profesorado de 

Primaria y familias con el fin de evaluar el funcionamiento y grado de 

satisfacción de las actividades llevadas a cabo en los patios. 

  

https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Physical-Education-Recreation-Dance-0730-3084
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Figura 19 Patios activos en Primaria. Curso 2021-2022 

 

 

Figura 20 Materiales organizados por cajas para los patios activos en Primaria. Curso 2021-2022 
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Figura 21 Tabla organizativa anual de actividades por cursos. Curso 2021-2022 

 

 

Figura 22 Pausas organizativas en Primaria. Curso 2021-2022 
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3.3.1.6 Formación a las familias 

Con el objetivo de englobar al centro en su totalidad y hacer partícipe del 

proyecto a toda la comunidad educativa, se llevó a cabo una charla informativa 

para formar, informar y concienciar a las familias sobre el proyecto y su 

relevancia en el centro escolar (Figura 23). Asimismo, además del objetivo de 

informar, con esta charla se pretendía concienciar a las familias sobre la 

importancia de la actividad física de forma que esto se transfiera a la vida familiar, 

aumenten las oportunidades de movimiento durante el tiempo extraescolar y 

reduzcan los hábitos más sedentarios, como el tiempo dedicado a las pantallas 

(televisión, tabletas, móviles…). 

Aunque las familias ya eran conocedoras del proyecto desde su inicio, a 

través del Consejo Escolar donde el PIIE se había tenido que aprobar cada curso 

y muchas habían sido informadas previamente a la participación de sus hijos e 

hijas en el estudio, esta charla les había puesto en conocimiento del proyecto y 

todo su recorrido desde su inicio a las nuevas familias que se habían ido 

incorporando estos últimos cursos y  a las que ya eran veteranas en el colegio 

pero que habían querido actualizarse para conocer las novedades del proyecto. 

Debemos tener en cuenta que, desde el inicio de la pandemia, no se había vuelto 

a dar ninguna charla de este tipo con las familias y estas la recibieron de buen 

grado. 

La responsable de la ponencia fue la coordinadora del proyecto, que 

presentó un PowerPoint con el desarrollo del proyecto desde sus inicios en el 

curso 2017-2018. 

  



Promoción de la actividad física en el currículo de Educación Infantil a través de un uso eficaz 
de los espacios bajo techo y al aire libre: análisis del impacto sobre la conducta de actividad 

física 
 

P á g i n a  112 | 206 

Patricia Segura Martínez 

Figura 23 Cartel publicitario de la charla informaativa a las familias.  Curso 2021-2022 

 

 

3.3.1.7 Propuesta al Ayuntamiento de la Localidad 

A finales del curso 2020-2021, el equipo coordinador del proyecto se 

planteó la posibilidad de transferirlo al resto de colegios públicos y concertados 



Promoción de la actividad física en el currículo de Educación Infantil a través de un uso eficaz 
de los espacios bajo techo y al aire libre: análisis del impacto sobre la conducta de actividad 

física 
 

P á g i n a  113 | 206 

Patricia Segura Martínez 

del municipio donde trabajaba la doctoranda. Y, en julio, se llevó a cabo una 

primera reunión con el Concejalía de Deportes y la Coordinación de Actividades 

Deportivas que se ofrecen a los centros escolares. En este primer contacto, se 

les explicó el proyecto y se hizo la propuesta, llegando al acuerdo de que se 

presentaría un documento escrito y detallado con la propuesta y se les 

presentaría a los centros escolares y los representantes políticos como 

mediadores. 

En septiembre del siguiente curso escolar 2021-2022, la Concejalía de 

Educación realizó una visita al centro escolar con la intención de conocer el 

proyecto de primera mano antes de presentarlo al resto de los centros. La 

coordinadora del proyecto explicó el desarrollo del mismo, su justificación y la 

propuesta que se iba a plantear a los centros. Asimismo, mostró las diferentes 

aulas con los rincones de psicomotricidad (Infantil, primero y segundo de 

Primaria) y el gimnasio dotado del material comprado con las subvenciones del 

PIIE, dadas por la Conselleria de Educación. 

Unos días después de esta visita, se aprovechó una reunión de jefes de 

estudios de todos los centros escolares de Alaquàs, incluidos los dos institutos 

de Educación Secundaria Obligatoria, en el Ayuntamiento, en la que además 

estaban presentes la concejala de Educación y el concejal de Deportes, para 

que la coordinadora hiciera la propuesta, explicara con detalle en qué consistía 

e hiciera entrega de un documento a cada uno (Figura 24). 
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Figura 24 Captura de pantalla de la portada del documento presentado a miembros del 
Ayuntamiento de la localidad, así como a los jefes de estudios de los centros escolares e IES del 
municipio 

 

 

La propuesta desarrollada en el documento que se entregó constaba de: 

1. Justificación. 

2. Breve relato de la experiencia del CEIP en cuanto al desarrollo del 

proyecto. 

3. Estudios llevados a cabo. 

4. Objetivos de la propuesta. 
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Los objetivos específicos que se plantearon, a parte de los ya detallados 

en la formación llevada a cabo en el CEIP, fueron los siguientes: 

- Transferir la experiencia del CEIP a otras escuelas del municipio, a 

través de la colaboración del Ayuntamiento y establecer la promoción de la 

actividad física y los hábitos de vida saludable como política de los centros 

escolares del municipio. 

- Describir y analizar el impacto del aumento de oportunidades para la 

actividad física a lo largo de la jornada escolar en el alumnado de Educación 

Infantil y de Educación Primaria de las escuelas del municipio. 

 

El procedimiento a seguir detallado consistía en: 

1. Describir y explicar el proyecto en el ayuntamiento. 

2. Describir y explicar el proyecto a los equipos directivos de los centros 

escolares mediante la vía que se considere más adecuada. 

3. Describir y explicar el proyecto a los claustros de profesorado de los 

centros escolares que estén interesados, mediante la vía que se considere más 

adecuada. 

4. Describir y explicar el proyecto a las familias de los centros escolares 

que estén interesados, mediante la vía que se considere más adecuada. 

5. Solicitar autorizaciones al profesorado y las familias interesadas en 

participar en el proyecto. 

6. Desarrollar el Proyecto de Innovación e Investigación estableciendo los 

mecanismos, la organización y temporalización adecuadas para que el proyecto 

se desarrolle correctamente. 

 

De todos los centros escolares solo mostraron interés en participar del 

proyecto dos. Igual de decepcionante fue la ausencia de apoyo e interés por 

parte del ayuntamiento a posteriori de la última reunión. 
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De los dos centros interesados, uno nunca llegó a participar finalmente. 

Solo un CEIP mostró interés y se implicó de lleno en el proyecto (Centro escolar 

B). 

 

3.3.1.8 A modo de conclusión sobre la evolución del Centro 

Escolar A como centro promotor de la actividad física 

Lo que se inició como un espacio de aula convertido en un rincón de 

psicomotricidad, supuso el pistoletazo de salida de un Proyecto de Innovación e 

Investigación iniciado en el curso 2017-2018 y que ha calado en toda la 

comunidad educativa del centro, alumnado, profesorado y familias. El fomento 

de la actividad física ha otorgado tal protagonismo que forma parte del proyecto 

de centro y de muchas de las actividades que se realizan en él, desde la etapa 

de Infantil hasta sexto de Primaria. La modificación de los espacios de aula, la 

incorporación de las pausas activas a lo largo de la jornada escolar, los patios 

activos, la formación al profesorado y el asesoramiento continuo han hecho que 

el centro escolar dé una vuelta de 180º y se convierta en un referente como 

centro promotor de la actividad física. 

Por otra parte, y gracias a la parte investigadora de este proyecto, también 

se ha podido demostrar de forma objetiva que el proyecto funciona y, así, poder 

desarrollar tanto las conclusiones como las propuestas de mejora desde una 

visión real basada en datos objetivos y no en suposiciones basadas tan solo en 

la observación. 

Asimismo, el centro apuesta por transferir la experiencia innovadora a 

otros centros escolares, de manera que el impacto llegue más allá de nuestra 

comunidad educativa. A través del CEFIRE, se están llevando a cabo unos 

cursos que permiten llevar esta formación al profesorado de Infantil, Primaria y 

de la especialidad de Educación Física, con el objetivo de transmitir la 

importancia de promover la actividad física y ofrecer nuevas experiencias y 

posibilidades motrices al alumnado de Infantil y Primaria, actualizar a la 

comunidad docente sobre investigaciones nacionales e internacionales 

existentes y generar un espacio de creación de propuestas alternativas de 
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promoción de la actividad física y la exploración motriz que puedan 

implementarse en las aulas de Educación Infantil y primer ciclo de Primaria. 

 

3.3.2 Características del Centro Escolar B 

Este centro participante es un colegio público de Infantil y Primaria de una 

sola línea. Pertenece a la misma localidad que el centro escolar A. Está 

conformado por 4 unidades de Educación Infantil (2, 3, 4 y 5 años, 

respectivamente) y seis unidades de Educación Primaria (Primero a Sexto 

Primaria). 

 

3.3.2.1 Formación y asesoramiento al profesorado de 

Educación Infantil 

Se llevaron a cabo dos sesiones de formación de dos horas cada una. 

Posteriormente, se realizaron varias visitas al centro para continuar con el 

asesoramiento y desarrollo del proyecto. 

 

Objetivos generales 

- Transferir la experiencia del CEIP (centro escolar A) y establecer la promoción 

de la actividad física y los hábitos de vida saludable como política de centro. 

- Describir y analizar el impacto del aumento de oportunidades para la actividad 

física a lo largo de la jornada escolar en el alumnado de Educación Infantil del 

centro. 

- Crear conciencia entre el profesorado sobre la importancia de favorecer la 

actividad física mediante las distintas oportunidades que ofrece el centro: aula, 

patio y sesiones estructuradas y no estructuradas de movimiento; y su incidencia 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje y desarrollo integral del alumnado. 

- Dar a conocer al profesorado las diferentes políticas de promoción de la 

actividad física en los centros escolares por parte de las instituciones educativas, 

así como los diferentes programas y guías que existen para tal fin. 
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- Actualizar a la comunidad docente sobre las investigaciones que demuestran 

experiencias positivas sobre promoción de la actividad física durante la jornada 

escolar en las etapas de Educación Infantil y Primaria. 

- Generar un espacio de creación de propuestas alternativas de promoción de la 

actividad física y la exploración motriz que puedan implementarse en el centro 

escolar teniendo en cuenta sus características y recursos. 

- Fomentar la innovación y la investigación en los centros escolares. 

 

Objetivos específicos 

- Hacer un uso eficaz de los espacios en los centros escolares como promotores 

de la actividad física. 

- Concienciar al profesorado de la influencia de las características del ambiente 

físico escolar sobre la promoción de la actividad física. 

- Concienciar al profesorado de la influencia de su propia actitud y sus propias 

creencias sobre la promoción de la actividad física en sus estudiantes. 

- Concienciar al profesorado de los altos niveles de comportamientos sedentarios 

que presenta el alumnado de Educación Infantil y Primaria y las diferencias 

significativas entre niños y niñas, siendo ellas mucho más sedentarias que ellos. 

- Aumentar las oportunidades de juegos activos tanto en Educación Infantil como 

en Educación Primaria, favoreciendo el aumento de los niveles de actividad física 

moderada vigorosa durante la jornada escolar. 

 

Temporalización 

Las dos sesiones de formación se llevaron a cabo durante dos viernes 

consecutivos en horario de formación de 13:00 a 15:00 horas. El asesoramiento 

se continuó a lo largo de todo el curso escolar, bien a través de visitas 

presenciales al centro, bien a través de otras vías de comunicación. 
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Participantes de la formación 

El profesorado que participó formaba parte del equipo de Educación 

Infantil del primer y segundo ciclo de Infantil. En concreto, participaron las tutoras 

de las aulas de 2, 3, 4 y 5 años, así como la educadora del aula de 2 años y la 

maestra de apoyo. 

 

Ponentes 

* Patricia Segura Martínez, maestra de Educación Infantil del centro escolar A. 

Doctoranda en el Programa de Didácticas Específicas (especialidad de 

Educación Física). Coordinadora del Proyecto de Innovación e Investigación 

llevado a cabo en el centro y promotora de la inclusión e implementación de los 

rincones de psicomotricidad. Asimismo, investigadora en el proyecto. 

* Vladimir Martínez Bello, profesor del Departamento de Didáctica de la 

Educación Física, Artística y Música de la Facultad de Magisterio. Investigador 

del proyecto. 

 

Actividades llevadas a cabo 

Durante las sesiones de formación se presentó un PowerPoint con el 

siguiente contenido: 

 

- Objetivos diferenciados entre el Proyecto de Innovación y el Proyecto de 

Investigación. 

- Justificación del proyecto. 

- Marco teórico de la actividad física: ¿qué es?; tipos de actividad física; ¿qué 

influye en la actividad física; importancia de la actividad física. 

- Modelo ecológico de la actividad física. 

- Relación entre actividad física, habilidades motrices y competencia motriz. 

- La autopercepción y la percepción de los iguales. 
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- El papel del profesorado en el desarrollo de la competencia motriz. 

- Recomendaciones nacionales e internacionales sobre la actividad física en los 

menores de Educación Infantil y Educación Primaria. 

- Motivos atribuidos a los bajos niveles de actividad física de los niños y las niñas. 

- La legislación educativa en relación a la promoción de la actividad física en la 

jornada escolar. 

- Políticas de promoción de la actividad física. 

- Datos objetivos basados en estudios: ¿Cuánto aporta la jornada escolar para 

cumplir las recomendaciones de tiempo de actividad física en la Educación 

Infantil y en Educación Primaria? ¿Cómo influyen el tiempo de recreo y las 

sesiones de psicomotricidad/Educación Física? 

- Estrategias de promoción de la actividad física en los centros escolares: 

oportunidades para la actividad física; características del ambiente físico; el aula 

como promotor de la actividad física y el papel del profesorado. 

- Experiencias innovadoras: pausas activas y materiales que fomentan el 

aprendizaje de determinados contenidos del currículum y, además, promueven 

la actividad física. 

- Barreras que encuentra el profesorado en la promoción de la actividad física. 

 

Después de la formación, se hicieron diversas visitas al centro para seguir 

el asesoramiento en relación a: 

- Análisis de los distintos espacios del centro, susceptibles de poder ser usados 

para actividades favorecedoras de la actividad física. 

- Búsqueda de materiales para promover la actividad física. 

- Revisión de los horarios, asesoramiento sobre la incorporación de actividades 

favorecedoras de la actividad física en la programación de aula. 
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- Puesta en común de las limitaciones y dificultades que las docentes encontraban 

para aumentar las oportunidades de actividad física a lo largo de la jornada 

escolar. 

- Búsqueda de soluciones a los posibles problemas encontrados por el 

profesorado. 

 

3.3.2.2 A modo de conclusión sobre la evolución del centro 2 

como promotor de la actividad física 

Los cambios que introdujo el profesorado hacen relación al espacio de 

aula con la incorporación de las entradas activas y las pausas activas (Figura 

26), así como una propuesta de actividad física diaria de libre circulación con 

materiales diversos de psicomotricidad (Figura 25), que se lleva a cabo fuera del 

aula, en un porche al que se accede desde la misma y cuya visibilidad es total 

desde dentro. El problema que manifestaba el profesorado es que el porche no 

tenía techo con lo cual los días de lluvia era inaccesible. También, han 

introducido cambios en el patio, ya que han delimitado el espacio y hecho 

diversas zonas, una de ellas con motos, patinetes y bicicletas, que también han 

pedido a las familias, como en el centro 1, y les van trayendo. De este modo, el 

patio es más activo con diferentes zonas. Asimismo, y como expresa una de las 

docentes participantes, han llegado a contagiar el interés por la promoción de la 

actividad física a parte del profesorado de Primaria. 
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Figura 25 Propuestas de actividad física de  libre circulación. Centro escolar B, curso 2021-2022 

 

 

Cada docente fue aumentando las oportunidades para la actividad física, 

a medida que iban sintiendo más seguridad, confianza y convencimiento acerca 

de su importancia; pero, todo el profesorado manifestaba haber experimentado 

un cambio de conciencia respecto a la importancia de la actividad física y ello se 
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proyectó en su quehacer diario como docentes. En palabras de algunas de las 

docentes participantes: 

“Tras la puesta en marcha del proyecto de promoción de la actividad física son muchos 

los cambios que he notado en mi quehacer docente. Me siento ahora más sensibilizada y 

es cierto que pongo una mirada mucho más atenta a los niveles de actividad física de mi 

alumnado de modo que intento intercalar actividades sedentarias con actividades que 

requieren movimiento. He incorporado en mi práctica diaria tanto las entradas activas 

como las pausas activas. También dentro de la metodología de libre circulación ahora 

existe un espacio para el movimiento con materiales psicomotrices diversos en el aula 

exterior al que los pequeños tienen acceso libre durante la jornada”. 

 

Figura 26 Pausas activas en el aula de 5 años. Centro escolar B, curso 2021-2022 

 

 

A la hora del patio se han introducido materiales tales como motos y 

bicicletas con el objetivo de aumentar el movimiento físico y, actualmente, se ha 
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aprobado por unanimidad poner en marcha el proyecto de patios activos y co-

educativos en ambas etapas (Infantil y Primaria) y hacer modificaciones en el 

mismo en beneficio del alumnado (Figura 27). Así lo manifestó otra docente 

participante: 

“Por otro lado, desde mi ciclo se ha intentado sensibilizar a través de los claustros 

pedagógicos al resto de compañeros del centro para que también introduzcan algunas de 

estas prácticas.… Además, ¡hemos conseguido llegar al claustro y a muchos compañeros 

de Primaria que ya hacen pausas activas!”. 

 

Figura 27 Vista del porche desde el aula. Centro escolar B, curso 2021-2022 

 

 

3.4 Resultados del Estudio II 

 

3.4.1 Niveles de actividad física durante la jornada escolar antes y 

después del programa formativo 
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Figura 28 Niveles de AFMV durante la jornada escolar en las aulas escolares del centro escolar 
A antes y después de la implementación del programa formativo 

 

Nota. A la izquierda el aula de 3-4 años. A la derecha el aula de 4-5 años. ** Antes vs. Después 
* Niñas vs. Niños (AFMV: actividad física moderada-vigorosa). 

 

El tiempo promedio (minutos) dedicado a la AFMV durante el horario 

escolar antes y después de la implementación del programa formativo en las 

aulas de 3 y 4 años del centro escolar A, se muestra por género en la Figura 28. 

En el aula de 3 años, después del programa formativo las niñas y los niños 

aumentaron significativamente los niveles de AFMV (30 frente a 41 minutos y 30 

frente a 40 minutos, respectivamente). No se observaron diferencias 

estadísticamente significativas entre las niñas y los niños antes y después del 

programa de intervención. En el aula de 4 años, después del programa formativo 

las niñas y los niños aumentaron significativamente los niveles de AFMV (28 

frente a 45 minutos y 32 frente a 58 minutos, respectivamente). Se observaron 

diferencias estadísticamente significativas entre las niñas y los niños después 

del programa de intervención (45 frente a 58 minutos). 
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Figura 29 Niveles de AFMV durante la jornada escolar en las aulas escolares del centro escolar 
B antes y después de la implementación del programa formativo 

 

Nota. A la izquierda el aula de 3-4 años. A la derecha el aula de 5 años. * Niñas vs. Niños (AFMV: 
actividad física moderada-vigorosa). 

 

El tiempo promedio (minutos) dedicado a la AFMV durante el horario 

escolar antes y después de la implementación del programa formativo en las 

aulas de 3 y 5 años del centro escolar B, se muestra por género en la Figura 29. 

En el aula de 3 años, no se observaron diferencias estadísticamente 

significativas entre las niñas y los niños antes y después del programa de 

intervención. Se observaron diferencias estadísticamente significativas entre las 

niñas y los niños antes y después del programa de intervención (38 frente a 49 

minutos y 31 frente a 43 minutos, respectivamente). En el aula de 5 años, no se 

observaron diferencias estadísticamente significativas entre las niñas y los niños 

antes y después del programa de intervención. Se observaron diferencias 

estadísticamente significativas entre las niñas y los niños antes y después del 

programa de intervención (36 frente a 48 minutos y 36 frente a 50 minutos, 

respectivamente). 
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Figura 30 Niveles de AFMV durante la jornada escolar en el aula de 2 años del centro escolar B 
antes y después de la implementación del programa formativo 

 

Nota. ** Antes vs. Después (AFMV: actividad física moderada-vigorosa) 

 

El tiempo promedio (minutos) dedicado a la AFMV durante el horario 

escolar antes y después de la implementación del programa formativo en el aula 

de 2 años del centro escolar B, se muestra por género en la Figura 30. Después 

del programa formativo las niñas y los niños aumentaron significativamente los 

niveles de AFMV (26 frente a 30 minutos y 25 frente a 34 minutos, 

respectivamente). No se observaron diferencias estadísticamente significativas 

entre las niñas y los niños antes y después del programa de intervención. 

 

Figura 31 Niveles de AFT durante la jornada escolar en las aulas escolares del centro escolar A 
antes y después de la implementación del programa formativo 

 

Nota. A la izquierda el aula de 3-4 años. A la derecha el aula de 4-5 años. ** Antes vs. Después 
* Niñas vs. Niños (AFT: actividad física total). 
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El tiempo promedio (minutos) dedicado a la AFT durante el horario escolar 

antes y después de la implementación del programa formativo en las aulas de 3 

y 4 años del centro escolar A, se muestra por género en la Figura 31. En el aula 

de 3 años, después del programa formativo las niñas y niños aumentaron 

significativamente los niveles de AFMV (54 frente a 71 minutos y 55 frente a 71 

minutos, respectivamente). No se observaron diferencias estadísticamente 

significativas entre las niñas y los niños antes y después del programa de 

intervención. En el aula de 4 años, después del programa formativo las niñas y 

los niños aumentaron significativamente los niveles de AFMV (59 frente a 86 

minutos y 60 frente a 99 minutos, respectivamente). Se observaron diferencias 

estadísticamente significativas entre las niñas y los niños después del programa 

de intervención (86 frente a 99 minutos). 

 

Figura 32 Niveles de AFT durante la jornada escolar en las aulas escolares del centro escolar B 
antes y después de la implementación del programa formativo 

 

Nota. A la izquierda el aula de 3-4 años. A la derecha el aula de 5 años. * Niñas vs. Niños (AFT: 
actividad física total). 

 

El tiempo promedio (minutos) dedicado a la AFT durante el horario escolar 

antes y después de la implementación del programa formativo en las aulas de 3 

y 5 años del centro escolar B, se muestra por género en la Figura 32. En el aula 

de 3 años, no se observaron diferencias estadísticamente significativas antes y 

después del programa de intervención. Se observaron diferencias 

estadísticamente significativas entre las niñas y los niños antes y después del 

programa de intervención (79 frente a 94 minutos y 59 frente a 76 minutos, 
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respectivamente). En el aula de 5 años, no se observaron diferencias 

estadísticamente significativas entre las niñas y los niños antes y después del 

programa de intervención. Se observaron diferencias estadísticamente 

significativas entre las niñas y los niños antes y después del programa de 

intervención (77 frente a 92 minutos y 76 frente a 87 minutos, respectivamente). 

 

Figura 33 Niveles de AFT durante la jornada escolar en el aula de 2 años del centro escolar B 
antes y después de la implementación del programa formativo 

 

Nota. * Niñas vs. Niños (AFMV: actividad física moderada-vigorosa). 

 

El tiempo promedio (minutos) dedicado a la AFT durante el horario escolar 

antes y después de la implementación del programa formativo en el aula de 2 

años del centro escolar B, se muestra por género en la Figura 33. Después del 

programa formativo, las niñas y los niños aumentaron significativamente los 

niveles de AFT (134 frente a 141 minutos y 121 frente a 131 minutos, 

respectivamente). Se observaron diferencias estadísticamente significativas 

entre las niñas y los niños antes y después del programa de intervención (131 

frente a 121 minutos y 141 frente a 135 minutos, respectivamente). 
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Figura 34 Niveles de comportamientos sedentarios durante la jornada escolar en las aulas 
escolares del centro escolar A antes y después de la implementación del programa formativo 

 

Nota. A la izquierda el aula de 3-4 años. A la derecha el aula de 4-5 años. ** Antes vs. Después 
* Niñas vs. Niños. 

 

El tiempo promedio (minutos) dedicado a los comportamientos 

sedentarios durante el horario escolar antes y después de la implementación del 

programa formativo en las aulas de 3 y 4 años del centro escolar A, se muestra 

por género en la Figura 34. En el aula de 3 años, después del programa formativo 

las niñas y los niños disminuyeron significativamente los niveles de 

comportamientos sedentarios (215 frente a 199 minutos y 215 frente a 199 

minutos, respectivamente). No se observaron diferencias estadísticamente 

significativas entre las niñas y los niños antes y después del programa de 

intervención. En el aula de 4 años, después del programa formativo las niñas y 

los niños disminuyeron significativamente los niveles de comportamientos 

sedentarios (211 frente a 184 minutos y 211 frente a 177 minutos, 

respectivamente). Se observaron diferencias estadísticamente significativas 

entre las niñas y los niños después del programa de intervención (184 frente a 

171 minutos). 
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Figura 35 Niveles de comportamientos sedentarios durante la jornada escolar en las aulas 
escolares del centro escolar B antes y después de la implementación del programa formativo 

 

Nota. A la izquierda el aula de 3-4 años. A la derecha el aula de 5 años. ** Antes vs. Después * 
Niñas vs. Niños. 

 

El tiempo promedio (minutos) dedicado a los comportamientos 

sedentarios durante el horario escolar antes y después de la implementación del 

programa formativo en las aulas de 3 y 5 años del centro escolar B, se muestra 

por género en la Figura 35. En el aula de 3 años, después del programa formativo 

las niñas y los niños aumentaron significativamente los niveles de 

comportamientos sedentarios (191 frente a 211 minutos y 175 frente a 194 

minutos, respectivamente). Se observaron diferencias estadísticamente 

significativas entre las niñas y los niños antes y después del programa de 

intervención (191 frente a 175 minutos y 211 frente a 194 minutos, 

respectivamente). En el aula de 5 años, no se observaron diferencias 

estadísticamente significativas entre las niñas y los niños antes y después del 

programa de intervención. Se observaron diferencias estadísticamente 

significativas entre las niñas y los niños antes y después del programa de 

intervención (193 frente a 178 minutos y 194 frente a 183 minutos, 

respectivamente). 
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Figura 36 Niveles de AFMV durante la jornada escolar en el aula de 2 años del centro escolar B 
antes y después de la implementación del programa formativo 

 

Nota. ** Antes vs. Después * 

 

El tiempo promedio (minutos) dedicado a los comportamientos 

sedentarios durante el horario escolar antes y después de la implementación del 

programa formativo en el aula de 2 años del centro escolar B, se muestra por 

género en la Figura 36. Después del programa formativo, las niñas y los niños 

disminuyeron significativamente los niveles de comportamientos sedentarios 

(166 frente a 159 minutos y 178 frente a 165 minutos, respectivamente). No se 

observaron diferencias estadísticamente significativas entre las niñas y los niños 

antes y después del programa de intervención. 

En la Tabla 8, se observan las tasas de cumplimiento de las 

recomendaciones de ¼ de AFT tanto en las aulas de 3-4 y 5 años como en la de 

2 años. En el centro escolar A, el porcentaje de sujetos que cumplieron con esta 

recomendación pasó de 8.7% a 68.4%, mientras que en el centro escolar B el 

porcentaje de sujetos pasó de 73.1% a 40.5%. Se observó una asociación entre 

el tipo de centro escolar y el cumplimiento de las recomendaciones antes y 

después del programa formativo. 
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Tabla 8 Tasa de cumplimiento de las recomendaciones de actividad física (1/4 de AFT) durante 
el horario escolar antes y después del programa formativo en los dos centros (aulas de 3, 4 y 5 
años) 

  
Antes del programa 

formativo 
 

Después del programa 
formativo 

 

  Sí cumple No cumple p valor Sí cumple No cumple 
p 

valor 

Centro 
A 2 (8.7%) 21 (91.3%) 

p<0.01 
13 (68.4%) 6 (31.6%) p= 

0.04 B 31 (72.1%) 12 (27.9%) 15 (40.5%) 22 (59.5%) 

 

En la Tabla 9, se observa la tasa de cumplimiento de las recomendaciones 

de /4 de AFT en el aula de 2 años. Tanto antes como después del programa 

formativo la totalidad de las niñas y los niños cumplieron esta recomendación. 

 

Tabla 9 Tasa de cumplimiento de las recomendaciones de actividad física (1/4 de AFT) durante 
el horario escolar antes y después del programa formativo en los dos centros (aula de 2 años) 

  
Antes del programa 

formativo 
 

Después del programa 
formativo 

 

  Sí cumple No cumple p valor Sí cumple No cumple 
p 

valor 

Centro 
B 11 (100%) - 

 
11 (100%)  

 
     

 

En la Tabla 10, se observa la tasa de cumplimiento del 50% de la AFMV 

en las aulas de 3, 4 y 5 años. En el centro escolar A, el porcentaje de sujetos 

que cumplieron con esta recomendación pasó de 45.5%, antes del programa 

formativo, a 100% después del programa formativo; mientras que, en el centro 

escolar B, el porcentaje de sujetos se mantuvo entre el 77.3% y 75.4%, antes y 

después del programa formativo, respectivamente. Se observó una asociación 

entre el tipo de centro escolar y el cumplimiento de las recomendaciones antes 

y después del programa formativo. 
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Tabla 10 Tasa de cumplimiento de las recomendaciones de actividad física (50% AFMV) durante 
el horario escolar antes y después del programa formativo en los dos centros (aulas de 3, 4 y 5 
años) 

  
Antes del programa 

formativo 
 

Después del programa 
formativo 

 

  Sí cumple No cumple p valor Sí cumple No cumple 
p 
valor 

Centro 
A 10 (45.5%) 12 (54.5%) p < 

0.007 

19 (100%) - p < 
0.01 B 51 (77.3%) 15 (22.7%) 43 (75.4%) 14 (24.6%) 

 

3.4.2 Resultados de las barreras y facilitadores percibidos por el 

profesorado 

Respecto a los datos de carácter cualitativo, el profesorado de los dos 

centros participó en entrevistas semiestructuradas para identificar, por una parte, 

cuál era su papel de promotoras de experiencias motrices en el marco de sus 

prácticas curriculares y, por otra parte, cómo el centro escolar se posiciona para 

promover la actividad física como política del centro educativo. En otras palabras, 

cómo la comunidad escolar (dirección y profesorado, especialmente) ha vivido el 

proceso de transformación de la cultura escolar respecto a la promoción de la 

actividad física en el centro escolar. 

Además de las acciones concretas en cada uno de los dos centros 

escolares participantes, desde esta Tesis Doctoral también se quiso indagar de 

qué manera había impactado, no solamente en las prácticas reales concretas 

durante la jornada escolar, sino también en las percepciones que tiene el 

profesorado tanto sobre su participación como sobre el impacto del proyecto en 

sí. En este marco, se detectaron seis grandes categorías sobre el impacto del 

proyecto de promoción de la actividad física en las percepciones del profesorado: 

(a) la sensibilización frente a la promoción de la actividad física; (b) el cambio a 

través de acciones concretas impulsadas y desarrolladas en los centros 

escolares; (c) el moldeado al interior del centro de la cultura escolar respecto a 

la promoción de la actividad física; (d) la interacción entre el profesorado como 

fuente de conocimiento para promover el cambio; (e) el impacto de las nuevas 

propuestas como fuente de exploración de nuevas posibilidades motrices en el 

estudiantado; (f) Espacio, género y actividad física. 
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Tabla 11 Categorías y sub-categorías del análisis de las entrevistas 

Categorías y sub-categorías 

(a) Sensibilización frente a la promoción de la actividad física. 
(i) Cambio en la percepción sobre la necesidad de prácticas curriculares relacionadas 
con el movimiento. 
(ii) Cambio en la conciencia sobre el papel de la actividad física en la formación integral 
de las niñas y los niños. 

(b) Cambio a través de acciones concretas impulsadas y desarrolladas en los centros 
escolares. 
(i) Las creadas al interior del aula tradicional. 
(ii) Las vinculadas con el patio de recreo. 
(iii) Las vinculadas con espacio exterior contiguo al aula tradicional. 

(c) Moldeado de la cultura escolar respecto a la promoción de la actividad física. 
(i) Facilitación del tránsito de Educación Infantil a Educación Primaria en el marco del 
movimiento como eje articulador. 
(ii) Dinámicas de colaboración con las familias. 

(d)  Interacción entre el profesorado como fuente de conocimiento para promover el 
cambio. 

(e) Impacto de las nuevas propuestas como fuente de exploración de nuevas 
posibilidades motrices en el estudiantado. 
(i) Nuevos espacios y materiales como fuente de exploración de nuevas posibilidades 
motrices. 
(ii) Aumento de la motivación del estudiantado. 
(iii) Favorecimiento de dinámicas de autonomía y de cohesión de grupo. 

(f) Espacio, género y actividad física. 

 

Respecto a la sensibilización frente a la promoción de la actividad física, 

lo señalado por el profesorado se puede clasificar en dos grandes grupos: (i) el 

cambio en la percepción sobre la necesidad de unas prácticas curriculares 

relacionadas con el movimiento; (ii) un cambio en la conciencia sobre el papel 

de la actividad física en la formación integral de las niñas y los niños. Respecto 

a (i): 

“Tras la puesta en marcha del proyecto de promoción de la actividad física son muchos 

los cambios que he notado en mi quehacer docente. Me siento ahora más sensibilizada y 

es cierto que pongo una mirada mucho más atenta a los niveles de actividad física de mi 

alumnado”. 
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“Me he dado cuenta que de las diferentes actividades que yo propongo, en las que puedo 

incorporo, siempre estoy pensando algo para incorporar el movimiento, antes yo hubiera 

hecho una ficha”. 

 

Respecto al cambio en la conciencia del papel que juega la actividad física 

(ii), el profesorado comentó: 

“Estamos más concienciadas que detrás de una actividad sedentaria va una actividad de 

movimiento”. 

“Su naturaleza les lleva a moverse y el aula debe proporcionarle la satisfacción de esta 

necesidad”. 

 

En términos generales, el profesorado fue aumentando las oportunidades 

para la actividad física, a medida que iba sintiendo más seguridad, confianza y 

convencimiento de su importancia. El profesorado manifestó haber 

experimentado un cambio de conciencia respecto a la importancia de la actividad 

física y ello se proyectó en su quehacer diario como docentes. En esta línea, la 

literatura señala como elemento fundamental de los procesos de cambio al 

interior de los centros escolares, que la transmisión de conocimiento juega un 

papel fundamental como condicionante del impacto de las políticas de promoción 

de la actividad física en el entorno escolar. En esta línea, una maestra señaló: 

“No sabes lo mucho que he aprendido y cómo me ha cambiado mi perspectiva en relación 

con mi alumnado”. 

 

En definitiva, la relación entre sensibilización y conocimiento es la fuente 

a través de la cual el profesorado puede convertirse en un agente de cambio. Y 

este proceso también ha impactado, a la luz de la percepción del profesorado, 

en los niños y las niñas. Así lo comentó una maestra implicada en el proyecto: 

“A parte de la actividad física, es un momento muy chulo de vivir con ellos, han aprendido 

coreografía, a nivel de coordinación, ya no tanto a nivel de movimiento, a nivel de 

coordinación yo los veo mucho más coordinados, eso ha sido un aspecto muy positivo de 

las pausas activas, me las han pedido, era algo que necesitaban y han incorporado como 

una rutina”. 
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Este binomio (sensibilización y conocimiento) se materializó no solo a 

través de las percepciones sino de lo observado en las prácticas cotidianas del 

centro. Respecto a una actitud proactiva de acompañamiento en el proceso de 

cambio, el profesorado señaló acciones concretas implementadas en su centro 

escolar (b). Entre ellas destacan: (i) las creadas en el interior del aula tradicional; 

(ii) las vinculadas con el patio; (iii) las vinculadas con el espacio exterior contiguo 

al aula tradicional. 

Respecto a las creadas al interior del aula tradicional el profesorado 

señaló: 

“Se han establecido seis rincones en el aula. Uno de ellos es el rincón de psicomotricidad 

donde hay una cama elástica, un tatami y diversos elementos para jugar y moverse como 

cubos, puentes de espuma, túneles de tela y conos de plástico”. 

“Las pausas activas las hemos incorporado desde el primer día justo tras la asamblea… 

como para romper esa actividad tan sedentaria, automáticamente nos vamos a hacer la 

pausa activa, bailamos…”. 

 

Respecto a las acciones vinculadas con el patio de recreo: 

“A la hora del patio se han introducido materiales tales como motos y bicicletas con el 

objetivo de aumentar el movimiento físico y actualmente se ha aprobado por unanimidad 

poner en marcha el proyecto de patios activos y co-educativos en ambas etapas (infantil y 

primaria)”. 

“Hemos incorporado actividades dentro del patio, las motos, las bicis, las ruedas, hemos 

puesto un altavoz para bailar”. 

 

Además de las dinámicas creadas en el tiempo de recreo, también se 

utilizó dicho espacio para crear una función adicional: los patios activos, tal como 

quedó reflejado por el profesorado participante: 

“patios activos (con diferentes materiales cada día (tobogán, canasta, ruedas… 

una hora semanal de patios activos con patinetes, patines, monopatín…”. 
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En esta misma línea, es importante señalar cómo, en el Centro B, se optó 

por utilizar el espacio exterior como alternativa que encuadraba dentro de las 

prácticas de libre circulación que habitualmente desarrollaban: 

“En esa aula exterior se les ha ofrecido un material psicomotriz, tienen ruedas para poder 

empujarlas, tienen aros, tienen ruedas, tienen ladrillos de colores, bancos suecos… 

material psicomotriz y espacio que pueden utilizar libremente”. 

“Una de las propuestas de libre circulación es la de AF con materiales de psicomotricidad 

en el porche de fuera del aula (que se ve desde dentro). Los críos hacen sus circuitos, 

colchonetas, palas con pelotas… esta propuesta tiene mucho éxito entre los peques”. 

 

Por otra parte, el profesorado fue consciente de la necesidad de trabajar 

conjuntamente entre toda la comunidad escolar para generar posibles cambios 

en las prácticas y políticas del centro escolar. En este marco, ese efecto 

multiplicador también se observa no solo en el profesorado participante sino en 

toda la dinámica del centro escolar, es decir, a través de un moldeado al interior 

del centro de la cultura escolar respecto a la promoción de la actividad física (c). 

Por una parte, el profesorado reconoce que la interacción a través de la 

formación ha sido una fuente de conocimiento importante a nivel personal y a 

nivel del claustro docente (i) y, por otra parte, (ii) las dinámicas de colaboración 

con las familias. Respecto al primero: 

“la formación ha sido muy importante para poner en práctica este proyecto, ya que, en mi 

caso, tenía ignorancia en muchos aspectos de este tema. Por lo que me ha “abierto la 

mente” me ha ayudado a recopilar información, material, actividades y a mí misma a crear 

actividades de este tipo a partir de conclusiones propias”. 

 “Desde mi ciclo se ha intentado sensibilizar a través de los claustros pedagógicos al resto 

de compañeras del centro para que también introduzcan algunas de estas prácticas…”. 

 

Respecto a facilitar un tránsito entre la Educación Infantil a la Primaria, el 

profesorado reconoce que el estudiantado asume con mayor autonomía el 

participar en las propuestas de movimiento que presenta el profesorado de 

Primaria: 
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“He notado que el alumnado que viene de infantil entrenado en movimiento asume con 

menos ganas una metodología más pasiva en primaria y reivindica el movimiento como 

parte de su día a día”. 

 

Respecto a la colaboración con las familias (ii), el profesorado señaló: 

“Desde casa también hubo un apoyo incondicional apoyando el movimiento y una de las 

cosas que se hacía era no poner ropa incómoda al alumnado, especialmente, las chicas 

con los vestidos”. 

 

Finalmente, (d) la interacción entre el profesorado como fuente de 

conocimiento para promover el cambio. El profesorado indicó: 

“Que los centros puedan realizar este tipo de interacciones beneficia y aprendemos mucho 

unos de los otros… que cualquier momento de sentarnos en la mesa, de hablar, de 

intercambiar opiniones, de intercambiar metodologías, creo que es muy enriquecedor para 

los docentes y la comunidad en general”. 

 

A su vez, el profesorado señala que la interacción se manifiesta tanto en 

un nuevo conocimiento adquirido como en prácticas concretas para aplicar en el 

aula: 

“Hemos descubierto, bueno, con el material que nos pasó Patri hemos tenido bastantes 

recursos y luego otros recursos que hemos descubierto, de indagar por YouTube, de 

canciones, ahora para el final de curso hemos estado ensayando”. 

“Valoro muy positivamente la formación recibida en el centro, en el curso, y de la 

compañera que tiene la iniciativa que diariamente me ha “puesto al día” y hemos ido 

comentando cosas, ya que es importante el intercambio de opiniones, reflexiones... de la 

puesta en marcha de estas actividades”. 

 

Tal y como se observa, gracias al proceso de interacción que la maestra 

señala en la entrevista, esto desencadenó un conjunto de acciones concretas 

utilizadas y creadas para que las niñas y niños sean físicamente activos. Si bien 

esta Tesis Doctoral se ha centrado en la medición de los niveles de actividad 

física de las niñas y los niños porque se considera que, a través oportunidades 
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de movimiento, es la forma en que las niñas y los niños tienen oportunidades de 

desarrollar sus habilidades motrices y, por tanto, de conocer su cuerpo y sus 

posibilidades de acción. Además de mejorar su competencia motriz, se quiso 

valorar la percepción del propio profesorado sobre el impacto del proyecto en 

esas nuevas oportunidades de exploración motriz. 

En este marco, el profesorado percibió que el uso de las nuevas 

propuestas en general había generado un impacto positivo en las niñas y los 

niños en diferentes dinámicas (e). Por ejemplo: (i) el profesorado identificaba que 

los espacios y los nuevos materiales eran fuente de exploración de nuevas 

posibilidades motrices en el estudiantado; (ii) las propuestas aumentaban la 

motivación del estudiantado; y (iii) las propuestas favorecían dinámicas de 

autonomía y de cohesión de grupo. Respecto a la exploración de nuevas 

posibilidades motrices (i): 

“El banco sueco que justo me lo recomendó Patricia, como plano inclinado para que ellos 

lo utilizaran tanto para escalar para arriba como tobogán para lanzarse hacia abajo”. 

“He incentivado mucho el tema de sacar la comba, o sea, han aprendido prácticamente, 

no diría yo el 100%, pero el 97% de la clase ha aprendido este curso a saltar a la comba”. 

 

Respecto a la motivación del estudiantado (ii), el profesorado señaló: 

“Lo que se nota utilizando este tipo de actividades es que los niños están motivados, tienen 

ganas de realizar actividades diferentes y de movimiento, y esperan el momento del día 

para realizarlas, por lo que crea un ambiente enriquecedor para ellos”. 

“Les ha motivado mucho el tema del banco de utilizarlo como un tobogán”. 

 

Por otro lado, se traduce también en una novedad y un cambio en la 

metodología, lo que lleva a una motivación más elevada por parte del alumnado 

porque esperan a ver qué nuevas actividades divertidas se les presenta en cada 

sesión: 

“Se atrevían con todo tipo de saltos y ejercicios difíciles, tanto chicos como chicas. Tanto 

ellos como ellas saltaban desde el banco del tatami y en la cama elástica, haciendo todo 

tipo de movimientos”. 
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Respecto al impacto de la actividad física sobre las dinámicas de 

interacción del grupo (iii), el profesorado señaló: 

“Me gusta que se hayan incorporado al centro este tipo de actividades ya que hacen que 

los niños puedan disfrutar más de esta etapa y se regulen ellos mismos en este tipo de 

actividades… les da más autonomía, libertad, se unen más como grupo y se integran todos 

los niños en las actividades grupales”. 

 

Por otra parte, tal y como se observó en las conclusiones del Estudio I, el 

principal correlato que explicaría los niveles de actividad física durante la jornada 

escolar fue el género. Igualmente, en el Estudio II y tras la implementación del 

Programa de Promoción de la Actividad Física, en particular en el centro escolar 

B, las niñas a diferencia de los niños acumularon menos minutos de AFMV y de 

AFT comparado con los niños. Es decir, después no solo de la formación sino 

también de la implementación de las acciones concretas para aumentar las 

posibilidades de movimiento y de exploración motriz entre los niños y niñas, y en 

particular el haber ofrecido nuevos espacios de promoción de la actividad física, 

se mantuvo la diferencia en los niveles de actividad física de las niñas frente a 

los niños. Dentro del análisis cualitativo de la implementación de las acciones 

concretas en el marco del Estudio II, en la presente Tesis Doctoral, se quiso 

identificar la percepción del profesorado sobre este asunto y se observó lo 

siguiente. En la entrevista semiestructurada y con base en los resultados 

objetivos, se invitó al profesorado a que explicase los motivos por los cuáles esta 

diferencia entre niñas y niños se observaba. De sus observaciones, se encontró 

que el profesorado fue consciente en relación a cómo los niños utilizaban más el 

espacio que las niñas (f): 

“Yo si he notado que la afluencia de niños comparado con la afluencia de niñas ha sido 

considerablemente más alta, como si ellos accedieran a ese espacio con mayor 

frecuencia”. 

“Las niñas que han accedido a este espacio, me he dado cuenta, de que no han hecho 

tanto juego más propiamente físico, sino se han limitado a un juego mucho más simbólico”. 
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Sobre la relación espacios y género en el ámbito de la Educación Infantil, 

investigaciones recientes han señalado cómo ya desde la primera infancia, los 

niños optan por “conquistar” ciertos espacios a expensas del uso de las niñas. 

En esta línea, una investigación realizada por la presente investigadora (Segura-

Martínez et al., 2021), encontró cómo en un aula de 3 años tras la incorporación 

de un rincón de psicomotricidad con el objetivo de aumentar los niveles de 

actividad física en un aula bajo techo tradicional, tras seis semanas de 

intervención, los niños utilizaron el espacio una gran cantidad de oportunidades 

a diferencia de las niñas que su participación fue significativamente menor en él. 

Sin embargo, al año siguiente la investigadora creó una alternativa para que todo 

el alumnado tuviera las mismas oportunidades de acceder al rincón y las niñas 

recuperaron el uso de ese rincón y mostraron similares niveles de actividad 

física, en comparación con los niños durante la metodología de juego libre por 

rincones (artículo en preparación). Tomando en su conjunto, estas medidas son 

una muestra de cómo tras la implementación de acciones concretas, la maestra 

muestra su sensibilidad frente al impacto del uso del espacio sobre los niveles 

de actividad en la Educación Infantil, en especial en las niñas. 

 

3.5 Discusión del Estudio II 

Según las recomendaciones internacionales, antes de los seis años las 

niñas y los niños deberían realizar al menos tres horas diarias de actividad física 

a cualquier nivel de intensidad (AFT), y al menos 1 hora de AFMV (OMS, 2019). 

En el conocimiento de la persona que escribe esta Tesis Doctoral, en España no 

existe evidencia basada en acelerometría sobre cuánta actividad física realiza el 

alumnado de Educación Infantil durante el horario escolar en el que fue un nuevo 

escenario educativo derivado de la pandemia COVID-19. Es importante señalar 

que tanto los datos del diagnóstico como la creación e implementación del 

Programa Formativo de Promoción de la Actividad Física, se llevaron a cabo en 

el curso académico siguiente del confinamiento ocasionado por la pandemia y 

tras difíciles y complejas adaptaciones que el sistema escolar sufrió como 

consecuencia de garantizar el derecho a la educación, por un lado, en el marco 
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de una vuelta al colegio en las mejores condiciones sanitarias. Bajo este marco 

deben interpretarse los resultados. 

Se presenta, a continuación, la discusión del objetivo relacionado con la 

evaluación longitudinal de los niveles y patrones de actividad física y de 

comportamiento sedentario durante la jornada escolar y fuera de ella, de niñas y 

niños en el segundo ciclo de estos centros escolares. 

 

3.5.1 Evaluación longitudinal de los niveles de actividad física tras la 

implementación del programa formativo 

La Discusión se realizará de forma separada para cada centro escolar. 

Dado que la intervención se llevó a cabo en diversos CEIP, los datos de la 

acelerometría se centraron en los niveles de actividad física del alumnado de 3 -

5 años mientras asistían al centro escolar. 

En primer lugar, la primera hipótesis del Estudio II estuvo centrada en que 

el Programa Formativo de Promoción de la Actividad Física tendría un efecto de 

incremento de los niveles de actividad física y de disminución de los 

comportamientos sedentarios durante la jornada escolar en los dos centros 

participantes. Respecto al centro escolar A, los niveles de AFMV y AFT 

aumentaron en el segundo momento de la medición comparado con su valor 

inicial en el centro escolar A. Es decir, las actividades concretas que se 

incorporaron en la cultura escolar del centro, tales como la incorporación de un 

rincón de psicomotricidad, las pausas activas, el aumento de oportunidades de 

actividad física estructurada (más sesiones de psicomotricidad a la semana), así 

como los patios activos y el uso de materiales promotores de la actividad física 

para trabajar contenidos de otras áreas de conocimiento, tuvieron un impacto 

sobre los niveles de actividad física. Este aumento se observó tanto en el aula 

de 3 años y en el aula de 4 años. Los valores del aula de 5 años no se 

incorporaron porque, en el momento de la segunda medición, el alumnado 

estaba ya cursando el primer curso de Educación Primaria. 

La escuela infantil se considera un lugar privilegiado para fomentar 

hábitos de vida saludables como la actividad física (Pate et al., 2006): su alta 



Promoción de la actividad física en el currículo de Educación Infantil a través de un uso eficaz 
de los espacios bajo techo y al aire libre: análisis del impacto sobre la conducta de actividad 

física 
 

P á g i n a  144 | 206 

Patricia Segura Martínez 

tasa de escolarización tanto en la etapa de Educación Infantil como en Educación 

Primaria; porque es el espacio donde los niños y las niñas pasan gran parte de 

su tiempo y porque además cuenta con recursos tanto humanos como de 

infraestructura que favorecen su promoción. Las recomendaciones nacionales e 

internacionales señalan que el alumnado de Educación Infantil debe participar a 

diario de mínimo 60 minutos de actividad física estructurada y 60 minutos de 

actividad física no estructurada (Sanidad, 2022); sin embargo, la evidencia 

informa que la realidad es muy diferente y, a pesar de la convicción de la mayoría 

de docentes y familias de que los niños y las niñas son físicamente muy activos, 

los estudios llevados a cabo muestran que lejos de esta utopía ambos muestran 

altos niveles de sedentarismo y, en muy pocos casos, se cumple con las 

recomendaciones (Palmer et al., 2017; Pate et al., 2008; Torres-Luque et al., 

2014; Torres-Luque et al., 2016; Lahuerta-Contell et al., 2021). 

Respecto a la tasa de cumplimiento de las recomendaciones de AFT, se 

observó una asociación entre el tipo de centro escolar y el cumplimiento de las 

recomendaciones antes y después del programa formativo. En el centro escolar 

A, la tasa de cumplimiento de las recomendaciones pasó de un 8.7% de sujeto 

a un 68.4%. Respecto a la AFMV, en el centro escolar A, el porcentaje de sujetos 

que cumplieron con esta recomendación pasó de 45.5% antes del programa 

formativo a 100%. 

Por el contrario, respecto a esta hipótesis en el centro escolar B, no hubo 

diferencia significativa entre los niveles de actividad física de las niñas y los niños 

durante la jornada escolar antes y después del programa formativo en las aulas 

del segundo ciclo de Educación Infantil. En esta sub-muestra, a pesar de la 

participación de la comunidad educativa para co-crear e implementar el 

programa de actividad física, no hubo aumento en los niveles de AF durante la 

jornada escolar. En particular, el Programa Participativo de Actividad Física 

(creado por los centros escolares en el que trabajó la autora de esta Tesis 

Doctoral) no incrementó el tiempo de AFMV en las aulas de 3 y 5 años durante 

las horas lectivas del centro escolar B. Son varias las razones que pueden 

explicar la ausencia de impacto sobre los niveles de actividad física y los 
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comportamientos sedentarios y por qué, tanto en el centro escolar A como en el 

aula del centro escolar B, sí se observó un impacto del programa formativo. 

 

Propuestas más globales proporcionan mayores impactos sobre la 

actividad física 

La literatura reporta que, en el contexto educativo Infantil, los programas 

han de ser multi-componentes, es decir, compuestos por diferentes propuestas 

que articuladas conforman un todo (Mak et al., 2021; Okely et al., 2020). En la 

presente Tesis Doctoral, a pesar de haber planteado un proyecto multi-

componente, en particular en el centro escolar B (pausas activas, uso del espacio 

contiguo exterior, incorporación de materiales curriculares en el patio de recreo, 

etc.), no se evaluó el grado de implementación de cada una de estas acciones 

concretas por separado. Es decir, no fue posible realizar el seguimiento de 

cuanto porcentaje de cada acción tuvo un impacto en todo el proyecto en su 

conjunto. 

En un estudio reciente en el contexto australiano, se observó que la 

ausencia de efecto de un programa multi-componente sobre los niveles de 

actividad física a los seis meses de su implementación se haya debido en parte 

al bajo nivel de aplicación (Okely et al., 2020). Los autores encontraron que el 

nivel de aplicación fue bastante bajo, especialmente en el caso de dos de los 

componentes (Jump In [clases de actividades estructuradas] y Jump Out [apoyo 

a las oportunidades de juego libre no estructurado al aire libre]), cuyos niveles 

medios de aplicación fueron inferiores al 50%. Por ejemplo, a algunos centros 

les resultó difícil integrar los componentes de la intervención en su rutina diaria, 

y lo consideraron como algo adicional que tenían que encajar en su ya apretada 

agenda diaria. Por el contrario, esta observación del estudio australiano difiere 

de lo conseguido en el centro escolar A: a pesar de no haber medido el grado de 

intervención para cada una de las acciones concretas del programa de 

intervención en este, de acuerdo a las entrevistas realizadas al profesorado y a 

los productos de la intervención, la comunidad escolar se involucró de forma 

bastante importante en la modificación de la cultura escolar respecto a la 
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promoción de la actividad física; de hecho, también las familias tuvieron una 

participación importante, acudiendo a charlas formativas sobre la importancia de 

la actividad física tanto dentro como fuera de la escuela y nociones básicas sobre 

cumplimiento de las recomendaciones de actividad física, situación que tuvo un 

bajo seguimiento en el estudio australiano en el que el componente familiar tuvo 

una baja participación. 

En este sentido, se ha querido plasmar el espíritu de lo recomendado por 

los Ministerio de Sanidad y de Educación respecto a la acción tutorial en relación 

con las conductas saludables en los escolares (Programa Perseo, 2008). En 

dicha guía, se establece que el personal tutor es el principal nexo de unión entre 

la escuela y la familia y, por tanto, debería existir una comunicación adecuada 

en ambas direcciones que tendría que abarcar también, aparte de las cuestiones 

estrictamente académicas, aspectos relacionados con la adquisición y el 

mantenimiento de hábitos de salud. De hecho, como señala la guía, el 

profesorado debería tomar una actitud positiva respecto a esta función y trasmitir 

a la familia la información que la escuela recaba sobre los hábitos de salud de 

cada escolar. 

 

La incorporación en las rutinas orientadas a la promoción de la actividad 

física 

Haciendo un análisis más concreto de ciertas aulas en el centro B, llama 

la atención cómo el programa formativo en el aula de 2 años sí tuvo un impacto 

en los niveles de actividad física al finalizar la intervención. Por motivos de 

análisis de los datos (distintos puntos de corte entre niñas y niños de 2-3 años y 

por encima de 3 años), esta aula no fue incorporado en los análisis totales. Sin 

embargo, sí la reportamos porque consideramos que el primer ciclo tiene 

identidad propia y que son necesarias aproximaciones investigadoras también 

este contexto. En definitiva, en el estudio de Okely et al. (2020) tal y como hemos 

dicho previamente, los autores no encontraron un impacto del programa de 

intervención sobre los niveles de actividad física (Okely et al., 2020) y señalaron 

que a algunos centros les resultó difícil integrar los componentes de la 
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intervención en su rutina diaria, considerándolo como algo adicional que tenían 

que encajar en su ya apretada agenda diaria y, sobre todo, con las exigencias 

de un currículo escolar orientado hacia la Educación Primaria. 

Tomando en su conjunto, se podría señalar que el impacto observado en 

el aula de 2 años pueda deberse a que a esta edad es más transversal la 

incorporación de propuestas de actividad física durante la rutina escolar, que 

puede haber impactado en la medición objetiva de la actividad física. De hecho, 

en promedio, los niveles de AFMV en el aula de 2 años aumentaron un 27% al 

finalizar el programa de intervención. Es posible que las propuestas de actividad 

física se hayan incorporado de una forma más natural no interfiriendo con otras 

propuestas curriculares desarrolladas en el aula. Serían necesarios futuros 

estudios para valorar las posibles diferencias que pueden existir sobre el impacto 

de Programas de Intervención de Actividad Física entre el primer y segundo ciclo 

de a Educación Infantil. 

 

A mayor participación comunitaria mayor promoción de la actividad física 

Otro de los motivos que podría explicar la falta de impacto sobre los 

niveles de actividad física en el segundo ciclo (centro escolar B) sería la ausencia 

de una mayor participación de todo el centro escolar. A pesar de que en los 

centros A y B el profesorado de las aulas, así como la dirección del centro, se 

involucraron en el programa, las dinámicas de interacción entre el centro A, así 

como la experiencia entre ellas, fueron más participativas. 

En el centro A, el proyecto también trascendió al aula de primero de 

Primaria debido, principalmente, a que este centro venía participando de forma 

continua en los años anteriores. En esta línea, tal y como observaron Okely et 

al. (2020), los siete centros que se clasificaron como de alto nivel de 

implementación durante los primeros 6 meses de la intervención se 

caracterizaron por tener un gran número de personal capacitado en el programa 

Jump Start (Okely et al., 2020). Como tal, la responsabilidad de la 

implementación fue compartida entre el personal y no fue responsabilidad de 

solo uno o dos miembros. Por tanto, este hecho puede haber generado un mayor 
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contagio entre el profesorado, situación que debido a la novedad no se percibió 

en el centro escolar B. A pesar de lo comentado anteriormente, dentro del marco 

de análisis cualitativo del proyecto, las entrevistas realizadas al profesorado del 

centro B demuestran que ese “efecto contagio” empezó a verse meses después 

de finalizado el proyecto, en el que muchas de las propuestas de Educación 

Infantil se fueron incorporando en las aulas de Educación Primaria. 

 

Mayor diversidad de acciones concretas (enfoque multiestratégico) 

posibilitaría un mayor impacto sobre la actividad física 

En el centro escolar A, se observó un aumento de los niveles de actividad 

física (AFMV y AFT) comparando los valores con la medición antes del 

programa. Como se observa en la sección de características del programa 

formativo y su aplicación en la metodología del Estudio II, el centro escolar A 

implementó un programa multiestratégico. Por tanto, tomando su conjunto, se 

aboga en la presente Tesis Doctoral porque un enfoque multiestratégico que 

involucra actividades en el aula tradicional, así como en espacios exteriores, en 

un marco estructurado puede tener un impacto sobre los niveles de actividad 

física en el contexto educativo Infantil. 

En esta misma línea y sin intención de comparar los centros escolares 

participantes, la experiencia que refleja el centro A de un enfoque 

multiestratégico tal y como definen las autoras previamente señaladas, se pueda 

observar no solo a través del uso de espacios alternativos (rincón de 

psicomotricidad en el aula tradicional) sino también con la incorporación de las 

pausas activas, de los patios activos, el desarrollo y aumento de oportunidades 

de actividad física estructurada que tuvo un impacto mayor sobre los niveles de 

actividad física durante la jornada escolar. De hecho, como señala Gil-Madrona 

(2014), las actividades de educación motriz propuestas en el aula serán una 

extensión de las realizadas durante el resto de la jornada escolar, estando esta 

intervención educativa inmersa dentro del modelo didáctico seguido por cada 

docente o centro de Educación Infantil e incluida en las programaciones 

didácticas globales (Gil-Madrona, 2014). 
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A pesar de que en la presente Tesis Doctoral no se puede concluir qué 

combinación o combinaciones de estrategias podrían producir los resultados 

más eficaces en los niveles de actividad física, las estrategias mencionadas 

anteriormente podrían utilizarse como referencia para orientar al profesorado de 

Educación Infantil, así como a los cuerpos directivos y a los encargados de la 

formación continua del profesorado en ejercicio sobre qué estrategias combinar 

e incorporar en su desempeño docente. De hecho, en una reciente revisión de 

literatura, se encontró que 8 de los 12 estudios con resultados positivos 

significativos sobre los niveles de actividad física en Educación Infantil han 

implementado múltiples estrategias en sus programas (Mak et al., 2021). Es 

decir, como señalan las autoras, se recomienda que la promoción de la actividad 

física por parte del profesorado de centros de Educación Infantil adopte un 

enfoque multiestratégico. Aunque, respecto al impacto sobre los niveles de 

actividad física, las autoras señalan que las estrategias más comúnmente 

observadas en los estudios que informaron de programas eficaces fueron la 

práctica de habilidades de movimiento fundamentales y los elementos de juego; 

es decir, intervenciones que apuestan por un papel más activo por parte del 

profesorado en la construcción, ejecución y evaluación en situaciones de 

aprendizaje estructuradas de actividad física puede contribuir aumentar los 

niveles de actividad física. De hecho, en una reciente revisión sistemática que 

tuvo como objetivo evaluar la eficacia de las intervenciones para aumentar la 

actividad física (AF) en niños de 0 a 5 años y determinar qué funciona, para quién 

y en qué circunstancias, se encontró que la realización de sesiones 

estructuradas de actividad física que puedan incorporarse fácilmente a la "rutina" 

diaria y que se lleven a cabo mediante un enfoque práctico puede ser lo más 

eficaz para aumentar la AFVM de los niños y las niñas (Hnatiuk et al., 2019). 

Por otra parte, además de la presencia de oportunidades de actividad 

estructuradas en un contexto específico como puede ser las sesiones de 

psicomotricidad tal y como fue implementado por los dos centros escolares, pero 

que sobre todo tomando en el centro escolar A, donde se observaron 

incrementos en los niveles de actividad física, es necesario hacer una mención 

a la práctica curricular de las pausas activas. Dentro de los mensajes clave de 
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las Recomendaciones para la población sobre Actividad Física para la salud y 

reducción del sedentarismo, el mensaje número seis indica que es importante 

para la salud no solo practicar actividad física, sino también reducir el tiempo que 

se pasa en modo sedentario. Para ello, además de realizar actividad física, es 

importante fomentar los descansos activos y reducir los periodos sedentarios. 

De hecho, como en su momento se indicó en dicho documento, es necesario 

reducir los periodos sedentarios prolongados y se recomienda no dedicar más 

de 1 hora seguida, cuando están despiertos, a actividades sedentarias como 

estar sentados o sujetos en sillas, carros o balancines, o ver la televisión, jugar 

con el teléfono móvil, ordenador, videojuegos, etc. En esta línea, el MSSSI ha 

puesto en marcha recientemente un programa específico para reducir el 

sedentarismo en las aulas, DAME10 (Descansos Activos Mediante Ejercicio 

físico), a través de descansos activos y que incluye los últimos años de 

Educación Infantil. Siguiendo la guía DAME10, esta constaría de una serie de 

actividades físicas (duración aproximada de entre 5 y 10 minutos), diseñadas 

para desarrollarse en horario lectivo por el profesorado tutor o especialista, sin 

apenas material específico, caracterizándose por su sencillez, carácter lúdico y 

por su significatividad para el alumnado.  

En este marco, son distintos los estudios que han analizado el impacto de 

las pausas activas sobre la actividad física durante la jornada escolar. Por 

ejemplo, Alhassan et al. (2016) examinaron el impacto de sesiones cortas de 

actividad física estructurada (SBS-PA) implementadas en el aula como parte del 

tiempo de juego de motricidad gruesa designado en la actividad física en las 

aulas de Educación Infantil (Alhassan et al., 2016). Los autores encontraron que 

la intervención SBS-PA respecto a la AF total preescolar-día (acelerómetro) no 

cambió significativamente como resultado del estudio. En general, observaron 

un pequeño tamaño del efecto de la intervención en todas las variables de AF de 

interés. Los autores señalan que la falta de implementación del programa de 

sesiones cortas de actividad física pueda explicar el bajo impacto sobre los 

niveles de actividad física. 

Dentro de las propuestas novedosas que incorporó el centro A, está la 

creación de una nueva de oportunidad de actividad física no estructurada 
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denominada “patios activos”. Tal y como ha sido explicada en la sección de 

Metodología, los patios activos ofrecieron al alumnado nuevas oportunidades de 

AF a través de la presencia y uso en el espacio exterior de materiales móviles 

tales como carritos, bicis, patinetes, etc. 

En esta línea, en una reciente investigación realizada en el contexto 

español (especialmente en el contexto valenciano) por Lahuerta-Contell et al. 

(2021b), se observó que en aquellos centros escolares que incorporaban 

oportunidades de actividad física estructurada cuando se comparaban con los 

días que no había presencia de estas sesiones de actividad física, los niveles de 

actividad física aumentaban casi el doble (Lahuerta-Contell et al., 2021b). Es 

decir, la presencia de oportunidades de actividad física estructurada ofrecía más 

minutos para que el alumnado fuera físicamente activo. Bajo esta línea, 

Lahuerta-Contell et al. (2021b) también observaron que la presencia de 

oportunidad estructuradas favorecía más a las niñas que a los niños. Es decir, 

las oportunidades creadas, estructuradas y evaluadas por el profesorado pueden 

contribuir a ofrecer más opciones de exploración motriz, esta vez desde una 

perspectiva de género. Tal y como ha sido señalado por Hnautik et al. (2019), 

los programas de promoción de la actividad física deben centrarse en cambiar 

las prácticas del profesorado para influir en el cambio de los niveles de actividad 

física y, también, en medir los cambios en el comportamiento de estos para 

ayudar a dilucidar el impacto de esos comportamientos en la actividad física del 

alumnado (Hnatiuk et al., 2019). Bajo esta línea, en un reciente estudio realizado 

por Lahuerta-Contell et al. (2022), se observó que cuando en aquellas 

oportunidades estructuradas el profesorado incorporaba una visión igualitaria 

hacia la promoción de la actividad física de las niñas, estas aumentaban 

ligeramente sus oportunidades de movimiento (Lahuerta-Contell et al., 2022). 

 

Reorganización de la actividad física durante la jornada escolar 

En el centro escolar B es posible que el haberse mantenido los niveles de 

actividad física después de la intervención se debe a que la sumatoria de pausas 

activas, la propuesta de libre circulación, etc., lleve a que el alumnado decida 
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también auto-organizarse para dedicarse a otro tipo de actividades a lo largo de 

la jornada escolar. De hecho, lo interesante de los dos colegios y, en particular 

del centro escolar B, es que las oportunidades de actividad física se vincularon 

en la cotidianidad de las prácticas curriculares sin necesidad de que fueran 

actividades puntuales. Los estudios muestran que las zonas de juego corporal y 

movimiento dentro del aula son un predictor positivo de AF, hecho que podría 

justificarse por el componente motivacional y el bienestar que produce al 

alumnado de estas edades el movimiento; sin embargo, la literatura también 

señala que la AF en esta franja de edad no es continua, sino que se manifiesta 

de forma transitoria e intermitente (Torres-Luque et al., 2016). En esta línea, 

Sando y Mehus (2019) encontraron que la presencia de mesas se asoció de 

forma negativa con la actividad física, lo que sugiere que debería evitarse en la 

medida de lo posible dominar el espacio interior de mobiliario para favorecer la 

circulación y el movimiento de los menores. Esto podría explicar que el alumnado 

se autorregule combinando actividades de mayor intensidad física con aquellas 

que les reporten más calma. 

Estos resultados, además, aportan mucha información sobre los intereses 

y las necesidades del alumnado de Educación Infantil en el juego libre, por lo 

que habrían de tenerse muy en cuenta a la hora de organizar las aulas y disponer 

de los materiales. En primer lugar, a pesar de que la comunidad educativa del 

centro B se involucró en la construcción y ejecución del programa de promoción 

de la actividad física, es posible que la novedad de la intervención haya generado 

un efecto mínimo en la medición objetiva de la actividad física. Es decir, el uso 

de nuevos espacios (el uso del espacio contiguo al aula tradicional), así como de 

ciertas dinámicas de promoción de la actividad física (pausas activas), haya 

generado la disminución de la actividad física en otros contextos en los que se 

pueden manifestar las experiencias motrices de las niñas y los niños. En 

segundo lugar, la literatura señala que los cambios que se esperan tras 

intervenciones que buscan aumentar los niveles de actividad física al contar con 

valores basales muy altos desde la primera evaluación (fase de diagnóstico) 

pueden haber generado un techo de cristal que imposibilita que estadísticamente 

se observen cambios importantes. Es necesario tener en cuenta que la 
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metodología llevada a cabo en el Centro B de propuestas de libre circulación 

durante toda la jornada escolar, permitió que el alumnado se moviese y circulase 

por el aula libremente, eligiendo las actividades que le motivaban en cada 

momento. 

Otro aspecto a tener en cuenta es la organización del espacio del aula. El 

centro B, disponía de aulas más diáfanas con pocas mesas y sillas, lo cual 

facilitaba el movimiento del alumnado por el espacio y podría haber favorecido 

los niveles de AF más altos que los del centro B. Esto evitaba la obligatoriedad 

de mantenerse sentado realizando actividades grupales durante largos periodos 

de tiempo, ya que la única actividad que realizaba todo el alumnado a la vez era 

la asamblea y el resto del tiempo tenían la libertad de moverse cuando lo 

necesitasen. Esta metodología no se llevaba a cabo en el centro A. 

 

La novedad en la incorporación de políticas de promoción de la actividad 

física 

El centro escolar A desde el año 2017 ha estado generando un cambio 

respecto a su posición en el marco de la promoción de la actividad física. Tal y 

como se ha observado previamente (sección de características del centro 

escolar A), surgió de pequeñas propuestas hasta convertirse en un programa de 

centro. Sin embargo, el centro escolar B hasta el curso 2021-2022 ha comenzado 

a asumir protagonismo sobre la co-construcción de propuestas de aula y de 

centro relacionadas con la promoción de la actividad física. Este motivo podría 

explicar una ausencia de incremento sobre los mismos niveles de actividad física 

en las aulas de 3, 4 y 5 años comparados con los niveles antes de comenzar el 

programa formativo. La novedad y reciente contacto del profesorado frente a la 

promoción de la actividad física puede justificar distintas barreras que han 

imposibilitado un impacto más concreto sobre los niveles de actividad física. En 

este marco, tal y como señalan Alhassan et al. (2016) es posible que el 

profesorado cuando incorpora estrategias de promoción de la actividad física por 

primera vez, necesite más tiempo para implantar el cambio cultural necesario 

para que el alumnado comprenda las nuevas propuestas curriculares que el 
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profesorado ejecuta en sus aulas (Alhassan et al., 2016). De hecho, en el centro 

B, rediseñaron el patio de Educación Infantil, dotándolo de materiales no solo 

promotores de la AF (motos, patinetes…), sino también favorecedores del juego 

sensorial (arenero, zona huerto, zona bosque...), que tan importante, motivador 

y atractivo resulta al alumnado de esta franja de edad. Es necesario recordar 

que, a pesar de que en el centro B el profesorado se involucró en la ejecución 

de nuevas alternativas para promover la actividad física, puede ser que su falta 

de experiencia en modelos de intervención no haya podido generar el cambio 

esperado. 

En la misma línea, Segura-Martínez et al. (2021) han mostrado que, 6 

semanas después de la implementación del área de actividad física en el aula 

de 3 años, tanto el grupo de intervención como el de control mostraron niveles 

similares de actividad física (Segura-Martínez et al., 2021). Según otras 

experiencias de intervención escolar, Nielsen-Rodríguez et al. (2022) 

encontraron que, durante una intervención en la que se aplicó un programa de 

intervención de movimiento, aumentó la cantidad e intensidad de actividad física 

mientras se trabajaban los contenidos académicos previstos en la programación 

didáctica (de 49 minutos/día de AF total en la semana de no intervención a 58,2 

minutos/día en la segunda semana de intervención, y de 31,3 minutos/día de 

AFMV en la semana de no intervención a 37,8 minutos/día en la segunda 

semana de intervención). 

 

3.5.2 Análisis de las barreras y facilitadores percibidos por el profesorado en 

el marco de la implementación del proyecto formativo 

Es esencial tener en cuenta los retos y las barreras comunes a los que 

podría enfrentarse el profesorado a la hora de poner en práctica los Programas 

de Fomento de la Actividad Física en el contexto de Educación Infantil. Tal y 

como ha sido planteado en investigaciones previas, una de las barreras a la 

incorporación de la actividad física en dicho contexto es la inclinación del 

profesorado a favorecer el trabajo de preparación para la escolarización formal 

y otras áreas de aprendizaje del currículo por encima de las oportunidades de 
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actividad física (Mak et al., 2021). De hecho, en un estudio reciente en el contexto 

español (y especialmente en el contexto valenciano), Martínez-Bello et al. (2021) 

encontraron que el profesorado y el estudiantado del Grado de Maestra/o en 

Educación Infantil percibían varias barreras que amenazaban el conocimiento 

adquirido durante las sesiones de movimiento estructurado con estudiantes 

mayores (4-6 años), junto con algunos factores facilitadores que lo promovían; 

en general, el movimiento como práctica curricular en el contexto educativo 

Infantil se consideraba menos importante que en Educación Primaria (Martínez-

Bello et al., 2021). En la misma línea, Pons-Rodríguez y Arufe-Giráldez (2016) 

encontraron que más del 30% del alumnado tenía sus clases de psicomotricidad 

en espacios inadecuados como el aula ordinaria o los pasillos del centro, lo que 

sugiere que el trabajo de psicomotricidad en los centros educativos no siempre 

es satisfactorio en términos de tiempo y espacio (Pons Rodríguez y Arufe-

Giráldez, 2016). 

Sin embargo, en la presente Tesis Doctoral, los dos centros participantes 

manifestaron un espíritu contrario y desafiante a estas percepciones negativas 

del estatus de la actividad física en Educación Infantil. Tanto es así que la 

comunidad docente de los dos centros escolares participó activamente en las 

fases de formación e implementación. A pesar de no haber medido la 

competencia del profesorado sobre la implementación de las acciones 

concretas, de acuerdo a las entrevistas realizadas con el profesorado, se 

observa que el profesorado no solo estuvo altamente motivado, sino que se sintió 

competente para incorporar la diversidad de acciones concretas de promoción 

de la actividad física. 

Juntamente con esto, tal y como se indicó en la sección de metodología 

(invitación a los centros escolares de la localidad a vincularse al proyecto), es 

necesario discutir brevemente los motivos por los cuales los otros centros que 

fueron invitados a participar no lo hicieron. Sin necesidad de entrar en 

profundidad porque no es el objetivo de esta Tesis Doctoral, puede considerarse 

la falta de comprensión sobre la importancia de la actividad física en la primera 

infancia como una barrera para incorporarse al proyecto. De hecho, tal y como 

encontraron Martínez-Bello et al. (2021), una de las razones que podrían explicar 
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esta falta de interés podría estar relacionada con el concepto conocido como 

"zona de confort": una vez que el profesorado empieza a interpretar 

determinados aspectos de la cultura escolar, decide mantener ese estado de 

cosas. Por tanto, la administración pública debe buscar alternativas para que el 

profesorado salga de esta “zona de confort” y pueda posicionar al movimiento, 

en general y en particular, a las oportunidades de actividad física estructurada 

como fuente de riqueza para favorecer el crecimiento en armonía durante la 

primera infancia. Por ejemplo, se considera que es un gran avance que, a nivel 

nacional, el nuevo Real Decreto 95/2022 (Ministerio de Educación y Formación 

Profesional, 2022) que regula las enseñanzas mínimas de la Educación Infantil 

reconozca después de muchos años que la adquisición de hábitos saludables y 

sostenibles (entre ellos la conducta de actividad física), así como su progresiva 

integración en la vida cotidiana, contribuye al cuidado del propio cuerpo y al logro 

de una creciente autonomía desde la primera infancia. Estaríamos de acuerdo 

con la apreciación de Lu y Montagne (2016) en el sentido de que, a un nivel más 

global, los centros escolares deberían contar con el apoyo de los órganos de 

gobierno pertinentes, con el fin de trabajar en cooperación y cimentar la 

expectativa de que la atención infantil pueda ofrecer y ofrezca una actividad física 

de calidad durante la primera infancia (Lu y Montague, 2016). 

 

Un enfoque “desde abajo” como facilitador en la creación e 

implementación del programa 

El hecho de la participación activa del profesorado ha querido unirse a una 

importante tendencia en el ámbito de la promoción de la actividad física que 

propone que las intervenciones en los centros escolares han de apostar por 

propuestas más horizontales antes que verticales. Es decir, tal y como señala la 

literatura, los enfoques descendentes y las soluciones estandarizadas 

(programas) serán posiblemente más difíciles de aplicar en un entorno cada vez 

más diverso en términos de diferencias individuales, sociales, culturales y físicas 

dentro de las instituciones de Educación Infantil. Como señalan Andersen et al. 

(2020) esto significa contextualizar la práctica pedagógica mediante la 
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negociación y la reflexión continua entre los miembros del personal y mediante 

la responsabilidad colectiva de la mejora de la práctica, en lugar de limitarse a 

aplicar programas estructurados desarrollados por expertos externos (Andersen 

et al., 2020). Aunque las intervenciones realizadas por expertos parecen ser las 

más adecuadas para los estudios de efectos, los enfoques "reales" aplicados por 

el profesorado de Infantil pueden tener un mayor potencial para desarrollar una 

práctica sostenible y mejorada a largo plazo. Esto precisamente se considera lo 

que ha sucedido en los dos centros, pero sobre todo en el centro escolar A: ha 

sido el mismo profesorado quien ha creado y puesto en marcha las acciones 

concretas de promoción de la actividad física. 

Sobre experiencias similares resalta el estudio en el contexto finlandés de 

Andersen et al. (2020) que tuvo como objetivo examinar el potencial de una 

intervención (Active Kindergarten - Active Children, AK-AC),  dirigida por el 

personal y apoyada por expertos para aumentar el nivel de AF del alumnado y 

reducir el tiempo sedentario dentro del contexto educativo Infantil (Andersen et 

al., 2020). Los autores encontraron que el grupo de intervención aumentó 

significativamente más en todas las variables de AF y, en particular respecto a 

la AFMV, el grupo de intervención aumentó alrededor de un 30% en comparación 

con el grupo de control. Igualmente, encontraron que hubo un aumento en el 

número de participantes que cumplían las recomendaciones de AF de ≥60 

minutos de AFMV al día en el seguimiento, en comparación con los valores al 

inicio tanto para el grupo de intervención (47%) como para el grupo de control 

(25%). En esta misma línea, los resultados del centro escolar A mostraron que 

los niveles de AFT y de AFMV aumentaron de forma considerable en el segundo 

momento de la medición, pasando de una tasa de cumplimiento de las 

recomendaciones de AFMV de un 45.5% a un 100%; mientras que, de AFT de 

un 8.7% a un 68.4%. En el estudio de Andersen et al. (2020), ejemplos de 

componentes de las intervenciones fueron la actividad física integrada en otros 

temas cotidianos, el establecimiento de más espacio interior para la actividad, 

más uso del entorno exterior y más sensibilidad para ver y apoyar al alumnado 

menos activo físicamente (Andersen et al., 2020). Tomando en su conjunto, los 

autores explican que, a diferencia de otros estudios (Okely et al., 2020), el 
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enfoque colaborativo y de “abajo arriba” ha sido responsable del impacto positivo 

sobre la actividad física; de hecho, comentan que su intervención haya sido 

colaborativa y dirigida por el personal hizo que los resultados fueran 

especialmente prometedores porque, en comparación con los programas 

dirigidos por expertos, este enfoque aumentaba posiblemente el "sentido de 

pertenencia" del personal a la intervención y la creación de una organización 

más autónoma, lo que hacía más probable que el centro escolar siguiera 

centrándose en la promoción de la actividad física una vez finalizado el proyecto 

de investigación y tuviese éxito en esta importante labor. 

Tomado en su conjunto con los resultados positivos del centro escolar A, 

la sensibilización y la construcción de un sentido de pertenencia por parte de la 

comunidad escolar ha sido un ejemplo del enfoque colaborativo, participativo y 

“desde abajo”. Como ha sido comentado en la sección de Metodología de la 

presente Tesis Doctoral, el centro escolar A ha pasado en los últimos años por 

un proceso de transformación radical que ha involucrado cada vez más a más 

agentes. Lo que comenzó con una participación “ajena” en los primeros años en 

los que se pidió colaboración para participar en un estudio mayor, pasando por 

la formación del profesorado y la implementación de acciones concretas (por 

ejemplo, el rincón de psicomotricidad) o las pausas activas y los patios activos, 

así como la participación y seguimiento en Proyectos de Innovación Educativa 

en el marco de las ayudas a centros escolares por parte de la Conselleria de 

Educación, justifican esos resultados positivos. 

En la misma línea de resultados positivos, en el contexto australiano, 

Telford et al. (2021) analizaron el efecto de una intervención pragmática multi-

componente (Programa de Aprendizaje Temprano Activo) diseñada para integrar 

la AF en las actividades curriculares de los centros escolares (Telford et al., 

2021). En la misma línea que el estudio de Andersen et al. (2022), el programa 

fue impartido por personal docente y dirigido y apoyado por un coach (formador) 

que trabajaba en una red de centros. Los autores encontraron que el programa 

facilitado por un entrenador de iguales, centrado en la integración de la AF en la 

rutina diaria de los centros escolares, podía provocar aumentos en la AF. En 

dicho proyecto se utilizó la figura de un "Otro con mayor conocimiento" en el que 
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se identificaba a esta persona como quien comprende mejor o tiene mayor 

experiencia sobre una tarea, un proceso o un concepto. En el caso de las 

intervenciones en los dos centros escolares, esta tarea recayó sobre la autora 

de esta Tesis Doctoral: en el caso del centro A, debido a las labores docentes 

que esta desarrollaba en ese centro escolar y, en el caso del centro B, fue quien 

acompañó al profesorado en la co-construcción y asesoramiento en la creación 

de las oportunidades de actividad física durante la jornada escolar. Tal y como 

señalan Telford et al. (2021) para facilitar la flexibilidad del programa, el enfoque 

de entrenamiento entre iguales se adaptó a las necesidades individuales del 

profesorado, proporcionándole libertad para determinar cuándo, cómo y dónde 

poner en práctica las actividades del programa a lo largo de la semana (Telford 

et al., 2021). Este fue el enfoque que se utilizó tanto en el centro A como en el 

centro B: en el centro A, a pesar de que las acciones concretas se desarrollaron 

bajo un común denominador (por ejemplo, en el caso del rincón de 

psicomotricidad), cada docente tutor de cada clase en aras de respetar la libertad 

de configuración de su práctica docente, decidió de qué manera negociaba el 

acceso del alumnado a utilizar dicho espacio dentro del aula; en el caso del 

centro B, la figura de acompañamiento fue realizada también por la autora de 

esta Tesis Doctoral, en la cual se adaptó no solo la formación al horario del 

profesorado de ese centro, sino que las visitas de acompañamiento y trabajo 

compartido fueron consensuadas entre todas las participantes. 

En el contexto Canadiense, Tucker et al. (2017) examinaron el impacto de 

la intervención SPACE (Supporting Physical Activity in the Childcare 

Environment) sobre los niveles de actividad física y el tiempo sedentario de niñas 

y niños durante la jornada escolar en instituciones de Educación Infantil (Tucker 

et al., 2017). La intervención contó con tres componentes: equipos de juego 

portátiles, formación del personal y modificación del tiempo de juego al aire libre. 

Las autoras encontraron que la AFMV y la AFT fue significativamente mayor 

entre el alumnado del grupo experimental al comparar la post-intervención con 

la pre-intervención, mientras que observaron menos minutos realizando 

comportamientos en la post-intervención. Es de señalar que la post-intervención 

se realizó 8 semanas después de la medición basal y los cambios en las 
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conductas de actividad y en el tiempo de sedentario no se mantuvieron (a los 6 

ó 12 meses de seguimiento) cuando se retiró la intervención. En el marco del 

programa SPACE después de las 8 semanas de intervención, los centros 

escolares conservaron el equipo de juego portátil para utilizarlo después de la 

intervención y el personal docente recibió una sesión de refuerzo a los 4 meses 

después de la intervención para refrescar sus conocimientos sobre la 

importancia de la actividad. Sin embargo, no se mantuvo la modificación de la 

frecuencia y tipo de juego libre al aire libre. Para las autoras, parece posible que 

la modificación del tiempo de juego al aire libre, más que el suministro de equipos 

y la formación del personal, sea lo más prometedor para mejorar la participación 

en actividades físicas en el contexto de las instituciones de Educación Infantil. 

Tal y como se ha comentado, el estudio realizado por Tucker et al. (2017) 

centró su programa de intervención, entre otras, en ofrecer más oportunidades 

de juego libre en exteriores. De hecho, este fue el único factor que no continuó 

tras la intervención y por el cual no se observaron cambios en la conducta de 

actividad física (AFMV y AFT) a los 6 y 12 meses. Bajo esta línea, en el centro 

escolar A que participó en esta Tesis Doctoral tal y como ha sido reseñado 

previamente, se observaron mayores niveles de AF comparados con los valores 

pre-intervención. Es de anotar que, en el centro escolar A, la intervención de 

promoción de la AF no se realizó durante un número concreto de semanas, sino 

que fue asimilado durante varios meses haciendo parte de las dinámicas 

curriculares del centro. A su vez, cuando se hizo la segunda medición en este 

centro, pasó aproximadamente un año, es decir, todas las propuestas que se 

vincularon al proyecto de promoción de la actividad física se mantuvieron en el 

tiempo, cosa que no ocurrió en el estudio de Tucker et al. (2017).  

En este marco, tal y como señalan Christian et al. (2020), las estrategias 

de implementación de políticas de actividad física en la Educación Infantil deben 

ser escalonadas, empezando por estrategias fáciles y más influyentes para que 

los centros escolares puedan aplicar su política (teniendo en cuenta su carga de 

trabajo y sus prioridades actuales) y para animarles a continuar con el proceso 

(Christian et al., 2020). Por tanto, tomando en su conjunto las propuestas 

participativas, sencillas y desarrolladas “desde abajo” que fomentan el sentido 
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de pertenencia tienen una mayor tendencia a crear más y mejores oportunidades 

para que el alumnado pueda experimentar distintas y novedosas posibilidades 

motrices, que les ayuden a crecer en armonía y a conocer su cuerpo y sus 

posibilidades de acción. Para los autores, la forma más poderosa de garantizar 

que esto ocurra es que la normativa regional o nacional exija que todos las 

instituciones de la primera infancia dispongan de una política de actividad física 

y que esta se aplique (Christian et al., 2020). De hecho, los mismos autores en 

otro estudio de carácter cualitativo encontraron que la legislación para exigir a 

los centros escolares a tener y aplicar una política de actividad física se 

consideró importante para tanto para la responsabilidad individual como para la 

del centro (Wenden et al., 2022). En este marco, a la luz de las nuevas directrices 

curriculares en España, se observa una tendencia positiva a que la promoción 

de estilos de vida saludable (entre ellos la actividad física) se está empezando a 

materializar en la legislación nacional. 

El camino recorrido hacia la incorporación de la importancia de la actividad 

física en el currículo de la Educación Infantil (Real Decreto 95/2022) ha sido un 

avance que puede tener impactos positivos sobre la creación a nivel de los 

centros escolares de políticas propias de promoción de la actividad física. Sin 

embargo, se observa también cierto desapego por parte de la normativa 

autonómica (Comunidad Valenciana, Decreto 100 de 2022) en la que no aparece 

reflejada la actividad física como conducta saludable dejando en el olvido el 

avance conseguido por la normativa estatal. La falta de congruencia en la 

normativa autonómica respecto a esta conducta saludable a la luz de las propias 

directrices del Real Decreto 95/2022, así como todo el camino recorrido por el 

Ministerio de Educación y Sanidad respecto a la promoción de la actividad física, 

puede tener un impacto desorientador hacia la comunidad escolar que necesita 

mayor claridad sobre la forma de crear y aplicar mejores estrategias de 

promoción de estilos de vida saludable tal y como señala la literatura científica. 

El lado positivo de esta interpretación la vemos en que, no obstante los 

resultados de la presente Tesis Doctoral, se hicieron en el marco de la legislación 

anterior (Real Decreto 1630/2006 y Decreto 38 de 2008) y han modificado la 

cultura escolar respecto a la promoción de la actividad física en los dos centros 
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participantes (aun cuando la legislación, incluso nacional, no reflejaba 

explícitamente la incorporación de la actividad física en el currículo de Infantil), 

ahora que ya se encuentra eco al menos en el ámbito nacional, los resultados 

de mejores estrategias son bastante prometedores. 

 

Fortalecimiento de la importancia de la actividad física en la Educación 

Infantil 

Gracias al análisis cualitativo realizado en el Estudio II de esta Tesis 

Doctoral, vinculado con el análisis de las barreras que el profesorado percibe 

respecto a la implementación y los cambios esperados por el programa 

formativo, se han descubierto otros efectos que a pesar de observarse no 

pueden ser documentados de manera expresa. Por ejemplo, de las entrevistas 

realizadas al profesorado del centro B, se observó que una maestra percibió que, 

si bien no se habían visto incrementos en los niveles de actividad física, sí se 

habían observado ciertos matices cualitativos vinculados con el aprendizaje y la 

práctica de nuevas habilidades motrices en aquellos nuevos sitios creados por 

ella para la promoción de la actividad física. De hecho, se observó un cambio en 

el profesorado sobre su percepción de la actividad física y su importancia en la 

etapa, así como las vías y recursos para promocionarla de forma transversal en 

la programación de actividades. Antes de la formación el profesorado reconocía 

cierta importancia a la actividad física; sin embargo, a raíz de la formación todo 

el profesorado participante afirmó haber ampliado su concepto de la actividad 

física, así como su manera de promocionarla en la jornada escolar, de tal manera 

que además de todos los cambios introducidos en el aula y el patio, también  

reclamaron  espacios  que antes daban por perdidos como el aula de 

psicomotricidad (solo utilizado por Primaria antes de la formación), el recibidor 

(para los días de lluvia), así como la búsqueda de materiales promotores de la 

actividad física que eran infrautilizados. 

Para Muller y Hassel (2021), el personal directivo comparte la percepción 

de que la actividad física es una gran prioridad para los niños al haber sido 

identificada como importante para el éxito de la implementación del proyecto de 
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promoción de la actividad física (Müller y Hassel, 2021). De hecho, tal y como 

fue reseñado previamente, el profesorado participante en el Proyecto de 

Intervención mostró una actitud proactiva de acompañamiento en el proceso de 

cambio, el profesorado señaló acciones concretas implementadas en su centro 

escolar. 

A pesar de ello también son muchas las barreras que el profesorado 

encuentra a la hora de promocionar la actividad física, siendo una de ellas la falta 

de formación y capacitación. Este es un hecho que algunos investigadores han 

confirmado en estudios que han abordado el papel del profesorado en la 

promoción de la actividad física. Así, Kreichauf et al. (2012), en una revisión 

sistemática sobre las estrategias educativas que promueven la actividad física 

en Educación Infantil, encontraron que los estudios revisados mostraron que los 

niveles de actividad física de las niñas y los niños se correlacionaron con el 

comportamiento y la formación del profesorado, respaldando la importancia del 

conocimiento sobre la actividad física y el desarrollo motor. Concretamente, 

Sugiyama et al. (2012) encontraron que el alumnado que asistió a centros donde 

uno o más miembros del personal docente recibió capacitación previa en 

actividades físicas para niños y niñas, participaron en más AFMV (Sugiyama et 

al., 2012b). Copeland et al. (2012) identificaron también otras barreras que el 

profesorado encontraba para fomentar la actividad física como la preocupación  

por la seguridad, las cuestiones económicas y presupuestarias y un enfoque en 

"lo académico", incluso en el entorno de Educación Infantil (Copeland et al., 

2012). 

Con respecto a la seguridad, el profesorado participante transmitió la 

presión de las familias por miedo a que sus hijos e hijas se lesionaran si 

participaban de actividades vigorosas y un tema común expresado por gran parte 

del profesorado fue que también sentían presión directamente de las familias 

para priorizar el aprendizaje académico en el aula sobre el tiempo de juego activo 

y al aire libre. Por otra parte, Copeland et al. (2012) también encontraron  

numerosas barreras para  fomentar la práctica de actividad física al aire libre,  

muchas de las cuales estaban relacionadas con sus preferencias o creencias 

personales como la temperatura, el ruido, el caos y falta de control al aire libre o 
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la cantidad de trabajo involucrado en la preparación del alumnado para salir 

(Copeland et al., 2012). Es decir, muchas veces son las propias creencias, 

miedos y conocimientos sobre la actividad física y su importancia en esta etapa, 

las que van a precisar la actitud, entusiasmo y motivación frente a ella y su mayor 

o menor incorporación en la programación diaria (Martin y Soto, 2009). 

Recientemente, Vega-Perona et al. (2022) han señalado que se necesita más 

investigación, no solo sobre cómo se manifiestan los niveles y patrones de 

actividad física bajo el nuevo escenario post-pandémico, sino también sobre las 

barreras y los facilitadores a los que se enfrentará el profesorado, la dirección 

escolar y las familias y que tendrán un impacto en la actividad física, no solo bajo 

el escenario post-pandémico sino también bajo el nuevo currículo escolar de 

Educación Infantil (Real Decreto 95/2022 y Decreto 100 de 2022) que ha entrado 

en vigor el pasado septiembre de 2022 (Vega-Perona et al., 2022). 

 

La importancia de la co-construcción de programas de promoción de la 

actividad física 

Uno de los objetivos que se plantearon en el marco de la construcción del 

Proyecto de Intervención en los centros escolares fue poder co-construir con el 

profesorado y la comunidad académica una propuesta de promoción de la 

actividad física. Es decir, una vez conocidos los correlatos que explican la 

conducta de actividad física del alumnado del segundo ciclo de Educación 

Infantil, se quiso acompañar a la comunidad escolar en la reconstrucción de su 

propia cultura escolar. No se quiso dirigir, sino ser parte, facilitar y acompañar a 

través de cierta experiencia llevada en el centro A para que el centro B fue 

competente de tomar sus propias decisiones y materializar en sus propias 

prácticas curricular. Por esa razón, se planteó la hipótesis de que el Proyecto 

Formativo de Promoción de la Actividad Física tendría una importante 

participación y compromiso, tanto del personal docente como del personal 

directivo en los dos centros escolares. 

En Estados Unidos, se realizó un estudio que tuvo como propósito 

describir la evolución de una intervención de actividad física multi-componente 
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(SHAPES) en centros preescolares a lo largo de 3 años (Howie et al., 2014). El 

personal universitario y el personal docente trabajaron conjuntamente durante 

un periodo de 3 años para adaptar el proceso de aplicación de la intervención y 

sus componentes. El proceso de elaboración y adaptación de materiales y 

estrategias de intervención eficaces mediante una asociación de colaboración 

exigió un esfuerzo intensivo por parte del personal investigador. Por ejemplo, el 

equipo de investigación tuvo que comprender el contexto preescolar y establecer 

asociaciones con los profesores. Aun con esto, los autores encontraron como 

punto fuerte del programa SHAPES las relaciones positivas que se desarrollaron 

a lo largo del tiempo entre el profesorado universitario y el profesorado de los 

centros escolares. Estas relaciones positivas se materializaron en un "sentido de 

pertenencia" de la planificación de las actividades situación que llevó a una 

implementación positiva del programa de intervención. Howie et al. (2014)  

encontraron que la relación entre el personal investigador y el profesorado de los 

centros, en particular, la capacidad de adaptación de los dos contextos para 

buscar soluciones a mejores opciones de implementación del programa de 

promoción de la actividad física fue fundamental para establecer una asociación 

y una intervención eficaces (Howie et al., 2014). El análisis cualitativo permite 

señalar que el profesorado participante, por ejemplo, en el centro escolar B, 

señaló que la interacción entre el profesorado fue considerada una fuente de 

conocimiento para promover el cambio. Por otra parte, Muller y Hassel (2021) 

identificaron que la falta de voluntad para aceptar el cambio fue una barrera 

percibida en la introducción de cambios para promover la actividad física (Müller 

y Hassel, 2021). 

La literatura reporta que la voz del personal docente es importante para 

informar sobre la aplicación de políticas y prácticas de actividad física que 

conduzcan a mejoras en los niveles de actividad física del alumnado de Infantil 

(Wenden et al., 2022). Además, en el centro A, había de forma continua una 

persona supervisando y asesorando; en cambio en el centro B, después de la 

formación a pesar de que había una supervisión, esta figura no existía. En este 

marco, Lanigan (2014) encontró una asociación significativa entre las mejoras 

en las prácticas en el aula y los cambios en las creencias de los proveedores de 
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que el apoyo a la actividad física del alumnado es importante para su función y 

requiere su liderazgo para garantizar que el alumnado a su cargo alcance los 

estándares de actividad física. 

De acuerdo a los resultados de la presente Tesis Doctoral, es posible que 

en el centro B, la incorporación de propuestas co-construidas haya sido una 

oportunidad para desafiar la barrera de la falta de voluntad para promover el 

cambio respecto a la promoción de la actividad física. De hecho, tal y como ha 

sido planteado previamente, las propuestas de promoción de la actividad física 

participativas y centradas en la co-construcción y no dirección pueden ayudar a 

crear más oportunidades que enriquezcan la relación de las niñas y los niños con 

la actividad física. 

Sobre la participación del profesorado en la construcción de propuestas 

propias de promoción de la actividad física de acuerdo a la realidad de las aulas 

y del propio centro escolar, los resultados cualitativos apuntan a que, si bien el 

profesorado por ejemplo en el centro B siguió algunas pautas globales que se 

estaban realizando en el centro A, también es cierto que estas propuestas fueron 

adaptadas a los espacios, así como a las dinámicas curriculares del centro B. En 

una reciente revisión sistemática se analizaron los facilitadores y las barreras 

para la implementación y la sostenibilidad de las intervenciones de nutrición y 

actividad física en entornos de atención infantil temprana dirigidos a niños de 2 

a 5 años. Asada et al. (2023) encontraron que la adaptabilidad, entendida como 

hacer propia las intervenciones en los centros escolares, fue identificada como 

un componente crítico en la implementación y sostenibilidad de intervenciones 

vinculadas con la promoción de la actividad física y la nutricia en el entorno 

educativo Infantil (Asada et al., 2023). Igualmente, en una reciente revisión 

sistemática que tuvo como objetivo explorar las barreras y los facilitadores que 

afectan a la implementación de las intervenciones de actividad física basadas en 

la comunidad y hacer recomendaciones para mejorar la implementación a partir 

de los estudios incluidos, las autoras encontraron que el sentido de pertenencia 

del personal fue fundamental para el éxito de la implantación (Cooper et al., 

2021). 



Promoción de la actividad física en el currículo de Educación Infantil a través de un uso eficaz 
de los espacios bajo techo y al aire libre: análisis del impacto sobre la conducta de actividad 

física 
 

P á g i n a  167 | 206 

Patricia Segura Martínez 

Igualmente, en el marco de la co-construcción de propuestas de 

promoción de la actividad física, la literatura señala como recomendación la 

necesidad de considerar cuidadosamente la forma en que se realizan las 

intervenciones y la importancia de una planificación negociada (Cooper et al., 

2021). Por esta razón, la forma en que en los dos centros escolares se llevaron 

a cabo las opciones de cambios fueron negociadas. Por ejemplo, en el centro 

escolar A, las propuestas de cada aula fueron comentadas por el profesorado 

del segundo ciclo de la Educación Infantil para luego ser presentadas a la 

dirección del centro. Igualmente, las propuestas orientadas a impactar otros 

contextos escolares como fueron el tiempo de recreo o la incorporación de los 

patios activos, también fueron consensuadas. Por parte del centro escolar B, las 

propuestas incorporadas fueron negociadas a nivel de ciclo de acuerdo a las 

propias particularidades de cada aula. 

En este marco previamente definido y a la luz del análisis cualitativo de 

las entrevistas realizadas al profesorado participante en los dos centros 

escolares, se observó que el profesorado mostró no solo un compromiso durante 

la fase de formación sino también en la fase de co-construcción y ejecución de 

las prácticas curriculares relacionadas con la actividad física. Se llega a esta 

conclusión no solo por la puesta en práctica de nuevas propuestas curriculares 

sino también porque el profesorado asumió un papel activo que trascendió sus 

actuaciones habituales y desembocó en repetidas manifestaciones de “haber 

hecho propio” el proyecto. 

 

La creación y puesta en marcha de acciones concretas en el centro escolar 

De acuerdo a los resultados de carácter cualitativo, el profesorado fue 

aumentando las oportunidades para la actividad física, a medida que iba 

sintiendo más seguridad, confianza y convencimiento de su importancia; pero, 

todo el profesorado manifestó haber experimentado un cambio de conciencia 

respecto a la importancia de la actividad física y ello se proyectó en su quehacer 

profesional diario. Bajo esta línea, Muller y Hassel (2021) encontraron que la 

motivación intrínseca del personal docente fue percibida como un facilitador para 
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la aplicación con éxito de cualquier intervención en materia de promoción de la 

actividad física en centros escolares para la primera infancia (Müller y Hassel, 

2021). En la misma línea, en el marco australiano en una reciente investigación 

se analizaron las percepciones del profesorado sobre las barreras y los 

facilitadores percibidos por el personal docente para la aplicación de políticas de 

promoción de la actividad física (Wenden et al., 2022). Las autoras observaron 

que el profesorado reconoció que las prácticas de actividad física podían verse 

influidas por los conocimientos, las actitudes las creencias y la capacidad de 

cambio. En otras palabras, que las estrategias organizativas de comunicación y 

el compromiso con la mejora continua podían aumentar la capacidad de 

aplicación al comprender lo que "funcionaba" y lo que no. Por tanto, el 

conocimiento y la sensibilización pueden ser condicionantes positivos en la 

introducción y desarrollo de propuestas de promoción de la actividad física en 

las prácticas curriculares de los centros de Educación Infantil. Ante esto, los 

resultados de la presente Tesis Doctoral apoyan la interpretación de que el 

profesorado y la dirección del centro deben ser identificados como partes 

interesadas en el proceso de elaboración de políticas de promoción de la 

actividad física y como agentes de cambio en la aplicación de dichas políticas. 

Recientemente, se realizó un estudio que pretendió llegar a un consenso 

sobre un modelo de política de actividad física basada en la evidencia para la 

educación y atención a la primera infancia a través de un proceso participativo 

con expertos nacionales e internacionales con experiencia en actividad física 

infantil (investigación, promoción, programas y políticas) utilizando la técnica 

Delphi (técnica prospectiva utilizada para obtener información con el fin de llegar 

a soluciones específicas y una mejor toma de decisiones) (Christian et al., 2020). 

Los autores encontraron que siete de las ocho estrategias de fácil aplicación 

también se consideraron muy influyentes en la aplicación general de una política 

de actividad física en la primera infancia. Entre ellas, se destacaron las 

siguientes: (a) vinculadas con las oportunidades diarias de juego al aire libre; (b) 

las relacionadas con evitar periodos prolongados de comportamientos 

sedentarios y (c) las relacionadas con el conocimiento y comprensión de las 
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políticas de promoción de actividad física para toda la comunidad educativa 

(personal docente y familias). 

En el proceso de evaluación de las dos intervenciones de promoción de 

la actividad física, es importante señalar que estas fueron inspiradas por la 

aplicación de una mirada ecológica del centro escolar respecto a la creación de 

mejores prácticas curriculares en la primera infancia. Tal y como fue señalado 

en el Estudio I, así como en las implicaciones del Estudio II, se consideró que el 

modelo ecológico aplicado a la actividad física en los centros escolares ofrecería 

una mirada global para generar cambios tanto a nivel cuantitativo (medidos 

objetivamente a través de acelerometría) como a nivel cualitativo (a través de las 

percepciones del profesorado). De hecho, en una reciente revisión de literatura 

sobre intervenciones sostenibles de promoción de la actividad física en el marco 

de la Educación Infantil (Asada et al., 2023), se encontró que pocos estudios 

utilizaron un marco teórico explícito y esta razón haya explicado una tan baja 

lista de constructos destacados para identificar mejores prácticas. Entonces, por 

ejemplo, el hecho de que el centro escolar B, debido a la novedad de las 

propuestas, no haya vinculado (o lo esté haciendo hasta el momento) a las 

familias, tal como si lo mostró la experiencia de más años del centro escolar A. 

Además, en los dos centros escolares se modificaron los espacios interiores y 

exteriores como fuente de nuevas oportunidades de actividad física. En este 

marco, tal y como pudo comprobarse en una investigación reciente orientada a 

identificar las mejores estrategias de aplicación centradas en el uso del espacio 

físico de los centros escolares, se observó que la cantidad de espacio interior y 

exterior, así como los equipos de juego disponibles se consideraron facilitadores 

de las estrategias de aplicación de una política de actividad física en los centros 

escolares de la primera infancia  (Christian et al., 2020). 

Por tanto, el programa formativo facilitó, a la luz de la percepción del 

profesorado, la vivencia de nuevas experiencias motrices por parte de las niñas 

y los niños. También, gracias al análisis de las barreras percibidas, el 

profesorado señaló que el uso de nuevos espacios para realizar actividad física, 

en situaciones de juego libre, generó en el caso de las niñas una disminución 

subjetiva (en el profesorado) en los niveles de actividad física porque los niños 
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habían conquistado más el espacio que las niñas. Sobre la conquista del espacio 

novedoso por parte de los niños a expensas de evitar que las niñas usen ciertos 

espacios, en una investigación previa realizada por la doctoranda que realiza 

esta Tesis Doctoral, se observó que tras la implementación de una acción 

curricular (implementación de un rincón de psicomotricidad) en el aula tradicional 

y su exposición por seis semanas, las niñas que al inicio de la exposición aguda 

al nuevo estímulo aumentaron los niveles de AFMV en similar magnitud que los 

niños, tras la exposición crónica al estímulo (6 semanas) estas disminuyeron 

significativamente estos niveles comparado con los niños (Segura-Martínez et 

al., 2021). La autora encontró, gracias a la observación sistemática bajo techo, 

que, efectivamente, las niñas habían dejado de acudir al rincón de 

psicomotricidad y que la disminución de la AFMV se debía a este 

comportamiento. 

En definitiva, futuras investigaciones que quieran comprender los factores 

que expliquen los correlatos de la actividad física en espacios bajo techo, tras la 

implementación de Programas Formativos de Promoción de la Actividad Física 

en el segundo ciclo de Educación Infantil, deben ser acompañados de 

observaciones sistemáticas. 

 

La importancia del contacto con las familias en la promoción de la actividad 

física 

Otro análisis ha de hacerse en el centro B respecto al componente 

familiar. Salvo la entrega de los informes individualizados, no se realizaron 

actividades formativas como en el caso del centro A. Esta ausencia se debe 

principalmente a que el centro B está comenzando a vincular la actividad física 

a la cotidianidad de sus prácticas y políticas curriculares. En futuras iniciativas 

se ha de contar con la participación activa de las familias. 

En un estudio que analizó las percepciones del profesorado sobre su 

papel en torno a la promoción de la actividad física, se utilizó un sistema de 

Indicadores de observación para identificar las prácticas y políticas de actividad 

física en el contexto de la Educación Infantil (Lanigan, 2014). Entre ellas, deben 
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destacarse las siguiente: (a) la actividad física bajo techo; (b) la actividad física 

al aire libre; (c) la educación de la actividad física, y (d) la comunicación de la 

actividad física. 

En el marco de la identificación de mejores prácticas curriculares 

relacionadas con la promoción de la actividad física en el contexto de Educación 

Infantil, la literatura señala como una práctica positiva la comunicación del centro 

escolar con las familias (Lanigan, 2014). Actividades relacionadas con la 

búsqueda de relaciones entre lo establecido en el currículo escolar y los estilos 

de vida saludable. En este mismo marco, se resalta también como práctica 

positiva cómo el centro escolar se comunica con las familias para compartir 

información relacionada con las experiencias y niveles de actividad física de las 

niñas y los niños. De hecho, en una reciente investigación realizada en el marco 

de la provincia de Valencia, se señaló que la comunicación y la interacción 

continuas (incluida la comunicación entre el personal docente y las familias sobre 

las prácticas curriculares en torno a la actividad física) son más importantes 

ahora que nunca para superar los retos y las repercusiones negativas que el 

COVID-19 podría tener en el desarrollo infantil (Vega-Perona et al., 2022). 

De manera que, tanto en el primer como en el segundo ciclo de Educación 

Infantil (Decreto 37 y Decreto 38 de 2008), la comunicación directa y fluida entre 

el centro escolar y las familias tiene como propósito que todos los agentes que 

están influyendo en la formación del alumnado puedan trabajar conjuntamente 

hacia un mismo objetivo, esto es, crear las condiciones para un crecimiento en 

armonía que respete su integridad y fortalezca su autonomía. De hecho, en un 

reciente estudio realizado por Martínez-Bello et al. (2023), se recomienda que la 

comunicación entre el profesorado de Educación Infantil y las familias podría 

ayudar a reducir las percepción distinta sobre los patrones de actividad física de 

las niñas (Martínez-Bello et al., 2023). Una comunicación más cercana podría 

acompañar mejores propuestas de promoción de la actividad física con 

perspectiva de género. 
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De acuerdo con los objetivos e hipótesis planteadas inicialmente, las 

conclusiones de esta Tesis Doctoral se explicarán para cada uno de los Estudios 

desarrollados. 

 

4.1 Conclusiones del estudio I 

La tasa de cumplimiento de las recomendaciones de ¼ de AFT por hora 

durante la jornada escolar fue del 60.3% y 39.7% de los niños y las niñas, 

respectivamente. Es decir, un porcentaje importante de estudiantes fue 

físicamente activo a la luz de esta recomendación. Respecto a los niveles de 

AFMV la media alcanzada por el alumnado fue de 38 minutos, correspondiendo 

a más del 50% de las recomendaciones para esta franja de edad. Al trasladar 

estos niveles absolutos respecto al género y cuánto aporta la jornada escolar en 

términos de porcentaje, alrededor del 60% de los niños y el 40% de las niñas 

alcanza el 50% de la AFMV recomendada durante el día. Es decir, sobre todo en 

el caso de los niños, el centro escolar aporta más de la mitad de la AFMV 

recomendada. En este marco, después de analizar los correlatos de la actividad 

física durante la jornada escolar, la única asociación que existió de todas las 

variables analizadas (a la luz de la literatura actual) frente a la actividad física, 

fue el género. 

Las variables personales y sociales de edad, índice de masa corporal 

(categórica) y año de pandemia no se relacionaron con los niveles de actividad 

física y comportamientos sedentarios durante la jornada escolar. Las variables 

ambientales como tamaño y densidad del patio y presencia de un aula de 

psicomotricidad no se relacionaron con los niveles de actividad física y 

comportamientos sedentarios durante la jornada escolar. Por tanto, es posible 

que sean otros factores ambientales al interior del centro escolar quienes puedan 

explicar con mayor claridad un impacto sobre los niveles de actividad física. En 

general de acuerdo a las variables ambientales analizadas en el interior de los 

centros escolares, otras variables ambientales distintas al tamaño y densidad del 

patio, tales como patrones de interacción en el patio de recreo, la presencia de 
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materiales móvil o fijo en los patios y otras variables contextuales durante el 

tiempo de recreo, podrían explicar los niveles de actividad física en el marco del 

segundo ciclo de Educación Infantil. Igualmente, es posible que las dinámicas 

físicas y sociales de los patios naturalizados y/o patios del medio rural puedan 

explicar alguna relación con mayores o menores niveles de actividad física. 

En definitiva, el estudio I señala que para aumentar las oportunidades de 

exploración motriz que desencadenen mayores contextos para que las niñas y 

niños conozcan su cuerpo y sus posibilidades de acción y que se produzca una 

transferencia en un impacto sobre los niveles de actividad física durante la 

jornada escolar, se necesita la implementación de una mirada ecológica en los 

programas formativos. Además, toda intervención educativa que comprometa 

decisiones políticas, administrativas y curriculares en el interior o exterior de los 

centros escolares debe realizarse desde una perspectiva de género. Es decir, 

que todas las acciones y programas orientados a la promoción de estilos de vida 

saludable, entre ellos la actividad física, debe prestar especial atención a 

aumentar las oportunidades de movimiento, que se traducirían en mayores 

niveles de actividad física, para las niñas. 

 

4.2 Conclusiones del estudio II  

Después de analizar el impacto de la implementación de los Programas 

Formativos de Promoción de la Actividad Física en el currículo educativo Infantil 

una de las conclusiones extraídas es que, con adaptaciones ecológicas y 

sencillas en el entorno escolar tanto en el interior como en el exterior de las aulas, 

se pueden ofrecer más y mejores oportunidades de movimiento que se traduzcan 

en un incremento sobre los niveles de actividad física durante la jornada escolar. 

A su vez, este impacto positivo es consecuencia de un cambio de actitud en el 

profesorado hacia modelos que requieren la experimentación de nuevas formas 

de ofrecer más diversas oportunidades para que las niñas y niños conozcan su 

cuerpo y sus posibilidades de acción motriz. De hecho, el profesorado de 

Educación Infantil de los dos centros escolares que participaron en la creación e 

implementación del Programa Formativo de Promoción de la Actividad Física en 



Promoción de la actividad física en el currículo de Educación Infantil a través de un uso eficaz 
de los espacios bajo techo y al aire libre: análisis del impacto sobre la conducta de actividad 

física 
 

P á g i n a  177 | 206 

Patricia Segura Martínez 

el segundo ciclo de Educación Infantil asumió una actitud positiva y de 

compromiso para ofrecer más y mejores oportunidades de movimiento a las 

niñas y los niños. El profesorado participante fue receptivo y participó 

activamente tanto en la formación como en la creación de su propuesta de 

promoción de la actividad física. 

Los programas de promoción de la actividad física co-construidos y 

puestos en marcha en el segundo ciclo de Educación Infantil apostaron por un 

modelo de “abajo hacia arriba”, en el cual el profesorado tuvo un papel 

protagónico de co-creación de las distintas acciones específicas para promover 

la actividad física. En la medida en que se ofrecen más oportunidades de 

participación en el interior de los centros escolares para crear políticas y acciones 

de promoción de la actividad física, las propuestas creadas podrán acercarse a 

las propias necesidades de la comunidad educativa. 

Los procesos de interacción entre el profesorado de los distintos centros 

escolares, así como el diálogo continuo en el marco de la co-construcción de 

acciones específicas de promoción de la actividad física en el currículo de 

Educación Infantil, es fundamental para ofrecer más y mejores propuestas que 

fortalezcan la formación integral de niñas y niños. En este marco de interacción, 

los resultados de la presente Tesis Doctoral abogan por la creación en los 

equipos de Educación Infantil de la figura de una persona “mentora” que 

acompañe la toma de decisiones sobre la promoción de la actividad física. Si 

bien es cierto que el profesorado en Educación Física puede ejercer un papel 

interesante en el marco educativo Infantil (y, sobre todo, lo ejerce en el marco de 

Primaria y, en especial, en las actividades relacionadas con los centros 

CEPAFE), los resultados de esta Tesis Doctoral demuestran que es el 

profesorado de Educación Infantil quien tiene la competencia necesaria para 

crear programas e implementar acciones específicas que impacten en las 

posibilidades de acción de sus educandos. 

El programa formativo co-construido por los centros escolares y basados 

en la evidencia, es decir, en la realización de un diagnóstico previo de la 

conducta de actividad física durante la jornada escolar y en la socialización del 
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mismo con toda la comunidad educativa, ofrece más herramientas de decisión 

para que el centro escolar pueda tomar decisiones más claras y que, por tanto, 

estas respondan a las necesidades del alumnado. En conocimiento de quien 

escribe esta Tesis Doctoral, toda iniciativa que involucre la toma de decisiones 

sobre la promoción de la actividad física y de otros estilos de vida saludables en 

los centros escolares, solo puede ser generada a través de diagnósticos 

objetivos de la conducta de actividad física, así como los correlatos, las barreras 

y los facilitadores que la expliquen. 

La formación impartida al equipo de Infantil en ambos centros no solo les 

dotó de información y recursos para aplicar en la programación diaria respecto a 

la promoción de la actividad física, sino que empoderó al profesorado, en 

especial en el centro B, para la búsqueda de materiales de psicomotricidad 

infrautilizados por el centro escolar y el uso de espacios que anteriormente eran 

exclusivos para Primaria, tales como el gimnasio o los espacios exteriores bajo 

techo los días de lluvia. 

Las propuestas participativas, sencillas y desarrolladas “desde abajo” que 

fomentan el sentido de pertenencia tienen una mayor tendencia a crear más y 

mejores oportunidades para que el alumnado pueda experimentar distintas y 

novedosas posibilidades motrices que le ayude a crecer en armonía y a conocer 

su cuerpo y sus posibilidades de acción. Al parecer, la propuesta del centro A, 

creada con más tiempo y recorrido hacia un cambio de actitud respecto a la 

promoción de la actividad física, explica un mayor impacto sobre la conducta de 

actividad física durante la jornada escolar. Los resultados positivos en la 

medición objetiva de la actividad física en el centro A se deben a una respuesta 

integral frente al fenómeno estudiado (una propuesta y ejecución más amplia y 

completa). El centro escolar B, cuya historia respecto a la promoción de la 

actividad física en el currículo de Educación Infantil es de reciente creación, 

necesita más tiempo para que las propuestas se fortalezcan y estas se traduzcan 

en un mayor impacto sobre los niveles de actividad física. El futuro de este centro 

escolar, en el contexto de la promoción de la actividad física en Educación 

Infantil, es prometedor. 



Promoción de la actividad física en el currículo de Educación Infantil a través de un uso eficaz 
de los espacios bajo techo y al aire libre: análisis del impacto sobre la conducta de actividad 

física 
 

P á g i n a  179 | 206 

Patricia Segura Martínez 

Respecto a la diversidad de propuestas de movimiento en el marco de la 

implementación de los programas formativos, otra de las conclusiones extraídas 

es que cuantas más oportunidades de movimiento se ofrezca al alumnado a lo 

largo de la jornada escolar, mayor acumulación de niveles de actividad física 

moderada vigorosa; además de que, a mayores experiencias motrices, más 

oportunidades para desarrollar su habilidad y competencia motriz. De hecho, se 

puede promocionar la actividad física independientemente de las características 

del centro, así como sus instalaciones y recursos, debido a que lo más 

importante es el papel que juega el profesorado. 

El programa formativo implementado en los dos centros escolares tuvo en 

cuenta que el género es un correlato de la conducta de actividad física durante 

la jornada escolar. Este resultado fue compartido durante el proceso de 

construcción de los programas formativos. Sin embargo, a pesar de que las 

acciones concretas ofrecieron las mismas oportunidades a los niños y las niñas, 

estos tienden a masculinizar los espacios para el movimiento y las niñas y los 

niños más pasivos tienden a realizar actividades más sedentarias. Por tanto, una 

actitud más proactiva y motivadora del profesorado es potencialmente influyente, 

ya que puede evitar que esto suceda y, por el contrario, favorecer la actividad 

física en el sector del alumnado más sedentario, en especial en las niñas. 

Las actividades de movimiento tienen un potencial motivador para el 

alumnado y, por lo general, las niñas y los niños están predispuestos a participar 

de los juegos activos. La organización de las aulas parece ser un aspecto 

condicionante en la promoción de la actividad física. Un aula despejada sin gran 

cantidad de mesas y sillas que obstaculicen el espacio puede facilitar el 

movimiento del alumnado y, por tanto, favorecer el aumento de los niveles de 

actividad física. Por el contrario, un aula cargada de mesas imposibilita o dificulta 

el movimiento y promueve los comportamientos sedentarios. La metodología 

aplicada en el aula también es un aspecto que facilita o dificulta la promoción de 

la actividad física; así, una metodología como las propuestas de libre circulación 

o el juego libre por rincones en el que el alumnado se mueve libremente y de 

forma autónoma acudiendo a los espacios libremente elegidos va a favorecer 

que el alumnado se mueva más. En cambio, las actividades conjuntas llevadas 
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en gran grupo condicionan más el movimiento promoviendo actitudes más 

sedentarias. 
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5.1 Fortalezas 

Una de las principales fortalezas de esta Tesis Doctoral es su marcado carácter 

participativo que utiliza un enfoque “de abajo hacia arriba”, es decir, el cambio 

en la cultura escolar respecto a la promoción de la actividad física no fue 

impuesta, sino co-construida. Este aspecto, tal y como señala la literatura, 

reciente ofrece más oportunidades para que el profesorado, la dirección y, en 

definitiva, toda la comunidad escolar perciba que hacen parte del proyecto y, en 

consecuencia, lo toman como propio y que puede mantenerse en la cotidianidad 

de la cultura escolar. Teniendo en cuenta que los centros escolares son los 

principales agentes de cambio y entornos para las intervenciones de actividad 

física en la primera infancia, los resultados de la presente Tesis Doctoral 

proporcionan una visión de las percepciones del personal docente sobre los 

factores que influyen en el éxito de la aplicación de la política de actividad física 

en el entorno de la Educación Infantil. 

Un aspecto fundamental que se presupone como fortaleza en el desarrollo 

de esta Tesis es el papel protagonista del profesorado, por su continua y 

constante participación. Por ejemplo, en el centro escolar A, la formación previa 

ofreció información necesaria para ejecutar los Proyectos de Innovación 

presentados en las convocatorias de la Conselleria de Educación. El mismo 

profesorado puso en marcha los cambios en su centro escolar, de acuerdo a las 

características y recursos de cada uno de ellos. Por otro lado, es el mismo 

profesorado el que investiga y, aunque la principal investigadora es la doctoranda 

que presenta esta Tesis, todo el profesorado participó en la recogida de los 

datos, colaboró y participó en el análisis de los resultados y se implicó en la 

puesta en marcha de los cambios necesarios bajo el asesoramiento y 

supervisión de la principal investigadora. Además, en ambos centros, se contó 

con el apoyo y colaboración de los equipos directivos que han favorecido tanto 

las formaciones como la puesta en marcha de las nuevas oportunidades para el 

movimiento, no solo en las aulas de Infantil sino también en las de Primaria. 
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Por lo general y según la información encontrada, el profesorado 

reconoció la importancia de la actividad física, no solo en el desarrollo físico sino 

también en el desarrollo cognitivo, social y emocional del alumnado, lo cual 

favorece una actitud motivadora y pro activa hacia la promoción de la actividad 

física. En ambos centros, el profesorado transmitió los beneficios que 

consideraban aportaba la actividad física a su alumnado. 

Finalmente, otras dos fortalezas de esta Tesis Doctoral son la medición 

de la actividad física a través de acelerometría y la incorporación de un modelo 

longitudinal en la evaluación de la actividad física. En primer lugar, de los 

distintos métodos de medición de la actividad física, la acelerometría es de los 

sistemas más objetivos y fiables para conocer los distintos niveles de intensidad 

de la actividad física, es decir, los dos estudios ofrecen información más objetiva 

sobre el cumplimiento de las recomendaciones de actividad física. En segundo 

lugar, durante la actividad física, las niñas y los niños fueron monitorizados en 

dos momentos diferentes, situación que ofreció más información sobre el 

impacto de la actividad física. 

 

5.2 Limitaciones y prospectivas 

Son distintas las limitaciones de esta Tesis Doctoral. A pesar de que 

puedan ser percibidas como limitaciones, se considera que han de ser 

interpretadas como oportunidades para mejorar no solo en el contexto 

investigador, sino también en las prácticas docentes que se incorporan en las 

aulas de Educación Infantil. Respecto al estudio I, en primer lugar, debido a que 

los niveles de actividad física fueron evaluados solamente a través de la 

acelerometría, este método por sí solo es insuficiente para determinar las 

circunstancias contextuales de la actividad física en las niñas y los niños durante 

las dos oportunidades específicas para ser físicamente activos durante el día. 

Estudios posteriores deberían utilizar la observación sistemática para estudiar 

las variables contextuales como la presencia de otros, la ubicación, la 

disponibilidad de equipos y las interacciones de grupo basadas en el género en 

la AFT y la AFMV durante la jornada escolar. En segundo lugar, debido a que 
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este estudio se realizó solo durante la jornada escolar lectiva, no se tiene 

conocimiento sobre los niveles y patrones de actividad física durante las horas 

de comedor y actividades extraescolares, así como tampoco de la actividad física 

que se realiza una vez terminada la jornada escolar. Futuros estudios que 

analicen el impacto de estos dos contextos (comedor y actividades 

extraescolares en esa franja y las actividades al terminar la jornada escolar) 

podrían ayudar a interpretar mejor los resultados de la transferencia de la cultura 

física asumida y recreada en el centro escolar. En tercer lugar, los centros 

escolares participantes fueron de localidades urbanas, razón que no permite 

extrapolar estos resultados a otros contextos como puede ser el entorno rural. 

Por tanto, futuros estudios que analicen los correlatos de la actividad física de 

centros rurales agrupados (CRA) son necesarios para comprender como el 

entorno rural impacta la conducta de actividad física. En cuarto lugar, se ha 

seguido un estudio transversal y la selección de la muestra de conveniencia no 

permite generalizar los resultados a todos los centros escolares del segundo 

ciclo de la Educación Infantil. En quinto lugar, a pesar de haber recogido 

información sobre la evaluación de la calidad de los ambientes a través de la 

escala de la escala de calificación del ambiente de la infancia temprana, no fue 

posible realizar un análisis a profundidad sobre las puntuaciones de los ítems. 

Son necesarios futuros estudios de carácter longitudinal que utilicen modelos de 

muestreo probabilístico estratificado para seleccionar la muestra con el propósito 

de poder explicar las diversas asociaciones entre los correlatos de la actividad 

física. 

A continuación, se relatan las relacionadas en particular con el estudio II. 

La primera está relacionada con la ausencia de un grupo control compuesto por 

diferentes centros escolares. Los resultados han de ser analizados con 

prudencia porque el diseño metodológico ha estado más vinculado con un diseño 

cuasi-experimental más que uno experimental como puede ser un ensayo 

controlado por conglomerados. A pesar de lo anteriormente comentado, la idea 

inicial de esta Tesis y en la cual se intentó invitar a la mayor cantidad posible de 

centros de la localidad, así como sostener reuniones con personal de la 

administración, no fue posible contar con más centros. Por tanto, futuros estudios 
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que tengan en cuenta diseños alternativos pueden ayudar a comprender mejor 

nuevas propuestas de promoción de la actividad en el currículo de Educación 

Infantil. 

En segundo lugar, a pesar del intento de generar un acercamiento con la 

administración local para que el proyecto tuviera una mayor repercusión en los 

centros escolares de la localidad y de las reuniones realizadas con los equipos 

directivos, solo dos centros escolares participaron en el proyecto. Es posible que 

la situación de pandemia, así como las tareas burocráticas en el marco del 

desarrollo curricular en los centros escolares haya condicionado la participación. 

Futuros estudios que analicen las barreras que la dirección y el profesorado de 

los centros percibe para vincularse con proyectos de promoción de la actividad 

física en el currículo de Educación Infantil son necesarios para poder reducirlas 

y que cada vez más nuevos centros escolares se unan a crear políticas de 

promoción de la actividad física con base en la evidencia, la participación y la 

toma conjunta de decisiones que afectan al bienestar del alumnado. 

En tercer lugar, a pesar de la formación recibida en ambos centros, el 

asesoramiento continuo y la motivación para llevar a cabo el programa, se 

apreciaron diferencias entre el profesorado, principalmente por las barreras que 

cada cual encontraba y que, en parte, tenían que ver con sus propias creencias, 

miedos o prioridades. La falta de tiempo presencial in situ ha sido una limitación 

importante en el desarrollo del proyecto en el centro escolar B. En cambio, su 

presencia continua, una propuesta y ejecución más amplia y completa en el 

centro escolar A pudo favorecer los resultados positivos en el centro. A su vez, 

a pesar de la formación recibida en ambos centros, el asesoramiento continuo y 

la motivación por llevar a cabo el programa se encontraron barreras por parte del 

profesorado, algunas de ellas tenían que ver  con sus propias creencias, miedos 

o prioridades y otras relacionadas con la falta de recursos materiales de actividad 

física y con la infraestructura del centro, que afectaba al uso del espacio exterior 

los días de lluvia.En cuarto lugar, a pesar de que la maestra investigadora llevó 

a cabo la formación y asesoramiento continuo en el centro B, hay que tener en 

cuenta que todo ello se hizo con la dificultad de combinar el horario de trabajo 

de la propia maestra en su centro A con el horario del centro B. Lo idóneo hubiera 
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sido una mayor presencia en la puesta en marcha de los cambios llevados a 

cabo en el centro B y puede que no fuera suficiente con el asesoramiento y 

acompañamiento que se llevó a cabo, lo cual pudo influir en los resultados. Es lo 

que conlleva ser maestra e investigadora al mismo tiempo. La falta de tiempo 

presencial in situ ha sido una limitación importante en el desarrollo del programa 

en el centro B. En cambio, su presencia continua en el centro A pudo favorecer 

los resultados positivos en el centro A, una respuesta integral frente al fenómeno 

estudiado (una propuesta y ejecución más amplia y completa). 

En quinto lugar, debido a la novedad y a la ausencia de procesos de 

investigación en el contexto español que hayan evaluado la implementación de 

Proyectos de Intervención en el marco de la Promoción de la Actividad Física en 

Educación Infantil, esta investigación no ha profundizado sobre aspectos 

relacionados con la adherencia, cumplimiento y seguimiento de las distintas 

acciones incorporados en la intervención. A pesar de haber utilizado el diario de 

la observadora, así como las entrevistas que permitieron indagar sobre las 

percepciones del profesorado en la implementación del Proyecto de 

Intervención, no se contó como otras fuentes de información más objetivas. Por 

esa razón, futuros estudios que hagan un seguimiento más preciso no solo en el 

proceso de creación de una propuesta de promoción de la actividad física, sino 

en su seguimiento a través de fuentes objetivas, son necesarios. 

 

 

5.3 Recomendaciones 

De acuerdo con los resultados obtenidos en esta Tesis Doctoral, se ofrece 

a continuación un conjunto de recomendaciones que pueden ayudar a los 

centros escolares a implementar más y mejores estrategias de promoción de la 

actividad física en los centros escolares de Educación Infantil. 

En primer lugar, es necesario que los cuerpos directivos se sensibilicen 

respecto a la promoción de la actividad física como conducta saludable con 

detenida atención al segundo ciclo y al final del primer ciclo de Educación Infantil. 

Una forma en la que se puede materializar esta sensibilización es plasmar en un 
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documento oficial del centro escolar una política de promoción de la actividad 

física y reducción de los comportamientos sedentarios y que se incorpore en el 

proyecto educativo del centro escolar. 

En segundo lugar, el profesorado de Educación Infantil debe ser 

consciente que el principal motor de cambio respecto a la modificación de la 

cultura escolar en el marco de la promoción de la actividad física comienza por 

cada docente. Cada profesional tiene la gran responsabilidad de sembrar las 

primeras semillas de aquello que, posteriormente, se convertirá en una política 

del centro escolar y que a pesar de la interacción de los distintos factores que 

pueden impactar la conducta de actividad física en un centro escolar, la cultura 

puede cambiar si el cambio empieza por el propio profesorado. En esta Tesis 

Doctoral, se aboga por que cada centro escolar tenga una política concreta sobre 

promoción de la actividad física (Plan de Promoción de la Actividad Física desde 

la Educación Infantil), en el cual se establezcan los principios, objetivos y 

acciones concretas que en cada curso escolar se van a realizar para ofrecer más 

y mejores oportunidades de exploración motriz y conocimiento del cuerpo y de 

las posibilidades de acción, que se traduzcan en un impacto sobre la conducta 

de actividad física en el primer y segundo ciclo de Educación Infantil. Este Plan 

de Promoción de la Actividad Física podría tener la misma entidad como otros 

planes en el interior de los centros escolares, tales como el Proyecto de Deporte, 

Actividad Física y salud, el Plan de Acción Tutorial, el Plan de Convivencia y/o el 

Plan de Atención a la Diversidad. 

En tercer lugar, especial atención se ha de tener sobre el potencial que 

tiene el aula como promotora de la actividad física. Este espacio, por lo general 

queda reservado para actividades académicas, incluso en las aulas de infantil, 

las ratios elevadas, la cantidad de mobiliario en aulas reducidas, la falta de 

formación del profesorado de infantil sobre actividad física y muchas veces la 

necesidad de control y clima tranquilo de aula, llevan al profesorado de Infantil a 

reducir la actividad física en el aula y frenar la necesidad espontanea de sus 

estudiantes por el movimiento. 
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En cuarto lugar, el profesorado tiene a su disposición programas ya 

validados de pausas activas, multitud de recursos a los que podemos acudir 

como docentes para fomentar la actividad física, estudios que han hallado 

resultados sorprendentes en relación a un aumento considerable de los niveles 

de actividad física en el aula, pero lo más importante es que el profesorado tome 

conciencia y se convierta en una prioridad a la hora de elaborar las 

programaciones de aula. 

En quinto lugar, la administración pública y, en especial, los órganos 

encargados de ofrecer formación continua al profesorado de Educación Infantil 

(CEFIRE de Educación Infantil) deberían incluir en sus itinerarios de formación 

la promoción de la actividad física, tal y como lo vienen incorporando otros 

CEFIRE más sensibilizados con la promoción de la actividad física. La 

investigación pedagógica y didáctica actual en el currículo educativo Infantil 

relasucionada con la actividad física ha asumido un papel protagónico el cual se 

ha articulado con la creación de un nuevo lenguaje que se ha venido 

manifestando tanto en el nuevo marco normativo curricular (Real Decreto 

95/2022) como en las políticas educativas y sanitarias. Este lenguaje específico 

de promoción de la actividad física en el currículo de Educación Infantil viene a 

complementar una formación integral que respeta y fomenta los derechos de las 

niñas y los niños. 

Hay que cambiar el hecho de relacionar la actividad física solo con el aula 

de psicomotricidad y el patio, espacios tradicionalmente usados para ello, y 

ampliar esas posibilidades, buscando otros espacios susceptibles de usarlos 

para ello, como por ejemplo las aulas, los pasillos, los recibidores interiores, los 

espacios exteriores contiguos a las aulas. En conclusión, cualquier espacio del 

centro, tanto interior o exterior, mientras no entrañe un peligro real y no moleste 

a nadie, puede ser un espacio potencialmente promotor de la actividad física. 
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