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7.85 pix. El promedio patológico del ángulo de hiperexten-
sión del hallux (AH1) fue de 163.71°, con una desviación de 
6.88°. El promedio patológico de hiperextensión de la falange 
distal fue de 19.69°, con una desviación de 2.75°. El promedio 
patológico del ángulo de la curvatura de la falange distal del 
hallux (ACFD) fue de 148.36°, con una desviación 5.86°. 
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Introducción: El COVID-19 es una enfermedad causada 
por el coronavirus 2 del síndrome respiratorio agudo grave y 
puede provocar diferentes síntomas o darse de forma asinto-
mática. La manifestación cutánea denominada acroisquemia 
se localiza en las extremidades principalmente en los dedos 
de los pies. El objetivo principal de esta revisión es determi-
nar la posible relación entre las lesiones acroisquémicas y el 
COVID-19 así como comparar manifestaciones clínicas, el tra-
tamiento utilizado y el diagnóstico diferencial de las lesiones. 

Material y métodos: En el presente trabajo, se ha realiza-
do una revisión bibliográfica con las siguientes palabras clave 
“Acroischemia”, “Acro-ischemia”, “COVID-19”, “SARS-CoV-2”, 
“Pediatrics” mediante el uso del operador booleano “AND”. 
La base de datos utilizada ha sido PubMed con licencia de la 
Universidad de Valencia, obteniendo un total de 43 artículos 
de los cuales 6 artículos cumplían los criterios de inclusión 
y de exclusión, desde el periodo comprendido entre el 1 de 
enero de 2020 y el 19 de mayo de 2021. 

Resultados: En los 6 artículos seleccionados, se pone de 
manifiesto que no existe evidencia científica que respalde que 
el COVID-19 sea el causante de las lesiones acroisquémicas, 
ya que en la mayoría de los artículos las pruebas de detección 
del virus han sido negativas. Además, en todos los artículos se 
explican las manifestaciones clínicas que se pasa a detallar: son 
unas máculas eritematosas violáceas y redondeadas que en 
ocasiones presentan ampollas y son similares a los sabañones. 
En cuanto al tratamiento, se menciona en 5 de los artículos y 
en la mayoría de ellos se deja evolucionar sin realizar ninguno. 
En algunos casos en los que se realiza un tratamiento, se utiliza 
la cortisona o la prednisona y, en caso de necrosis y ulceración, 
se hace uso de un antibiótico tópico. El diagnóstico diferencial 
solo se menciona en tres de los artículos, y se caracteriza prin-
cipalmente por perniosis y lupus de sabañones. Dentro de las 
lesiones acroisquémicas, se encuentran las lesiones pernióti-
cas; sería necesario ampliar la búsqueda bibliográfica en este 
sentido en futuras líneas de investigación. 

Conclusiones: Entre los síntomas más importantes de la 
COVID-19 destacan la tos seca, la fatiga, la falta de aliento y la 
pérdida de olfato, siendo las lesiones acroisquémicas objeto 
de debate por el aumento de las mismas durante esta pan-
demia. Mediante este trabajo se quiere poner de manifiesto 
si existe relación entre el COVID-19 y las lesiones acroisqué-
micas. 
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Introducción: El volumen de juego, junto con las exigen-
cias físicas de los deportes con raqueta, puede conducir a 
lesiones del jugador. El objetivo general de presente trabajo 
fue determinar las lesiones más frecuentes en jugadores de 
pádel y los objetivos específicos fueron comparar la incidencia 
de lesión de jugadores de pádel según el género, la edad y la 
categoría de juego, así como analizar la bibliografía actual y 
compararla con los resultados obtenidos.

Pacientes y métodos: Esta investigación se llevó a cabo 
a través de un cuestionario online basado en el cuestionario 
validado de García y cols., en 2015. Se utilizó la plataforma 
de “Formularios de Google”. Los criterios de inclusión fueron 
jugadores de pádel españoles, jugadores de cualquier cate-
goría de juego, mayores de edad y menores de 65 años de 
ambos sexos. Los criterios de exclusión fueron ser menor de 


