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LA PERSPECTIVA DE GENERO EN LA ATENCION DEL SINHOGARISMO

Encarna Canet Benavent

Universitar de Valéncia, Encarna.canet@uv.cs

Alba Galdn-Sanantonio

Universitar de Valéncia, alha.galanguv.es

INTRODUCCION

Bl andlisis del ‘sinhogarismo con perspectiva de género es necesario dado que la exclusion
residencial tiene diferentes factores y expresiones en funcién del sexo de las personas.

Las desigualdades en el mercado laboral y las diferencias sociales entre hombres y mujeres
provocan que éstas puedan encontrarse en un mayor riesgo de vulnerabilidad econdmicay social. Asi,
podemos encontrar diferencias en las causas y trayectorias entre hombres y mujeres por lo que respecta al
sinhogarismo (Escudero, 2003).

Aguiar (2021) sefiala como causas del sinhogarismo en la mujer la realidad econdémica
desyentajosa, un pasado familiar marcado por la violencia, historias de consumo problemdcico por parte
de familiares, problemas de salud mental y expulsiones del hogar de por conflictos o embarazos
adolescentes, La falta de investigaciones cualitativas sobre estas mujeres y su invisibilizacién, dificulta la
construccién de modelos de buenas practicas (Gdmez-Ramos, 2017).

| Les estudios con perspectiva de género evidencian un porcentaje menocr de mujeres en situacion
de sin techo que de hombres y hablan de un sinhogatismo encubierto (Gdmez-Ramos, 2017) puesto que
en las estadisticas no.se tienen en cuenta las nmjei‘es en situacion de prostitucion o las trabajadoras
internas (que carecen de vivienda propia) o las mujeres victimas de violencia de género que permanecen
con su agresor ante la alternativa de no tener hogar,

Las estrategias de supervivencia en funcion del sexo influyen en la mayor representacion de unas
0 otros en segiin qué categorfas residenciales. Asi, las mugjeres tienden en mayor grado a buscar a través de
una pareja masculina proteccion en calle (Herrero, 2003), ¢ incluso a costa de soportar relaciones de
abuso por su parte. No en vano, ¢} 58% de las mujeres sin hogar ha padecido violencia machista durante
esta etapa, aumentando al 76% la cifra de quienes Ja han padecido a lo largo de su vida (Herrero, 2003).

También son mds vulnerables ante la estigmatizacién en relacion con el fracaso de su rol social
como cuidadoras de fa familia, En este sentido, si bien no es extrafio encontrar & hombres sin hogat con
descendencia, para ellas, ! “no haber sabido” cuidar de sus hijas o hijos, les condena a suftir ¢! estigma

de “malas madres” (Savage, 2016).

METODOLOGIA ,

Esta comunicacién parte del anélisis de los datos extraidos del Informe del Censo PSH en la
ciudad de Valencia 2021 (Botija v Matamala, 2022). La metodologfa utilizada para rvealizar este
diagnéstico es la canocida como “Noche-§” (S-Night), referida a street y shelter, (calle y albergue), ya
que ef recuento se centra cn la poblacién que duerme a la intemperie y también a que habita en los

centros destinados a fa pernocta de PSH (Cousineau y Ward, 1992).
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Se maped las calles de la ciudad identificando a todas aquellas personas que se encuencran
durmiendo en la misma u ocupando espacios residenciales temporales para personas sin hogar. Se conté
con la implicacién de las entidades sin 4nimo de lucro y la coleboracién del Ayuntamiento de Valencia,

Los instrumentos utilizados fueron: dos cuestionarios con sendas fichas de observacién, Un
cuestionario para las personas que estaban en la calle y otro para las que residfan en ese instante en
centre. Los recursos humanos fueron las personas voluntarias inscritas (582 personas) distribuidas en 74

grupos.

RESULTADOS
Analizaremos los datos obtenidos en relacién con sexo en el censo del 15 de dicie_mbre de 2021
en Valéncia. Se identificaron 144 mujeres en situacién de sinhogarismo, el 21% del total de las petsonas

identificadas durante el recuento.

" Grifico 1,

LProporcién de mujeres y hombres sin hogar en Valdneiz 2021

21%

79%

“1Hombres B Mujeres

Fuente: Informe diagnéstico de las personas sin hogar en Valéncia, 2021

Aunque los hombres sin hogar son més visibles, Ia Estraregia Nacional Integral para Personas
Sin Hogar {2015-2020) denuncié el aumento de las cifras del sinhogarismo femenino en la Gltima
década (Alonso ct al., 2020). ‘ _

En relacién con el lugar de pernocta, de entre las mujeres identificadas un 69% sc alojaban en

un centro de atencién a PSH, mientras que un 31% se encontraban en situacién de calle.
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Griéfico 2.

Proporcién de mujeres sin hogar por lugar de pernoctacién en Valéncia 2021

31%

Calle i Centros

Fuente: Informe diagnéstico de las personas sin hogar en Valéncia, 2021

Es menor la proporcién de mujeres en situacion de cille que en centros dada la situacion de
riesgo a la que se ven sometidas: el peligre de habirar la calle bajo la amenaza de padecer abusos sexuales
o la estigmatizacién por no cumplir el rol tradicional de lo que supone ser mujer en una sociedad
androcéntrica, Por lo general fas mujeres tienden a buscar alojamiento en casas de familiares o amistacdes
antes de zcudir a centros especializados o dormir a fa intemperie, de ahi que la menor presencia de
mujeres en situacion de sin hogar pernoctando en la calle no significa que haya menos mujeres sin hogar
(Aguiar, 2021), En el caso de los hombres estas diferencias no son tan evidentes, puesto que un 54% de

los hombres sin hogar se alojaban en centros, mientras que un 46% fueron localizados en calle.

De las mujeres que pudieron ser entrevistadas durante el recuento, un 9% reconocié que el
hecho de haber suftido situaciones de violencia por parte de sus parejas o exparejas habria motivado su
situacidn residencial actual. ' ‘

Se incluyé en el cuestionario un cribado de violencia de gé.nero que incluye dos bl’eguntas
vinculadas al tipo de relacién que mantienen con sus parejas. De las 22 mujeres que respondieren tener

pareja, probablemente el 59% sufra vio!encia de género al dar positivo en ¢l cribado.
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Grifico 3.
Estimacion de la proporcidn de mujeres sin hogar con parcja que sufren violencia machista por parre de
esta en Valéncia 2021

41% .

mSi s ND

Fuente: Informe diagndstico de las personas sin hogar en Valéncia, 2021

Por lo que respecta a las agresiones sexuales, 14 de las entrevistadas {10%) afirmarcn haber sido
victimas de agresiones sexuales durante su situacién de sinhoparismo, Cabe sefialar que se trata de un
tipo de violencia al que ningdn hombre sin hogar ha hecho referencia.

De entre las mujeres que reconocieron haber sido agredidas sexualmente, el 71% se encontraban
en situacién de calle, frence al 29% acogidas en centros, evidencidndose la especial vulnerabilidad de

quienes pernoctan a la intemperie.

Relaciones sentimentales y familia

Veintid6s mujeres reconocieron tener pareja en el momento de la entrevista y se les preguntd el
grade de tensién existente con el fin de identificar posibles situaciones de violencia machista. EI 18% de
las mujeres reconocieron que habfa mucha tensién en sus relaciones de pareja. El 41% expresaron que
habfa alguna tensién, y un porcentaje igual afirmé que en su relacién no habfa ninguna tensién,

Las familias representan el segmento de mds rdpido crecimiento de la poblacién sin hogar
(FEANTSA, 2020). En el recuente nocturno de lz noche del 15 de diciembre 2021, los y las menores de
edad se encontraban distribuidos concretamente en § centros, no encontrdndose ningunofa en calle,

La maternidad para estas mujeres es extremadamente cbmpleja, no sdlo por su situacién de calle,
sino por todo ¢l contexto que les envuelve donde los determinantes sociales marcan la desigualdad de
clase, étnica v género (Arellano et al, 2008). En este estudio, de las mujeres que tienen menores a su
cargo en los centros, todas ellas son migrantes y con apenas estudios primarios. Las mujeres sin hogar
han sido asociadas con la prostitucién, el peligro, la droga y el crimen (Lima, 2018), conmdmandohs no
aptas para ejercer la maternidad.

En el caso de esta investigacion, las mujeres con descendencia que contestaron al cuestionario fueron
apenas G, fo que impide inferir conclusiones, pero ninguna de ellas dijo rener problemas de consumo de

téxicos ni ejercer la prostitucién como medio para obtener dinero,
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las mujeres en situaciéln de sinhogarismo existen y tienen grandes dificultades, a pesar de que
tradicionalmente han estado invisibilizadas por una falta de analisis feminista en su estudio. Suelen
ocupar posiciones mis ocultas dentro del sinhogarismo, son mds dificiles de medir, evitan las situaciones
de calle, por suponer un mayor riesgo para ellas (Bretherton, 2017). Acuden en mayor numero a centros
especializados para pernoctar o al domicilio de familiares o amistades. Esto puede explicarse por los
mayores riesgos v temores que pueden tener en la calle, por el hecho de que tienen mejor disposicién que
los hombres para aceptar [a ayuda profesional y de los recursos residenciales (Marulic et al., 2019).

El 59% de las mujeres de nuestro informe maniftesta sufyir violencia machista por su pareja. Estos
datos coinciden con los aportades por Herrero {(2003), quien apuntaba que el 58% de las mujeres sin
hogar ha padecido violencia machista durante esta etapa, Por su parte; el estudio de Alonso et al. (2020)
realizado en el sur de Espafia, concluye que la violencia contra las mujeres se encuentra muy presente cn
sus relatos. Bl estudio realizado en Valincia (2015) coordinado por M# Jests Felipe también sefialaba
como razones para el sinhogarismo femenino sufiir violencia de género y padecer alguna enfermedad,
incapacidad o accidente, ademds de la falta de empleo e ingresos econdmicos,

Un 10% de las mujeres han padecido agresién sexual durante la situacién de sinhogarismo. En
relacién con esta cuestién, la Encuesta de personas sin hogar, realizada en Espafia {2012), expuse que un
24.2% de las mujeres sin hogar entrevistadas habfan sufrido algan tipo de agresion sexual (INE, 2012)

La falta de alternativas de vida para las mujeres en situacién de sinhogatismo provoca qué en
ocaslones tengzui que soportar relaciones de pareja violentas como dnica solucién

Por ranto, son necesatios recutsos especializados que tengan en cuenta las particularidades de las
mujeres y que ademds pueden padecer situaciones de violencia de génefo, enfermedad mental o
discapacidad. Es nccesario introducir la perspectiva de género en las intervenciones técnicas en casos de

PSH,
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