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1. uN MEDICO MEDILVAL EN SU TIEMPO

L1 dia 28 de septiembre de 1238, el rey Jaime el Conquistador vefa
tremolar la "senyera" sobre los muros de la ciudad de Valencia. Prento se
establecerfian en las feraces tierras levantinas los primeros pobladores ca-
talanes; y, con ellos, la lengua y la cultura de los viejos condados pire-
niicos se extenderfan por el nuevo reino, como siembra fecunda que no ipa
a tardar en germinar. Lo mismo venia ocurriendo, con algunos afios de adelan-
to, en las islas Baleares; y, asi como saldria de Mallorca el mds original
de los pensadores catalanes: Ramén Llull, en Valencia maduraria el mis emi-
nente de sus mé&dicos: Arnau de Vilanova. Ningldn otro comparable a €l se en-
cuentra en el cédnjunto de los reinos de la Reconquista, y muy pocos se le
asemejan en la kspafia musulmana y en la Cristiandad medieval. La figura de

Mestre Arnau de Vllanovardestaca claramente como una de las mds notables y
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representatlvas de la ciencia medlca en el amblto entero de 1la Euad Medla

‘universal. suchos y diversos fueron los motivos de sSus 1nqu1etudes y las
directrices de su actividad; pero toda su biografia se articula en torno a
su condicién de médico eminente. Por eso el aspecto cientifico de tan poli-
facética personalidad serd especialmente considerado en esta breve -Teseha

histérica.

“"Arnaldus Cathalanus"

Las primeras referencias documentales directas que tenemos de Arnau

de Vilanova corresponden al reinado de Pedro 11l el (Grande. En uno de los

"registros' de la minuciosa Canciileria catalana se conserva la copia de lo
que pudiéramos llamar un contrato de asistencia médica: el rey asigna al
Maestro Arnau una renta anual de 2.000 sueldos, por los muchos servicios
recibidos y los que espera recibir, con tal de que se instale en Barcelcna,
con su mujer 'y familia, y fije allf su domicilio. Este documento, fechado

en Lérida, el 18 de agosto de 1281, es el mas antiguo de los que hacen re-
Leritd, s
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ferencia a nuestro heroe perc su mismo textc nos dice que era ya en aque-
lias fechas hombre maduro y médico prestigioso. (Qué podemos atisbar de las
primeras épocas de su vida?. '



Ante todo su condicién de catalidn. Todas las biografias de Arnau de
Vilanova comienzan con la discusién de su origen, enfrentando las tesis
catalana y provenzal. Pero creo que esta secular polémica debe darse por
zanjada; que se puede afirmar rotundamente la Patria catalana de Arnau,
sin lesicnar le mds minimo la estricta probidad histérica, Testimonios i-
nequivocos de documentos coetdneos -procedentes de los Teyes Jaime II y
Federico III, del Papa Bonifacio VIII y del propio interesado- confirman

el apelativo Arnaldus cathalanus que se lee en el encabezamiento uc algu-

nas de sus obras. La lengua empleada en los pocos escritos que de &1 se
conservan -cuatro tratados espirituales y dos cartas a los reyes de Ara-
gén- es un cataldn puro y vigorosc. La actuacién de toda su vida ¢s la de

un stbdito fiel y devoto de la Casa real de Barcelona.

Menos segura es, en cambio, la determinacidén del lugar concreto de
Su nacimiento. Una tradicidn bien fundada lo sitda en algdn lugar del rei-
no de Valencia. Sus padres -catalanes o provenzales- se habrian establecido
en las nuevas tierras a poco de su anexidn y allf habrfa nacido Arnau. Lo
que s puede conjeturarse con seguridad es que este nacimiento ©OCUrrid en
fecha prﬁximawam;amconqgiiﬁawq;myglggcia: entre 1238 y 1.240. tn apoyo de su
origen valenciano esti el testimonio de Clemente V que designa a Arnau como

"clérigo de la dibcesis valentina"; y la vinculacién del Maestro a la capi-
tal levantina en la que posee apreciables bienes inmuebles y mueblews -entre
éstos la mis rica de las bibliotecas privadas de la Espana medieval-, don-
de retorna a lo largo de su vida cada vez que sus gquehaceres se lo permi-
ten. Todo ello denota un arraigo en Valencia que no se justifica por razo-
nes profesionales o politicas y que sin duda es anterior al periodo docu-
mentado de su vida. Pero nada de esto exige que su valencianismo se deba a

nacimiento, ya que pudo afincarse alli bastantes anos después,

Ue su formacién intelectual poco sabemos. El mismo dir4 mis tarde
que la inicié junto a los frailes predicadcres y-que el célebre fray Ramén
Marti le did lecciones de lengua hebrea. Por lo demis, manejaba con soltu-
ra el latin y conocia a fondo el drabe. Los estudios de Medicina -en cuya
carrera alcanzaria el grado de Magister que siempre aparece precediendo su
nombre- los cursd en la pujante Escuela de Montpellier; sabemos con certe-

za que frecuentaba sus aulas all4 por los afios de 1260. Lra entonces Mont-

pellier sefiorfio del rey de Aragén. A111 Arnau no sélo obtendria el titulo
sino que tomaria esposa: Inés Blasi, de conocida familia de comerciantes,
dos de cuyos sobrinos Juan y Armengol habrian de seguir también el camino

de la Medi;ina.

Suele afirmarse una segunda fase en la formacién médica de Arnau de
Vilanova, recibida junto a Giovanni de Casamicciola, en la universidad ue
hEpoles, hacia 1270; pero tan generalizada opinién se basa dnicamente en el
testimonio de una obra que le ha sido falsamente atribuida: el Breviarium
racticae. Seguramente ejercid su profesién en Valencia antes de ser ilama-

do al servicio real en Barcelona, pues sabemos que alli poseia bienes, de



los que hizo una donacién a su hija Maria en marzo de 1281,

k1 traductor de Arabe

No tendrfa muche quehacer el flamante médico de Cédmara, cuando a po-
co de su designacién partfa Pedro III rubo a Sicilia, donde habIa de ser
coronado Tey en 1282, y adonde le seguirfian mis tarde la reina y los infan-
tes. Aque ocio forzado iba a dar lugar a las primeras actividades litera-
rias de Arnau: el,trabajo de traduccién al latfn de algunos textos drabes
de medicina. Su conocimiento de 1la leﬁgua -bien acreditado a través de cla-
ras referencias en sus obras originales- y la posibilidad de disponer de
manuscritos adecuados -que no faltarfan en la metrépoli de las extensas
tierras arrebatadas al Islam- le permitieron contribuir al acrecentamiento
de la corriente de transmisién de la ciencia &rabe y del saber griego ara-
bizado que, a lo largo de los siglos XII y XIII, iba a fecundaf con su cau-

dal 1a cultura del Qccidente cristiano.

Los numerosos manuscritos que conservam el texto latino del Liber de
viribus cordis de Avicena sefialan uninimemente que fue traslatus a magistro

Arnaldo barchinone; los que contienen la versidn arnaldiana de un opfisculo

de Galeno -Liber de rigore et iectigatione et tremore et spasmo- precisan

mejor: traslatus barchinone a magistro Arnaldo de villa nova, y alguno de

&stos indica la fecha: en 1282, Esta referencia a Barcelcna -que no se apun-
ta en las obras originales de Arnau- vincula a la ciudad condal la tarea de
traductor de nuestyo médico.

Ademés de las dos obras citadas -la primera de las cuales, la ver-
sién de Avicena, tuvo una extraordinaria difusidén a lo largo de la Baja E-
dad Media y del Renacimiento-, tradujo Arnau ciertamente un escrito acerca
de los medicamentos simples que las copias que conocemos adjudican a Albuza-
le o Albumasar, y que parece ser del médico hispano-4rabe Abu-1-Salt Umaya.
Estos tres trabajos estfn acreditados por la atribucién urnénime de antiguos
manuscritos del siglo XIV. No ocurre lo mismo con el Liber Coste ben Luce

de physicis ligaturis, editado en las colecciones renacentistas de Opera

Arpaldi, ni con la versién del escrito hipocrdtico_Ue lege que se le atribu-
ye en las ediciones de la famosa coleccifn escolar de textos mé&dicos deno-
minada Articella; aparte del error editorial de decir que la traduccifn es
"uel griego'", los escasos manuscritos que conocemos ne se remontan mis all4
del siglo AV, por lo que su autenticidad arnaldiana no resulta tan segura,

Y son ciertamente errb6neas las atribuciones que a.Arpau hacen sus biblid-
grafos de sendas versiones de un libro higiénico de Avenzoar y de otro far-

macolbgico de Al-Kindi.

Por referencias sabemos que no fueron estas las Unicas traducciones
‘realizadas por Arnau de Vilanova; que se han perdide algunos de sus traba-

jos: como el De interioribus secundum nostram translacionem, que cita en su




Speculum medicinae, pero con todo, su labor en este sentido fuc mds hian

modesta. La gran masa de los textos cientificos escritos en drabe habian
ya sido trasladados al latin en los dfas en que trabajaba Arnau. Gerardo
de Cremona habfa cumplido en Toledo lo principal de esta tarea, 2l merar
en 1187. Judios de Italia, ya en vida de Arnau, pusieron en latin las prin-
cipales producciones de los autores hispano-drabes mds tardios. S6lo queda- .
ba a nuestro médico una tarea completiva realizada sobre textos secunua-

rios aunque de indudable valor.

El Maestro de Montpellier

En la Corte real de Barcelona viviria el Maestro Arnau de Vilanova
los acontecimientos de los (ltimos anos del reinado de Pedro III: el afian-
zamiento de la Casa de Aragdn en Sicilia, el caballeresco y fallido duelo
de su rey con el de Francia, la invasién francesa de Cataluna, la partida
camino de Portugal -y de los altares- de la dulce infanta Isabel... y 1la
muerte del esforzado D. Pedro; la ciencia médica de Arnau, llamado a toda
prisa al lado del enfermo, no lograria salvar aquella vida que se extinguia

el dia 11 de noviembre, en Villafranca del Panadés.

Durante el breve reinado de Alfonso III (1285-1291) vemos a Arnau de
Vilanova muy vinculado a Valencia: compra tierras, edifica una casa, permu-
ta sus rentas de Catalufia por otras valencianas, hace donaciones al conven-
to dominicano donde acaba de profesar su hija dGnica y dedica un breve tra-
tado contra la creencia en maleficios al obispo Jaspert. Y sin embargo hay
que situar en estos afios el comienzo de su docencia en la Universidad de

Montpellier.

Cuando el papa Clemente V promulgaba, en 1309, las Bulas que ordena-
ban el régimen de gobierno y los planes de estudios de la kscuela de Medi-
cina de Montpellier, hacia constar en ellas que habfa tenido en cuenta los
consejos del Maestro Arnau de Vilanova que alli habfa regentado una cidtedra
durante largo tiempo. El propio Arnau se declarard habitator montipessula-
ni, en 1300. Y toda la tradicién de aquel glorioso Estudio General reconoce

a Arnau de Vilanova como a uno de sus Maestros mds caracteristicos; su ma-

gisterio marca una &poca de esplendor en la célebre Escuela de Medicina;
allf ensefid Arnau, a lo largo de bastantes cursos escolares, la doctrina y
la prdctica del arte de conservar y recuperar la salud. Pero no podemos
precisar ni el comienzo, ni el fin de su labor universitaria. Parece que se
inicié en 1289, pero que s8lo progresivamente fue desplazando el Maestro el
centro de gravedad de su vida, de Valencia a Montpellier. ts a partir de
1295 cuando le vemos interesado en constituir también alli un patrimonio;
mientras que sus negocios en Valencia se ven atenuidos por procuradores.
Aunque ya, desde 1293, tenemos noticias de varies viajes a Barcelona, lla-
mado por el nueveo rey Jaime II que se iba haciendo gran amigo suyo. Su fun-
cién docente pudo alcanzar hasta el afiv 13¢g; pero, desde el 1300, se veria



alteraua por miltiples ausencias motivadas por intereses no profesionales

Lste periodo de Montpellier hubo de ser fecundo para su labor cien-
tifica. Al111 debié de redactar el grueso de sus obras médicas. Varios ma-
nuscritos de sus célebres "Pardbolas' dicen que fue terminada esta opbra en
sdontpellier, en 1300, ¥ dedicada al rey de Francia; y las "Pardbolas" se
relacionan estrechamente, como veremos, con un importante conjunto de o-
tros escritos. Pero afin sin este testimonio, habrfa que adscribir su gran
obra cientifica al periodo universitario. En ningdn otro momento de su ma-
durez gozd de tan dilatada calma y de tan incitador ambiente intelectual.
Alli tuvieron que ser redactados sus comentarios a los autores clésicos,
que reflejan sin duda el contenido de algunas de sus lecciones; las serics
de aforismos, aptos para el aprendizaje memoristico de los escolares; los
volimenes de teorfia médica y de farmacologia cientifica...; todo ese cuer-
po de doctrina sistemdtica, de base galénica que caracteriza a la Medicina

escoldstica, de la que Mestre Arnau es representante caracterizado.

El polemista religioso

De tiempo atrids la mente de Arnau se vela turbada por fuertes preo-
cupaciones religiosas. Y ahora en el ambiente ue Montpellier, donce las
especulaciones escatoldgicas y los movimientos del espiritualismo refor-
mista gozaban de gran predicamento, el Maestro se dedica a escudrifiar el
futuro de la Iglesia a traveés de una personal exégesis de algunos textos
sagrados. Son sus primeras obrés comentarios al Apocalipsis siguiendo la
pauta de los escritos del visionario Joaquin de Fiore; en julio de 1292,
termina en el castillo de Mellillon (Delfinado) un estudio sobre el simbo-
lismo de las cuatro letras hebreas del nombre de Yavé; en 1297 da a cono-
cer su obra fundamental en esta linea:; el "Tratado sobre el tiempo de la
venida del Anticristo y el fin del mundo". Nada de esto producia extraifieza
en el ambiente en que se movIa; pero chocaria con los teflogos de la Sor-
bona,

Su cliente y amigo el rey Jaime de Aragdn le envidé en 1299, a la
corte de Felipe IV "el Hermoso' para que tratara de algunos problemas
fronterizos. Arnau aprovech® su estancia en la capital de la teologfia es-
colastica para dar a conocer sus ideas sobre el préximo fin del mundo. Por
orden ‘de los Maestros de la Sorbona, se vi6 arrestado en la noche del 18 de
diciembre; y aunque rdpidamente libérado, la afrenta sufrida y la condena
recaida sobre sus doctrinas le dispondrian desde ahora a la defensa cerra-
da de unas concepciones que cree le han sido inspiradas. Al afio siguiente
redacta unas "Respuestas a las objeciones de los teflogos pafisienses", Y
recurre al Papa contra la sentencia. Y no tendri reparo en presentarse con
tal fin, ante Bonifacio VIII, en mayo Je 1301, E1 Papa le aconseja que se
ocupe de Medicina y no de Teologia. Pero Arnau no ceja en su empefio; segu-

ro de ser depositario de una misidén profética, Tecoge lo esencial de su

z




pensamiento en un escrito que titula De cymbalis ecclesiac, del que difun-

de doce copias dirigidas a los reyes de Francia y Aragén, a varios obispos
y las principales comunidades de religiosos. Ln 1302, dirige un opdsculo

semejante -Philosophia catholica...- al papa y al Colegio cardenalicio; vy

publica una "Apologia contra las astucias y perversidades de los pseudo-
tedloges y religiosos"

Muerto el papa, el 11 de octubre de 1303, después del llamado "aten-
tado de Anagni', Arnau no vacilard en atribuir su fin a la desatencién que
habfa tenido con sus ideas y proyectos. Y exhortard a su sucesor, Benedic-
to XI, a que tenga mejor cuenta con lo que anuncia en los escritos que so-
mete a su juicio, Pronto morird a su vez Benedicto y, a los pocos dfas, el
18 de julio de 1304, reunido el Cénclave en Perusa, presenta Arnau una

protesta ante el Camarlengo, que le valdrd unos dias de prisién.

Mientras tanto, los dominicos catalanes han comenzado a refutar las
joctrinas arnaldianas. Y el médico tedlogo se apresta a defenderlas por
nedio del ataque frontal. Entre 1302 y 1305, escribe opdsculos polémicos
-on titulos tales como: "Espada de la verdad contra los tomatistas", '"An-
tidoto contra el veneno vertido por fray Martin de Ateca, de los predica-
Jdores"...; promueve una ruidosa protesta contra los dominicos de Gerona,
ante el obispo de la difcesis, y otra actuacién parecida en tres sestiones
tendrd lugar mids tarde en el palacio episcopal de Marsella; hace una de-
fensa de su doctrina en Lérida, ante una asamblea eclesidstica presidida
s>or el arzobispo de Tarragona; Yy, €n Barcelona, ante la Corte en pleno,
puntualiza su posicifn en un Vigoroso alegato pronunciado en lengua verna-
cula. Con todo ello logra hacerse respetar y comprender en amplios secto-

tes de su patria.

Yédico de papas y reyes

E1l que fuera tolerada una actitud tan arrogante en materia religio-
sa, Jdenota una apreciable libertad de expresidén, a la vez que indica que
en la propaganda de Arnau de Vilanova habia mis de fantasla apocaliptica
y de telo renovador que de formal heterodoxia. Pero con todo, es de supo-
ner que no habria podido actuar con tal soltura, sin la autoridad que le

Jdaba su prestigio como médico.

Cuando llegs Arnau a Anagni, en 1301, para apelar ante el papa de la
sentencia de Paris, Bonifacio VIII sufria uno de sus frecuentes accesos de
litiasis renal. Arnau le curé con remedios:fisicos y medicamentosos y con
la aplicacién de un sello de oro forjado en especiales circunstancias, de
modo que recibiera en si la eficacia de las fuerzas astrales. El éxito fue
tan notorio que el Papa -enemigo de la Casa de Aragbn, por la cuestidn de
Sicilia- le excluia positivamente de su inquina haC1a los catalanes: "586lo
he encontrado un cataldn que obre el bien -dirfia al rey de Ndpoles-; es el

daestro Arnau ue Vilanova que me hizo un sello de oro y una faja que llevo



continuamente y que me libra del mal de piedra y de otros dolores y me na
,a devueltola vida". Mientras que los cardenales enemigos de Bonifacio‘de-
cian entre sf: "{0jala que el Maestro Arnau no hubiera venido!''; pues se

Jaban cuenta que, sin la curacidn a €1 debida, el papa Gaetani no estaria

ya en este mundo.

Tratd también a Benedicto x1, por lo que sufrid® un momento de sospe-
cha al pensarse que el veneno pudiera'haber sido la causa de su puerte.
Traté a Clemente V, antes ¥y después de que subiera a la Silla dJde San Pe-

dro. Y de los tres papas recibié mercedes vy concesiones muy estimables,

Losrreyes de Aragén -pPedro, Alfonso y Jaime- fueron munificos con su
médico. El primero -ademds de la renta sefialada- le regald sus derechos
sobre el castillo de Ollers; el segundo, mantuvo la pensidén de 2.000 suel-
dos, aunque ya no tuviera las obligaciones de médico de Cdmara,; el tercero
le colmdé de donaciones extraordinarias y de regalos de todo tipo y, sobre
todo le demostrd una estima que, desbordando el campo médico, se extendid
al personal y al politico. Jaime Il recurria a Arnau d¢'Vilanova en todos
los momentos diffciles para la salud de su familia: le¢ 1llama a garcelona
en 1293, en 1296 -para el primer parto de la reina-, en 1297 Lpara el alum-
bramiento del futuro rey Alfonso-, en 1299, y tantas veces mds. En 1302
hubo de insistir ansiosamente, a lo largo de tres meses para que fuera a
valencia a atender a D@ Blanca. Le pedird que designe el médico que na de
acompafiarle, a fines de 1297, a la expedicién de Sicilia., Aceptard mds tar-
de como médico de camara al sobrino de Arnau; pero aiin asi serd reclamada
la presencia'de &ste, en 1305, pues Armengol no se atreve a poner en tra-
tamiento a L. Jaime sin el consejo de su ilustre pariente. Y causa admira-
cién el tono respetuoso y la mesurada insistencia con que por dos veces,
en el verano de 1308, le pide el rey que le envie el libro que ha escrito
para la conservacién de su salud y la f6rmula de un eficaz medicamento que
se le estd acabando. En los documentos que a €l se refieren, Jaime Il le

NPT

llama '"vencrable y amado médico, familla¥r y consejero". Le concede la ad-

“ministracién de la gabela de las salinas de Burriana, para que cobre sus
derechos con puntualidad; le otorga toda clase de exenciones para sf y pa-
ra sus servidores y recomendados: de tal modo que a €1 acuden los monjes
de Monte Athos, extorsionados por los almogdraves, lo mismo que los templa-
rios, sitiados en Miravet. Jaime II no vacila en gastarse a su favor: jton
qué energfa reprende a los funcionarios que han retrasado un pago debido a
su médico, o al batlle de Bard que ha retenido unos libros de Arnau arri-
bados en un naufragio!; jcémo inclina a su favor el platillo de la justi-
v1a en un litigio sobre las aguas de su finca de Valencia!; icon qué cele-
ridad obtiene de las autoridades eclesidsticas su liberacifn de la presidn
Je Perusa, o el levantamiento de las trabas puestas a la lectura de sus

escritos!. Rara vez se habr4 visto una influencia tan grande en las altas

est@ras por parte de un profesional de la Medicina.

Prestd Arnau también servicios médicos a dos reyes de Ndpoles, Carlos



y Roberto, y a muchos cardenales y nobles. Su lama como méuico prdctico-
estd a la altura de su categoria como profesor universitario y como escri-
tor cientifico.

Propaganda espiritual

El largo y debatido C6nclave de Perusa, terminé al fin el 5 de junio
de 1305, con la eleccidn de un papa francés: el arzobispo de Burdeos, Bor-
tran de Got, que habrfa de llamarse Clemente V. E1 nuevo papa era viejo
amigo de nuestro médico; circunstancia que aprovechari Jaime Il para que
Arnau apoye sus intereses en la corte pontificia y de la que éste se ser-

vird en apoyo de sus ideales religiosos.

Con instrucciones de su rey y con un volumen que contiene la colec-
cifn completa de sus obras espirituales, comparece Arnau ante Clemente, en
Burdeos, el 24 de agosto. El papa le acoge amablemente, le promete un exa-

men sereno de sus escritos y le conffa el cuidado de su delicada salud.

Esta actitud benévola hace que amaine la polémica y permite a Arnau
el goce de tres afos de calma. Dos ocupaciones llenaridn su tiempo: la la-
bor universitaria y la propaganda espiritual. Tenemos aqui un periodo méis
corto pero no menos fecundo que la primera &poca de Montpellier; es posi-
ble que en estos afios escribiera algunas de sus obras médicas més maduras,
Por otra parte, sabemos que Arnau de Vilanova se dedicd por entonces a una
labor de adoctrinamiento espiritual orientada hacia los laicos, en los que
esperaba encontrar mejor acogida que la que le habfan deparado los ecle-
sifisticos. Por medio de opdsculos, cartas y alocuciones se dirige a las co-
munidades laicales que florecen en Provenza y Languedoc y a hombres y muje-
res de toda condicién, exhortindoles a una vida mis cristiana, basada en
la pobreza y la humildad. El tono de estos escritos -de los pocos que se

conservan- es muy distinto de los panfletos polémicos del perfodo anterior.

El mas ilustre y entusiasta de los seguidores de la espiritualidad
arnaldiana es el rey de Sicilia, Federico TII. Mucho ha tenido que pelear
el jovén y generoso monarca contra los Anjou, el papa Bonifacio y su propio
hermano Jaime II, para mantener la independencia de su isla. En paz, desde
1302, quiere rehacer sus quebrantados dominios segln principios cristianos;
y encuentra en Arnau de Vilanova un consejero ideal. Ya en 1304, estuvo Ar-
nau en Sicilia, al salir de la prisi6én de Perusa, y escribi6 para Federico
una preciosa exhortacién a la vida espiritual. Pero serd mas tarde, en
1309, cuando lleguen a compenetrarse en un mismo ideal. Es cuando Arnau da
sentido a los suefios misteriosos que preocupaban al rey: estd destinado por
bios para promover -junto con Su hermano- la renovacifn de la Cristiandad,
segin un concreto plan de accifn que comprende desde la reforma de sus ca-
sas y de sus reinos hasta la promocifn de una cruzada para rescatar la
Tierra Santa. Federico se entrega lleno de entusiasmo a la misifn que su

Maestro le ha desvelado;, y para lograr el apoyo de Jaime II, parte Arnau



rumbo a Barcelona llevdndole una persuasiva carta de su hermano menor. El
rey de Aragfn acoge con afecto a su viejo amigo y se adhiere a sus planes;
si bien su cruzada serd contra el reino moro de Granada, cuya conquista
planea en colaboracidn con Fernando IV de Castilla. Con el encargo de ob-
tener ¢l apoyo papal.para esta empresa guerrera -que efectivamente 1inicig,
poniendo sitio a Almeria, en agosto de 1309-, envia a Arnau de Vilanova a

la corte pontificia que acaba de instalarse en Avifnén,

L1 ocaso de una vida

En el verano del afio 1309, se encuentra el Maestro Arnau en el apice
de su prestigio. Ls médico del papa, el cual le aprecia extraordinariamen-
te, le concede notables privilegios y tiene en cuenta su experiencia uni-
versitaria al reorganizar los estudios de Medicina en Montpellier. Se mueve
con toda soltura en la Curia de Avifién, donde varios cardenales apoyan sus
planes. Ln ¢l ano anterior habfa hecho oir su voz en relacidén con el proce-
so de los templarios. Ahora apoya ante Clemente V las demandas de los frai-
les "espirituales", ia faccibn rigorista ¥ Jdisidente de los franciscanos,
con lo que se gana la enemistad de los superiores-de la Orden. Y un dfia del
mes de octubre, el Consistorio en pleno, presidido por el papa, escuchaba
de sus labios una completa exposicién de sus ideas y de sus planes, en la
que, junto a las consabidas visiones del futuro, exigencias de reforma y
amenazas de castigos, detalld sus conversaciones con los reyes de Aragén y

de Sicilia poniendo de manifiesto sus criterios y sus propdsitos.

A muchos de los oyentes les desagradd tanta osadia. Entre ellos esta-
ba el cardenal franciscano Mincio de Murravalle quien, por medio del provin-
cial de Arag6n, se apresuraria a informar a Jaime IT de que su médico le
habfa difamado ante el papa y el Sagrado Colegio, haciéndole aparecer como
crédulo en suefios y vacilante en la fe. Al recibir estas noticias el rey se
inquieta. Ordena a Arpau de Vilanova -que, en vista del mal efecto de su
intervenci6n, se ha retirado a Sicilia- que comparezca ante €l, en el cam-
pamento de Almeria. Al llegar por mar el médico, en enero de 1310, procura
justificarse y redacta en cataldn lo que en Avifi6én habfa dicho en latin,
pero quitando de este relato cuanto pudiera resultar molesto para uUon Jail-
me. Este interesa de la curia papal una copia auténtica del alegato pronun-
ciado por Arnau...; y serd precisamente €1 guien reciba ese texto que le
compromete, con el encargo de hacerlo llegar a su destinatario. Como es 16-
gico, Arnau no se atreve a comparecer en persona y -procurando retrasar to-
do lo posible la tramitacidn del asunto- remite la copia por medio de su
gran amigo, el clérigo valenciano Ramdn Conesa, con una carta en catalén,
en la que trata de prevenir su irritacifn, diciéndole: '"Prenet avinentesa
de gran tranquililitat de cor quan o volvrés legir, per tal que puscats en-
tendre la vertut de les premisses ¢ la conclusié de tot". Cuando a primeros

de agosto recibe Jaime 1I el texto auténtico, su indignacién no tiene limi-



10

tes. En cartas al papa, a algdn cardenal y a su hermano Federico, niega
todas las imputaciones hechas por "el Maestro Arnau, mentiroso probado" y

pide a su hermano que rompa con €1 y se justifique ante la Santa Sede,

Pero serd muy djstjnta 13 reaccién del fiel Federico: nada tiene que
rectificar; lo que Arnau dijo en Avifi6n, lejos de difamarles, les honra
como Treyes y como cristianos. Y tratard de lograr que su hermano mayor
reanude su amistad con el que es "su natural y domestic'", Pero ni las a-
fectuosas cartas del rey de Sicilia, ni la conmovedora misiva que, desde
Mesina le dirige el propio Arnau, el 9 de enero de 1311 -dltimo escrito
suyo que poseemos-, consiguen hacer mella en el dnimo irritado del Rey de

Aragén. .

Al servicio del de Sicilia, pasard el Maestro Arnau los pocos meses
que le quedan de vida. Su prestigio cientifico ante el Rey Roberto, pro-
tector de sabios y artistas en su corte de Nipoles, le hace eficaz embaja-
dor de Federico III, para evitar la ruptura de hostilidades que amenaza
entre el rey efectivo y el titular de la isla. A estas gestiones se refie-
ren las primeras cartas que dan cuenta de su muerte: "Al fet de la compo-
sicif et pau perpetual... que maestro Arnau de Vilanova tractava emtre am-
dous reys, la qual era romasa per la mort de maestre Arnau', Referencias
ulteriores dignas de fe nos dicen que los dias de Arnau de Vilanova termi-
naron el 6 de septiembre de 1311, a bordo de un barco que le llevaba a A-
vifién, a la vista de Génova en donde serfa enterrado.

La liquidacién de una herencia

El1 Maestro Arnau de Vilanova dejaba al morir una apreciable fortuna
repartida entre Valencia y Montpellier y un gran ndmero de escritos de muy

diferente yplumen y contenido.

Sus bienes materiales fueron repartidos entre su viuda y su hija, una
vez atendidas las mandas piadosas dispuestas en su testamento, otorgado en
Barcelona en 1305. Aunque sus posesiones valencianas, atribufdas a sor Ma-
ria de Vilanova, sufrirfan las mermas ocasionadas por un prolijo pleito
testamentario que iba a tardar diez afios en resolverse.

Su legado espiritual se hallaba difundido ampliamente, por la multi-
plicaci6n de las copias de sus escritos religiosos y por la accién de sus
discfpulos y seguidores. Especial aceptaci6n tendrfan aquellas obras bre-
ves y sencillas, generalmente escritas en lengua verndcula, que redactara
para la instruccifn cristiana de los fieles: desde el catecismo, que en
1295 compusiera para la educacién de los hijos de los reyes de Aragébn,
lhasta los comentarios a textos evangélicos, que produjo hacia 1305, de los
que dirfa Jaime II que €1 mismo, la reina, la corte y el clero, lefan cons-
tantemente con gran provecho. En un taller de copia instalado en Barcelona,

hallaron los albaceas de Arnau, a raiz de su muerte, numerosos escritos de
este género, encuadernados o sueltos, que fueron repartidos ''entre gentes .
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penitencia”. Se conservan algunas traduccicnes al italiano, al latin y
hasta al griego, que testimonian la difusifn de estos textos fuera ue la

patria de su autor.

Sin embargo, las fantasfas y las temeridades que salpicaban algunos
de estos escritos, no podfan menos que despertar el recelo de los tedlo-
gos. Ninguna accién emprendieron en vida del papa Clemente. Pero, en 1370,
una asamblea de eclesifsticos reunida en la catedral de Tarragona, promul-
g6 una sentencia que condenaba catorce proposiciones contenidas en las o-
bras religiosas de nuestro médico, y que ordenaba la destruccién de todos
sus escritos de este género, de los que trece aparecen expresamente cita-

dos en la sentencia.

Esta condena fue qnticanﬁnica y por lo tanto invilida. As{ lo demos-
trarfa el albacea de Arnau, Ramén Conesa, ante el obispo de Valencia y una
asamblea de notables, en cuanto se supo la noticia. El propio autor habfa
sometido su obra, en 1305, al juicio de la Santa Sede y ninguna otra auto-
ridad¢ podfa intervenir, como expresamente habfa sido declarado en la Curia

pontificia a raiz de la muerte del Maestro,

Pero semejénte reivindicacién no impediria ya la destruccifén de bue-
na parte de su obra religiosa, ni la desconfianza con que serfa vista su
labor en este sentido. Para el inquisidor Eymerich serfa Arnau un hereje
debidamente condenado. Mientras que los grupos de '"espirituales' deforma-
rfan también su memoria al idealizarla como la de un apdstol desprendido
de todo lo material, S6lo la investigacidén hist6rica de los dltimos cien
afios ha logrado reconstruir en lo posible el verdadero rostro del médico
catalén.

Pero queda aln la consideracifn de su legado cientifico, el mis va-
lioso y duradero de cuantos constituyen la herencia de Arnau de Vilanova,

A su estudio dedicaremos los Ttestantes capitulos de este trabajo.



I1. PROYECCION DE LA OBRA CIENTIFICA DEL MAESTRO ARNAU DE VILANOVA

Las noticias biogréificas que se apuntan en la breve resefia que ante-
cede -y otras muchas que se omiten en aras de la brevedad- proceden casi
por completo de la reciente investigacidén histérica. Hasta hace cosa de un
siglo, poco era lo que se sabfa con certeza acerca de 'la vida y milagros"
de Arnau de Vilanova; pues no son muy de fiar los escasos datos recogidos
por Symphorian Champier en la biograffa que, desde 1520, precede las edi-
ciones renacentistas de las obras de Arnau; y poco mds nos dice Astruc, en
el siglo XVIII,

La cantera principal de la documentacidn esclarecedora ha sido el
Archivo de la Corona de Aragén, en la Ciudad Condal, de donde Finke, Rubib
y Lluch, Al6s-Moner y el Padre Mart{ de Barcelona han extraido rico mate-
rial, En Valengia, los pergaminos arnaldinos del Archivo de la Catedral
fueron dados a conocer por Roque Chabds y Elfas Olmos. Ctros estudiosos a-
fladirfan algunos datos m&s, procedentes de diversas fuentes; y, con esta
base, autores como Finke, Diepgen, Pou y MartI, Batllori, Carreras y Ar-
tau.,., edificarian una firme estructura que dibuja en buena parte lo que

fu€ el perfil biogrifico de nuestro héroe,.

Este mismo proceso constructivo se ha dado en lo referente a su pro-
duccién escrita de cardcter religioso. Se ignoraba casi todo a este respec-
to antes de que Vilanova publicara, en 1851, el texto de la sentencia con-
denatoria de Tarragona, y de que Menendez Pelayo diera cuenta, en 18785, de
su hallazgo en la Biblioteca Vaticana de aquel mismo volumen de 263 folios
que el propio Arnau presentara al Papa Clemente V, conteniendo cuarenta y
un escritos de indudable autenticidad. Otras aportaciones de Al6s-Monner,
de Anneliese Maier, del P. Batllori... completan la documentaci6n que, re-
cogiendo la mayor parte de lo escrito por Arnau en esta lfnea, permite la
exacta comprensifn de lo que quiso decir a sus coetdneos acerca de sus cri-

terios teolbgico-reformistas.

En cambio, por lo que hace al conocimiento de la obra cientifica de
nuestro médico, la labor del investigador ha de ser m&s bien de poda de 1la
fronda pardsita, de derribo de aditamentos ulteriores. Y es que, asf como

los escritos religiosos quedarfian olvidados una vez pasada la situacién es-
piritual que motivd su inicial aceptacidn, las obras médicas y similares
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wmantendrian su interés a lo largo de varios siglos, multiplicdndose las co-
pias manuscritas primero y las ediciones después, de modo que su contenidg
ha llegado ampliamente a nuestras manos. Lo malo es que ese mismo prestigio
que ha mantenido vivos estos textos ha favoreciuo la aparicibn de otros es-
pﬁrebs que se han mezclado con los genuinos: la fama cientifica de Mestre
Arnau, orlada por cierta vaga aureola procedente del recuerdo de su labor
espiritual, llevd a copistas e impresores a colocar -por error o por dJdolo-,
bajo la rﬁbrica autorizadora de su nombre, escritos médicos, mdgicos y al-
quImlcos que encontraban an6nimos o que habfan sido elaborados por autores
oscuros; proceder éste nada infrecuente en aqué&llos siglos, de escaso sein-

tido critico y de no mucho respeto por la propiedad intelectual.

Por eso, no se puede abordar el estudio de la aportacién cientifica
de Arnau de Vilanova, simplemente abriendo uno de los voldmenes in-folio e-
ditados en el siglo XVI con la pretensifn de contener todas sus obras vy
tratando de comprender su deficiente texto latino. Los doscientos anos que
separan la aparici6n de las primeras de estas ediciones de la redaccidn de
los dltimos originales salidos de la pluma de Arnau han dado lugar sobrado
para toda clase de tergiversaciones entre la coleccién ideal de los autdgra-
fos primitivos y la real que poseemos impresa, Aquf falta algo, ciertamen-
te; pero, sobre todo, sobra mucho. La neccSaria labor critica -apuntada ya
en el siglo XVIII, para determinadas obras, por algunos autores italianos
fue emprendida por Haureau a fines del XIX, en el estudio que forma parte

de 1'Histoire litteraire de la France (volumen XVIII); pero este trabajo,

el primero que analiza el conjunto dJde los textos atribuidos a Arnau, aun-
que sea punto de partida imprescindible, no constituye mas que un esbozo de

lo que ha de ser el cuadro Jde la produccién cientifica de nuestro autor.

Algunas historias y repertorios -(Carrere (1775), Lalande (18%v0), Neu-
burger (1906), Sarton (1931), Glorieux (1933), Wickersheimer (193bt), Carre-
ras (1947)...- han tratado de poner en orden la marafia de la bibliografia
arnaldiana, Los estudios -hecnos todos dentro de nuestro siglo- « de Dlepgen

Thorndike y Verrier han aportado notables clar1f1cac1ones sobre. aspectos

parciales de la cuestifn. Pero alin queda por realizar un examen a fondo de
todo lo referente a la autenticidad e integridad de la obra atribuida a Ar-
nau de Vilanova. ks tarea en la que me hallo implicado hace bastantes afos

y en la que se basan las noticias que -de modo breve y sencillo- daré més
adelante, Adn no esté todo‘claro, ni mucho menos; aln estamos Iejos de po-
der emprender una edicién critica de la obra médica de Arnau, semejante a la
que Ios estudiosos barceloneses cstdn preparando del conjunto de la obra '
religiosa, pero ya es posible hacerse una clara 1dea del impacto que esta
obra produjc-en su época y cn las sucesivas, de su contentido material y de
su siknx{icadc en el contexto de la Medicina vygente ¢n le- ancs de su ela-

boracién.

La obra médica de Arnau en lo. testimonics coetdpeos

Vimos ya, en el esbozo bivgrdfico del primer capitulo, el aprecio
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que los que trataron con el Maestro Arnau sentian por su pericia clini..
Como es 16gico, los documentos sé6lo registran la proyeccién de este tuigor
sobre las altas cumbres de la sociedad de aquel tiempo, a través de testi-
monios de reyes y de papas. La distancia no nos permite ya percibir su re-
flejo en la llanura. Pero es seguro que, en Valencia y en Barcelona, en
Montpellier y Avifién, trataria con la misma dedicacién a nobles y plebeyos
clérigos y laicos: un viejo documento de octubre del 1300 nos dice que el
Conde de Artois envid a Montpellier un mensajero "a maistre Arnaut pour a-
porter médicines a Monseigneur"; y en el texto de sus obras se advierte el
impacto de una labor clfinica intensa y dilatada, en la que no faltar{a la
atencidén a la gente pobre y doliente, pdr la que tanto aprecio muestra en
sus escritos espirituales. Lo cierto es que todos lo celebran como insigne

médico préctico,

Pues bien, no son menos notables los datos que nos revelan su simul-
tineo prestigio como autor de obras de medicina. Tenemos en primer lugar,
el testimonio del Papa Bonifacio VIII: en una larga e interesante carta
que con fecha de 14 de septiembre de 1301, dirigfa al rey Jaime II su agen-
te en la corte pontificia, Gerau d'Albalat, desde Anagni, leemos entre o-
tras sabrosas noticias: "el pasado dia 10 de julio, se retiré§ el Maestro
Arnau de Vilanova a la villa papal de La Scorcola, y allf se instalé con
tal soledad que nadie podfa acercarse a &1, y alli compuso un libro sobre
el régimen de la salud para uso del papa; que cuando el Papa lo hubo visto
y leido exclam§ ante varios cardenales: "kste hombre es el mayor clérigo
del mundo, hay-que proclamarlo; y hasta ahora no nos habfamos dado cuenta

.'"" (E1 documento se comserva en el Archivo de la Corona de Aragén, Sec-
cidn: Cartas Reales Diplomdticas; su texto ha sido publicado por Finke, en
Aus den Tagen Bonifaz VIII, MlUnster, 1902 pégs. XXVI-XXXVIII).

Mds tarde, serd el rey de Aragbn quien demuestre vivo interés por o-
tro escrito similar: por un libro expresamente redactado para la tutela de
su salud, adoptando las normas higiénicas a su peculiar complexidn corpc-

ral y a las circunstancias de su vida, del mismo modo que el Regimen sani-

tatis dedicado al Papa se adecuaba en sus prescripciones a la prevencifn

y tratamiento de los accesos de litiasis renal que padecfa. Desde Valencia,
dirige Jaime II a Arnau de Vilanova el dfa 1°de julio de 1308, una intere-
sante carta que refleja la influencia catalana en el Oriente mediterréineo,
a la vez que revela el prestigio de que gozaba el célebre médico y polfiti-
co: el rey le da cuenta de que ha recibido a la delegacidn de monjes del
monasterio ortodoxo de San Atanasio, en el Monte Athos, que se le han pre-
sentado provistos de una carta de recomendacidén del Maestro Arnau -proba-
blemente se habrfan entrevistado con él en Marsella-, y de que, atendiendo
a4 sus ruegos, les ha entregado un rescripto dirigido a las compafifas de
almogdvares que operaban por la Calcidica, mandindoles que respeten las
personas y los bienes de los habitantes de la conocida peninsula monacal.

Y aprovecha la carta para volver a pedir al médico -lo hizo ya en alguna
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otra, hoy perdida yue le remita, por medio de su enviado Boyl, vl libro quu
acaba de escribir "llamado Lspejo de la Medicina, para la conservacifn de
nuestra salud'; la peticidon es viva e insistente, demostrando el mavor in-
terés por poseer cuanto antes tan estimable obra que promete no Jdejar leer
a nadie, salvo -previo permiso del autor- a su médico de cdmara Marti de
Calcaroja, para que pueda orientarse mejor en su cometido de velar por el
bienestar del rey, Sin embargo, no anduvo Arnau muy diligente en cumplir el
encargo de su monarca, pues Jaime II se vid obligado a insistir otra veI en
su demanda, el 15 de agosto, también desde Valencia: "Os rogamos con el ma-
yor empefio, como ya os pediamos en otras cartas, que nos enviéis el Espejo
de la Medicina, pues tenemos gran deseo de poseerlo. Y os prometemos que a
nadie lo ensefiaremos sino s6lo a quienes vos querdis y nos autoricéis a ha-
cerlo'". ksta carta no tiene otro objeto que el de caridcter médico: la peti-
cién del libro y de la receta de un excelente electuario que por consejo de
Arnau ha venido usando con gran provecho, del que le queda poca cantidad ya
envejecida y sin fuerza; peticidn que va acompafiada de todas las garantias
para mantener el secreto de la férmula. (Ambas cartas se hallan copiadas en
el registro 140 del Archivo de la Corona de Aragfn; su texto latino puede

verse en la obra de Rubid, Documents per l'historia de la cultura catalana

migeval, I, Barcelona, 1908 pédgs. 45 y 49).

Tenemos, por Gltimo, otra alta muestra de aprecio en el testimonio
agel Papa Clemente V, a poco de la muerte del autor. El caso es parecido a
los antes citados: Arnau le habfa prometido al Papa; ya desde antes de
exaltacién a la Silla de Pedro -seis afios atrds-, un libro de Medicina es-
crito expresamente para £1, cuya entrega habia‘anunciado reiteradamente,
pero que no llegd a cumplir en vida. Al tener noticia del fallecimiento del
auter, el Papa ha tratado de obtener el manuscrito prometido. Seguramente
recurrid primero a los encargados de liquidar la herencia de Arnau; pues en
el inventario de los bienes que el difunto tenia en Valencia, levantado el
dia 9 de febrero de 13512, se hace constar que los albaceas "retuvieron dos
carfapacios con escritos de la mano del Maestro y un cuaderno de pergamino

en el que estdn los aforismos que comienzan Omnis medela para enviarlos al

Sefior Papa'" (n°168) y "dos tratados o voldmenes del dicho Maestro que se
remitieron al Sefior Papa o al Vicecancillery Sefior Camarlengo del mismo Se-
nor, de los que tiene uno el Papa y el otro lo tiene Bernat Oliver" (n°
luy). Pero se ve que no acertaron en estos envios; por lo que, en vista de
que el libro no aparecia por los medios ordinarios, se decidi6 1 Papa a
expedir, el dfa 15 de marzo de 1312, un documento dirigido "A todos los ve-
nerables Hermanos . Patriarcas, Arzobispos y Obispos, a los que llegaren las
presentes letras...", ordenando que 'cualquier prelado, clérigo, religioso
o laico, que posea el libro sobre préctica de la Medicina' que el Maestro
Arnau de Vilanova le habfa prometido, lo entregue al clérigo Bernat Qliver
-familiar de Arnau que le acompafiaba a modo ue escudero-, bajo pena de ex-
comunién. (k1 texto originﬁl se conserva en el Archivo Vaticano y su trans-
cripcidn puede leerse en la citada obra de Rubif y Lluch, (I, 56). La sig-
nificacién de este acto, como fndice del aprecio tenido por la obra médica
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de Arnau, se Tealiza alin mds si se piensa que en aquellos dfas Clemente v,
se hallaba agobiado por las incidencias del Concilio Ecuménico de Viensa,
las presiones de Felipe el Hermoso y los problemas del proceso contra la
Orden del Temple, cuya disolucién decretarfa nueve dfas después,

En esta lfnea puede contarse también el hecho de que se hiciera una
traduccibn al cataldn del Regimen sanitatis ad inclytum regen 2rageaum, ya
en vida de su autor. La iniciativa parti6 de la esposa del destinatario de

este libro, la reina Blanca de Anjou, cliente habitual de Arnau, sobre to-
do con ocasifn de sus contfnuos embarazos -diez hijos tendrfa en su corta
vida-; que habfa de morir, a los veintisiete afios, en octubre de 1310. Tra-
taba la buena reina de que tan Gtiles preceptos higiénicos llegaran a conoci
cimiento de los indoctos. Asf lo dice, el traductor, en el pr6logo de su
trabajo: "E per co que aquest Regiment, qui tan planament &s ordonat, pus-
ca tenir o fer profit a aquels qui no entenen latf, és vengut a plaer a la
molt alta senyora sona Na Blancha, per la gracia de Déu reyna de Aragué,
que he manat a mi, Berenguer Sariera, surgfan, que trelat aquest libre de
lat{ en romanc...”. El cirujano Sarriera hizo una versi6n cuidadosa y su-
mamente fiel al original. Su texto, conservado en un manuscrito de la Hi-
blioteca Nacional de Madrid, estf al alcance de todos a través de la edi-
€ibn preparada y comentada por el P. Batllori y el Prof. J. Carreras y Ar-
tau (Arnau de Vilanova.- Obres catalanes, Vol. II. Colec., "Els nostres

—F

cldssics" 53-54, 1947). La rfipida difusién de esta obra queda testimoniada

por su mencifn en algunos catfdlogos catalanes del siglo XIV; tambié&n nos
consta que fué elegida por Jaime II, en 1326, como regalo destinado a una
sobrina de su cuarta esposa que se llamaba como ella, Elisenda de Montca-
da. Que no fué &sta la Gnica versién en lengua vulgar hecha en vida del
autor lo vemos en el inventario de los bienes de Arnau en Valencia: a ren-
glén seguido de la referencia a una de sus obras m&dicas -la titulada en
las ediciones Practica summaria- en redaccidn autégrafa: "Item tres quater-

nos de manumagistri in papiro, quorum primus incipit: In dolore capitis”,
se lee la correspondiente a su recensifn catalana: "Item quemdam papiri

quaternun qui incipit: A persona que ha dolor de testa'" {ndmeros 327 y
328 de la edicidén de R. Chabds).

La transmisifén manuscrita

La obra cientffica del Maestro Arnau de Vilanova, tan apreciada por
sus contemporineos, conocid bien pronto una considerable difusibn. Sus ori-
ginales fueron copiados reiteradamente a lo largo de los siglos XIV y XV
y a lo ancho de toda la geografia europea. Y estas copias fueron estudia-
das en las Escuelas de Medicina, lefdas en los monasterios, conservadas en

.

las bibliotecas catedralicias o nobiliarias de toda la cristiandad . Muchi-
simos ejemplares se habrin perdido por la accién del tiempo y de los acon-
tecimientos; pero lo que se conserva es testimonio indudable de la aten
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cibén general que las obras de nuestro médico gozaron en los ambientes cul-

tos -Je la Baja kuad Media y del primer Renacimiento.

Apenas hay biblioteca provista de un fondo manuscrito apreciable que
no cuente con algunos textos atribuidos a Arnau de Vilanova o a Arnau cl
catalan. k1 Jdepbsito mds rico de estos escritos se halla en Parfs, como co-
rresponde a la capitalidéd cultural de esta ciudad en los siglos que si-
guieron a los dias de nuestro autor. Casi medic centenar de cbdices de la
Biblioteca Nacional contienen diversas obras bajo la rdbrica de su nombre
y, de ellos, ocho voldmenes son casi exclusivamente arnaldianos. La mayor
parte de estos ménuscritos proceden de la antigua Biblioteca Real; pero -
después de la Revolucién fueron agregados otros, trafdos de las Bibliotecas
de la Sorbona y de los monasterios de Saint Germain des Pres, Saint-Victor
y Grands-Augustins, Otros mahuscritos parisinos se hallan en la Biblioteca
del Arsenal -seis c6dices procedentes de casas nobles- y en las de Sainte-

Génevieve, Universidad y Academia de Medicina.

Lspecial interé&s para el estudio de la obra de Arnau de Vilanova o-
frecen los manuscritos conservados en las Bibliotecas de Munich, Erfurt y
\Viena, dentro del drea alemana, En la Nacional bdvara se escalonan los cé-
Jdices que llevan escritbs arnaldianos a lo largo de todo su ingente fondo
latino. Los numerosos textos conservados en la Biblioteca Amploniana de
tLrfurt ofrecen particulare. garantias de autenticidad pues, en buena parte,
fueron copiados en ﬂontpellier en fechas tempranas del siglo XIV., La Nacio-
nal austriaca, aunque posee mis de veinte cddices con escritos arnaldianos,
queda ya bastante por debajo de las anteriores por lo que hace a nuestro
objeto.

Muchos son también los manuscritos con obras de Arnau, conservados
en Inglaterra. kn el Bristish Musseum se encuentran casi tantos como¢ en la
Nacional de Parfs, sobre todo en la Biblioteca de Sloane; aunque su valor
se ve algo depreciado por la escasa antiglledad de las copias y la dudosa
autenticidad de buena parte de los textos. La Biblioteca Bodleiana de Ox-
fora y las de muchos de los Colleges de esta Universidad y de la ae Cam-
bridge, son ricos en textos arnaldianos -predominan en los Colleges las
traducciones del &rabe en copias muy primitivas-, Otra ciudad universitaria
que posee antiguos e interesantes manuscritos que contilenen obras del maes-
tro Arnau es la polaca'de Cracovia. Y no faltan buenas muestras de este gé-
nero en las Universidades centroeuropeas, como en las de Praga, Basilea,
leipzig, Breslau, GYttingen, etc. Son también impertantes los cédices con-
servados en las Bibliotecas reales de Bruselas y Copenhague, nacionales de
oerlin y Turfn, en la ducal de Wolfenblittel, en las pidblicas de Cues, bant-
t1g y Metz, en la de San Marcos de Venecia, en la Vaticana y otras de Ro-
ma..., citando tan s6lo aquellas que contienen mis de cinco manuscritos
arnaldianos, Pues copias aisladas se encuentran en otras cuarenta bibliote-

cas de que yo tenga noticia, de Tours a Budapest, de Florencia a LUbeck...
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En Espaiia, tenemos diez valiosos voldmenes en la Biblioteca ~acional
de Madrid, media docena en el Monasterio de San Loren:zo del Escorial y al-
gunos sueltos en las Bibliotecas catedralicias de Gerona, Valencia, Zara-
goza, Toledo vy Sevilla, y en la universitaria de Salamanca. Ln cambio no
se encuentran actualmente obras genuinas de Arnau en las ciudades que fuerum
ron los centros bisicos de su actividad: ni en Barcelona, ni en Montpe-

llier,

Junte a tan profusa difusifn de los textos latinos originales, hay
que registrar la existencia de buenas muestras manuscritas de versiones
hebreas de algunas obras mé&dicas de Arnau. El1 fondo mids importante se ha-
lla en la Biblioteca. Nacional de Munich, pero se encuentran también ejem-
plares en las de Paris, El Escorial, Vaticano, Lién y Florencia, El traba-
jo fué realizado, dentro del siglo XIY, en las florecientes comunidades
judfas de Languedoc. Ya en el afio 1327, Israel Caslari, de la conodida fa-

milia de los Crescas, traducia al hebrec el Regimen sanitatis ad regem A-

ragonum, en Avifién. M4s tarde Salomdn Abigdor hacfa lo mismo con las "Pa-
ribolas" y-l1a "Astrologfa'". Otros manuscritos hebraices llevan el texto

de Practica summaria o resUmenes y fragmentos de diversas obras de Arnau.

Tan abundante reserva manuscrita nos proporciona amplia base para
el conocimiento de la obra médica y paramédica de Arnau de Vilanova. Perc
tambi&n complica notablemente el trabajo de reconstruccién del corpus ori
ginal. No s6lo carecemos de una coleccién auténtica preparada por el pro-
pio autor -como aquella de escritos religiosos que presentara en 1305 y
que ‘alin estf en la Biblioteca Vaticana-, sino que no es posible recons-
truir, comparando los manuscritos, un conjunto de obras genuinas que hu-

biera mantenido una tradicién compacta.

La coleccién contenida en el mfs copioso de los cbédices conocidos,
el latino 6.971 de la Biblioteca Nacional de Parfs en el que se copian
diez tratados, es completémente diferente de las que se hallan en los
restantes 'grandes cddices arnaldianos' -Par{s B, N. lat. 7.84:;; Leipzig
B. U. 1.161 y 1.179; C. L. M. 456; Erfurt B. Amplon. F. 303; British Ms.
Sloane 3.665; Oxford Merton Coll. 230; Madrid B. N. 3.058; Venecia S.Mar-
cos lat, med. 23; Viena B.N. 5.315; etc.-; no hay dos iguaies, Los copis-
tas recogieron en cada caso las obras que les interesaban; y casi siempre
las copiaron mezcladas con otros textos de autores drabes traducidos o de
escritores latinos mds o menos coetdneos de nuestro autor, con lo que la

atribucisn se desliza a veces de un escrito al contiguo.

Hay obras m&dicas que se nos ofrecen en miltiples copias, que pre-
sentan una tradicién textual que se remonta a los dias del autor, en la
que es posible seguir la evolucifn del texto copiado y Tealizar su recons-

truccifn crftica. Estas obras gozan de las m4ximas garantias de autenti-
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ciuvad e integridad y se revelan como verdaderos é€xitos editoriales larga-
mente mantenidos. Asf por ejemplo: de la traduccidn que hizo Arnau del &ra-
be al latin del "Libro de Avicena sobre las fuerzas del corazén', tengo re-
ferencias seguras de nada menos que treinta y tres manuscritos, perfecta-
mente concordes en su contenido y undnimes en su atribucién al 'saestro Ar-
nau de Barcelona"; de los que dieciocho son copias hechas en el siglo X1V,
y aln hay otros tres que los catdlogos fechan en los dUltimos afios dei XIII,
a poco de su redaccidn original. Veintinueve manuscritos -trece de ellos
anteriores al 1,400- he registrado de la célebre coleccién de aforismos ti-

tulada Parabolae medicationis, y unas cuarenta copias repartidas por toda

Europa dan idea de la diquién que tuvo aquél Regimen -sanitatis que Arnau
dedicara al rey de Aragén. Otros tratados de cardcter mis tedrico, fueron
menos copiados; pero la antigtledad y concordia de los ejemplares que se
conservan y la critica Jde su texto establecen sin la menor duda su autenti-

cidad: Speculum, Ve intentione medicorum, De humido radicali, De graduatio-

nibus medicinarum... Sin tan absoluta firmeza, quedan también suficiente-

mente garantizados por la tradicidén manuscrita los principales tratados

farmacolégicos: De simplicibus, Antidotarium,.. Pero hay otros libros en

los que -por muy copiados que hayan sido- lo tardio de los manuscritos en
que se consefvan, la falta de fijeza que ofrece su texto o las discrepan-
cias que sefialan en cuanto a su atribucidn, los declaran apdcrifos o, al
menos , hacen dudar de su autenticidad. E1 prcblema se hace insoluble cuando
se trata de ejemplares aislados de breves monografias de contenido anodi-
no,.. Todo ello exige un serio trabajo critico., Pero la fama del Maestro
Arnau como autor de obras'médicas y alquimicas, a lo largo de los siglos
KIV y XV queda igualmente realzada por la multiplicacién de manuscritos de
sus obras auténticas, como por el amparo que buscaron bajo su nombre tantos

escritores apdcrifos.

La difusién editorial

Aln se. copian profusamente los textos médicos y alquimicos de Arnau
de Vilanova, cuando comienzan a ser impresos, La naciente imprenta haria
cambiar el procedimiento de difusifén de las obras de nuestro médico, pero
no disminuiria el ritmo de su propagacifn; antes al contrario, miltiples e-
diciones salidas de las mds acreditadas prensas europeas mantendrfan el

prestigio del mé&dico medieval a través de los afios del Renacimiento.

Fue en Padua donde se editaron los primeros impresos arnaldianos: en

1473, el Libellus de arte cognoscendi venena; en 1476, la traduccién del

Libellus Avicenne de viribus cordis. La primera de estas obras conoci§ un

ripido éxitoe -bien comprensible por la preocupacién que los envenenamientos
despertaban en las ciudades italianas del quatrocento-, reflejado en las
cinco ediciones que salen de Padua, Mantua, Roma y Mil4n, entre los afios
1473 y 1476. Pero seria la traducci6n del opdsculo de Ibn Sina lo que iba a
dar mayor quehacer a las prensas: en nueve incunables Yy en numerosas edicio-
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nes del siglo AVI, -que se suceden constantemente, hasta llegar a la es-
pléndida impresién hecha por los Iunta, en Venecia, ya en el aio 1008-,es-
te breve texto aéompaﬁa a los cinco voluminosos libros del "Canon'', tradu-
cidos por Gerardo de Cremona; llevando el nombre del "saestro Arnau de Vi-
lanova, de Barcelona' a todas las bibliotecas médicas, en las que no po-

dfan faltar las obras del gran Avicena,

Dentro del siglo XV, fueron editados tambien el Speculum medicinae y

el Antidotarium, en 1495; el primero en Leipzig, el segundo en Valencia,.

Varias ediciones incunables conocieron el Breviarium practicae y el Liber

de vinis; pero fue extraordinaria la difusién registrada por la versifn
alemana de este dltimo tratado, hecha por Wilhem von Hirnkofen, pues salie-
ron once ediciones entre los afios 1478 y 1500 y casi otras tantas a lo lar-

go del primer tercio del siglo XVI.

La masiva tradicifn manuscrita del Regimen sanitatis dirigido al rey

de Aragln se vié continuada por una notable difusién impresa: en Lovaina
se hicieron cinco edicienes incunables, a las que seguirfan otras varias a
lo largo de méds de un siglon En los volimenes de Lovaina esta obra iba a
continuacién de un extenso comentario al poema higiénico-dietético atribui-
do a la Escuela médica de Salermo; en seguida se inici6 la difusifin separa-
da de este texto bajo el nombre de Arnau de Vilanova, y sus ediciones se
multiplicaron de tal modo -tanto en su original latine como en traducciones
a diversos idiomas europeos- que el nombre de nuestro autor fué mis conoci-

do por ellos que por cualquiera de sus obras auténticas.

Sin tratar de agotar aqui las referencias a ediciones antiguas de es-
critos médicos de Arnau, vale la pena citar la inclusifn de algunos de
ellos en colecciones renacentistas de obras selectas., El libro IV del Bre-
viarium forma parte de una enciclopedia sobre las fiebres, preparada en
Venecia, en 1576, k1l tratado arnaldianc sobre los vinos medicinales junto
con un opusculo sobre la préctica de la sangrfa y un régimen higienico para
ancianos tambien atribuidos al Maestro Arnau se halla en la edicién de Lidn
1517 -al lado de c&lebres obras de otros autores- un élegante volumen en 4°
de cuidada tipografia. Y en la prestigiosa y antiqufsima coleccifn de los
mejores textos clfisicos de medicina préctica, conocida bajo el nombre de
Articella, cuyas mdltiples ediciones van ampliando con algunos nuevos titu-
los el nficleo original manuscrito, se ven admitidos -en las cuatro edicio-
nes lionesas impresas entre 1515 y 1534- dos libros arnaldianos: Parabolae
y Aphorismi. (Recordemos que en todas las recensiones impresas de Articellsa
figura, al final de la coleccién, el escrito hipocrdtico Ue lege como tra-

ducido por Arnau de Vilanova).

Pero lo que revela mejor que nada la importancia que el mundo cientl-
fice del Renacimiento segufa dando a la obra escrita del viejo médico me-
dieval es la aparicién, a lo largo del siglo XVI, de una serie dc EDICIONE
GENERALES que trataban de ofrecer en un solo volumen las obras cient{ficas

completas del Maestro Arnau.
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Fue el médico genovés Tomas Murchi quien realizd el trabajo de reco-
pilar y revisar los manuscritos arnaldianos que pudo encontrar en las bi-
bliotecas de Francia, que recorrié formando parte de la Corte de Luis XII.
Y fruto de esta labor serfa la aparicifn, en los Gltimos dias del afio 1504,
de un grueso volumen en folio, en cuya primera pégina campeaba el fndice de
1os cincuenta y cinco tratados coleccionados, béjo este encabezamiento: Hec

sunt opera Arnaldi de villa nova que in hoc volumine continentur, Con solo

Jdos meses de diferencia, salia de las prensas venecianas otra edicién que
se anunciaba como "recientemente revisada y diligentemente corregida'; su
contenido era exactamente el mismo, variande solamente el orden de los tra-
tados que forman la coleccifn. kste orden serd el que quede fijado en las
-ediciones siguientes: Lién 1509, 1520 y 1532,'Venecia 1532;_pero éstas se
enriquecen con la edicién de OTTay TINCG €scritos que se agregan COmo un
apéndice al final, elevando a sesenta el nlmero de los libros que forman el

corpus Arnaldi tradicional: cuatro--tratados de medicina te6rica, otros cua-

tro de préictica médica, cinco comentarios a textos de HipGcrates y Galeno,
cuatro escritos aforisticos, cinco regimenes de salud, una docena de monc-
graffas clfinicas, ocho tratados farmacdldgicos, cuatro obras de alquimia,
cinco de Indole migica o astrol6gica y nueve opusculos m&s de cardcter di-

verso,

Estas seis’ ediciones generales de las obras de Arnau de Vilancva, a-
parecidas en menos de cinco lustros, son muy semejantes entre sf. Todas e-
llas estin impresas en caracteres gdticos, con el texto muy apretado y lle-
no de abreviaturas. Unos cuantos folios previos, sin numerar, llevan el ti-
tulo, el prdlogo y los fndices y tablas alfabé&ticas; aigo mis de trescien-
tos folios numerados (cada folio, como es sabido, equivale a dos péginas)

contienen los libros de la coleccibn, a partir del Medicinalium introduc-

tionum speculum; al final, el colofén indica el lugar y la fecha de la edi-

cién y el nombre del impresor. Las aseveraciones de rigurosa revisién que
las portadas proclaman en las sucesivas reediciones, carece de todo valor:
cada edicidn copia la preéedente, sin cuidarse d. corregir los errores mis
garrafales, pero aprovechdndose de las novedades introduciuas:; asf la eai-
cifn de Venecia 1505 aporta el nuevo orden de los tratados, la de Lién 1509
agrega cinco textos més, la de 1520 sustituye la carta introductoria de
Murchi por una breve biograffa de Arnau escrita por Symphorien Champier, la

veneciana de 1527 afiade un nuevo indice del volumen,.. Por ello ninguna tie

especial valor para estudiar la obra de nuestro médico; pero como la editio

princeps y las dos venecianas son bastante raras en las bibliotecas, mien-
tras que abundan los ejemplares de las tres dltimas lionesas, y como el tex
to de estas -tres ediciones estd distrinIdo de modo paralelo, pdgina por
pdgina, casi exactamente, mis indicaciones textuales se refieren a cual-

quiera de ellas (Lion 1509, 1520 y 1532), indicando folio y columna.
—_—

En 1541, se emprendid en Estrasburgo la reedicién de las obras de Ar-
nau de Vilanova sobre la base de seis voliimenes de menor formato; pero el

proyecto no pasd del primer tomo que contiene solamente el Breviarium prac-
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ticae. birfase que las excelentes euiciones de los textos cldsicos griegos
y las nuevas producciones de los médicos renacentistas habrian regalado al
nos

olvido la obra de aquel medieval secuaz de la medicina ardbiga... Pero

encontramos, ya casi al final del siglo, con dos espléndidas edicioncs ge;

nerales de Opera Arnaldi queée desmienten esta suposicifn.

En la ciudad de Basilea, publica Conrado Waldkirch, en el afio 1ob.,
un grueso volumen de 518 folios de texto, mds seis de preliminares y trein-
ta'y dos al final con un amplio indice de materias, que se atrever4 a cal
ficar de "obras completas' -Arnaldi Villanovani Philosophi et Medici summ:
Upera omnia- aunque nada nuevo aporta sobre la consabida serie de $esenta
tratados, El mayor ndmero de pdginas se debe a la holgura con que se pre-

senta el texto impreso -en letra redonda, sin abreviaturas...- y a los cua-
dros sinfpticos y comentarios ajfiadidos por el m&dico humanista Nicolds Ues-
chler (Taurellus). Los tratados se ordenan de otro modo y se distribuyen

en dos partes netamente separadas: primero las obras médicas, después -tras

el titular que anuncia Tomus secundus Arnaldi de Villa Nova continens exo-

terica- van los cuatro tratados alquimicos y los libros ve sigillis y be
astronomfa.

Adn mds completa resulta esta segregacifn de ambos campos de la obra
cientifica ue Arnau, en la edicién aparecida en Lion al afio siguiente

hngggl* No se trata ya de un intento de '"Obras completas', sino de una se-

leccifn de los libros de carédcter préctico, por lo gue lleva el titulo de

Praxis medicinalis y para lo que han eliminado doce tratados, considerados

por el editor -no siempre con acierto- como de fndole tefrica. k1 volumen

estd dividido en dos partes de desigual tamafio -558 y 47 piginas respecti-

vamente- pero totalmente autdnomas, con portadas, indices y paginacién in-

dependientes, En la segunda parte -titulada Tractatus varii Exoterici ac

Chymici- se agrupan, con los seis libros de la edicién de Basilea, otros
dos de Alquimia nuevamente afiadidos y sendos opidsculos sobre interpretaciébn
de suefios y sobre.prevencién de maleficios que antes iban mezclados con los
textos puramente médicos. Lo curioso es que se encuentran en las bibliote-
cas dos tipos de ejemplares de esta edicién: una serie lleva en su portada
el emblema del librero lionés Antonio Tardif y anuncia las dos‘partes, la
médica y la "esotérico-alquimica', como constitutivas de un mismo conjunto;

cn la otra serie, la portada -adornada por el simbolo de la libreria de

Juan Stratius- precede tan solo a la
s516n de los tratados "filos&ficos" y

sifstica justamente sefialada por los

No cabe duda que esta maniobra

da en el Index librorum expurgatorum

den del Cardenal Arzobispo de Toledo

Quiroga. Alli se indicaba que habian

parte médica y aa cuenta de la exclu-
"quimicos" a causa de “censura ecle-

tedlogos".

tiene que ver con la censura apareci-
publicado en Madrid, en 1584, por or-
e lnquisidor General, U, Gaspar de -

de ser eliminados de las colecciones

de obras de Arnau de Vilanova los tratados de Alquimia, Magia y Astrologia

yue se especificaban; todos los cuales aparecen agrupados en la referida

scgunda parte de Praxis medicinalis,

publicada poco después. As{, con una
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simple adaptacién del encuadernador, se¢ podian vender ejemplares limpios uc
toda incriminacién del ''Indice toledano' en los dominios de su Majestdad (a-
t6lica; y vollmenes completos, compuestos de las dos partes, en los rTestan-

tes Lstados. De hecho, de los numerosos ejemplares de Praxis medicinalis

que lie visto en bibliotecas espanolas, sélo uno correspondia a la dJdoble vo-
leccidn de escritos encabezada por la portada del librero Tardif. Por .-tra
parte, en virtud de la referida condena -reiterada y completada en el Index
publicado en 1612 por el Cardenal Sandoval y Rojas-, casi todos los vollme-
nes de las demds ediciones de obras generales de Arnau que se encuentran en
Lspafia han sufrido la eliminacidén inquisitorial de las piginas correspon-
Jdientes a los libros censurados, S6lo he visto tres intactos; seguramente,
por ser ediciones ya antiguas en el momento del expurgo, habrfan quedado
olvidados en las estanterias. kn cambio, no hay huellas de esta interven-
cidén en los ejemplares que he examinado en las bibliotecas francesas. Asi,
al cabo de dos siglos, los volimenes impresos de las obras cientificas de
Arnau venfan a ser objeto de una censura eclesidstica semejante a la sufri-
da por sus manuscritos religiosos a los pocos afios de su muerte; pero ahora
la condena venia a caer sobre unos textos gue en su mayor parte son apécri-

fos, como mds adelante veremos.

Tras esta ojeada global, vamos a especificar el contenido de la pro-
duccidén cientifica de nuestro médico, Trataré de lograr que esta descrip-
¢ién sea lo mids somera posible. Pero, supuesta la confusidn que reina en es
ta materia, serd preciso dar lugar a alguna disgresidn aclaratoria, sobre
todo en aquellas puntualizaciones bibliogrificas que aquf se plantean de mo
do distinto al generalmente aceptado.
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“tras obras originales del propio autor, también de caracter tedrico; mien-
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ITII. LA OBRA DE MONTPELLILR

En el esbozo biogrédfico trazado en el primer capitulo, velamos cémo
los escritos religiosos de Arnau de Vilanova se entreveraban con los avata-
res de su existencia de tal suerte que estas producciones de su pluma casi
siempre son datables y referibles a circunstancias concretas de la vida de
su autor, Los trabajos de traduccibfn de textes médicos &rabes quedaron con
buena seguridad vinculados a aquellos afios de su empleo como médico de la
Corte en Barcelona. Pero en cambio, la produccifn cientffica original -tan
variada y abundante- no puede ser localizada ni fechada tan facilmente: son
obras intemporales e impersonales en su mayorfa, en las que si rara vez el
autor relata algin caso de su experiencia, lo mis que dice para situarlo es

que ocurrié in habitationibus nostris, en el lugar de su morada.

Sin embargo -como ya se apuntaba también en aquel capftulo-, podria
afirmarse a priori que buena parte de la obra médica de Arnau debe ser ads-
crita a la 6poca de su docencia en la kscuela de Medicina de Montpellier.
Su condici6n de Maestro le obligaba a ensefiar y sus lecciones de cdteura
éxigian elrcomplemento de un magisterio escrito que perpetuara su ciencia
y facilitara el aprendizaje a los estudiantes. En unos pocos casos esta su-
posicién se ve apoyada por indicaciones consignadas por el copista en algu-
nos manuscritos. En otros, por el estilo escolar del texto o por alusicnes
al meaio universitario en que fue redactado. Pero especialmente ayuda a la
tarea de formar un cuerpo de escritos montpesulanos, el examen de las rela-
ciones internas que su lectura atenta pone de manifiesto: referencias ex-

plicitas, coincidencias textuales y unidad de estilo y doctrina.

Como centro de aglutinacidn sirve aquella sfntesis de la Medicina

te6rica que en las colecciones impresas lleva el titulo de Introductionum

medicinalium speculum. En sus pdginas hallamos alusiones inequivocas a o-

tras que las Gltimas lineas de este tratado aluden a determinados escritos
de Medicina prdctica ya publicados &§ de préxima aparicién. La mayor parte
de las obras citadas son de facil identificacidn; el parentesco literario
de sus - textos y la similitud de la doctrina que contienen salta a la vista;
y estos lazos se refuerzan por frecuentes referencias de unos a otros Jde

estos escritos.
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~0 deja Jde tener interés el hecho de que este conjunto de produccio-
nes arnaldianas responda aproximadamente a las exigencias del plan de estu-
dios de la Lscuela en que su autor enseflaba y que seria promulgado a poco
de la redaccién del Gltimo de uichos textos. kn efecto, en la Bula Ad pas-
cendum oves, que establece los requisites necesarios para la obtencién del
cendul OVE>
grado de Bachiller en Medicina -y en la que el Papa Clemente V manifiesta
haber seguido el conseio de dos médicos y capellanes suyos y '"del maestro
Arnau de Vilanova, médico"-, se dispone que los candidatos han de conocer

los siguientes tratados de Galeno: Ue complexionibus, De malitia complexio-

nis diversae, De simplici medicina, Ue morbo et accidenti, De crisi et de

diebus creticis y De ingenio sanitatis,asf como las obras mé&édicas de Avice-

na, que pueden ser sustituidas por las de Razés, Constantino e JIsaac. Ade-
mis de acreditar estos estudios -hechos a lo largo de seis cursos- el can-
didato, como acto previc a su promocién, ha de exponer temas sacados de la

Tegni Galieni, de los "Pronésticos’, "Aforismos" y Regimen acutorum de Hi-

pécrates y de la Isagoge de Hunain. kn las pdginas que siguen podrd dpre-
ciarse c6mo la temiAtica de este grupo -el mis importante, coherente y au-
téntico- de las obras de Arnau de Vilanova se aproxima notablemente al re-
ferido programa, Por lo demis es manifiesto el estilo universitario ae los
textos de esta serie: o son tratados tedricos que proporcionan los conoci-
mientos bisicos de la ciencia médica, o son comentarios a los libros gue
servian de base a las lecciones magistrales, o son manuales de intencién
diddctica. Ll sentido doctrinal de la mayor parte de estos libros explica
el que sean precisamente los excluidos de aquella seleccifn de obras de Me-
dicina préctica de Arnau de Vilanova, publicada en Lién, en 1586, y llama-

da Praxis medicinalis,

- j

e ——— /
Speculum medicinae

es el titulo que varios manuscritos, la edicidn incunable de

Leipzig y las referencias medievales, dan al tratado que otras copias y las
ediciones del siglo XVI titulan: Introductionum medicinalium speculum (fo-
lios la-36a).

Se trata de uno de los libros mis tensos--e_importantes de la.colec-
cidn arnaldiana; obra de madurgz,Hhecha cuando ya Arnau habfa publicado ca-

A ————— e e e v s e R T

si toda la obra Testante; texto bisico que refleja como ningln otro la doc-
t¥ina médica de SU Totor—~Es un escrito bien trabajado que "introduce" en

la ciencia médica,imedianté la metddica exposicifn de las nociones bdsicas
que la constituyen. En el prélogo, nos dice Arnau que qulere trazar una au-
téntica y escueta introduccién a la Medicina que recoja tan solo '"los con-
ceptos primeros y generales de los fundamentos de este Arte'; considera

que una obra asf es necesaria para la formacidn del médico, pero advierte
que su elaboracién, "si bien intentada por muchos, por ninguno ha sido lle-
vada a su-perfeccifn"; y al emprenderla él, ruega a la Lterna Sabiduria que
le conceda aclarar con sus palabras lo que los antiguos transmitieron de
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modo excesivamente breve o confuso. Arnau tiene conCiencia del valor de su
obra, pero no pretende ser original en la doctrina: se propone "iluminar 1o
que estfd obscuro en Galeno'". E1l gran médico de Pérgamo, un milenio antes,
habfa configurado ya la Patologia Genefal; habfa elevado la Medicina al
rango de Ciencia, al imbricar la técnica médica de los hipocriticos, en un
armazfn doctrinal constituido en parte por'datos experimentalés -mejor o
peor vistos- y en parte por nociones‘especulativas de raigambre aristotéli-
ca; asf podrfa el médico actuar con conocimiento de causa... La tarea ae
los autores ulteriores -griegos, 8rabes o latinos- casi se iba a reducir a
consolidar el galenismo, ordenando y perfilando el sistema esbozado con los
mdltiples escritos de su iniciador; y en esta cadena -ininterrumpida del
siglo II al XVII- es un destacado eslabfn la obra que consideramos,

El antecedente mis tipico del empefio que aqui manifestaba Arnau estd
en una obrita, escrita en el Bagdad de los grandes Califas, por el m&dico’
sirio Hunain ibn Isaac, tempranamente traducida al latin y popularisima en
Occidente, bajo el titulo: Liber introductionis in medicinam & Isagoge lo-
hannitii ad tegni Galieni; conciso esquema de los principios del saber mé-
dico, basado principalmente en el escrito galénico Té€chne iatriké. Sin em-

bargo, Speculum medicinae, que sigue muy de cerca este esquema, es una obra

mucho mds extensa que la Isagoge de Hunain y su base doctrinal mds amplia:
dentro de la parquedad de citas de autores que caracteriza a las mejores
obras del Maestro Arnau, hallamos aquf treinta y cuatro referencias a Gale-
no -con mencibn explicita de catorce de sus obras-, ocho a Hip6crates, tres
a2 Aristbteles, dos a Avicena y a Averroes y solo una a uioscodrides, a Isaac
Iudaeus, a Constantino y al propiec Hunain.

f

El plan del libro es muy claro: '"La Medicina -define el autor- es la
ciencia de conocer la disposicién del cuerpo humano in quantum sanabile",

es decir: en cuanto susceptible de poseer, perder y recuperar el estado de

salud {(Opera, folio la). Con referencia al eorpus sanabile, todas las cosas

caben en tres 6rdenes: las que le pertenecen, las que sobre el actdan y las
que se le oponen. En el primer orden -de rebus naturalibus- se consideran

los factores constitutivos de todo organismo, que son slete segin el andli-
sis galénico: elementos, complexiones, humores y miembros, en cuanto a la
estructura; fuerzas, espfritus y acciones en cuanto al funcionamiento. En

el concepto de rebus non naturalibus, entra todo agente natural que puede

incidir sobre el cuerpo humano para prestarle ayuda o causarle dafio segln
sea el modo de aplicacifn; se distinguen en "principales': el ''continente”
-aire y vestidos-, el ejercicio -movimiento y reposo-, las diversas ''com-
plexiones" que pueden ser ingeridas -alimentos, medicinas y venenos-, los
binomios suefio-vigilia e inanicifn-replecifn y las perturbaciones anfimicas,
y "secundarias': la regifn en que se habita, la actividad sexual, el traba-
jo y la diversifn que cada uno practica, el bafio y la costumbre individual._
Por dltimo, la rdbrica de rebus contranaturalibus afecta a lo que esencialk

mente se opone al estado de salud: la enfermedad, con sus causas y sus ac-
cidentes.
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La Patologfia general arnaldiana esta contenida precisamente en esta
dltima seccién del libro; allf expone Arnau las ideas gal&nicas sobre los
estados de salud, enfermedad y "neutralidad',; clasifica las dolencias, des-
de un punto de.vista empirico en regionales, contagiosas, hereditarias, e-
pidémicas y ocasionales; vy, segln un criterio racional -calcado de la ela-
boraci&n galenfstica de Avicena-, en afecciones de la complexifn orgédnica,
de la composicifén de los miembros o de la continuidad de las partes: "con-
similes", "oficiales" y "comunes, a las que hay que agregar las enfermeda-
des "Compuestas", sobre todo las producidas por alteracién de los humores,.
Sigue el tratado de las causas de enfermedad, en el que Arnau, tras una bre
ve adaptacifn de la etiologfa aristotélica, expone el esquema galénico de
las causas '"primitivas", "antecedentes'"'y "conjuntas'; para descender lue-
go de este plano especulativo al mds préctico de la etiologfa propia de ca-
da modo genérico de enfermar. Consecuencia de 1la enfermedad son los acci-
dentia morbi, que pueden consistir en alteracién funcional, en cambio del

aspecto corporal o en modificacién de las excreciones., Estos accidentes,

en cuanto son observados por el médico se convierten en 'signos'' que condu-
cen al diagnfstico. Con gran estilo trata Arnau del valor clinico de los
signos que recogen la vista y el tacto, mediante el atento examen del h#&bi-
to corporal y del cabello, del aspecto, sensibilidad y operaciones de los
diversos miembros, asf{ como de la inspeccién de la orina del paciente; y
termina con la consideracién del valor prohéstico de los llamados "dias
criticos", .

Antes, en los primeros capftulos del libro, habfa presentado Arnau
un conciso resumen de la Fisiologfa galénica; mientras que el tratado Ue

rebus non naturalibus, venfa a ser una sintesis de Higiene fundamental. Pe-

ro al llegar a tratar de la accién corporal de alimentos y medicamentos
-Ue complexionato quod corpus inmutant-, del modo de conocer sus propieda-

des, de sus cambios y sus cualidades..., se extiende de tal modo que llega

a cubrir casi la mitad del texto de la obra entera, que lleva asf, en sus
pdginas centrales, una extensa Farmacologia general. Particular interé&s o-
frecen en este tratado los capitulos en que se expone la metédica de la in-
vestigacifn de las cualidades medicamentosas, pues se articulan juiciosa-
mente los derechos del razonamiento, con los de la observacién experimen-
tal, de modo que esta dltima mantenga su primacfa. Notamos, por dltimo, que
el largo capftulo dedicado a la repercusifn org4nica de los afectos animi-
cos aporta una cefiida y sabrosa Psicopatologfa bdsica. Asf que, con todo
ello, bien puede cerrar su libro el Maestro Arnau, dando gracias a vios por
haberle concedido el llevar a su término la composicién de un completo
tratado de la primera parte de la Med1c1na, de la llamada te6r1ca (f. 36a).

El mérito principal de esta obra creo que estf en su equilibrada me-
sura. Despojada de toda erudicifn y sin pretensiones de origin~lidad, pre-
senta la goctrina médica de modo claro y suficiente, al que trata de apren-

derlo: ut sciat alumnus artis, dice en algunos lugares., Procura evitar las

disquisiciones teéricas ''que no ayudan a la operacién medicinal® pues
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n"quien se deja arrastrar por las curiosidades files6ficas traspasa los 1i-
mites de la Medicina" (f. 36a); frases como: "al mé&dico le basta con sa-
ber...", "con lo dicho es suficiente para el mé€dico", cortan cualquier dis-
gresidn. &n cambio -como 'cuanto mds desciende a lo particular el médico
tanto m4s perfecciona su actuacién" (f. 32b)- ocurre a veces que el delibe-

rado tono tedrico se diluye en menudos detalles explicativos.

Se comprende el que Speculum medicinae fuera un libro muy apreciado

en su tiempo. Su texto integro se halla alin en diez copias contenidas en
c6dices de los siglos XIV y XV en bibliotecas de Basilea, Erfurt, Klagen-
furt, Madrid, Oxford y Venecia; lo que, tratfindose de una obra tan extensa
y tedrica, testifica una considerable difusién. Su titulo se encuentra en
varios catflogos de bibliotecas medievales y en citas de autores coetdneos
y ulteriores. kxisten varios manuscritos con sentencias y normas extraidas
del Speculum. Y en la biblioteca de El Escorial he podido comprobar que el
_tratade titulado Summa medicinae es, en su primera parte, un simple resumen

de la obra que estudiamos, cambiando un poco el orden de los tratados para
adaptarlo al del Canon de Avicena,.

Otras obras de Medicina teéfrica

Con razén pusieron los editores renacentistas de las obras de Arnau

de Vilanova, a continuaci8n de Speculum medicinae, los tratados allfi titu-

lados De diversis intentionibus medicorum (f., 36a-38d) Ue humido radival. .

(f. 38d-42c), pues con &1 se hallan vinculados por estrechos lazos de esti-

T

lo y doctrina. .

A -~ . . - s
El primero de ellos es llamado Ue intentione medicorum e
s citado repetidas-veres en varias o-

todos 1los

manuscritos y referencias. Lo halla

bras de su mismo autor: en Speculum (fl Za, 27b y 28a), en le humido radi-

cali (f. 39b y 41b y d), en De considerationibus operis medicinae (f. 93d

y 97d) y en Commentum super De mala complexione diversa (f. 52¢); y es sin

duda el libro designado como Tractatus de institutione medicorum en la re-

lacién de los bienes muebles que el Maestro posefa en Valencia. Todo ello
indica la gran estima en que Arnau lo tenfa y la fecha temprana en que hubo
de ser redactado, dentro del perfodo montipesulane; si bien no seria su

primera produccidn cientffica, pues hay en su texto alusiones vagas a obras

ariteriores y una referencia concreta a un libro le integritate medicina

(f. 36¢c) que no ha llegado a nosotres. Siete copias manuscritas -de las que
tres, en pergamino, se remontan a la primera mitad del siglo XIV- dan fe de
su difusidn; por cierto, que en las dos de la Amploniana de Erfurt se de-

signa al autor con el nombre de Arnaldus Yspanus.

Pocas pdginas de la obra de Arnau son tan interesantes como €stas pa-
ra comprender su criterio médico. Reconoce la necesidad de una formacién
bisica del clinico, de sus conocimientos generales: tener claro por ejemplo
el concepto filos&fico de '"forma', pues su actuacién consiste en introducir
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una forma nucva -la salud- sobre determinada materia (f. 36c). Pero ha de
precaverse frente a toda tendencia teorizante: el fil6sofo natural investi-
ga la causa primera, el méuico solamente lo que es Gtil para la curacidn;
el primero se basa en la especulacién racional, el segundo en el testimonio
Jde su experiencia: "el médico -dice- no investiga sino por lo que se mani-
fiesta a los sentidos, pues es un artifice sensual y operativo" (f. 30c);
una visién filos6fica del arte médico, no s&lo seria indtil, sino perjudi-
cial, pues la consideracidn del fildsofo hace que el artifice medicinal se
desvie del fin intentado' (f. 38c). Por ejemplo: el médico dice que hay.
tres miembros principales: higado, corazdn y cerebro, centros rectores de
las funciones nutritivas, vitalizadoras y sensitivo-motrices; en rigor ha-
bria de senalarse un solo miembro principal; pero semejante criterio per-
turbaria la accién del médico que ha de buscar la fuente de los transtornos
que observa en el 6rgano central del que en cada caso dependen, mientras
que de otro modo habria de tratar siempre el corazdn, Srgano principal en
sentido estricto. Lo mismo cabe decir de la empirica diferencia que el mé-
dico establece entre alimentos y medicamentos; de las diversas explicacio-
nes acerca de la relacidn del alma con las fuerzas orgédnicas; y de ese tér-
mino medio -neutralitar- entre la salud y la enfermedad, inaceptable en ri-
guroso anflisis, pero tan Gtil para adecuar el tratamiento de quienes mis
que enfermos son débiles o convalecientes... El ambiente universitario en

que se fragud el libro Le intentione medicorum, se revela en sus lineas fi-

nales, donde el autor se declara satisfecho si su obra sirve para abrir el
'caminola los estudiantes (f. 38d)}, y en el jugoso prdlogo en que se queja
ge la falta de juicio de los "escolares modernos'': “unos por mala com-
plexidn, otros por lascivia juvenil, otros por ambicién desmedida...', nin-
guno cala en la ciencia ni penetra el sentido de los autores, 'calientes
por fuera y frios por dentro, entierran la esencia y la posponen a las pa-
labras" (f. >6a-b).

kntre Ue intentione medicorum y Speculum medicinae -dos veces lo cita

este dltimo texto: f. 2c y 19cv, se sitida cronolbgicamente el Libellus de

humido radicali, pero su contenido lo aleja bastante de esas dos obras tan

préximas conceptualmente. Hallamos en sus paginas una alusién al "libro de

Medicina que hicimos sobre la intencidn de los m&dicos" (f. 41b), como si

fuera de una materia diferente; y es que el propio autor consideraba que

De humido no era una obra propiamente médica:; presens vero tractatus cum de

medicina no sit... {f. 41d); seria pues para &1 una exposicidn de Filosofia

natural, de Fisiologfa general para nosotros. Tendriamos este libro por el
dnico de este género, si el propio Arnau no aludiera en otro lugar (le

considerationibus..., f. Y3b: in epistola que d¢ elementis composuimus) a

un escrito sobre los elementos, los constituyentes bédsicos de todo ser com-
pucvsto, Aqui se trata de la naturaleza y propiedades de! 'hdmedo radical",
de ese flufdo primigenio que es scporte del "calor innato' y base de toda

vida orgfinica. Arnau analiza agudamente este concepto fundamental de la fi-

siologfa antigua -tan arraigado que seria tratado afin en el siglo XVII, por
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Hirvey el creador de la fisiologfa moderna- y va precisando lo que no es,
antes de definir en que consiste: no es la mfnima humedad espermdtica, ni
la masa de todo el liquido del cuerpo adulto; es solo aquello que la hume-
dad inicial del germen ha informado con su virtud y ha asimilado a su natu-
raleza; su consuncién es la causa de la muerte natural, como cuando ha ar-

dido todo el aceite que alimentaba una l&dmpara.

La orientacifn peculiar de esta obra explica el que su estilo sea mds
erudito, su m&todo expositivo mis escoldstico y su razonamiento mi4s deduc-
tivo que en las demfs. Constantemente recurre a AristSteles del que cita
los tratados '"De la generacidén de los animales', "Historia de los animales",
'"Meteoroldgica', "Sobre el alma'", e incluso la '"Metaffsica'; acepta las i-
deas de Teofrasto "sobre las operaciones del alma vegetativa', aunque con-
tinua fiel a Galeno y no deja de recurrir en algunos lugares a hipbcrates
y Avicena, Pero el sentido préctico de Arnau impide también aqui que se
desborden las aguas de la especulacién y procura derivarlas por los cauces

sefialados en De intentione: no interesa al m&dico escrutar los principios

del cuerpo humano en cuanto generable y corruptible, sino sé8lo "en cuanto
sanable' (f. 41b), "dejaremos de lado las consideraciones que sobrepasan

lo que basta para la Medicina, que no precisa llegar a la (Gltima verdad"
{(f. 39b). Mientras que el recurso a experiencias personales -como la del
embrién no m4s grande que un dedo que vié ya claramente formado (f. 40b)-,
o a ejemplos sencillos tomados de la agricultura y ''comprensibles por una
mujercilla o un boyero" (f. 39a), diluyen la densidad tefrica del tratado,
que se ve animado ademis por el tono pol&mico de su exposicidn. No son mu-
chos los manuscritos qde se conservan de esta obra -tengb noticia cierta de
cuatro copias medievales-, pero sI suficientes para acreditar la 1ntegridad

de su texto impreso.

T ‘ . __ﬁ_\\\

§te grupo de obras fiedricas hay que inclufr la titulgda ve consi-/
derationibus ovperis medicinae/(f. 90c-101c) i

apa-

dejarse llevar

rente contenido préctico Qzﬁsu tex%gkfgn éfééio;raﬂ que al propio Arnau au-
€1 vé flebothomfa, debido a la detallaua

toriza a cambiat este titulo po

Jdescripcién que contiene Je t difundida medida terapéutica, la intencibn

del tratado es generalizadora y inal iefido a ser la prdctica de la
sangrfa un simple ejemplo ilustrador de c6mo puede logrdrse la recta orien-

tacién de cualquier accifn curativa.

La "obra médica" -dice este libro- ha de tener en cuenta dos cosas:
la utiiidld de la operacibn y el modo de realizarla. Se trata ante todo de
no dafiar; o, mis bien, de causar el menor dafio posible. Se considera (til
"la operacifn que es debida al cuerpo y que puede ser realizada" (f. 91b).
Hay que parfir de consideraciones generales, '"pues no hay ciencia de part
culares, ya que es regla de lo universal' (f.91b}; pero de ahf, hay que de:
cender a otras consideraciones especiales y llegar a las particularfsimas,
"pues la operacidn no se ejecuta sobre los géneros o las especies, sino so
bre los individuos' (f. 91¢), y asi hay que saber las circunstancias con-
cretas -sit tale et quale- del sujeto en que podrfa estar requerida, prohi
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biva o permitida una operacién, ''como la flebotomfa u otra cualiyuiera'" (f.
g1d). La estructura del texto tiene cierto aire escoldstico, con una serie
Jde "consideraciones" y "distinciones". Al iniciar cada apartado el autor

se remonta en generalizaciones farragosas, pero pronto viene la aplicacién

del ejemplo -flebothomia cuiusque cause salubris.,,.-, bajando a aetalles

tan concretos y materiales que revelan al prdctico que sabe hacer bien lo

que explica; poco a poco la exposicién préctica va deSplaiando a la elucu-

bracifn tefrica, llegando a constitulr una excelente descripcidn de la san-
gria terapéutica. '"La flebotomfa es: a) evacuacidn b) de sangre y otros hu-
mores, C) pOT una vena seccionada" (f. 92a); y cada uno de estos apartados
justifica abundantes consideraciones, de las que cabe destacar las referen-
tes a las '"cosas naturales, no naturales y contranaturales' exactamente en
la misma linea de lo que, con mayocr extensifn y mé&todo, expresard mids tarde

en Speculum medicinae.

En la segunda parte considera el modo de hacer la flebotomfa -siempre
“por via de ejemplo-. Y, tras las consabidas divagaciones iniciales, descri-
be con toda precisién lo que hay que cuidar antes, en el acfo y después de
la intervencién: describe tipos de flebotomo, detalla las venas de eleccién,
advierte de los posibles accidentes y apunta el régimen consecuente. Un ca-
so vlinico duv su prédctica profesional, relatado con cierto pintoresquismo
-cosa rara en su obra mé&dica- sirve a Arnau para ilustrar su criterio de
que cualquier regla general ha de ser adaptada a las circunstancias pecu-
liares de lugar, tiempo e individuo, evitando toda consideracifn de caréc-
ter absoluto.

A diferencia de los tratados anteriores, el Liber de considerationi-

bus operis medicine, aparece poco elaborado: es notorio el desorden exposi-

tivo; son frecuentes las repeticiones; proliferan las citas de otros tex-
tos; largas disgresiones se apartan del tema inicial que ha de ser replan-

teado con la expresifn: '"redeuntes igitur ad propositum dicimus...; frases

como estas: '"ahora es ya de pasar a otra consideracién', "antes dijimos es-
to y lo otro, resta ahora tratar...'", etc., parece que reflejan el estilo
hablado. Ls posible que se trate de un simple arreglo de lo expuesto en una
serie de lecciones magistrales, en las que el orador no deja de hacer algu-
na simplificacién en atencién a la menor capacidad de comprensién de algu-
nos esco'ares: et tamen propter minores hoc breviter repetemus (f. Y7d). La

fndole prédctica que de hecho tiene este libro explica su amplia difusidn:
cinco cbdices del siglo XIV y otros tantos del XV contienen copias de su

texto Integro,

Los tres tratados que aqui se reseflan van precedidos de breves 'proe-

mios' en los que aparecen dedicados a personas concretas: Ue intentione me-

dicorum se ofrece sub planta fatuitatis presuntione a un desconocido, para

quien comienza el texto con las palabras: "Has de saber queridisimo...";

De humido radicali, satisface la curiosidad Je un compafiero del autor -so-

ciis nostris- que se interesa por tan dificultosa cuesti6n; De considera-

tionibus... se dirige, en términos llenos de afecto a un estimado colega,
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llamado Groseino de Colonia, que se le ha quejado de que no publique sus

comentarios a diversos libros de Hip&crates y Galeno. Los tres tratados

tienen una intencidn polémica que se manifiesta de diversos modos: el tex-

to del De 'humido radicali, se abre con una alusifén despectiva a cierta tur-

ba de fil&sofos -''que no son de aquellos que estudiaron seriamente las

ciencias naturales'- que han hecho dudar a su compafiero con sus errfneas

cpiniones, y a los que va a rebatir (f. 38c); y al hacerlo, no tiene répa-

ro en repetir que ''parecen locos'", que lo que afirman es un conjunto de

"intolerables y estipidas imaginaciones" (f. 40c), de "soffsticos engaifios

pueriles'" (f. 41b), que desconocen lo que un riistico no ignora y '"aunque

se tienen por sutiles, son mis bien rudisimos e ignorantes" (f. 41b). Y

alin m4s violentas son las diatribas del Ue considerationibus: '"Rechazamos

lo que algunos ignorantes dijeron..." (f. 92c) "Nos autem dixemus, que los

antedichos médicos rdsticos aprendieron toscas doctrinas médicas en compa-

fifa de viejas charlatanas que al cantar sus canciones ignoran su significa-

do; asf &stos tienen muchas palabras en la boca, pero les falta el sentido

de esos conceptos'" (f.Y95¢c); "estas bestias del campo no entendieron a Avi-

cena™ (f. 95d), y tantas otras expresiones semejantes. No c¢curre lo mismo

con le intentione medicorum, que mantiene un tono sereno y equilibrado; pe-

to mis adelante veremes que su intencidén también era polémica y que ese

sentido hay que dar a la llamada de prevencifn contra el exceso de "filoso-

fia" que esta.obra contieme-
,_..-—-""‘—’—F—_::./ o -
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<; Comentarios a autores clisicos

F

p
No hay género lite;ﬂrfs/;és propio de un escritor escolistico que el
del comentario @ 105 textos bfsicos de su especialidad. kl despertar cien-

tffico que se produce en el siglo XIII y la pujante vida de las Universida-

des medievales, son en buena parte consecuencia del

trasvase al mundo lati-

no del caudal de ciencia antigua que se hallaba contenido en vasijas ardbi-

gas. Y al hacerse cargo de tal tesoro, los maestros de la Cristiandad pro-

cederfan -como habfan hecho los sabios dél Islam- al estudio y exposicidn

de los saberes encerrados en aquellos libros venerables, Precisamente era

fsta la técnica de la 'leccifn' universitaria: desde lo alto de su citedra,

el Maestro lefa el texto sefialado y lo iba esclareciendo, pdrrafo por pé-

‘rafo, con sus explicaciones orales. Algunos de estos comentarios quedaban

consignados por escrito y eran copiados para uso de

los estudiantes,

En las orientadoras pdginas de Speculum medicinae, se remite Arnau de

Vilanova a dos trabajos suyos de este género: una exposicién del primer a-

forismo hipocrfitico y un tratado sobre el libro de Galeno Ve malitia com-

plexionis diversae (f. 22b, 23b y 28b), obras ambas

naldi y de las que enseguida trataremos. Pero es en
tionibus operis medicinae, donde encontramos varias

rios propios de diversas obras de Galeno: allf estd

editadas en Opera Ar-

el libro De considera-

referencias a comenta-

el ya citado: sicut



perfecte scripsimus in expositione tractus Gal, de malitia complexionis

Jiverse (f. 97c); pero también se hallan inequivocas alusiones a otros tra-

bajos que nunca serfan impresos: una exposicidén del comentarjo galénico al

Regimen acutorum de HipScrates (f. 92c), un comentario super Tegni Galieni

_sicut in megategni ostendimus, precisa en otro lugar: f. 100a-, otro so-

bre el tratado Ve morbo et accidenti (f. 94b, 97c y 99b y c) y otro mds

sobre el llamado De ingenio sanitatis (citado casi continuamente). Como se

ve, todos ellos se refieren a textos que serian exigidos en el plan de es-

tudios de Montpellier.

Se explica la inquietud de Groseino de Colonia por esta produccién
cientifica que su autor mantenia inédita. Arnau le contestaba, en el proe-
mio a De considerationibus (f. 90d) que era la prudencia y no la malevo-

lencia lo que le hacia Jemorar su publicacidn, Tal vez esta actitud sea la
causa de la pérdida de buena parte de dichos escritos. S§lo ne hallado no-
ticia de un Scriptum magistri Arnoldi de Villanova super libro ve morbo et

accidenti, en el catidlogo de la Biblioteca de Cracovia (c6dice latino 781,
copiado en 1334, donde se indica que el trabajo fue hecho en Montpellier).
Y he examinado en el cédice 709 de la Biblioteca parisina del Arsenal una
Lectura venerabili Arnaldi de Nova villa super Regimentis ecutorum, que va

explicando el texto de Hip6crates siguiendo el comentario de Galeno. (reo
que ambas obras son auténticas y espero sacar a la luz estos restos de la
labor de Arnau como comentarista, ponifndolos al lado de los que fueron
dados a conocer por los editores del XVI,

De los comentarios arnaldianos que se encuentran impresos en las co-
lecciones de sus obras, el Unico que va analizando punto por punto una o-
bra clisica completa es el dedicado al opdsculo galénico que comienza: Ma-
litia éomglexionis diversae... (f. 42c-58&), cuyo texto se halla también

en un antiguo manuscrito del Merton College de Oxford (cédice 230, f. ol-
83). Cada pirrafo del libro comentado -la traduccifn latina de la versibn
irabe de Peri anomflon dyskrasfas- va seguido de una pormenorizada exége-

sis literal, tras la cual la ekposicidn se hace ya mds libre y original,
aunque trate siempre de mantenerse fiel al genuino sentido de autor. Ue
Galeno, digo, no del galenismo vigente; pues Arnau no tiene reparo en dis-
crepar de las interpretaciones usuales y en defender personales puntos de
vista que presenta como fiel reflejo de la pura doctrina del Maestro. Fren-
te a los galenistas del mundo fArabe, ensayard la conciliacién de criterios
en unos casos y rechazari de plano sus interpretaciones en otros. Asi dis-
culpa las discrepancias de Isaac en su libro Ue febribus, como simple cues-
tién de palabras: para el judfo egipcio es epiala la fiebre que el perga-
meno llamaba liparia; Arnau no se siente capacitado para dirimir la cues-

tiSn -non scimus, cum sint vocabula greca-, pero piensa que mejor acerta-

ria Galeno ''que se nutrié en la lengua griega, que Isaac el israelita que
en Babilonia se nutri6 en la lengua ard@biga" (f. 58a). kn cambio, se opo-
ne a lo afirmado al respecto por Avicena que 'comprendié de modo muy su-

perficial la sutil y profunda doctrina de Galeno" (f. 47d}; y trata con la
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mayor dureza a aquellos comentadores -Ya vapuleados en las obras Je meui-
cina- '"cuyo error al exponer los dichos de Galeno es tan notorio que resul-
ta inexplicable, por lo que son falsas y absurdas las conclusiones que cau-
san" (f. 55b). E] comentario arnaldiano es denso, erudito y farragoso. Al
concluirlo, exhorta Arnau a sus lectores "tanto Bachilleres como Maestros"
a que lo relean frecuentemente, pues se refiere a una de las obras mds di-
ficiles y oscuras de Galeno, cuya doctrina es muy @til tanto para la espe-
Culacifn como para la prédctica; se disculpa de no haber podido elapborar su
exposicidn con el cuidado que tal materia exigfa, a causa de las apremian-
tes tribulaciones que perturbaron su mente y la apartaron del estudio; pe-
ro confia en que lo dicho aqui ayude a los inteligentes, y promete llevar

a cabo diligentes comentarios dé otros libros galénicos (f., 58d). Que no
era €ste su primer trabajo de este tipo se advierte en las referencias que
hace a dos de los citados en De considerationibus...: los comentarios a

Ve morbo et accidenti y a Megategne (f. 43a y 47a). Las tribulaciones aquif

aludidas bien pueden ser aquéllas, mal conocidas, que en 1304 le obligaron

a salir de Montpellier, con todos los suyos, post multam pestem scandalo-

rum, para tefugiarse en Marsella; la pclémica con los dominicos, la protes-
ta de Perusa y-el viaje a Sicilia que después se sucedieron suponen un con-
siderable apartamiento de la tarea cientifica.

En las ediciones generales de las obras de Arnau, este extenso traba-
jo va seguido de unas Questiones sobre el mismo tema (f. 58d-62b) que esti-
mo decididamente apdcrifas. Se trata de una serie de dieciocuo articulos,

mds o menos relacionados con el opdsculo De mala complesione, que se pre-

sentan segln el mds depurado formalismo escoldstico: un planteamiento -gque-
ritur utrum...-; su negacién tdctica -videtur quod non; el clisico sed con-

tra; el cuerpo de la cuestién, y las respuestas a las objeciones previas-

ad primum, ad secundum... Nada hay que repugne tanto al estilo literario y

a la mentalidad de Arnau de Vilanova que semejante sujecibfn a una técnica
expositiva tan "tomatista", como &1 dirfa. Sf que se dan, en cambio, expo-
siciones de este estilo en esos médicos filosofantes a los que tantos de-
nuestos dedica, en sus obras auténticas, nuestro autor. Si a &sto afiadimos
Qué no se conocen manuscritos de este texto, ni se registra la menor refe-
rencia al mismo, parece justo el considerarlo como un escrito anénimo -ni
siquiera lleva en su encabezamiento el nombre del autor -que algdn copista
unirfa al anterior por razén de semejanza del tema tratado.

Los restantes comentarios arnaldianos toman como base el libro Apho-
rismi de Hip6crates. Pero no se refieren a la obra entera, sino a aetermi-
nados aforismos de la serie. Asf, se encuentra en las ediciones de Opera

Arnaldi (f. 2s84c-287c) una kxpositio super isto amphorismo Ypoc.: In morbis

minus,.., dedicada a explanar la doctrina condensada en el trigésimo cuarto
aforismo de la seguhda secci6n del popular texto hipocrdtico. kstando de a-
cuerdo el comentarista en que es menos grave la enfermedad cuyas cualidades
predominantes coincidad con las propias dé la naturaleza del paciente, se
extiende en consideraciones sobre lo que es adecuado a la naturaleza y lo
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que se le opone; dando por resultado uno de los m&4s abstractos y teoré&ti-
cos tratados del corpus arnaldiano. Hay que advertir que, a pesar de su au-
miracién por el texto original del aforismo, en el que "brilla la perspica-
cia de HipScrates y la perfeccifn de sus dichos, de modo que no hay allf

ni una palabra de sobra"™ (f. ZBSd), lo que en realidad expone es el comen-
tario que en su dfa elaborara Galeno, "el primero que eliminé la ambigle-
Jad y precisé la intencién de los dichos de Hipdcrates'. No tengo noticia
de ningdn manuscrito de esta Expositio; perc creo que estarfa en el cuader-
no reseiado en el inventario de la biblioteca de su autor bajo el eplgrafe:

Unus quaternus qui incipit: In morbis...

En el mismo inventario se anotaba otro manuscrito titulado: Exposi-

tio primi alphorismi Ypocratis, que no parece aventurado identificar con

el largo texto que en las ediciones lleva el titulo : Repetitio super cano-

ne "Vita brevis" (f. 275c-2Z81b), y al que deben de referirse estas inuica-

ciones que leemos en Speculum medicinae: '".,. asf lo dice Hipfcrates en el
q P ( p

primer aforismo, sobre la vida breve y el arte lérgo; y en la exposicibn

de este aforismo, hace tiempo publicada, quedd esto plenamente aclarado"
(f. 22b); "... en la exposicibn del primero de los aforismos del doctisimo
Hip6crates, se precisf6 la doctrina para experimentar las medicinas descono-
cidas en los cuerpos humanos'" (f. 23b). En realidad, esta '"exposicién", mis
que un comentario es una larga elucubracifn original que simplemente toma
pié en las escuetas sentencias del célebre "proto-aforismo™: "La vida es
corta; el arte, largo; la ocasifn, fﬁgaz; el experimento, engafioso, el jui-
cio, diffcil". Esta precariedad en que se desenvuelve el ejercicio de la
Medicina, sugiere a Arnau una bella metodologfa del arte clfinico, Comienza
precisando cual ha de ser la técnica de todo buen comentario, que ha de ex-
plicar la intencifn del autor, mostrar la verdad de lo que dijo y extraer
toda la utilidad de su doctrina. Es lo que &1 har#f, '"para ayudar a los es-
tudiantes™, con "esta preciosa perla que HipScrates envolvié para nosotros
en el lienzo de sus palabras'" (f. 275d). Excelente criterio demuestran las
reglas que el Maestro Arnau expone sobre el proceso del conocimiento médi-
co, el valor de la autoridad de los antiguos, la importancia del empirismo
vulgar...; pues advierte que el experimento ha de ser riguroso y concreto,
la autoridad ha de coordinarse con la experiencia y los datos empIricos han
de ser sopesados por la recta razén. Y, aunque en algunas piginas divague
por las alturas de la especulacidén abstracta -como cuando polemiza con los
secuaces de Uembcrito-, su intencién es, como siempre, prdctica y concreta
ninguna suntencia pertenece a la Médicina, si no sirve para la obra de 1la
curacifn, si no se basa en la experiencia, si repugna a los principios es-
tablecidos por los grandes autores...; notoria es la importancia de la doc-
trina recibida, pero cada uno puede acrecentarla con su investigacifn per-
sonal,

El estilo de esta obra, difuso y desordenado, dirfase que refleja un
curso universitario: el texto aparece redactado por otra persona -ego
scriptor. que se excusa de no reproducir todo el original por falta de tiem
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po; Yy su exposici6n seguida -sin capftulos, ni apartados-, el tono dialogai
de algunos pérrafos, 1la abundancia de ejemplos ilustradores y hasta 13 reco-

mendacién de una nueva versién latina de la segunda parte del De interiori-

bus de Galeno que acababa de aparecer, denuncian -tanto o mis que De consi-

derationibus- el aire de una serie de lecciones recogidas sin gran elabora-

cién ulterior. Tambi&n aqul se encuentra una de las raras alusiones de Ar-
nau a su vida profesional: dice que habfa respondido a las consultas de al-
gunos colegas -uno de ellos, condiscfipulo suyo, era a la sazbn médico de
los reyes de Portugal- enviindoles unos aforismos originales esclarecedores
ase cada caso; reproduce el texto de cuatro de estas sentencias (f. 278¢), v
he podido comprobar que se halla casi exactamente en el libro que llamare-

mos Aphorismi particulares. kn las mismas pdginas se refiere Arnau a uno de

los aforismos de su tratado Ue gradibus, todo lo cual refuerza la induuable

autenticidad de este comentario.

Sobre la misma base estriba el dltimo de los libros de esta serce, el

llamado Tabula super "Vita brevis'" (f. Z¥1c-284d), gue es muy distinto del

anterior, aunque no falten coincidencias. Es un trabajo m&s breve y mejor
elaborado; un manual sencillo para la orientacidn de la prdctica clinica,
En €1 se fija el autor en la segunda parte del "protoaforismo'; allil donde
Hip6crates advierte que para el buen éxito del acto médico se requiere dilk
gencia en el médico, docilidad en el enfermo, idoneidad en los que le atiemr
uen y adecuacién en las circunstancias, Pero, de heche, solo el primer pun-
to serd tratado:‘acémo ha de proceder el médico al ser requerido para aten-
der a un paciente? Ante todo, se contesta Arnau, ha de tratar de conocer la
enfermedad en cuestifén, a lo largo de tres momentos: recapacitando, antes
de la visita, 1o m4s esencial de sus saberes; recogiendo en el acto médico
los signos morbosos; confrontando después mentalmente lo visto con lo sabi-
do. Y cada uno de estos momentos va siendo analizado en unas''tablas"” que,
si fueran desarrolladas sobre una amplia superficie de papel, formarfan un
gran cuadro sindptico. En la primera se apuntan esquemdticamente las cosas
que pertenecen o afectan al cuerpo pasible: las naturales, no-naturales y
contranaturales, precisando las que son realmente dignas de consiueracifn

a efectos précticos; en la segunda se plantea la recogida sistemdtica de l@
signos que puede ofrecer el cuerpo enfermo, por alteracién de sus cualida-
ues visibles y tangibles, de sus funciones propias o del aspecto dae sus ex-
creciones, y se ensefla a referir estos accidentes a la fuerza o virtud al-
terada a que correspondan; en la tercera,. se invita al clinico a la induc-
ci6n del diagndstico a través ae los datos obtenidos, advirtiendo que hasta
que dicho juicio no hay madurado no procede medicar al enfermo y s{ darle
remedios "neutros' de los que facilita una breve lista, Se completa esta O-

bra con unas acertadas observaciones de prudencia y moral médicas.

La doctrina de Tabula super 'Vita brevis" coincide plenamente con la

expuesta con mis extensifn en Speculum medicinae. Pero aquf llega el Maes-

tro a la mis aquilatada seleccién de datos tebricos con fines prédcticos: cm

estas ''tablas" a la vista el clinico acertard a proceder de lo particular a



lo general sin riesgo de extravio, No es extrafio el que el colf&n de este

texto en las ediciones lo califique de multum utilis, ni el que haya logra-

do una buena difusifn manuscrita. Con frecuencia los catdlogos de bibliote-
cas confunden ambos comentarios al primer aforismo hipocrdtico; pero he po-
dido comprobar que la gran mayorfa de las copias conocidas -diez por lo me-
nos- ¢ontienen la '"tabla', mientras que solo tres llevan el comentario ex-

tenso. Sin duda alude a este texto la referencia a la "tabla particular de

accidentes' que hace Arnau en el Speculum (f. 31d), pues realmente se ha-

1la en ella la'dgigliggidn a la que allf se remite. ‘

\
\\
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Farmacologfa tebrica
"j:-. )

En las piginas centrales de Speculum medicinae, en aquella amplia

seccién de contenido farmacoldgico, el autor alude a dos obras suyas de es-
te género: Amphorismi de gradibus (f, 6d y 22a) y Epistola de dosi tyriaca-

lis (f. 7a), que conocemos TlOS manuscritos y que -con tftulos algo

modlflcados- van.siempfe. Ju,tas en;las ediciones generales

21 tratado De gradibus (f, /fESa 233c) constituye una de las mis im-

portante oducciones de Arfiau de Vilanova. Los modernos historiadores de
la Ciencia -de Singer a Beaujouan- han puesto de relieve la pol&mica mante-
nida en Montpellier durante el primer tercio del siglo XVI en torno al pro-
blema de la dosificacién medicamentosa y han sefialado la importancia de ese
intento de aplicacifn del cdlculo matemdtico a una cuestifn bielégica. Y,
como evidencian los trabajos de Mc Vaugh y Dureau-Lapeyssonie, este trabajo
arnaldiano se halla en la base de la aludida polémica y de su consecuente
irradiacién: ya Bernard Gordon, en su libro del mismo titulo, escrito en
1303, sigue de cerca los criterios de su compafiero de claustro; y aun un
siglo m&s tarde, Antoni Ricard, médicod de Martin el Humano, se apoya de

llenc en la obra de su compatriota -hujus cathalane nationis decus- y ter-

mina su Opusculum de arte praduandi, elabando, entre todos los sabios que

le precedieron en esta vfa, al "luminoso dector Maestro Arnau de Vilanova'.

Desde los comienzos del arte médico, se ha visto en la enfermedad una
alteracifn del equilibrio de las cualidades elementales: lo caliente y lo
frfo, lo seco y lo htimedo,,.; y, segn el principio contraria contrariis,

el predominio morboso de una cualidad -o del par de cualidades caracterfis-
tico de un humor pecante- ha de ser corregido mediante la aplicacién de re-
medios de cualidades opuestas. Estas cualidades pueden ser de diferente
grado, segln cabe apreciar por la intensidad de sus efectos; y la valora-
ci6n de la eficacia de un medicamento simple se complica notablemente, cuan
u0 se mezclan varios para preparar medicinas m4s o menos complejas. Ya Ga-
leno traté de ordenar esta cuestifn de las graduaciones medicamentosas y de
las mutuas interacciones de los cdmponentes de un fdrmaco. Pero fué el pri-
mer gran cientifico drabe, Al-Kindi, quien en el siglo IX aplic6 un métouo
matemdtico a 1a resolucién del problema las complexiones pueden Jesviarse
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del estado de equilibrio -temperatus- en cuatre grados; y en cada grado la
cualidad deminante va creciendo en preogresifn geomé&trica de razfn 2 -asi,
un cuerpo serd caliente en primer grado si tiene dos partes de calor y una
de frio; en segundo, con cuatro partes, en terceroc con oche y en cuarto coen
diecigéis—; y esta serd la base de todo cdlculo del grado de cualidad del
compuesto resultante dé una preparacisn farmacéutica, Tres siglos deSpués,
Averroes feplanteaba este asunto y prdcedia a la valoracién de los grados
por progresidn aritmética de raztn 1: primer grade, dos a uno; segundo,
tres a unoc,.,. AsI, en la progresién de Al-Kindf se mantienen fijas las

proporciones relativas; en la de Averroes los intervalos entre los grados.

Arnau comprende la importancia del problema y lo introduce en el mun-
do latino, al publicar la obra que comentamos: interesa calcular la com-
plexién resultante del proceso artificial de mezcla de los simples -dice

en el prdlogo de Aphorismi de gradibus (f. 22Z3a)-; esto es imposible secun-

dum exquisitam veritatem, pero podemos lograr resultados dtiles aplicando

criterios ciertos. Plantea sus postulados en una serie de aforismos que

bastarian por sf sclos para las inteligencias mayores, pero propter mino-

res procederi a declararlos mediante los correspondientes comentarios, As{
el tratado queda formado por treinta y siete sentencias breves -''como teo-
remas demostrables'- y por las adecuadas explanaciones que alcanzan gran
‘extensibn y complejidad, aunque el autor declare que 'expresa sus cdlculos
de modo grosero y vulgar por condescender con los que ignoran las discipli-
nas ffsicas, para que no se retraigan de este ejercicio"” (f. 231c); y en

atenci6én 'a los menores', agrega una segunda parte sensibilis sen exempla-
greg g P P

ris, con cinco tablas que aplican a la pridctica por medio de ejemplos sen-
cillos las consideraciones tefricas anteriormente expuestas.-hl tratado
en su conjunto es s6lido y bien trabado, con frecuencia recurre a nociones
matem&ticas; precisa -comc en Speculum- el valor de la experiencia y de la
razén en el conocimiento cientifico y toma una posicifn decidida respecto
al método de cdlculo en la graduacién medicinal: entre el sistema de Alkin-
Jf y el de Averrces, acepta resueltamente el primero y esta actitud nabri
Jde influir notablemente en ¢l tratamiento que den al problema los autores
ulteriores. Arnau ve en Alkindi al auténtico intérprete de Galeno que supo
exponer su doctrina 'ue modo sutil, razonable y sabio"™ (f. 2204), Averroes,
en cambio, "se engafi6 con su sistema de aumentos" (f. 228c), por lo que "su
douvtrina es irracional y errénea y por lo tanto ajena al arte -inartifi-
cialis-".

Y

rroistas’ y de ironizar sobre un dicho del Commentator ''que no es ni pro-

. después de neutralizar cierta interpretacifn de "algunos ave-
fético ni adivino' (f. 225d), relega al fildsofo cordobés, al rango de a-
guellos autores cegados por su arrogancia que, "como son ingeniosos y pers-
picaces, presumen de sI mis de lo que son y se creen que su ciencia es inde
fectible. Y por ello, no se cuidan de examinar lo que les presenta su fanta
sfa y asf se ven engafiados por ella, Ue ellos fué este autor, especialmente
cn sus consideraciones médicas; pues errd en toudo aquello en que atacd a
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Galeno, Por ello -sigue diciendo Arnau-, escribimos expresamente contra €l

el tratado pe considerationibus operis medicine y la epIstola le dosi ty-
riacalium para que los débiles no caigan en el error a causa de sus dJdoctrilk

nas' (f. Z2Y9c). Estas dltimas palabras nos desvelan al fin quienes eran
los innominados destirnatariocs de los dicterios que cncontribamos en casi
todas las obras hasta aqui tratadas; pues han de entrar también en cuenta

los que animan las piginas del Libellus de humido radicali y el comentario

a Ue malitia complexionis diversae que seguramente no habfan sido adn pu- -

blicados. Arnau se manifiesta pues en toda su obra teéérica un fiero anti-
averroista; creo que aquf estd la clave del antes aludido recelo frente a
la publicacifn de sus comentarios a los cldsicos: si todos eran como el

que conocemos, temeria enfrentarse aldn mis con los secuaces de AVerroes

gue tanto peso tenfan en las Universidades de aquel

Pl B
En la misma linea doctrinal estd la citada Epistola de dosi tyriaca-

lium (f. 2Z22a-225a). Es un escrito muy breve:un folio en las cdiviones )////

T

gbticas, menos de cuatro piginas en Praxis medicindlis—Su—titulo-nofe-

fleja bien el contenido, pues solo al final se ocupa de la dosificacién de
la trfaca; y adn lo hace de modo general, dejando al prédctico el cuidado
de aaministrar este popular y complejo f4rmaco en la cuantfa adecuada a la
situacifn del paciente. Trata m4s bien Arnau en este opdsculo de explicar
la afirmaci6n de Galeno de que la naturaleza de un antidoto es intermedia
respecto al veneno ingerido y al cuerpo afectade. Y se complace en atacar
a Averroes que ha falseado tan clara sentencia con su impertinente inter-
pretacién; una vez m&s se enfrenta con el sabio hispano-4rabe, al que 1lle-
ga a calificar de calumniador y deshonesto (f. 222c). La epfstola se cie-
rra con una invectiva sobre el "soberbio e indémito entendimiento ue los
jévenes que los engafa cuando con necia presuncién se mantienen tercamente
pegados a sus imaginaciones"™ (f. 223a); un lamento andlogo al que vimos en
el pr6logo Ve intentione medicorum., Ademis de este detalle, pone a esta o-

bra en la lfinea de los escritos universitarios su contenido tefrico Yy su
método especulativo; fu€ un error del editor liocnés de 1586 el admitirla

en su coleccidn de tratados arnaldianos de cardcter prictico.

Un reducido ntmero de manuscritos contiene el texto de una u otra uJde
estas obras farmacolégicas: cinco para la primera, cuatro para la segunda,
Pero se hallan en cddices de toda garantia que, con las habituales varian-
tes, autentifican el texto impreso, Un manuscritc del Jesus College de
Cambridge contiene los aforismos aislados, sin el comentario correspondienr
te; y asf serfan impresos, junto con las obras aforisticas de Arnau, en la

coleccifn Scrinium medicine, come a continuaci6n veremos. Y en Bibliotecas

de Oxford, Cambridge, Basilea y Salins hay escritos atribufdos a Arnau que
parecen reelaboraciones del De gradibus.

iforfstiga Y,

Al cerrar’el largo texto de Speculum medicinae, advierte el autor que,
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Al cerrar el largo texto de Speculum medicinae, advierte el autor qug

aunque haya dedicado preferente atencifn a la doctrina médica, no por ello
ha descuidado la Medicina préctica; '"... damos gracias a Jesucristo, Sefior,
que ha llevado a término las consideraciones introductorias de la primera
parte de la Medicina, la llamada tefrica, y que ya en nuestro "R€gimen de

salud" y en los-"Aforismos de ingenio sanitatis' inici6 ampliamente las nea

cesarias consideraciones prdcticas; y esperamos con fervor que El mismo la-
complete por medio de un comentario a dichos aforismos y de otros aforismos
sobre las experiencias particuléres que todo mé&dico sabio na de tener en
cuenta en las enfermedades de cada uno de los miembros' (f. 36a). la pro-
blemftica gque suscitan los diversos 'Regimenes de salud'" atribuldos a Arnau
aconéeja dejar su estudio para el capftulo siguiente. Trataremos aquf tan

solo de las dos series de aforismos y del anunciado comentario.

El género aforfstico ha gozado siempre de predicamento entre los es-
critores m&dicos. Este sistema de condensar la doctrina en sentencias bre-

ves que, ficilmente retenidas por la memoria, sirvan al clinico como normas

" de actuacibn, iniciado en lengua j6nica por el gran Hip6crates, seria cul-

tivado en Arabe por Mesné, Razés y Maiménides. Arnau habrfa de impulsar la

~aforfistica latina que llegarfa a su cumbre, ya en el siglo XVIII, en los

{ c&lebres '"Aforismos" de Boerhaave. lLas dos cclecclones arnaldianas tienen

que ver también con la pedagogfa universitaria; ya Champier, su primer bi6-
grafo, decfa que Arnau ,formuld cédnomes y reglas breves de Medicina para lo

j6venes"

La obra que _en” -SpeCwtum _medicinae se cita como ya realizada, con la

denoq;n&cfﬁg Amphorlsml de 1ﬁ:§n10 sanitatis, en la conocida habitualmente

comg Parabolae medicationis (f. IGId 118c); algunos manuscritos -de Parfs,

LrfukRt y Prdga- mantlenen el tItulo pr1m1t1vo junto al consagrado Con ello

nitatis -como los medievales llamaban al Methodus medendi de Galeno- para

la elaboracifn de sus aforismos. Pero nc hay que pensar en identificar es-
ta obra cor el comentario arnaldiano a dicho tratado galénico tantas veces

referido en las pﬁglnas del De considerationibus operis medicinae -in co-

mmento nostro super ingenio sanitatis-. Tal comentario -qué parece haberse

perdido- serfa la explanacifn de un extenso original de catorce libros,

mientras que Parabolae medicationis es como la condensacifén de su quinta

esencia; muchas de las referencias del primero no e€s encuentran en el tex-
to del segundo, y €ste no es un resumen servil, sino una creacifn original

dotada de acusada personalldad en la expresi6én de sus tajantes sentencias.

Pocas producciones de nuestro autor han gozado de una difusifn tan
amplia y mantenida. La abundante tradicifn manuscrita, atestiguada adn por
veintinueve copias medievales, irfa seguida de un verdadero €xito editorial

en el siglo AVI: el texto de Parabolae medicationis fué impreso en las sie-

te colecciones generales y en Praxis medicinalis; en la seleccifn de escri-

tos aforfsticos publicada en 1509, bajo el tftulo Scrinium medicinae por
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Jean d'Ivry; en el volumen editado por Diego Alvare:z Chanca, en 1514, en
Sevilla; en las ediciones lionesas de Articella, de 1515, 1519, 1525 y
1534, y en el volumen de obras diversas preparado en Basilea, en 1565, por
Pictorius de Villingen, Una versidn hebrea fué realizada, en 1378, por A-
braham Abigdor. Y no es infrecuente encontrar citas de algdn aforismo en

otros libros médicos medievales .

Tan amplia transmisifn presenta un texto casi unlforme con las habi-
tuales erratas de los copistas. Solamente varfa en los diversos testigos
el ndmero de los aforismos, pues a veces se dan omisionés, dublicaciones,
fusiones y divisiones. Tras los ensayos que he hecho para establecer el

texto critico, creo que puede afirmarse que Parabolae medicationis es una

coleccién de 339 aforismos, distribufdos en ocho "doctrinas" de desigual

extensién. Las tres primeras doctrinas son introductorias -para preparar

el dnimo del médico y elegir los adecuados medios de actuacién- y las dos
dltimas complementarias -modo de proceder en la convalecencia y en las re-
calidas-; constituyendo el cuerpo del tratado las tres doctrinas centrales,
dedicadas a dar reglas refereﬂtes a las afecciones de la complexin y de

la composicifn y a las enfermedades compuestas. En esta parte central -que
totaliza 242 aforismos- es evidente la coincidencia doctrinal con Speculum
medicinae, en cuyo texto se leen -sin alusi6n explfcita- muchas de las "pa-
rdbolas™ al pié de la letra; las detalladas reglas relativas a la fleboto-

mfa que da la doctrina .cuarta, evocan las descritas en De considerationi-

bus...; la segunda mitad de la quinta doctrina, que trata de las lesiones
‘con solucidn de continuidad, revela el criterio conservador de Arnau en ma-
teria qu1ru*g1ca Son sabrosas muchas de las sentencias de la primera par-
te: "... Quien se instruye, no para saber, sino para lucrarse, viene a ser
fruto abortivo de la profesi6n que ha elegido... E1 médico, en su actuaciédn
ha de ser eficaz, no locuaz; pues no se combaten las enfermedades con pala-
bras, sino con las esencias y las propiedades de las cosas... Falaz o igno-
rante es el médico que busca cosas inusitadas y raras, cuando puede ayudar
al enfermo con las mis corrientes.,.", y tantos otros consejos de buen cri-
terio clfnico y moral. Las dos filtimas doctrinas aparecen englobadas en las
ediciones -excepto en la de Sevilla-, que presentan asf solamente siete,
Pero en todo caso, se cierra el texto con cuatro aforismos de sabor reli-
gioso, precedidos de esta ridbrica: "Canones que adaptan lo antedicho a las
cosas morales'; pobre contenido, para tan ambicioso programa, lo que creo

denota un prop8sito incumplido de mis amplio desarrollo.

El primer aforismo de Parabolae medicationis : "Toda medicina procede

del Bien Supremo", identifica el texto que conocemos con el autbgrafo de
Arnau que los albaceas hallaron en su biblioteca, en un cuaderno de perga-

mino que comenzaba: Omnis medela... En el colofén de dos coplias manuscri-

tas de Parfs -Bibliotecas Nacional y del Arsenal- y de otras dos de la Ca-
tedral de Praga se lee que estos aforismos del Maestro Arnmau fueron "pu-
blicados en Montpellier, en el afio 1300, y presentados por &1 al rey de
Francia"; dato este dltimo que conflrma el ms. latino médico 23 de San
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Marcos de Venecia, cuando dice: "... pardbolas hechas en honor del ilustre
rey de Francia". Pienso que nuestro m&dico, regresaria a su ciudad, despu&
de aquella accidentada embajada en Paris y de la consecuente estancia en
Barcelona y Valencia, en los comienzos del véranordel 1500; y que ultima-
rfa la confeccién de las "Pardbolas' para ofrecer su primera copia, como
obsequio a Felipe IV, al volver meses mis tarde a la corte francesa.

Las ventajas nemotécnicas del gé€nero aforistico se ven contrarresta-
das por la obscuridad que acarrea su misma concisién. Ya Galeno hubo de
comentar ampliamente cada uno de los aforismos hipocr&ticos, para exponer
su sentido y explicitar su doctrina. El propio Arnau prometia en Speculum
un comentario para sus "Pardbolas™; illegb a realizarlo? En las ediciones
generales y en Praxis, las pardbolas aparecen comentadas una por una; pero
este comentario -como ya Haureau advirtiera- no es del mismo autor:'su es-
tilo escoldstico, su continuo recurso a Avicena y la referencia al redac-

tar de los aforismos en tercera persona -in hoc aphorismo magister Arnaldws

intendit...- excluyen esta posibilidad. En todos los manuscritos y en los
impresos de Scrinium medicine y Articella, el texto de las pardbolas se o-

frece sin comentario alguno. Dos autores renacentistas: el alemdn Picto-
rius y el éspafiol Alvarez Chanca se sintieron movidos a ilustrar con sus
comentarios las ediciones por ellos preparadas; los del primero son breves
referencias de los textos clisicos en que puede estar basado cada aforis-
mo;, los de Diego Alvarez Chanca constituyen una excelente glosa del "cele-
bérrimo opidsculo del uivino a Arnau de Vilanova", a través de unos comen-
tarios sobrios, inteligentes y prdcticos, que merece un estudio aparte por
la calidad del trabajo y por la personalidad del autor: el primer doctor
que hizo medicina an el Nuevo Mundo, al tomar parte en el segundo viaje de
volén,

Por todo ello, parece que Arnmau no hubo de cumplir su promesa de e-
laborar un comentario. Sin embargo, c¢rec que al menos inicif esta iabor,
si es que es suyo el Commentum super suis parabolis que las ediciones ge-

nerales traen y que las paralelas de Li6n presentan en el folio 272. Este
comentario, desplazado de su lugar -excépto en las ediciones de Venecia

1527 y Basilea 1585, donde sigue al comentario anbnimo habitual-, se re-
fiere solamente a las veintifin primeras pardbolas. Faltan manuscritos y o-
tras referencias, pero su estilo tiene el sabor de la literatura arnaldia-
na. ks un comentario directo y sencillo, cuajado de observaciones intere-
santes: sobre el modo de interrogar a un paciente, sobre la formacién pro-
fesional, sobre la individualizacién clinica... Hasta se apunta la posibi-
lidad de una revelacifn acerca de conocimientos cientificos, trayendo a

colacibn un relato que recuerda la visifn que Arnau describe en Ue cymba-
lis ecclesiae, escrito en 1301 -y conviene recordar que el titulo de Para-

bolae medicationis suele proseguir asi: secundum instinctum veritatis eter

ne-. kn la exposicifén de la primera paridbola, este comentarioc dice que se
na de entender por medela todo lo que sirve a la salud del hombre, tanto
corporal como espiritual, y que aunque la letra de los aforismos que siguen
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trata tan solo de lo corpdreo, cada uno de ellos es ejemplo de otro canon
orientado a la medicaci6n espiritual. ;No es esto la aclaracién de aquel

intento expresado en el apéndice final del texto.bdsico?, Aquellos cuatro
aforismos se limitan a decir que la Pardbolas de Salomén muestran que las
consideraciohes naturales se adaptan por 1la conveniente metdfora a las mo-

rales, y que un doctor discreto, a semejanza del Sefior -doctor gratiosus

et efficax- que hablé en pardbolas, sabe declarar las cosas ocultas por me-
dio de las sensibles. Creo que ambos textos se complementan e indican el
deseo del autor de redactar una serie paralela de par&bolas espirituales,
de la que las cuatro sentencias aludidas serian el maldgrﬂdb embrifén, Tal
veiz tenga que ver con €sto la presencia en la biblioteca del Maestro de un

volumen Ve vita spirituali et corporea y un ejemplar de Parabolae Salomonis

o libro de los Proverbios.

kn el lugar de las ediciones lionesas de Opera Arnaldi dJonde se na-

llan desplazados estos breves comentarios, se lee "que deberian ir en el
folio i28, ante aquel tftulo que dice: Tabla del Maestro Arnau de Vilanova
que informa a los méuicos, etc.", En efecto, alli encontramos este epigra-
fe precediendo a un comentario, de la misma estructura que los ya estudia-
40s, que corresponde a la pardbola 222 y que hace referencia explicita a
lo dicho en el comentario a la 21%, al que deberfa seguir. Pero, como ui-

cha pardbola -Antequam innotescat...- trata de la conveniencia de adminis-

trar remedios suaves o neutros al paciente mientras no se formule un corree
to diagndéstico de su mal, el comentario se resuelve en una larga relacién
de alimentos y medicamentos adecuados al caso, que se presenta en cuatro

tablas y que llega a constituir obra aparte. Tabulee que medicum informant

specialiter cum ignorantur egritudo es su titulo en las ediciones genera-

les, en las que sigue siempre a Parabolae (f. 118d-120a). Estas '"Tablas" se
hallan también en algunos pocos manuscritos Yy en las ediciones Praxis y

Scrinium,

Bien puede ser &ste el escrito resefiado en el inventaric valenciano

como: Expositio unius antiforismi ue dieta certa et tenue, Acaso la disgre-

$16n que supuso la confeccién de las Tabulae cortara el hilo de la serie de
tomentarios iniciada por Arnau, y los incidentes de los dltimos afios de su
vida habrfan dificultado su reanudacién. kn esta obra, da Arnau el equiva-
lente en lengua vulgar de algunos nombres latinos; casi siempre se trata de
un término provenzal -cosa l6gica, escriviendo en Montpellier-, pero en dos

ocasiones dobla esta versién al francés y en una al catalin: rogetus guem

provinciales culima—voCant, Tatallanum mollem (moll= salmonete) (f, 11Y¢),

'120d-123a) serd el titulo que adoptemos

Aphorismi particulares (f.

para, la segunda coleccién d te gé€nero -anunciada por Arnau como proyecto

en Speculum-, simplificando los largos y variados epfigrafes con que se pre-
senta en los textos. Lkstos aforismos "particulares' -destinados a ilustrar
las afecciones concretas de cada uno de los miembros- nunca se encuentran
aislados; en todo caso siguen a los aforismos generales -las "Pardbolas' -,
mientras que estos Gltimos -en la euicidn sevillana dc 1514 y en la mayor
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parte de los manuscritos- se encuentran a menudo transcritos en exclusiva,
Solo siete copias manuales de la coleccifn entera he podido registrar; aun-
que pueden ser mids las existentes, ya que a veces el texto de Apnorismi
sigue al de Parabolae sin soluci6én de continuidad y sin referencia en lu-
catdlogos., ksta menor difusién va de acuerdo con 1la inferior caliuad de os-
ta serie aforfstica que se halla mucho mencs elaborada que la primera; como
obra tardia que es, parece mal acabada: es extensa y bien trabada la pri-
mera parte, que trata de las afecciones de la cabeza y ue la ~conservacidn
ue la memoria, pero scn pocos y deslabazados los aforismos referentes a las
enfermedades de térax y abdomen, tras de leos que viene una corta serie de-
Jdicada a los padecimientos articulares. Tampoco se da aqui esa a sustancial
integridad del texto que, a través de sus miltiples copias, advertiamos en
Parabolae. Por el contrario, de uncs testigos a otros varfa notablemente el
ndmero de los aforismes y el orden en que estfn colecados; aunque eliminan-
do repeticiones e interpolaciones -comc la que los impresos declarar haber

tomado del libro Ue parte operativa- creo que puede fijarse en 211 el nime_
I Sy

ro total de aforismos. kn medio de tal fluctuaci6n, se advierten alguncs
it . :

'Eioqueg del texto que presentan mayor firmeza: series de sentencias médicas
s6lidamente trabadas entre s, algunas de las cuales presentan una tradi-
cién manuscrita independiente y mis rica que la del propio opldsculo en su
integridad. kspecial personalidad posee la coleccifn de veinticinco aforis-

nos De conservatione memorie, de laa que he registrado trece copias de su

texto aislado, algunas de las cuales se hallan en c6dices no médicocs, como
para ayudar con sus normas higiénicas la capacidad retentiva de cualquier
estudioso, De los "Aforismos de la memoria' se conserva también una traduc-
cién al cataldn, hecha en el siglo XV, y recientemente editada por el P,
Batllori, cuyo primer aforismo dice asf: "Primerament » tot excellent fre-
dor de fora destroneix la memoria, e méjorment la fredor de nits per mala
cubertura de cap", y siguen los restantes, en el orden habitual de los ma-
nuscritos latinos -muy diferente al de las ediciones-, agregando al final
uno m4s por cuenta del traductor. Advirtamos, por otra parte, que en las
colecciones impresas de obras m&dicas de Arnau de Vilanova, aparece un bre-

ve escrito titulado De bonitate memoriae (f, 214b-c); no es mids que un resuw

men de lo dicho en la serie de aforismos de la memoria, al que el andnimo
redactor ha agregado un ungliento apropiado al mismo fin, cuya receta atri

buye tambi&n al Maestro Arnau.

Otra serie independiente, contenida en cinco manuscritos, es la que
en el c8dice 138 -del siglo XIV- de la Biblioteca Nacional de Maurid, llel
por tftulo: Amphorismi de arthetica; estd constitufda precisamente por los

veintid8s aforismos que cierran todas las recensiones globales de esta co-
leccibn. Y quedan adn unos pocos manuscritos, en los que, bajo la indica-

cién Amphorismi dispersi, se agrupan algunas de estas sentencias, a partir

ae la que comienza: Solitis sudoris ablatio...

Por lo que el propio Arnau nos dice en su Egpositid super Vita brevi

Je que solfa responder a consultas de sus colegas remitiéndoles aforismos
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~algunos de lcs cuales figuran en la cecleccifn que examinamos-, Se compren-
de que fué ésta una obra de lenta elaboracién y que qued& inacabada; afo-
rismos sueltos y breves colecciones referentes a temas concretos -la poda-
gra, la memoria...- habrfan gozado de vida literaria propia y habrfan sido
ldego incluidos por su autor en una coleccifn ordenada segdn las afecciones

del cuerpo de arriba abajo -de capite ad pedes-, en la que tendrfan mayor

consistencia las que forman la primera parte -afecciones de la cabeza- Yy
la breve serie final que principalmente se refiere a las extremiuades in-

feriores. No se conoce comentario alguno a estos aforismos.
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1V, LA OBRA CIENTIFICA RESTANTE

Al repartir la resefla de la obra cientffica de Arnau de Vilanova en
dos capftulos y dedicar el primero a la obra de Montpellier, no quierc de-
cir que los escritos que aquf vamos a examinar hayan sido redactados en o-
tra parte. Antes al contrario, creo que en aguel ambiente universitario de-
bieron de fraguarse, al menos las més extensas y auténticas de estas ‘pro-
ducciones. Lo que ocurre es que la falta de algunas de las condiciones que
daban conherencia al bloque de textos antes estudiados impiden incluir en
€1 a los que a continuacién se relacicnan. Vamos a encararnos, pues, con
una bibliograffa mis dJispersa e insegura, en la que entran obras auténti-
cas, apdcrifas y dudosas; extensos tratados y brevIsimas monografias; 1i1-
bros médicos y escritos dedicados a otras ciencias... La amplitud de la ma-
teria exigir4 un tratamiento mis somero que en el capftulo anterior; la
complejidad de las cuesticnes criticas impedird con frecuencia la formula-
ci6n de soluciones seguras, Son adn bastantes los cabos que quedan por
atar; pero creo que pueden establecerse algunos jalenes con la segurldau
suficiente como para pocder fijar en sus justos lfmites la aportacidn cien-
tifica arpaldiana.

!

Regimen sanitatis ////

MME““TWT-EGTUﬁé?ynisién del m&dico la curacifén de las enfermedades, sino

también la guarda de la salud. Y esteé principio siempre vidlido tenia espe-

cial urgencia en los tiempos en que eran escasos los medios eficaces de

tratamiento. Muchas de las mejores piAginas de la coleccifn hipocrdtica tra-
tan de la "uieta", de la adecuada regla de vida y alimentacién; a la higie-
ne indiviuual dedic6é Galeno un extenso libro; y en la Edad Media prolifera-

rfan escritos de esta clase bajo el tftulo genérico dec Regimen sanitatis.

Tres tratados asf llamados se encuentran en los voldmenes de las eudiciones
generales de obras del Maestro Arnau; no todos son produccicnes genuinas

de su pluma, perc -auténticos o ap6crifos- testimonian en todo caso el pres
tigio que en este campo tenia nuestro médico, generalmente consiuerado como

uno de los clédsicos de la literatura higiénico-dietética medieval,
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tor lo pronto, contamos con un Regimen sauitatis arnaldianc, absolu-

tamente seguro y extraordinariamente popular: al que nuestro autor redacta-
ra para la tutela de la salud de su gran amigo y agradecido cliente el rTey
Jaime Il (Opera, f. 82a-86b). Ls un texto sencillo y escueto, exento .de to-
ga erudicifn que nuestra la capacidad de aquel profesor universitario para
hacerse entender de los no iniciados en el arte médico. Lo mismo que -en la
otra vertiente de su produccifn literaria- habfa redactado Arnau opidsculos
catequfsticos y evangélicos para la vida espiritual de la familia real ca-
talana, recoge aquf las normas higiénicas adecuadas 2 la salud corporal de
-Jaime Il: reglas sobre el lugar apropiado para establecer la corte, sobre
el régimen del ejercicio ffsico, del bafio, la comiua, el suefio y las emo-
ciones, sobre las cualidades salutfferas de los principales alimentos y be-
bidas...; es decir, sobre la ordenacifn de las principales "cosas no natu-

—— S

. - - e . . .
rales", aunque aqul -en deliberada elimindcién de té cismos- las designe

————

=TT . ——
Arnau simplemente como ''cosas que necesariamente afécttam al cuerpo",

. . . ! .
El Regimen sanitatis ad inclytum regem Aragonum, era en su origen un

‘esCTito estrictamente personal; normas especialmente adecuadas a las condi-

i6n de monarca

es concretas de su destinatario, tanto en su condij

-oportéf“?egiii..— como en su complexibn individu -templada tirando a
sanguinea-; a 1a;\EEE‘Tnt%ﬂseh5£_aﬁadﬂnun)eaﬁftulo sobre el tratamiento de

las hemorroides ﬁor ser €sta una afeccifn que D, Jaime padecfa. Y sin em-
bargo, esta obra habfa de popularizarse_ hasta el punto de ser una de las
més lefdas de la Edad Media. Y es que la claridad de su estilo y la utili-
dad de su doctrina provocaban el interés de toda clase de personas. Vimos
antes que de ningln otro texto arnaldiano se conservaban tantos.manuscritos
lo mismo se encuentran en Valencia que en Dantzig; hay copias contempor4-
neas del autor y otras que alcanzaron a las primeras ediciones incunables,
Vimos también cufn tempranamente fue este libro traducido al cataldn y al
hebreo; otra versién catalana -6sta del siglo XV- se halla en la Bibliote-
ca Vaticana, y en la Laurenciana de Florencia, se encuentra el texto italia

no del dltimo capftulo del Regimen bajo el tftulo Trattato delle morice.

El original de esta obra se hallaba, junto con los "Aforismos", en la
biblioteca valenciana de su autor, donde los albaceas registraron: Item Re-

gimentum sanitatis factum per Magistrum Regi Aragonum, cum Amphorismi Ma-

gistri, et incipit: Prima pars. Y tengo por seguro que este era el librg

que con vehemencia reclamaba Jaime II, en el verano de 1308, Cierto que, en

sus cartas, pedfa el rey el envio de un speculum medicine pro conservatione

nostre salutis, con lo que parece nombrar aquel extenso tratado que encabe-

za las ediciones generales; pero no creo que pretendiera referirse a tal
obra, Don Jaime sabe que su médico ha escrito un libro expresamente orien-
tadp a la conservacién de la salud, lo que no es el caso de un tratado tan
tefrive vy gpeneralizador. k1 término Speculum es bastante comdn en los titu-

los de libros medievales -reccrdemos, entre tantos, el Speculum majus de

Vicent de Beauvais-; y el rey pudo emplearlo en sentido genérico, tal vez
inducido por el titulo del libro de Medicina tedrica en el que por entonces
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trabajaba el saestro Arnau. Vale mds fijarse en la intencién de 1a obra de-

mandada: pro conservatione nostre salutis; y recordar que en varios manus-

critos -entre ellos el 872 del Arsenal, copiado ya en 1328-, en los incuna-
bles y en los explicit de las grandes ediciones se llama Ue conservatione

sanitatis a esta obra, cuyo texto comienza precisamente asi: Prima pars vel

consideratio sanitatis conservande. ..

El traductor hebreo del Regimen sanitatis hizo constar que habla rea-

lizado su trabajo en Avifién, veinte afios después de que Arnau redactara el
original en Barcelona, lo que fija su fecha en 1307; pero varios manuscrita
latinos afirman que fue escrito en Montpellier. Aunque no consta ninguna es
tancia de Arnau en Barcelona, entre agosto de 1305 y junio de 1309, bien
pudo haber tenido lugar, en la fecha indicada, un viaje a la metrdpoli, ¢n
el que surgiera el proyecto de escribir este texto, cuya conclusifn se ha-
bria retrasado hasta provocar las reclamaciones de 1308; que es cuando Ar-
nau lo habria terminado, probablemente en Montpellier, donde su colega Ber-

nard Gordon acababa de redactar su e conservatione vite humane.

Ahora bien, iserd este Regimen sanitatis el anunciado, como obra ya

conclufda-... et qui _iam_in regimento sanitatis nostro..., en la Gltima pa-

gina del Speculum medicinae?. Parece que esta alusién habria de referirse a

una obra de mayor tono cientifice y de cardcter mis general, como lo son 1&
wemfs citadas en aguel tratado; a um libro por el estilo de aquel que co-

mienza Quod regimen sanitatis sit necessarium,.. (f. 62b-81d) y cuyo texto

-casi cinco veces mids extenso- precede al dedicado al Tey de Aragdén en to-
das las colecciones impresas de obras de nuestro autor. Pero es el caso que
en estas mismas ediciones se apunta la problemitica de su atribucién: Inci-

pit liber de regimine sanitatis Arnaldi de villa nova quem Magninus medio-

lanensis sibi appropiabit addendo et immutando nonnulla, reza su titulo.

Con lo que el editor declara que Maino de Milan, plagié la obra de Arnau,
amplidndola y modificidndola notablemente. Bien conocido es el milanés Maino
de Maineri, profesor de la Universidad de Paris en el siglo XIV y autor de
un popular tratado sobre la preservacidén de la peste (1360). Y el texto que
nos ocupa habia sido ya editado a su nombre siete veces, antes ael 1500, vy
lo seria otras tantas después, precedido de un prélogo en el QUe la obra a-
parece escrita hacia el afo 1332 y deuicada al obispo de Arrds. Aunque este

pr6logo no figura en las ediciones de Opera Arnaldi, el texto es el mismo;y

tanta su estilo literario, como los peculiares giros que 1o esmaltan y cier
ta alusién inequivoca (f. 6%c} a la patria milanesa del autor, apartan deci
didamente esta obra de las genuinas de Arnau. Es verdad que existe un evi-

uente paralelismo entre el contenido udel Regimen sanitatis ad regem Arago-

num y el de los capitulos centrales del Regimen extenso de Maino; no cabe
duda de que el milanés utiliz6 ampliamente la obra del cataldn, Pero no puc
ge llamarse plagiario a quien lealmente declara que ha recogido lo dicho
por diversos autores antiguos y modernos; y entre los dltimos no podia fal-

tar el famoso libro arnaldiano.

El tercero de los "Regimenes" qué se hallan en las coleccoones de Ope
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ra Arnalui es el Commentum super Regimen Salermitanum (f. loUc-130c). Aqui

se atribuye a Arnau de Vilanova una labor de comentarista: la exposicidn
pormenorizada de las noclones sugeridas por los célebres hexdmetros uigié-
nicos-dietéticos que la vieja tscuela médica de Salermo habria elavorauo

con destino a un rey de Inglaterra -Anglorum regit scribit schola tota saler-

ni...- k1l éxito editorial de este Commentum-fue considerable, pues se ro, 1s-
;;an unas treinta ediciones del mismo. Ningdn otro escrito popularizaria
tanto el nombre del Maestro Arnau, dentro de la Edad Moderna. Y sin embar go,
se trata sin duda alguna de una falsa atribucién. El gran historiador Sud-

hoff, en su estudio sobre el Regimen sanitatis salernitanum (1914) admitia

la paternidad arnaldiana del Commentum, a la vez que rebajaba la antiglledau
atribufua a los populares versos del texto b&sico. Pero, después de las in-
vestigaciones de René Verrier (1949), hay que rechazar de plano esta rela-
cifn, que s&lo llegb a producirse por un error de imprenta. En efecto, el
"Régimen salernitano” comentado se editd por vez primera, sin nombre de au-
tor, en las prensas de Juan de Westfalia, en Lovaina, algo antes del afio

1480, con el Regimen sanitatis ad regem Aragonum de Arnau; y, en pocos afios,

" este volumen con ambos textos serfa reeditado cince veces en Lovaina y una
en Colonia. Pero, poco después, comienzan a aparacer ediciones que contie-
nen solamente el "Régimen salernitano” con el mismo comentario —ségﬁn una
recensifn que se dice 'preparada en 1480 por los Profesores de Mentpellier'-
y que lo atribuyen a Arnau de Vilanova. (A qué se debe estz atribucién?. La
explicacifn es sencilla: al suprimir el "Régimen" arnaldiano auténtice, que-
ub6 al final del texto del ''salernitano" el colofdén que cerraba el volumen: "
"Aqui termina el R&gimen de salud compuesto u ordenado por el Maestro Arnau
Jde Vilanova, catalén; joya de todos los médicos vivientes'" -exactamente el
explicit habitual en los manuscritos-; y lo que declaraba a nuestro mé&dico
autor del segundo texto de los volGmenes dobles qued§ aplicado al primero,
hasta entonces anénimo. La portada de las ediciones de Lovaina anunciaba

ias dos obras: Regimen sanitatis salernitanum necnon et magistri Arnaldi de

Mova Villa feliciter incipit, aunque ciertamente de modo algo obscure -mis

claro es el titulo de Colonia:... necnon et liber de conservatione corporis,
magistri Armaldi.,.-; al editor parisino del 'salernitano" aislado, le bas-
té con cambiar una partfcula: ... necnon a magistro Arnaldo..., para que to-

4o quedara arreglado. Después, los editores de Lion y otros pedrian ya titu-

lar: Regimen sanitatis cum expositione magistri Arnaldi de Villanova, Catha-

llano, o algo parecido.

Otros factores negativos, que tambi&n ha hecho notar Verrier, son: la
ausencia de manuscritos del Commentum de fechas mis tempranas que los prime-
ros incunables, el desconocimiento de este texto por parte de los profesores
de Montpellier que escribieron en el siglo XIV y el continuo recurso a la
autoridad de Avicena, al que se refieren mis de la mitad de las citas que
hace. Todo ello sitla su elaboracifn en la segunda mitad del siglo XV; mien-
tras que las referencias topofréfiéas, la aclaracién de algunos sustantivos
latinos por sus equivalentes gefmﬁnicos y las alusiones del autor a su pa-
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tria brabanzona- aproximan la redaccién original de este tratauo al lugar

de su primitiva impresidn.

Precede a este extenso Regimen apécrifé, otro brevisimo -tan sclo o-
cupa una columna de las ediciones gdticas: f. 130b-c que paréce auténtico.
No se refiere ya a la higiene individual, sino a la colectiva dJe los ejér-
citos en compafia, indicando las condiciones que hay que tener en cuenta pa-
ra emplazar un campamento, y los medios para purificar el agua, evitar las
‘epidemias y curar fiebres y heridas. En el inventario de la biblioteca de

Arnau se encuentra: quendam libellum in papiro qui incipit: "Exercitus non

Jebet...", et est ibi parum scriptum, que parece ser el que nos ocupa, pues

coincide por el conienzo de su texto y por su brevedad. Y en el catialogo de
los manuscritos de la Universidad de Cracovia, se anota bajo la rdbrica:

Epfstola magistri Arnaldi de Villanova ad regem Aragonie, un texto ve 'pre-

servatione epidemia exercitus. Seguramente habrd escrito algo sobre te

tema a peticifn de Jaime II; tal vez para sus campaflas de Sicilia o de Al-
merfa.

Se encuentra, por @Gltimo, en Opera Arnaldi (f. 86b-90c)_un libro que,

sin titularse Regimen sanitatis, pertenece al mismo género. Es el tratado

ve conservanda juventute et retardanda senectute, que sigue siempre al Re-

gimen ad regem Aragonum, seguramente porque va dedicado a otro rey, a Ro-

berto II de Nipoles. Largo tiempo se ha mantenido la fama del Maestro Arnau
como entendido en el arte de evitar los estragos del envejecimiento. Eixi-
menis escribfa en el ''Dotze del Crestia": "han fets los doctors de medicina

speciales libres qui se appellan De retardatione senectutis..., en especial

n' a fet mestre Arnau de Vilanova qui es fort assenyalat', y Lope de Vega

en 'La Dorotea": No, sino Arnaldo Vilanovano en el libro de conservar la

juventud y retaraar la vejez...

Especialmente estimado en el siglo XVI, este libro fue varias veces

impreso fuera de las colecciones arnaldianas: con le conferentibus..., en

1511, y con diversas ediciones del Regimen de Maino; ¥y traducido al inglés
por Jonas urummond: The defence of age and recovery of youth of Arnald de

Vilanova (1544), y al italiano: Trattato del conservar la gioventu (Vene-
cia 1550).

Sin embargo, son muchas las reservas que la crfitica opone a la refe-
rida atribucién. Else FHrster (1924) admitid su similitud con el yJe retardan-
dis senectutis accidentibus que pasa por obra de Roger Bacon; y, en la edi-
cifn hecha en Oxford (1928) de los opidsculos médicos atribufdos al francis-

cano inglés, Withington afirma que lo de Arnau es un puro plagio del libro
de Bacon. Pero para juzgar esa cuestién hay que tener en cuenta la diver-
sidad de los textos existentes. El m&s comin es el que comienza: Intendo

componere sermonem...; se halla a nombre de Arnau en unos pocos manuscritos

del siglo XV -en varios de ellos, el texto va precedido de un prfoogo que

comienza: Domine mundi qui ex bina stirpe...-, y es el impreso en las edi-

ciones separadas. kste mismo texto contienen los manuscritos titulados De
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vita philosophorum; Thorndike advirtié su coincidencia con el oplsculo de

Roger Bacon, y yo he comprobado su identidad -dejando a parte numerosas va-

riantes y un apéndice terapéutico- con el manuscrito Ue senectute retardan-

da que, a nombre Je Arnal, se encuentra en el c6dice de Breslau. Toda esta
serie de textos se integra en efecto en la familia que forman los atribuf-
doa a Bacon; pero no se trata de un plagio sino de una falsa atriovuci6n ne-
cha por algdn copista del siglo XV, pues no se encuentra ningdn testimonio

mids antiguo.

kn cambio el texto publicado en Opera Arnaldi es muy diferente, aun-

que se adviertan en €1 notables coindidencias con el otro. Su comienzo es

éste: lnquit iuventutem servare et a senectute.,, Va precedido de una ampu-

losa dedicatoria y seguido de un largo recetario -cuyas prescripciones se
indican con la f6érmula: sermo super...-, que en la coleccién Praxis meui-
cinalis (Lion 1586) aparece como si fuera obra independiente bajo el titu-
lo Medicina regalis. ;Podrfa ser &ste el texto original de Arnau?. No lo

¢reo en modo alguno: son escasos y tardios los manuscritos que lo abonan;
su estilo es confuso y afectado ; su lfnea expositiva resulta desordenada,
mezclandose consideraciones generales con prescripciones de muy diversa in-
dole... Ademfis, ;podrfa proceder de Arnau de Vilanova esa dedicatoria al
"Serenfsimo y sapient{simc var6n e fnclito principe Rbberto, por la digna
provisién de Dios, rey ilustrisimo de Jerusalén y de Sicilia"?. Precisamen-
te eran estos los titulos que enfrentaban al rey de Nipoles y conde de Pro-
venza con Federico III, el gran amigo de nuestro médico; y cuando, en 1309,
le fueron conferidos por el Papa, realizd Arnau gestiones en Avinbén en fa-
vor de la casa de Aragfn. Es seguro que el viejo Maestro tuvo amistad con
Roberto Il y bien pudo dedicarle un libro y presentarse como "sierve ind-
til, hombre inculte, tedrico ignorante y prdctico tosco'; pero no se com-
prende que, en sus (ltimos afies, cuando se hallaba acogido al amparo del
rey de Sicilia y trabajaba por evitar la ruptura de hostilidades con Ro-
berto, diera a éste los tfitulos que Federico defendfa, le expresara su 'in-
nata fidelidad'" e hiciera votos para que "todas las naciones se sometan a
su imperio", Es probable que esta literatura rejuvenecedora tampoco tenga
que ver con Roger Bacon; que estos escritos de poco fuste, que varios ma-
nuscritos presentan sin nombre de autor, se hayan acogido al patrocinio de

ambos nombres, tan ilustres - dentro de la ciencia medieval.

Alin hay que decir unas palabras acerca de los Regimina sanitatis que

a nombre de Arnau circularon, manuscritos o impresos, fuera de las colec-
ciones generales de sus obras. kn etodas las bibliograffas arnaldianas, se
cita una traduccién castellana del régimen dirigido al rey de Aragén, pu-

blicada en Sevilla bajo el titulo: Regimiento de sanidad, en que se contie-

ne en que manera conviene usar del comer y bever, y del exercicio, y del

uormir... Pero no hay tal versién; se trata de un texto diferente, brevisi-
mo y elemental, que en una larga serie de ediciones -no menos de quince,
desde la de Burgos, 1524, hasta la de Vich, 1762- se presenta como apéndice

al Libro de Medicina llamado Tesoro de pobres... El Regimiento va atribufuo
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a Arnaluo de Villanova; el Tesoro habfa sido recopilado por el sldestro Ju-
1i4n, por encargo del Papa Juan XXIl. Lsta Gltima atribucién refleja la con-
fusa intencién de ligar el texto castellano en cuestifn con el célebre The-

saurus pauperum de Pedro Juliano, © Pedro Hispano, el que habria de ser Pa-

pa Juan XXl; lo mismo podemos decir de la utilizacidn del nombre de Arnau
para el Regimiento. Lna y otra obra se inspiran de lejos en los correspon-
dientes textos latinos, pero estdn muy por debajo de ellos; no son ya es-

critos elementales, sino vulgares, de medicina casera. En las dltimas edi-

ciones, el mismo Tesoro de pobres aparece como corregido y enmendado por

Arnaldo de Villanueva; viene esto a ser un refeejo de las ediciones fran-

cesas renacentistas de Le Tresor des pauvres, selon maistre Arnoult de vi-

llenove, maistre Gerard de solo, et plusieurs aultres locteurs en medicine

de Montpellier. Como en el caso del Regimen salernitanum, slempre €ra una

buena propaganda el anuncio de tan autorizada revisién., Y no faltan manus -
critos que adjudican a Arnau, no ya la revisién, sino la redaccién del tex-
to mismo del Thesaurus que presentan; (arreras, en el prélogo a ''Ubres ca-
talanes" discute el origen de un texto latino que parece traducido de otro
francés uel AVI, el cual acaso proceda de otro cataldn desconociao y que

pudiera ser original. Todo ello es muy problemitico; lo Gnico que nos Cons-

ta es que Arnau .tenfa el Thesaurus pauperum €n latin -sin duda el de Pedro

Hispano-, en un volumen en pergamino de su biblioteca. En el manuscrito del

Arsenal 2889 {(del s. XV) he visto un Tresor et petit traité utile pour les

simples gens,.. composé& par_le venerable philosophe maistre Arnault de Vi-

llenove Cathellani; y en Chantilly 331, Le Tresor des paubres gens lequel

fist maistre arnault de ville noefve. Batllori registrd en Turin un Thesau-

rus latino que se le atribuye; Di Giovanni public6é un texto en siciliano

del mismo que se da como obra de Rinaldo de Villanova. Hay aqui materia de

fnvestigacifn ; pero no creo que pueda sacarse otra cosa que la historia de
un texto popular, continuamente reelaborado e indebidamente cobijado bajo

el prestigio de nuestro médico.

En cambio, puedo dar noticia de un texto castellano anfnimo que deri-
va muy directamente del Regimen sanitatis ad regem Aragonum. kn Granada
(1218 ¥y 1519) y en Valladolid (1527) se edit6 un Libro de medicina llamado

macer que trata de los mantennymientos. E _assy mesmo todas las virtudes del

romero. L1 qual fue hecho por Arnaldo de Villanova, Por el contenido se ad-

vierte que la atribucién a Arnau se limita al opisculo sobre el romero -pu-
ra fantasfa en la que aparece nuestro autor en Babilonia -. E1 libro llama-

Jdo macer -que nada tiene que ver con el popular herbolario Macer floridus--

se Jdice traducido del francés y dependiente de slete autores entre los que
no figura Arnau; pero en realidad viene a ser, en buena parte, l1a versiin
ampliada de los capitulos Ix a AVIII del auténtico "Régimen'" arnaldiano. Re-
cordemos aqui que, con la "Epistola profildctica' de Diocles Caristios, fue
impresa en Paris (1572 y 1573) ¥y Colonia (1580), con el titulo Consilium

ad regem Aragonum de salubri hostensium usu, una parte de dicho Regimen;

exactamente, los capitulos XII, X y XI, por este orden: los que tratan de

alimentos vegetales.
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kn 1850, publicé Martfin de Riquer el manuscrito Bisbal, de lgualada,

que contiene copia de aquella versifn catalana del Regimen sanitatis que

hiciera el cirujano Sarriera, cuyo texto venfa a completar las lagunas uel
c8dice de la Biblioteca Nacional de Madriu. Pero esta copia va seguiua de

un Segon libre de Regiment de sanitat, compilat 'per lo dit mestre A, de Vi-

lanova, a instancia del senyor rey d'Aragé, Lstd claro que no se trata de

una segunda parte del primero, pues vuelve a tocar los mismos temas; pero
iseri otra obra de Arnau?, Creo mds probable el qué'nos hallemos una vez

m&s ante una falsa atribucién. Ln la Biblioteca del Arsenal de Paris, he
visto un cddice del sigle XV (n°873) en el que también se encuentran se- 7
guidos ambos fextos; pero el segundo es andénimo. Seguramente, el titulo que

lleva: Sequitur alius tractatus de Regimen sanitatis, siguienuo al Explicit

liber primus, que cierra el original arnaldiano, causd la confusién del tra-

ductor cataldn. Tampoco tiene fundamento la nota marginal del manuscrito
parisino de la versidn arnaldiana del libro de Avenzoar, que apunta como o-
bra de Arnau el brevisimo apéndice higiénico que sigue al texto por &1 tra-

ducido del arabe. Ni el texto alemdn Buch der Gesuntheit, que diez manuscri-

tos renacentistas presentan como obra de Herrn Arnoldus von Mumpelicr; Kkoc.

y Kell acaban de demostrar {1966) que la obra de Arnau sélo es una dc¢ sus
fuentes (los caps. VI y I}; pero se ve que la atribucidén buscaba el pres-
tigio de su nombre.

S R . 'mwh‘\.
g ; p i
Tratados de Medicina préctica { 4) ¢ [ &li{é}’_?

... La mis extensa, con-mutCho, de las obras contenidas en el corpus arnal-

diano es la que se titula Breviarium practice... a capite usque aJ plantam
pedis, que cubre mds de cincuenta folios de las ediciones g6ticas (f. 150c-

205b), la sexta parte del total. Ls un tratado que quiere compendiar toda

la clinica especial: los dos primeros libros se ocupan de las enfermedades
localizadas, ordenéindolas segln el cldsico esquema medieval, de la cabeza a
los pies; el libro tercero trata de las enfermedades propias de la mujer y
de las mordeduras nocivas, 'porque las mujeres -dice con sormna el autor- sue-
len ser animales venenosos'; el cuarto, estd dedicado a las fiebres. Cada
capftulo describe sumariamente una afeccién y se extiende en la anumeraci6n
de mdltiples remedios para la misma: medicinas simples y compuestas, medi-
das higiénicas, algidn procedimiento migico..., todo ello presentauo sin or-
den, ni sistema. En muchos casos, el autor indica el origen del remedio re-
latado: obras de los clisicos griegos y frabes o de autores latinos medieva-
les, comunicaciones personales de m€dicos amigos, y noticias recogidas del
empirismo vulgar; en total, mi4s de quinientas f&rmulas sugeridas por seten-
ta autores, '

Es esta la obra mis citada a prop6sito de Arnau de Vilanova por cuantos
tos de €1 se ocupan. Y es también la que ha suscitado la mayor polémica en

torno a su autenticidad. Ya en el siglo XVIII la negaban Astruc y Malacarne;
en el XIX, De Renzi atribuia el Breviarium a un presunto Arnaldo de Nipoles,
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Favorable a la atribucidn tradicional se mantuvo haureau; y, en 1909, publi-
caba LUiepgen una encendida dJdefensa de la autenticidad del "Breviario'. El
fino anflisis hecho por Verrier, en 1949, no llegaba a una conclusidn defi-
nitiva. Mi reflexifn sobre estas investigaciones, junto con el examen del
texto original, me lleva a una opinidén decididamente adversa a la paternidad
arnaldiana de tan debatida produccién. kn efecto, como sus primeras lineas
declaran, estf escrito "después de la muerte del maestro Juan de Casamiccio-
la, de buena memoria", en el monasterio de Uasanova que Verrier sitda en los
Abruzos. El difunto Maestro lo habfa sigo, entre los afios 1267 y 1278, en ia
universidad de Ndpoles; y habia muerto en 1282, k1l autor del Breviarium es
un ferviente discipulo suyo que quiere enaltecer su recuerdo con una obra cn
la que, preferentemente, recoge sus ensefianzas, de tal modo que lo cita més
veces que a Hipdcrates y Galeno juntos. 5i Arnau fuera este autor, podria
haber sido aquel discfpulo en los afios del magisterio de Casamicciola; pero
-como los defensores de la atribucifn reconocen-, no podria haber escrito su
obra rememorativa en Italia, antes del afio 1301, Y es inconcebible que un
nombre tan independiente como Arnau, siendo ya médico famoso, personaje no-
torio, profesor universitario y autor de importantes obras originales, es-
cribiera a los sesenta y tantos afios un libro tan servil; que, al cabo de
cinco lustros cuajados de acontecimientos, repitiera lo que habria aprendido
en sus afios juveniles, conservando hasta los giros napolitanos en la expre-
sidén. Tambifn es raro el que no cite a un Maestro tan venerado en ningin
otro lugar de sus obras, ni se refiera en ellas a un tratado tan extenso,
del que tampoco hay trazas en su biblioteca., Y es completémente ajeno al es-
tilo de Arnau de Vilanova -tan sobrio en citas de autores, siempre limitadas
a los grandes clisicos- ese continuo recurso a modestos escritores latinos
de Nipoles y Salerno y a tantos médicos y empiricos contemporineos Suyos.
Del contenido del Breviarium saca Diepgen algunas analogias, poco convincen-
tes, con otros textos arnaldianos- pero son claras las discrepancias en es-
tileo y doctrina: s&lo aqui se halla una abigarrada terapéutica que no vacila

en recurrir a medicamentos minerales -reprobados en Speculum medicinae- y a

prdcticas de magia religiosa.

Estcy de acuerdo con la idea que Verrier apunta, sin llegar a adherir-

se a ella: el Breviarium practicae, compuesto a finales del siglo XIII, por

un discipulo napeclitano de Casamicciola, habria sido reelaborado en Montpe-
llier hacia el 1400, afiadiendo recetas de autores del XIV; y como el autor

se nombraba Arnau -Ego Arnaldus compilare proposuit...-, lo habrfan identi-

ficvado alli con el de Vilanova, vieja gloria de aquel Estudio General. ks
veruad que recogen esta atribucién todos los testigos existentes -quince ma-
nuscritos, cuatro incunables, las ediciones generales y la iniciada por Ryff
en kstrasburgo-, pero ninguno es anterior al siglo XV, y las copias fecnadas
fueron hechas entre 1420 y 1453. En el cddice que parece contener el texto
mis primitivo -Wolfenbtittel 1794- se lee como si fuera una glosa la refe-

rencia al villanovano: Arnoldi, vel Arnaldi de Vila nova...; Yy el autor apa-

rece alli como m&dico ue Juan XXII, quién no fue elegido papa hasta anos



55

después de la muerte del "fisico" catalan,

Crec que en el empefio por defender la autenticidad de esta obra sub-
yace una sobreestimacidn de su calidad cientifica y el afdn de conservar la
tradicional imagen de un Arnau de Vilanova itinerante, empirico y popular,
Dice Diepgen: "ese autor que, en el Breviarium, se hace curar por un sacer-
dote las verrugas de sus manos con una plegaria tefiida de magia y acepta
remedios de charlatin, proporcionados por curas, frailes y viejas, y que
por otra parte traza exactos cuadros clfnicos y expone la Medicina mis sa-
bia de su tiempo, ese es Arnau de Vilanova, vivo y verdadero'". Y Verrier
advierte como dos rostros de Arnau: el escoldstico y el empirico; este il-
timo casi s6lo dibujado por el "Breviario'". La verdad es que esa figura de
un Paracelso medieval que de esta obra se desprende y que suele ser la atr:-
buida a nuestro autor, es muy distinta de la que surge de su obra innega-
blemente auténtica; como que procede, sin duda, de un escrito ap6crifo. . Y
no menos cierto es que, si tan celebrado tratado, por sus citas vy relatos
tiene un gran interés para la historia y el '"folklore" de la Medicina, no
sucede lo mismo con su valor cientifico; lo somero de sus descripciones cli-
nicas y lo abigarrado de sus prescripciones terapéuticas, ponen al Brevia-
rium en-la linea de aquellas "Précticas mé&dicas' que la Escuela de Salerno
produjo en los siglos XI1 y XIII y de las que tan poco aprecio hacfa el

-

Maestro Arnau.

Pegado al texto del Breviarium, va en todas las ediciones generales un

escrito que comienza: In dolore capitis..., que constituye asf mismo una

exposicidn general de medicina prédctica, pero reducida a los 1fmites ae un
breve opfisculo (f. 205b-207c). Diecis&is cortos capftulos tratan de la medi-
cacifn de otras tantas afecciones corporales en orden descendente: del do-
lor de cabeza, al ardor de las vias urinarias; siete m4s dan remedics para
las fiebres, y los seis dltimos se ocupan de algunas enfermedades no localiz
zadas y de la defensa contra los venenos. Parece que esta obra se hallaba

en la librerfa de Arnau, pues en ella se inventariaron -como vimos- aos cua-
dernos autégrafos con el mismo comienzo, en latin y en catalfn. El titulo _
que lleva en las ediciones: Practica summaria, ha producido el error de ca-

talogar como tal algdn manuscrito que contiene una "Prdctica alquimica'; y

a que, en cambio, pasaran inadvertidas copias de este texto que llevan ti-
tulos diversos. He podido identificar diez ejemplares de esta Practica, de
los que seis son obra del siglo XIV -en la copia contenida en el cédice F,
303, de krfurt, se lee que fue escrita de un tirén, en Montpellier, el 26

de noviembre de 1528~. La undnime atribucifn que testigos tan antiguos hacen
4 Arnau de Vilanova -s6lo el ejemplar de la Biblioteca Nacional de Paris. n.
a.l. 345, es anénimo; pero sigue inmediatamente, sin tftulo alguno, al tex-

to de Parabolae medicationis-, aboga por su autenticidad.

Alguncs de los manuscritos y todos los impresos indican que este 1li-

bro fue escrito ad instantiam domini pape Clementis; lo mismo afirma el pro-

fesor de Montpellier Valesco de Taranta, en 1418. . Serfa ésta la obra con



56

tanto af4n buscaaa por Ulemente V a raiz de la muerte de Arnau?. Asi lo
tiene por cierto Marini en su obra sobre los médicos de los Pontifices
(1784); vy bien puede aceptarse tal identificacifén, pues su estilo recuerda
el del Regimen dedicado al rey de Aragdn, por la digna sencillez de su con-
tenido: prescripciones ue remedios hacederos, sin descripciones clinicas,
ni consideraciones eruditas. Serfa asf la Practica una produccién de 1los

Gltimos afios de la vida del Maestro.

Un apéndice que cierra el texto impreso, con listas de medicamentos,
en el que se insinda algo de magia, parece ser de adicidn ulterior. Y tam-
poco se leen en la mayorfa de los manuscritos esas lineas introductorias de
las ediciones: "Aunque en nuestras curas tratamos de modo general de las
enfermedades de los 6rganos y de su cura de la acabeza a los pies, sin em-
bargo, conviene tratar aqui a modo de compendio de algunas enfermedades qe
que suelen afectar a los miembros del mismo cuerpo, y de algunas medicinas
biem experimentadas. 5i este rétulo fuera original habrfa que contar con
una obra del mismo estilo mis extensa; y, puesta donde estd, hace pensar
en el Breviarium, induciendo a admitir su autenticidad. Pero, aparte de
ser dudoso el origen de tal encabezamiento, la Practica no es en modo algu-
no un resumen del Breviarium: a pesar de que la brevedad del texto le obli-
ga a seleccionar los temas, ain hay algunos capltulos que no tienen parale-
lo en el "Breviario', couo el De tremore cordis et iectigatione que recuer-

da aquel opfisculo de Galeno que habfa traducido del 4drabe el propio Arnau;
y el orden de las cuestiones expuestas en ambos libros y el modo de tratar-
las difieren lo suficiente como para que puedan ser obras de distintos au-
tores. Por lo demfs, en algunos manuscritos aparecen otras '"Practicas" a-
tribufdas también a Arnau, cuyo contenido habrd que analizar antes de poder
emitir un juiéid acerca de la autenticidad de estas producciones, que en
principio parece bien dudosa; igual que una carta '"sobre diversas enferme-
dgades", dirigida a Clemente V, que Beaujouan ha registrado en un cfdice del
s. XV de la Universidad de Salamanca.

Al concluir Arnau de Vilanova su Speculum medicinae, daba fin a la

prima pars medicine gque dicitur theorica. .Es que pensaba escribir otra o-

bra dedicada a "aquella parte en la que se describe el modo de obrar"?. En
el texto del mismo Speculum se encuentran dos remisiones a lo que se expon-
Jdri "en la parte operativa' -quemadmodum patebit in parte operativa (f.

272)-; y esta expresidén en futuro parece referirse, no a cualquier libro
de Medicina prdctica, sino a una obra concreta en proyecto, Lo cierto es
que en las colecciones de obras de Arnau se encuentra una precisamente ti-

tulada De parte operativa (f. 123a-130b), que bien podria ser el término

Jde aquellas alusiones del Speculum. k1l dnico argumento contra tal iagentifi-
cacibn serfa la inexistencia de copias medievales de este tratado. A favor
milita en cambic la lectura Jde su contenido que evidencia una amplia coin-

cidencia doctrinal y literaria con cbras tan seguras como Speculum medici-

nae, Tabula super vita brevis y otras del ciclo ue Montpellier,

Al 1gual que el libro de ' Aforismos particulares'" -con el que apare-
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ce estrechamente ligada en las ediciones-, dJe parte operativa de la impre-
sifn de ser una obra tardfa e inacabada. Su texto comienza -S5anitas pro
tanto finis dicitur medicine...- con unas consideraciones introductorias

sobre el papel del mé&dico, y pasa enseguida a tratar de las enfermedades de
la cabeza: primero de modo general -con una serie de aforismos que comien-

'zan, casi todos, por las palabras: Omne nocumentum...-, después con la des-

cripcifn pormenorizada de los principales transtornos ''cerebrales'": frene-
sf, somnolencia, alienacifn, vértigo, etc. Pero no pasa de aqui lo que pro-

metia ser una descripcién clfnica de capite ad pedes.S6lo un capftulo final

uedicado al dolor de estdmago, parece ser un indicio de ese supuesto trata-
do general. Lo que ue hecho ha quedado es un libro de psiquiatrfa, pues a
esta especialidad se reducen casi todos los cuadros descritos; son afeccio-
nes mentales que se atribuyen a alteraciones orgdnicas: sequedad del cere-
bro, discrasia humoral, apostemas encef&licos..., de acuerdo con el sentido
puramente fisico de la ciencia galénica; aunque el cristiano autor del ue

" parte operativa reafirme la nobleza del espiritu hwumano sobre el que los a-

gentes patbgenos s6lo influyen a través de alteraciones de los Srganos que
le sirven de instrumento (f. 126d). Los cuadros cliniceos estidn trazados con
una altura cientffica muy superior a la que tienen las descripciones del

previarium practicae: definicifn, causas primitivas, antecedentes y cenjun-

tas; signos de la afeccifn y sus causas orgédnicas; y, por fin, tratamiento,
escueto y racional, sin polifarmacia, y con eventual recurso a una sencilla
psicoterapia. A veces se encuentran disquisiciones tefSricas en torno a pro-
blemas de diagnfstico diferencial. En cierta ocasifn, Jdiscute el autor el
significado de términos técnicos tomados del 4rabe, y se muestra bien co-
nocedor de este idioma (f. 125). Hay que advertir que, en este obra, entra
algo m&s que en las tfpicamente auténticas el factor migico para explicar
la eticlogfa de algunas enfermedades: ligadura mdgica de determinada fun-
cifn, impresifn astral congénita...; pero esto se comprende por tratar aquf
de afecciones mentales, que.parecian mis sensibles a edas influencias mu-
tuas de los diversos seres del Cosmos, y nunca rebasa los limites ae la ma-
gia natural, sin que exista la menor referencia demonioldgica; asf, por e-
jemplo, el concepto de incubus queda limitado al fenSmenc natural de una
pesadilla angustiosa. Digamos por dltimo que el texto se remite a un trata-
do sobre los humores pecantes (f. 124) y a varias "tablas' de heridas de la
cabeza, de cefaleas y de afecciones cardfacas (f. 124d, 127d y 128d) que no
he podido identificar.

\‘.
)
Monograffas médicas /

Buena;Egtie/dE/I;;/;Itulos que forman el indice de las obras médicas

de Arnau de Vilanova corresponden a breves escritos de cardcter monogrdfi-

co. La variedad de cuestiones tratadas y ue estilos empleados en grande; y

no suele ser fécil de determinar con plena certeza la autenticidad de mu-
chos de estos opfisculos.
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La monografia arnaldiana de tema m&s amplic es la que se titula Lam-

pendium regimenti acutorum, directamente inspirada en el conocido tratado

hipocrdtico sobre la dieta en las afecciones agudas; al que Arnau habfa de-
dicado -como antes vimos- amplios comentarios, Este libro, en cambio, no
comenta, sino que elabora de modo original y sintétice, -apenas si ocupa
una pégina impresa: f, 208b-d- la doctrina de aquel tratado, concretfnuola

en cinco '"consideraciones': en la primera -De contradicticnemedicorum re-

chaza los criterios apriorfsticos de las diversas 'sectas', por lo yque nace
a la alimentacién de los febricitantes, y prefiere atenerse a la situacién
seculiar de cada enfermo; en las restantes, expone los posibles estados de

la virtus vitalis en los procesos agudos y valora la utilidad de los meui-

camentos digestivos y evacuativos y de los bafios. Todo ello descrito con
sugestiva concisifn, Jde forma dicotdmica, casi en cuadro sinfptico. Este o-

alisculo, cuyo texto comienza: Nota quod quinque sunt considerationes libri

cegimenti acutorum...; bien puede ser el registrado en el inventario de los

vienes ae Arnau con el epigrafe: ltem, quinque particule regimenti acuto-

sum., Su autenticidad se ve confirmada por varias coplas manuscritas -cua-.
tro de ellas del siglo XIV- inclufdas en cddices bien provistos de textos
genuinos de Arnau. ks en cambio ap8crifo el breve escrito que le precede en

las ediciones: De modo preparandi cibos et potus infirmorum in egritudine

acuta (f. 207c-208b); una simple relacién de alimentos agradables y de fd-

il digestibn aptos para los enfermos fabriles, que -como ya Haureau advir-
tiera- no eéiotra cosa que la popular obrita del salernitano, del siglo X1I,
Yietro Musandino, Un escrito inédito del mismo gé&nero que el Compendium pa-

-ece ser la Abbreviatio libri pronosticorum que Haureau -toméndolo de To-

aassini- dice se hallaba en la biblioteca de Petrarca; copias del mismo

axisten en cBdices de Wolfenbiittel y de San Marcos de Venecia.

Acerca de las afecciones febriles, ademis del cuarto libro del Bre-

siarium -publicado aparte en la coleccifn De febribus opus sane aureum...

{Venecia 1576)-, contienen las ediciones de Opera Arnaldi un oplsculo titu-

lado Regule generales de febribus (f. 287c-290c), cuyo autor aparece como

liscfpulo de un '"Maestro Bartolomé' al que sigue continuamente -magister

facit, magister dat...- con una dependencia inconcebible en Arnau. Haureau

zalific6 esta obra de ap6crifa, con toda razdn. En cambio, es posible que
sea autfntico el texto de alguno de los manuscritos inféditos sobre el mismo
tema que se presentan como obra de Arnau de Vilanova; especialmente, una
Lectura super febres que se conserva en el importante cddice 160 del New Co-
llege de Oxford.

Al tema de la sangria terapé&utica -profusamente tratado en uJe conside-
rationibus... y en Parabolae- estdn dedicadas las escasas lineas del escri-
to ve phlebotomia, que no llegan a cubrir una columna de las ediciones goé-
tias (f. 101c-d) y que apenas si contienen mis que unas escuetas normas
sobre el tiempo adecuado para la incisifn y las venas de eleccifn segdn el
6rgano afectado. Ya Van der Linden (siglo XVII) lo atribufa a Maino de Mi-
l4n; tal vez se refiera a otro Tractatus de phlebotomia secundum Arnaldum
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de Viilanova, publicado, tras el Regimen sanitatis ue Mafno, en algunas

‘diciones del sigle XVI (f. 112-11b), cuyo texto comienza: Flevothomia est

incisio vene... y que es mis extemso y totalmente diferente del de las edi-
ciones generales. Un manuscrito del siglo X1V, en la Catedral de Gerona, a
nombre de Arnau, y con el mismo comienzo de este dltimo texto -Umnis tempo-

re si necessitas urget,.., favorece la.admisifn ue su autenticiuad.

Los problemas clinicos de la concepcifn se ven estudiados en Jiversos

- lugares de la coleccifn arnaldiana. Tenemos en primer lugar un Tractatus de

sterilitate, ‘tam ex parte viri quam ex parte mulieris (f, 211a-215c), al

1 - - - .
que Diepgen dedicd, en 1913, uno de sus "Estudios'. El ilustre historiador
de la Medicina, registra diez manuscritos, con tftulos diversos, pero con

el texto Integro de las ediciones: desde Sapientis verbum..., hasta... im-

pregnate fuerunt. Una de estas copias no indica el nombre del autor del tra-

tado, otra lo atribuye a Jord&n de Turre, dos a Arnau de Vilanova y seis a
Raymond de Moleris. viepgen mantiene la atribucién editorial a‘Arnau, basa-
do -como en el caso del Breviarium- en detalles bastante discutibles. Creo
que, partiendo de los datos mismos de tan valioso trabajo, hay mejores mo-
tivos pafa adjudicirselo a Moleris. Y no s6le por la proporcifn de seis
contra dos en las atribuciones de los manuscritos, sino porque es mis ex-
plicable el deslizamiento de una atribucién de un autor modesto a otro mno-
torio que no en sentido contrario; y la fama de Raymond de Moleris, dunque
haya sido Canciller de la Universidau de Montpellier en 1338, no puede ni
compararse con la de Arnau de Vilanova. Ademis, he comprobado que 1os dos
cbdices del fondo latino de Munich en los que esta obra va a nombre deIAr-
nau son poco de fiar, pues contienen otras falsas atribuciones; y que en el
manuscrito mis antiguo de los registrados (krfurt Amplon, F. 236, afo 1361),

se mantiene como autor de este texto a Raymond, mientras que inmediatamente

le precede otro, que comienza: Mulier concipere volens.,., también titulado

Je sterilitate, a nombre de Arnau.

Muy distinta es la garantia de autenticidad que ofrece la obra que

sigue 3 la anterior en las ediciones géticas, la titulada Compilatio de con-

ceptione (f. 2Z15c-214a). Mds adecuada que este encabezamiento es la denomi-

nacidn que trae el explicit: Tractatus de causis sterilitatis, pues se ocu-

pa del mismo asunto que el libro precedente; aunque aqui no divide las cau-
sas de esterilidad seglin provengan del var6n o de la mujer, sino segdn que

actien ante commixtione, aut in commixtione, aut postea, L1 texto impreso,

que comienza: Maris et femine commixtio causa es generatio..., coincide con

el que tres manuscritos del siglo XV atribuyen a Arnau. Pero, ademids, su
contenido es muy arnaldiano, por la claridad de su sintética exposicién y
por la base tedrica en la que se apoya, en la linea de la clarificacién ga-
lénica de los modos de enfermar tal como se plantea en Speculum y se expre-
sa ¢n Parabolae: afecciones de la complexifn, la composicién -nimero, canti-
dad, sitio, etc.- y la solucifn de continuidad.

No trata ya de la esterilidad, pero sf de la fisiologia y la higiene

del acto generativo, el Liber de coitu -cuyas primeras palabras son: Crea-
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tor omnium, Deus, volens... (f. 272d-274a) que no parece auténtico. Hau-

reau sefialaba el cardcter an6nimo de la copia existente en la Facultad de
Medicina de Montpellief, cuya coincidencia con el texto impreso he compro -
bado. Diepgen denuncia su parecido con la obra similar que se atribuye a
Constantino el Africano. El texto es claro y conciso y sigue de cerca a Hi -

pbcrates y Galeno; pero la relacién de rebus non naturalibus -entre las

que el coito se cuenta- que trae, no coincide con la que repetidas veces

se enumera en las obras genuinas de Arnau,

Casi todos los demds opisculos del corpus arnaldiano se refieren ya

a cuadros clinicos concretos. Sumamente intercsante es la Epistola de amo-

re heroico (f. 214c-215c), con la que Arnau responde a la consulta de un
colega que trabajaba en Cerdefia, sobre las alteraciones psico-fisicas pro-
ducidas por un amor vehemente. El texto impreso, que se inicia con expre-

siones de cortesia epistolar: Quanto charissime dilectionis affectu..., re-

produce el que se conserva manuscrito en dos copias del siglo XV, de Paris
y Munich., 5i -como parece probable- es &ste el "libro de medicina sobre el
amor desordenado’ que Arnau, en su obra De improbatione maleficiorum, dice

haber escrite, nos encontramos ante su primer oplisculo médico origi co-
e e Y 2
nocldo, pues habrfa sido redactado en Valencia, con anterioridad a su in-

‘corporacién al claustro de Montpellier, Arnau tiene buen cuidado .de preci-

'EE?‘EZZMel amor "herdico' -de heros, sefiorial, uominante- es un accidente
mds bien que una enfermedad; pero como enfermedad lo trata, al exponer el
mecanismo psfquico de su produccién -los sentidos aprehenden algo deleito-
so, la esfimativa juzga qué es lo mis excelente que darse pueda, el apeti-
to la desea ardientemente y la fantasfs retiene tenazmente su imagen que
se ve evocada constantemente por la memoria-, el papel coadyuvante del su
substrato orgénico -mala complexifn del cerebro-, los signos que llevan al
diagnéstico de la afeccidn —insomﬁio, anorrexia, llanto, palidei...- y el
tratamiento, preferentemente psicoteripico -presentar los aspectos negati-
vos del ser amado y distraer la mente mediante la sustitucién del objeto
al que se aplique-. Esta sugestiva descripcidn coincide en buena parte con

la que se lee en De parte operativa, donde el "amor her6ico' se presenta

como una de las especies de allienatio; también se menciona esta afeccién

en Speculum, f.

Tfactatus contra calculum (£.,304b-306u) bien puede ser aquel que

Arnau \yedactara en el verano de 1301, gara guiar la salud del Papa Bonifa-

cio VIII,
T e - Fa . -
toria que precede al texto -el cual comienza: Reor gquod medicina est scien-

&s de haber curadg 5 c6licos renales. La ampulosa dedica-

—_

tia...- y varias expresiones del mismo, denotan que va dirigido a un Papa.
Los tres primeros capitulos son de cardcter general y dicen cosas intere-
éantes sobre la Medicina y el mfuico; s6lo los cuatro dltimos tienen con-
tenido urcldgico. E1 cuadro clinico uel cflico estd perfectamente trazado;
la patogeniz es galfnica y de ella se derivan las normas de tratamiento,
Puede extrafiar el que aqui no se aluda al sello zodiacal de oro que sabemos

yue Arnau empled para curar al Papa. Tal vez no considerara necesario ¢
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prudente aludir a un remeuio que habfa sido entregado de una vez por todas
y cuyo carfcter migico habfa suscitado crfticas en la Curia. Cuatro manus-
critos del siglo XV conservan este texto o, al menos, la parte clinica de
su segunva mitad. Creo que el tono piadoso y reverente del libro entero y
el sentiuo carismitico que el autor presta a su ciencia médica, aproximan
su estilo al del opdsculo espiritual De cymbalis Ecclesiae que habrfa re-

dactado casi al mismo tiempo,

Recordemos que, seglin Gerau u'Albalat, lo que Arnau escribié para Bo-

nifacio VII1 fue un Regimen sanitatis. Si aceptamos la identificacién de

esta produccién con el Contra calculum, hay que concebirlo como un ré&gimen

adecuado a la relativa salud de un enfermo, un '"régimen curativo y preser-
vativo';, y este es precisamente el titulo comdn de dos breves escritos de
la coleccién dedicados respectivamente al catarro y al "temblor del cora-
z6n". Ambos tratan de poner en guardia frente a dos afecciones de las que
se hace poco caso por lo leve de sus molestias, pero que pueden originar
grandes males: el catarro, por producir un humor flem&tico que del cerebro
desciende a todos los miembros, causando lo mismo anginas, que tisis, pleu-

ritis, asma o reCmas; las palpitaciones, porque el tremor cordis es indicio

de varios vicios de la complexién y no se diferencia esencialmente del sfin-

cope. El primero -5i infestivi catarri molestia... {f. 306d-308b}- parece

tambifn dirigido a un Papa; el segundo (f. 308b-310b) comienza con la mis-
ma expresifn que Contra calculum: Reor quod tremor cordis.., Al igual que

esta Gltima obra, ambos escritos presentan expresiones de ferver religioso
y los tres se encuentran copiados en el cédice 3.665 de la Biblioteca Har-
leiana del British Museum (s. XV) -hay ademds otra copia del XV de Contra
catarrum en Wolfenbutel; y una del XIV de Contra tremorem cordis en Erfurt-.

La doctrina de ambos opdsculos es estrictamente galénica y su contenido no
desuaice del de las obras mis genuinas de Arnau.

La denominacifn genérica de Regimen se mezcla con la de Consilium en
los titulos que designan tres monograffas clfnicas agrupadas entre los fo-
lios 208d y 211a de la coleccién arnaldiana, Son como un balbuceo de ese
g€nero "consiliar" que se inicia en la Baja Edad Media para tener su cum-
bre en el Renacimiento; de esas respuestas a casos clinicos individuales
para los que se recomienda un tratamiento especifico, sirviendo de ejemplo
y gufa a los profesionales que se encuentren con Situaciones andlogas. El

primero de estos breves escritos lleva el tftulo: Regimen sive consilium

quartane; como en Contra calculum, vemos expresiones -paternitas vestras,

clemens pater...- que lo dirigen a un Papa, y advertencias contra el peli-
gro de los malos m&dicos. Aunque se dii a la prevencifn de la fiebre

"cuartana', mas bien se dedica a exponer un amplio régimen ghigiénico de
vida y alimentacién, en el que no falta cierta psicoterapia de alegria y

bienestar. Su estilo es epistolar, ameno y desordenado. Dos manuscritos de

la Nacional de Viena contienen su texto, que comienza: Quod si aliguis se -
Jdiligentes... ' ‘ :

Verdadero consilium es, en cambio; el dedicado a la fiebre €tica; es el G-
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nico en el que se emplea dicho término uecntro Jdel texto: fatiens pro quo

tan sollicite quesivisti consilium..., y el dnico en que expresamente se

responde a una consulta sobre un caso individual, Sin embargo, ni siquiera
aquf vemos la historia clfnica; es un consilium puramente terapéutico: ré-
gimen y medicacifn adecuados a la situacién de un "tfsico” cuyo cuadro c¢if-
nico desconocemos. Aunque faltan manuscritos, el tono del opdsculo invita

a la aceptacién de su autenticidad.

Adn mis ex-abrupto se plantea la medicacidén dé un caso de '"podagra',
de gota articular, en el tercero de estos opilsculos: Regimen vestrum sit

tale: Cavebitis a..., comienza, y siguen las adecuadas prescripciones. Hay

que hacer notar en este caso una medicacifén bastante prolija, con algin de-
talle de magia. Son varios los manuscritos de este texto -siete al menos, ¥y
algunos del siglo X1V-; pero no faltan copias que se titulan Ue podagra y

que contienen la serie final aberrante de Aphorismi particulares. El manus-

crito M.II.17 de El Escorial lo vincula al "preclaro Lstudio de Medicina
de Montpellier". Nellburger da noticia de una traduccién al alemdn, editada
en Estrasburgo, en 1576.

51 las siete monografias enumeradas pueden ser admitidas -con ,mayor
o menor seguridad- como genuinas producciones de Arnau de Vilanova, no su-

cede lo mismo con la titulada Tractatus de epilepsia -bastante mis extensa:

£. 310b-316b- que comienza: Morbus caducus est egritudo spasmosa... 5SuU con-
tenido se lee en el cbdice Harlei 3,665, en el que estdn los cinco opdscu-

lo¢ afadidos a la edicién de 1509. Pero tres manuscritos mis antiguos, bajo

el tftulo Cura epilepsie -en B.N. Paris 6988A: Cure breves-, contienen un

texto que comienza: Ad morbum caducum... y que se limita a indicar normas

terapéuticas; sin las consideraciones tedricas uel impreso -bastante farre-
gosas y tefiidas de magia-, ni las uisgresiones clinicas uesarrolladas en un
estilo que me parece muy alejado del habitual en las obras uJe Arnau, Posi-

blemente sea auténtico el breve texto in&dito ue las Bibliotecas de krfurt,

Munich y Paris,

Aunque cuatro manuscritos del siglo XV coincidan con las ediciones
en atribuir a Arnau el escrito dedicado a los "Signos dJde la lepra' (f. 214a-
b), no me pronuncio por su autenticiaad, Parece obra mis tardfa, por su mé-
todo expositivo y por el exclusivo recuerso a la autoridad de Avicena. kn
St. John Bapt. College de Oxford, cbuice 197, hay un texto copiado en el

XV, que comienza igual: Cognoscuntur leprosi a quinque signis...; pero no

lleva nombre de autor y es bastante mds extenso, pasando de la semiologfa
a la terapfutica de la temida afeccifn,.

Respecto al curioso opisculo titulado Ue cautelis medicorum (f. Z15a-

116c) tenfa razén Neuburger al pensar que Se trata un zurcido de elementos
diversos. La parte final es una de tantas redacciones de un escrito sobre
urbanidad y prudencia en el acto médico que proce-e de los mis remotos
tiempos ue la Escuela de Salerno; aunque algunos manuscritos titulados Ue

circunspectione medici presentan a nombre de Arnau otro texto que acaso sed

mis original. La primera parte: Cautele urinarum, consta de una serie de



consejos de cierta picaresca profesional, para que el clinico se defienda
de los clientes que por ignorancia o malicia le ponen en situacidn compro-
metida ante el frasco de orina que llevan para que haga el diagnéstico.
Quisiera uno descartar tal escrito como obra ue la pluma de Arnau; pero son
bastantes los manuscritos que se lo adjudican: siete copias contra tres a-
nénimas. Verdad es que ninguna es anterior al siglo XV, aunque vemos gyue
esto suele ocurrir con otros escritos breves. Pudo Arnau escribir estas

“"cautelas' a modo de divertimento , pero creo mis probable que una vez mis

haya sido empleado su nombre como sefiuelo. Parece en cambio obra de Arnau
el breve texto que se halla entre los dos ya descritos, en el que con dig-
‘o tono describe las cualidades que han de adornar al buen médico; lo que

. alli dice concuerda con lo apuntado en Tabula super Vita brevis., kn el ¢&=

dice 139 de Peterhouse, de Cambridge, un tal Thomas Sutton resumid en tres

versos latinos, bajo el tftulo: Conditiones boni medici secundum Arnaldum

de Villanova, esas dotes ideales del mé&dico medieval.

El texto que cierra las ediciones g6ticas, a partir de la ae 1509,
constituye yn puente entre las dos vertientes de la actividad literaria
del Maestro Arnau: la cientifica y la religiosa. Como que se halla también
en la coleccifn de escritos espirituales que €1 mismo present6 a Clemente
V. Es el Tractatus de esu carnium pro sustentatione ordinis carthusiensis

contra jacobitas (f. 316b-317b), una obra medio médica, medio teolbgica,

en la que defienaa a los cartujos contra las acusaciones de los dominicos,
que les tratan de inhumanos porque -de acuerdo con su reglé- no permiten
tomar carne ni adn a los enfermos. Con argumentos mé&dicos, citando a Hip6-
crates y Galeno, demuestra que no es la carne el alimento ideal para pro-
ducir buena sangre y restaurar los "espfritus vitales', sino el vino con

clara de huevo -lo mismo que recomienda en Speculum y De considerationibus-;

pero enseguida echa mano de textos de la Sagrada Escritura que le llevan a
la misma conclusifn, a través de una exégesis bastante forzada -por ejem-
plo: si la carne es imprescindible para.reparar fuerzas, ;cémo es que no
la dif el Sefior a los que desfallecidos le segufan, en vez de pan y pesca-
do?-. Y acaba adornando el texto con alguna cita a Aristételes y a Hoecio
y con duras invectivas hacia aquellos religiosos que no toleran la virtud
que otros viven. Por el lugar que este oplsculo ocupa en el cédice Vatica-
no que describiera Menéndez Pelayo, se deduce que fue escrito en el afio
1304. Basta su presencia en este cddice para garantizar plenamente su au-
tentidad, pero vale la pené sefialar que se encuentra también en otros va-
rios de los siglos XIV y XV; tengo referencia de catorce copias de las que
cuatro se hallan en colecciones médicas y ‘otras tantas en manuscritos car-
tujanos, al lado del libro sobre el mismo tema que mis tarde esci

Gerson; varfan los tftulos, pero el contenido es uniforme desde el comien-
zo del alegato con las palabras del salmo: Adversus me loguebantur,..

Bien pudieron pasar inadvertidas de Tom4s Murchi algunas obras clini-
cas de Arnau que quedarfan asf infditas. Pero nada hay seguro a este res-
pecto. kn bastantes manuscritos se le atribuye un opdsculo sobre el examen
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de la orina, esa prdctica tan importante para el diagnfstico dentro de la
Medicina galénica: Haureau sefiald el texto de la Bibliotcca Nacional de Pa-

ris, que comienza: Color urine quidem est qui signa...; pero en la de 5an

Marcos de Venecia, hay otro mis antiguo que dice: Nam cum quator_sint hu-

mores...; en la de LUbeck, se lee bajo el mismo nombre: Lum secundum auc-

tores viginti sunt colores..., que parece ser obra de Walter Agilon... U-

tros manuscritos traen a su nombre unos versos latinos sobre la urcscopia

que sin duda proceden de los Carmina medica de Gil de Corbeil; por c¢=u la

copia de krfurt expresa sus dudas: ... et Creditur esse Ar, de Villanova,

y las dos de Wolfenbtittel titulan: Tractatus de urinis Arnoldo de xovavilla

ex bgodii colectis. Se precisa un estudio mis detenido de esta cuestiln sl

se quiere aclarar la presunta contribucifn Je Arnau a la profusa literatu-

ra medieval sobre el arte de examinar la orina de los enfermos.,

kn 19053, eaitd Pansier, por vez primera, un Libellus regiminis de con-

fortatione visus, secundum sex res non naturales, transcribiendo el manus-

crito dnico que lo atribuye a Arnau en la Biblioteca de Metz. Su breve con-
tenido se uivide en una primera parte de higiene general y otra ya especi-
ficamente dedicada al cuidado de la vista y a los afecciones oculares. La

primera estd en la lfnea del Regimen sanitatis arnaldiano; la segunda vie-

ae a ser un plagio de la obra de Mesué el Joven llamada Grabadin., En el cb-

.ice F. 237 de Erfurt se anuncia como Liber Arnaldi de Villa nova de oculo

nirabiliter bonus, un texto que rgbroduce la célebre oftalmologfa de All

ven Issa. Ln el n°Y07 de la Nacional de Berlin se copia la receta de un co-
lirio atribufdo a Arnau. No parece sean fundadas estas atribuciones oculfs-
ticas. Y no es fdAcil pronunciarse por la autenticidad de unos pocos manus-
:ritos dispersos: por algunas bibliotecas que presentan en copia dnica Jdi-

sersas curas a4 nombre de nuestro médico.
T T

/},«’“’”“lr,w~

Farmacologfa prictica Iy

No capg_léﬂmsnor’ﬂﬁaa de que Arnau goz6é de justo renombre COmO eXperto

en medicamentos simples y compuestos. Que, en la linea ae los descriptores
de plantas medicinales y de preparados farmacéuticos, en la serie de auto-
res que egregiamente inicia el nombre de Dioscérides, que brillantemente
contindan los escritores en lengua Arabe -baste citar a los espafioles Al-
bulcasis, Abenguefit, Ibn Beithar...-, que -tras la modesta labor dJe los
"herboristas"'" de la Alta Edad Media- recogen y acrecientan los sabios 'lati-
nos, nuestro médico tiene un lugar bien destacado. Lo malo es que aqui, co-
mo en otros campos, esa misma fama ha adherido a su produccidén genuina mu-
cha hojarasca adventicia que no siempre resulta fdcil de separar, y que se
nace casli imposible en esos formularios que se copian y rehacen una y otra

veZ sin que pueda saberse lo que es transcripcién, adicidén o plagio.

Ve entre los libros farmacoldgicos impresos en las colecciones genera-

les, dos de los mds extensos fueron exluidos de la seleccifin Praxis medici-
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nalis: De simplicibus y Antidotarium. Exclusifn injustificada, pues ambos

son estrictamente précticos; si bien el primero tiene m&s base tebrica que
el segundo y que los u extus ufl van a ser descritos,

kn efecto,{gi "Libro de los simples™, }al como aparece en las edicio-
nes (f, 233c-2432§?‘brz5en£3_52 glgggg_defplantas medicinales, pero cientf-
ficamente ordenado desde diversos puntos de vista: aquellos que impone la

doctrina galénica tal como el pfopio Arnau la expondrfa en Speculum medici

nae; por eso, esta obra parece muy vinculada al ciclo de Montpellier, se-
rfa como un desarrollo de las '"tablas" que cierran el texto e gradationi-

bus. @rdena primero los simples segﬂn sus cualidades complesionales, de a-
cuerdo con aquella escala en cuatro’ grados de las cualidades elementales;
después, por su accifén farmacol6gica general -madurativos, abstersivos, dia-
foréticos...-, como en las piginas centrales del Speculum; por dltimo, se-
gln sus operaciones terapéuticas especificas: disolver cdlculos, provocar

la micci6n, etc, Esta exposicifn 'de todas las operaciones primarias, se-
cundarias y terciarias de las medicinas simples' (f. 238a) va en columnas
sindpticas. Siguen diversas consideraciones sobre dosificacifn, mezclas,
etc. y una breve "tabla" de medicamentos confortantes de los miembros prin-
cipales. Previene el autor frente al abuso de las medicinas fuertes -ae

tercero y cuarto grados- que no han de usarse nisi urgente necessitate; y

termina el libro con unas p&ginas Je técnica farmac&utica general que uan
su toque de erudicifn a un escrito tan sencillo, al citar diversos autores;

sobre todo a Galeno y Serapién. De simplicibus parece dirigido a un disci-

pulo, por las expresiones: tu scis, debeo tibiscribere , Y otras anflogas,

He comprobado su texto -que comienza: Cum non sit medicus nisi administra-

tor...- en seis manuscritos -el mds antiguo, de 1399-, de los que dos son
anénimos; pero es el examen de su contenide lo que principalemente me con-

vence de que es obra genuina de Arnau,

Hay otro escrito sobre los "simples" que los manuscritos atribuyen
también a Arnau de Vilanova, por lo que suele ser confundldo con el ante- °
rior. Es el que comienza Que oportet ducere undecumque reperit..., en seis

copias, de las que tres son del siglo XIV. Suele titularse De medicinis

simplicibus et compositis et earum dosibus y nada tiene que ver con el tex-

to anterior. Bien puede ser también obra auténtica de Arnagu de Vilanova. A
veces se le llama también Areole -pequefia €ra-; Yy a este apelativo se re-
fieren algunas indicaciones del Regimen sanitatis de Maino -et cetera que

1n_aureolis pronuntur- y en el apéndice llamado Medicina regalis del De

conservanda juventutem -est scripta plenius in areolis simplicium-, pero

estas indicaciones genérlcas no parecen sugerir -como algunos han supuesto-

una identidad de autor.

m—
De simplicibus el )largo
ademds fue impr€so en vo-

SRS

En todas.las_adiﬁlﬁﬁgg‘ysnsfales, sigue
tratado llamado Antidotarium (f. 243c 262b), qu

lumen separado Nicolés Sprlndéler, en Valencia, en 1495 (he examinado
un ejemplar de este raro incunable en el Manasterio de Montserrat), Varios

manuscritos -diez al menos- contienen tambi&n un "antidotario' z nombre de
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Arnau. No en todos ellos se halla el texto impreso que comie¢n:za: . Lamenta-
batur Hypocras eo quod medicina..., pero s en los m4s antiguos, como en
los de Metz 173 y E1 Escorial M,II.17, lo que parece dar suficiente garan-

tia de autenticidad; en este Gltimo se anota que fue escrito por Arnau ''en
el preclaro Estudio de Montpellier'". Comienza con una introduccifn que ca-
brfa calificar de arnaldiana: un lamento por la decadencia del sublime artc
de la Medicina a causa de la ignorancia de los pricticos; por ello, va a
tratar de disipar esta niebla en lo que se refiere al conocimiento de los
f4rmacos y al modo de administrarlos, para lo que invoca el auxilio de la
Eterna Sabidurfa. Siguen varios capftulos de farmacologia general: nocio-
nes sobre la confeccifn de medicamentos compuestos, con las resultantes

de correccién o refuerzo de las cualidades respectivas; normas para reco-
leccién de simples y operaciones diversas -infusidn, destilaci6n, sublima-

cifn...- para su potenciacién farmacolégica. Y, desde el folio 245 vuelto,

t

la parte especial aparece cuajada de fdrmulas de electuarios, pfldoras, ja
rabes, emplastos, etc., en cada una de las cuales se sefiala su definicibn,
composicién y procedimiento de confeccifn. Son caracteristicas peculiares
de este tratado las referencias geogrdficas que se hacen a propésito de
las plantas medicinales que cada regidén produce, donde se mencionan prefe-
rentemente las de la penfnsula ibérica y donde concretamente se nombra dos
veces a Valencia; y las fantdsticas interpretaciones de las denominaciones
de ciertos medicamentos, que no vacila en atribuir al profeta klfas, al a-
p6stol Pablo o al emperador Justino, s6lo porque llevan su nombre; segura-
mente el autor se limitaba a transcribir la opinién tradicional. La parte
‘especial de este tratado parece ser una reelaboracifn de los ya existentes,

especialmente del célebre Antidotarium Nicolai, escrito salernitano de..los_

comienzos del siglo XII, tantas veces comentado y ampliado ulteriormente,
/‘_7- B

Muy similar al estilo del Antidotarium es el gel Tractatus de venenis;

tores y lugares. Se inicia con la alabanza de la eximia triaca, enviada por

el Creador para el bien de los hombres -Creator omnium, Deus...-. Y sigue

con la relacidn de una serie de antidotos simples y compuestos procedentes
de los tres reinos de la naturaleza; se acumulan en el texto toda clase de
recetas contra animales venenosos, intoxicaciones, etc. Sin llegar a la
proliferacién de nombres del Breviarium, se citan muchos autores; no sélo
antiguos -Arist6teles, Dioscdrides, Plinio, Galeno, Avicena-, sino también
-cosa insblita- modernos,'como Alberto, Gilberto, Rogerio, Pedro tellario

y Nicolds de Regio, que son médicos del circulo napolitano, alguno de ellos

contemporineo al propio Arnau. Aln m4s que en el Antidotarium, suenan aqui

toponimias en relacifn con los remedios citados: paises remotos: Britania,
Germania, Media, India, Libia..., y regiones préximas: Galia, Espaha, Cer-
defia, Sicilia, Provenza, Catalufia, Valencia... Junto a etimologfas un tan-
to simplistas, se apuntan versiones de nombres de especies a lenguas vul-
gares, sobre todo al cataldn (f. 217a y 220b) y denominaciones ardbigas que
¢l autor procura explicar., No falta la aceptacién ingenua de fantasfas to-
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madas de Plinio o Paladio. El texto Ue venenis se encuentra sin duda en el
cbdice latino 6971 de la Nacional de Paris (s. XIV) y parece que tampién
estd en otras copias de Munich y Viena,; el manuscrito de Erfurt F. 236, co-
mieﬁza lo mismo, pero se limita a la descripcifn de la triaca, No acabo de
EEEEE_EEEEEELEEL}Q autenticidad de esta obra, aunque tampoco hay suficien-
“tes razones paraiﬂegérla. Es posible_ﬁﬁe-Sea fruto de reelaboraciones suce-
sivas. Si la mencibn de Nicol&s de Regio es del original, su redaccién hu-
bo de tener lugar en los dltimos afios de la vida de Arnau, La obra de Mai-
ménides sobre venenos‘que'acababa de traducir su sobrino Ermengol slasi pu-

do haber influido en su composicifn; el tratado sobre el mismo tema que

-

Pietro d'Abano publicaria poco después ar esta supuesta

produccién del villanovano.

¥

Mis de su estilo me parece Libellus de arte cognoscendi venena que’

le sigue en las ediciones (f. 221c—2§73}\x\3ue -como vimos- habfa sido ya
impresa cinco veces en el guatrocentc. El titulo'y el incipit; Timens de

venenis caveat sibi..., son engafiosos, pues este opidsculo s6lo dedica bre-

ves lineas a aconsejar cautelas frente a 'los envenenadores, pasando ense-
guida a la exposicifn de los sfintomas de intoxicacifn y su tratamiento. La
descripcifn clinica es escueta y clara; la terapéutica -vomitivos y neutra-
lizantes para los téxicos ingeridos, ligadura y cauterio para las moruedu-
ras venenosas- er racional y precisa. Termina el libro con la recomendaci6n
ae la triaca, la indicacidn de los cuidados ulteriores a la fase aguda y
una piadosa invocacién. Ln suma, una mohografia sencilla y dtil, carente

de erudicifn y sin recurso a la magia. S6lo se conocen dos mgnuScritos de
su texto, aunque es fdcil que lo contenga alguno de los catalogados como
Uge venenis, pues este breve titulo -que es el que figura en todos los ex-
plicit- va mejor con su contenido.

ibufdos a Arnau de

'fag:f;}hacolégiéﬁﬁ a
Vilanova es, sin la menor d{ida, el Liber de vinis. Ademis de en las edicio-

w dos incunables de Pa-

ris y otro de Leipzig, y acompafia al Regimen ae Maino en la edicién de Lion

El m&s popular de los e

nes generales (262b-265d), ted u
1517. Ya vimos el enorme &xito editorial que alcanz§ su versifn al alemdn

en los siglos XV y XVI. Semejante difusi6n impresa venfa a coronar una am-
plia tradici6n manuscrita, atestiguada hoy por cuarenta copias medievales,
Pero hay que sefialar la gran variabilidad ue estos testigos. Algunos -como
en las ediciones generales- presentan una solemne dedicatoria: Sacre ac

semper victoriose regie maiestati..., en la que el autor manifiesta su ar-

diente anhelo de llegar a la presencia del regio destinatario; pero relata
como la desgracia hizo que un viento aquilén le lanzara a las costas afri-
canas donde hubo de sufrir toda clase de miserias; ahora, mientras conffa
en lograr la ansiada entrevista, envia al rey este libro sobre la confec-
cibn de vinos medicinales. Otros -los mis de los manuscritos y la edicién
de 1517- comienzan mis abajo, donde el prélogo dice: Cum instat tempus in

quo medicinalia... Otros se inician con el texto propiamente dicho: Lauda-
mus_inquit vinum de bone vite.,, Otros, en fin, suprimen todo preimbulo pa-
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ra comenzar con: Vinum mirabile... Y adn son mds Qiversos los puntos cn

que las copias terminan su transcripcidn. kn un manuscrito parisino que
lleva una traduccién hebrea de esta obra -hecha, segdn Sarton, en 1358- se
concreta la dedicatoria como dirigida a Roberto de Nipoles. Si fuera as{,
tendrfamos una obra de los Gltimos afios de la vida de Arnau; y la arribada
forzosa al Africa habrfa tenido lugar en alguno de los viajes maritimos he-
chos desde Sicilia, como aquel en que le vino a encontrar la muerte. Pero
no esti nada clara la autenticidad de esta dedicatoria que se encuentra en
pocos manuscritos. El libro estd dedicado a explicar la preparacién de di-
versos vinos medicinales; a veces, macerando en vino hierbas curativas, o-
tras sometiendo la infusién a m4s complejas operaciones. Trata de incorpo-
rar a la bebida las virtudes de los simples e incluso del oro, cuyas exi-
mias propiedades pasarfan al vino tras prolongado contacto. Da férmulas de
vinos adecuados a las mds diversas afecciones. E1 texto en general es de-
sordenado; parece zurcido de fragmentos diversos. No faltan citas de auto-
res, pero referidas tan solo a cldsicos griegos y firabes. La dnica mencifn
geogridfica es de la Provenza. le esta obra ha salido en buena parte la su-
posicién de que Arnau habrfa descubierto la destilacién del alcohol; no hay
tal, pues aquf y en otros iugares habla del espfritu del vino -agua vite

sive ardens facta de vino (f. 2630c); aqua ardens... et alcofol... (Specu-

lum, f. 7d) como ue cosa conocida y de manejo habitual; puede afirmarse ro-
tundamente que ninguna aportacién se debe al Maestro Arnau en el campo de

la quimica.

Tras el e vinis, va siempre en las ediciones generales un Tractatus

de aquis medicinalibus (f. 265d-267c), en el que se describen numerosas

preparaciones farmacéuticas: laxantes, constrictivos y alterativos de exci-
piente hidrico. ve los cuatro manuscritos -del siglo XV- que, con seguri-
dad, contienen este texto sdlo dos van a nombre de Arnau de Vilanova. Ls
curioso el que este escrito comience poT una conjuncién que, sin duaa, lo

liga a otro anterior: Sed gquia aquarum nonnullis est ussus... Los manuscri-

tos de Goettingen y de Graz -los que lo atribuyen a Arnau- expresan esta li-

gazdn mejor que los impresos: 'Ya se ha dicho bastante acerca de las ori-
nas, pero como el uso del agua es muy apreciable en medicina...'"; probable-
mente al copista puso urinis, en vez de vinis, con lo que este escrito so-
bre medicamentos acuosos irfa pegado a otro sobre los de excipiente alcoh6-
lico. Al De vinis que conocemos en las ediciones?. ks posible, pero su es-
tilo y su modo de enfocar las cuestiones es bastante aiferente. No es fédcil
tampoco pronunciarse sobre la autenticigau de esta obra, Mejor testimonio
manuscrito, en nimero y antigliedad, tiene otro libro de este género que co-

mienza Quoniam corpus cum sit..., titulado Ue aqua vite simplicit et compo-

sita, que no fue recibido en las colecciones arnaldianas, pero sI hecho ob-
jeto d¢e una edicién incunable. Y hay en la Biblioteca Nacional ue Paris
(lat. 6972) un "Tratado sobre las aguas...", también con largas listas de
fdrmacos, que presenta una estructura similar a la del "Canon' de Avicena
en su ordenacién en tratados, summas y capftulos, y que pasa luego a tratar

de los aires, quedando interrumpido; no cabe duda que no es obra de Arnau,

ST
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ks este un género muy cultivado por los médicos medievales, en el que los

datos tradicionales se repiten y modifican indiscriminadamente.

Muy popular fue el escrito De conferentibus et nocentibus principali-

bus membris corporis nostri, aunque su valor cientifico sea nulo y acaso

precisamente por ello. Se halla en una quincena de manuscritos de los siglos
X1V y XV, en las colecciones generales (f. 274c-275c de las gbticas) y en
tres ediciones mds del XVI. No es mds que una serie de diez cépItulos, cada
uno dedicado a un &6rgano, con dos apartados en los que se dice lo que le a-
yuda y lo que le dafia: simple enumeracifén de factores medicahentosos, migi-
“cos, higiénicos y psfquicos revueltos como en cajén de sastre; a veces se
lee una descripcifn somerfsima de la vIscera en cuestidn. Creo que pueden
distinguirse claramente dos familias de textos: los que comienzan Est scien-

dum breviter quod.., que van a nombre de Arnau y los que comienzan Comfe-

runt cerebro fetida,., que aparecen anfnimos. Las dos series son, con touo,

,

bastante parecidas. Y el predominio de manuscritecs andnimos, junto con la
vulgariuaa de su contenido hace pensar en una supercherfa del autor de la

‘recensifn puesta a nombre de Arnau,

Hay también en las bibliotecas bastantes manuscritos de reducida ex-

tensifn que se titulan Recepte, Pilulle, Excerpta, Tabule syruporum, etc.

gue contlenen un ndmero m4s o menos grande de f6rmulas que se reclaman como
originales de Arnau. Serfa preciso su examen comparativo minucioso para
discernir lo que en ello pueda haber de verdad.

e
Magia y astrolofia

La coleccifn de obras médicas de Arnau de Vilanova se cerraba en las
primeras ediciones -Lion 1504 y Venecia 1505- con una serie de libros ue
carficter migico y alquimico; aproximadamente los mismos que en las Gltimas
-Basilea 1585 y Lion 1586- fuercn agrupados en una segunda parte, ffcilmen-
te desglosable, en vista de las censuras de que acababan de ser objeto por
parte de la Inquisicién espafiola. Dejando el problema de la Alquimia para
otro parigrafo, diremos aquf unas palabras acerca de los libros de Inuole

migica.

No es en ninguna de las obras que fueron impresas en el Renacimiento
donde se expresa de modo genuino el pensamiento de Arnau sobre estas cues-

tiones, sino en un opdsculo que permanecid inédito, y que sdlo en 1912 se-

rfa publicado por Liepgen, bajo el titulo Ve improbatione maleficiorum, so-
bre la base de los tres manuscritos que se conservan en la Biblioteca Nacio-
nal de Paris; recientemente, Grmek ha reeditado el mismo texto, contando

con otro manuscrito de Zagreb; y, segtn mis noticias, otras copias medieva-
les se hallan en Oxford, Viena, Leipzig y Erfurt. Se trata de uno de los
primeros escritos originales del Maestro Arnau, pues fue redactado en Valen-

cia antes de 1288, fecha de la muerte del obispo Jaspert, a quien iba airi-

gido. Su texto comienza: Reverendissimo patri... domino suo J. lei provi-
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sione presuli valentino..., ¥ algin manuscrito se titula: Epistola ad va-

lentinum presuli., Arnau acababa .de mantener una conversacién con su obispo

acerca del pretendido poder de algunos hombres sobre los demonios; y, re-
tenido por una tempestad que retrasaba la salida del barco en que habfa uc

partir, aprovecha para concretar por escrito su pensamiento al respecto.

'Sy criterio es terminante: ningdn hombre es capaz Jde sujetar a su arpitriv

al demonio; todo espiritu separado -aunque sea cafido- posee una autonomia
superior al espiritu encarnado; si acaso, podrfa imaginarse semejante poder
en las almas nobles Yy puras, perc vemos que los hechiceros suelen ser geél-
tes viles ¥y malintencionadas., Ataca Arnau las creencias vigentes sobre la
distribucién de distintas clases de demonios por los cuadrantes del espacio
o su relativo predominio segdn las horas del dfa y de la noche y la posibi-
liuad de someterlos al influjo de los astros © de determinados amuletos,

El se ha documentado bien acerca de la magia negfa en las mismas fuentes

aribigas -nos in lingua arabum legisse recolimus totam nigromantie fatuita-

tis doctrinam- y se ha convencido de su falsedad. Los hechiceros son a Veé-

ces enfermos de '"melancolia', psic6patas dirfamos hoy; otras veccs SOl
malvados engafiadores © instrumentos del diablo que sirven a qulien preten-
den uominar. Su actitud frente a Estos es la que se expresa en el Libro Uc

parte operativa, donde habla de la fantasmogoria de la magia y la vanali-

dad de los conjuros y coincide con lo que se lee en los textos De epilep-
sia -sea 0 no suyo-: ''rechazamos a los ignominliosos encantadores, conjura-
dores, invocadores de esplIritus, adivinos y augures en todo servicio medi-
cinal al cuerpo humano, pues S€ han hecho familiares y esclavos ael dia-
blo, aparténdose de bios y ofendiendo al supremo médico Jesucristo". Y 2
este criterio respondeun las Jisposiciones contra los hechiceros incluiuas
en las leyes de Sicilia que Arnau inspirarfa en 15310 y sus exigencia de

mano dura para los Templarios expresada en su carta a Clemente V, de 1508,

Tan clara condena contrastd violentamente con la creduliuad que ma-

nifiesta el breve escrito Remedia contra maleficia, que aparece mezclado

con sus obras médicas en las ediciones (f. 215¢c-d) . Diepgen ha advertido
su similitud con el capftulo 29°del octavo libro de la Pantechne de Lons-
tantino el Africano. Su condicién de texto oapfcrifo es indudable. ‘

En cambio, estdn en la linea del pensamiento de Arnau -cuya coneren-

tencia con el expresado por Roger Bacon en su Epistula de secretis operi-

bus_artis et nature et de nullitate magie ha sido justamente sefialada por

w., Pagel- las ideas del Liber Loste ben Luce de physicis ligaturis, tradu-

¢ido por nuestro médico segln las ediciones (f. 295c-296b) . Esas "ligadu-
ras'’, que 1mpiden, sin causa fisica aparente, el ejercicio de alguna acti-
viuad psfguica o fisioldgicé, son muchas veces puramente imaginarias; vy
los conjuros o amuletos empleados para deshacerlos actdan por sugestidn,
haciénuose asf legftimo su uso. Pero también pueden'explitarse estas accio-
ox por causa natural, dentro ge la visi6n del Lniverso -habitual en la L-

gad Meuia- como un iumenso organismo cuyds partes se¢ influencian mutuamente

seg@n una estructura jerirquica a cuya cabeza cst&n los astros. Arnau acep-

-



ta lua doctrina de las-influenclas césmicus sobre e¢se microcosmos gue vs e
hombre, por los mismos tftules con que profesa la doctrina humoral: comu
algo que pertenece a la naturaleza misma de las cosas. Asf, lcemos cn Spe-

culum medicinae que el aire se ve alterado por causa de las estrellas, quc

Jde cse modo perturban el equilibrio psico-fisico del hombre (f. 4u); que
los seres naturales, ademds de las cualidades que se derivan de su com-
plexifn -de la resultante de los elementos que los componen- poseen propie-
dades peculiares ab orbe impresas, introducidas por la fuerza de los agen-

tes naturales mds elevados que actdan en el instante de su formacién (f.
Zic); propietas que puede ser utilizada por el médico, como cuando suspen-
de coral sobre el pecho contra el dolor precordial (f. 1¢a). Y esta doc-

trina reaparece en De graduationibus y en otras ‘obras te6ricas. Aunque es

preciso reconocer que su utilizacién prdctica es mis frecuente en 1os es -

critos apfcrifos o dudosos -Ue conservanda Juventute, e epilepsia...- que

en los auténticos; con la excepcibn entre €stos del De parte operativa,

Entre los libros paramédicos de la coleccidn arnaldiana hay dos - Ve

sigillis y bxpositiones visionum,..- cuyo contenido evoca sendos episouios,

bien documentados, de la actuacidn de Arnau de Vilanova: la curacidm del
papa Bonifacio, en 1301, y la interpretacifn de los suefios del rey Feueri-
co, en 1309. En efecto, el texto De sigillis (f, 301c-302b) describe la e-
laboracifin de doce selles de oro, cada uno de los cuales asume la fuerza
peculiar de uno de los doce signos del Zodiaco; para que, aplicado a la
parte del cuerpo regida por la constelaci6n correspondiente, realice la
accifn curativa y conformativa adecuada. La fabricacidén de cada sello esti
reglamentada minuciosamente: en todo caso, hay que fundir el oro en el mo-
mento en que el sol entra en el correspondiente espacio zodiacal y forjar
un disco en cuyas caras se ha de grabar el simbolo de aquella constelacién,
el nombre de uno de los doce Ap6stoles, algunos caracteres hebreos y deter-
minados textos bfblicos; mientras tanto, el artffice ha de recitar los Sal-
mos y oraciones que se prescriben para cada caso; asf, en el primer sello

-sigillum arietis- dird: kxurge lux mundi, Jesu, vere Agnus qui tollis pee-

cata mundi... Y el salmo Uomine Deus... Naturalmente no falta el sigillum
leonis -Exurge Christe, leo ex tribu Juda,...- aquel sello con el que Arnau

logr6 eliminar los célicos nefrfticos due Bonifacio VIIl; sello que utiliza-

ba también su sobrino Joan Blasi -en el inventario de sus bienes en Marse-

lla, descubierto por Verrier, se anotan: 7 empresifs ue leon en aur, que

valon contra dolor de rohon, que Joan solia llevar a la fibla del braier-,

Jtl que se hallaron varios ejemplares entre los bienes dejados por Arnad en

Valenc1a y al que especificamente se refiere en Speculum medicinae (f. 7b)

y en Ve patte operativa (f. 1Z7a}. Parece pues como si Arnau no conociera

mds que uno de los sellos y estd claro que lo aplicaba tan solo a una afec-
c16n muy concreta. Tal vez aluda a otro sello, al Jde Piscis, en el dltimo

de los "Aforismos partlculares” que suena como un refrdn: Celeste sigillum

uolores pedum fugat in eternum (f,. 123a); asf lo indica una nota marginal
en el manuscrito 972 de la Biblioteca’ del Arsenal; y, en la Nacional de sa-
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drid, el cédice 135, copia la breve serie aberrante de los Amphorismi de
arthetica y sigue una prescripcién -que se dice dictada por Arnau para
cierto conde- en la que se enumeran las veintisiete propiedades de -una

hierba curativa y se indica el modo de confeccionar el sigillum piscis, y

que termina con la misma imprecacibn que aquellos "Aforismos': ''que por
este celeste signo, aplicado a los pies, huya para siempre la podagra". Pe-
ro en esta confeccifn no entra para nada el componente migico-religioso
descrito en el texto paralelo De sigillis. Ese empleo abusivo de la plega-
ria, esa conversidn de textos sagrados en formulas mégicas, es completamen-
te extrafia a la obra auténtica y a la mentalidad cristiana de Arnau. Bien
pudo haber conocido otros sellos zodiacales ademds del del Ledn, pero ela-
borados segdn los criterios de la "magia natural’ -recepcifn en una sustan-
cia noble de la fuerza emanada de un agente de elevada jerarqulia césmica-,
sin contaminacifn supersticiosa alguna. Arnau invoca a menudo la ayuda de
pios en el proceso curativo; nunca trata de forzarla a encerrarse en un
amuleto, Creo que esto obliga a rechazar la autenticidad del texto be sigi-
1lis, que, por lo demis se encuentra muy debilmente atestiguado: s6lo un par
de manuscritos del siglo XV,Ade los cuatro que se conocen, lo llevan a nom-
bre de Arnau.

El titulo del tratado Expositiones visionum que fiunt in somnis -que

encabeza esta serie de escritos paramédicos en las ediciones generales (f.
290d-292c) y que fue impreso por sepafado ya en los afios 14380 y 1485- indi -
ca que esta obra "es de gran utilidad para los médicos'. Podr{a esperarse
una exposicién del valor diagndéstico de las imprésiones percibidas en el
suefio, en la linea del libro que Galeno dedicé a este tema y de lo que el

propic Arnau apunta éen Speculum medicinae: Como expresidn de cualidades do-

winantes, de plétora humoral, de discrasias diversas... Pero poco es lo que
este tratado dice a tal respecto; de lo que se ocupa principalmente es de
la interpretacidn de los contenidos onfricos en cuanto representaciones e-
nigmiticas del futuro, como sefiales proféticas que percibe la mente cuando
por el suefio se halla menos ligada a la carne. No es extrafio el que se a-
tribuya a Arnau de Vilanova una obra de este tipo. Bien se gand la fama de
profeta con sus vaticinios sebreel fin del mundo y sus relatos de revelacio-
nes privadas y suefios anunciadores de acontecimientos histdricos. Y, por 1o
que hace a la interpretacién de tales suefios, bien conotida era la que hi-
ciera en Sicilia sobre el relato de las visiones oniricas de Federico IIL:
se aparecfa al rey cada noche su madre que, con la faz velada, le exhorta-
ba a que se pusiera al servicio de la verdad; cuando Arnau desembarcaba en
la isla, la sombra de D? Constanza mostr§ por fin su rostro y puso und dia
dema en la cabeza dé su hijo menor... No fue diffcil para nuestro mé&dico el
dar una interpretacién de acuerdo con sus convicciones: Federico ha ae lle-
var la espléndida diadema de las virtudes evangélicas y ha de promover una
eficaz labor de reforma segiin las orientaciones del propio Maestro y en co-
mdn sccidén con su hermano Jaime, a quien su padre, Pedro III, se habia apa-
recido en suefios para hacerle llegar -previa explicacién de Arnau- un men-
saje semejante, y
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Con c¢stos anteceuentes, podria admitirse ¢l quec Arunad escribicra un
tratado como el que nos ocupa. Pero también se puede pensar, que, sabién-
dose su actuacidn como exégeta de suefios -81 mismo lo relatd en ¢l Lonsis-

torio de Avifdn, y circulaban copias de la Interpretatio- algdn copista pu-

siera su nombre ante este texto que varios manuscritos, contienen andénimo.
Thorndike acepta la atribucidn a un tal Guillém d'Aragé, que apunta alguna
Jde las escasas copias conocidas; esto explicaria el que uno Jde los suciios
proféticos se refiera a la anexién de Sicilia. Adn sin argumentos dJdecisi-
vos, y contra la opinién de Diepgen, me inclino por la calificacién de ap6-
crifo para este tratado. El que Arnau interpretara proféticamente sucesos

0 suefios concretos, ségﬁn su peculiar visifn de las cosas, no significa que
hubiera de elaborar unas normas hermenéuticas de cardcter general. Creo quc
en este libro y en el de los "sellos" la fama de las referidas actuaciones

fué causa de la atribucién.

Muy uistinto es el créuito que merece el tratado arnaldiano consagra-
do a la astrolbgia médica, pues se ve apoyado en una masa de manuscritos
comﬁarable a la de sus obras mis Jifundidas. He recogido referencias de
veintisiete cOdices latinos -especialmente abundantes en las Bibliotecas
del drea germinica- que contienen una obra de Astrologia escrita por Arnau
de Vilanova, Un manuscrito de la Bodleiana de Oxford parece copiado ya en
1315; en la Amploniana de Erfurt se registran cinco buenas copias del siglo
XIV; casi todas las demds estdn hechas en el XV. Tan apreciable tradicibn
manuscrita, asegura que Arnau escribié un libro de este género; pero ser4
preciso un examen detenido de estas fuentes para establecer el texto origi-
nai. He comprobado la sustancial coincidencia de algunos manuscritos con el

texto de las ediciones (f. 292d-295c) que comienza: Circa signa universalia

et distributiva... Pero hay algin otro -como el 7.292 de la Biblioteca Na-

cional de Paris, que Haureau confunde con la Abbreviatio libri Pronostico-

rum- que contiene una Astrologia diferente, que comienza: Sapientissimus

Ypocras, omnium medicorum perfectissimus..., y que es m4s médica, menos teb-

rica, que la editada, por lo que se dirfa en principio m#s arnaldiana que
é€sta, por su estilo. Los titulos de los manuscritos son muy diversos, pero
podrian homologarse asf: "Compendio de Astrologia, para uso de los médicos",
Lra doctrina comiin -y la vemos en los libros doctrinales de Arnau- que el
médico ha de tener en cuenta la situacibn de los astros, en el momento de

su actuacidn, para evitar las acciones nocivas sobre el enfermo y aprove-
char las eventuales fuerzas curativas. kn el texto impreso de las coleccio-
nes arnaldianas, tras una descripcidn somera del munde astral, se enumeran

los signos del Zodfaco y se los agrupa en cuatro triplicitastes segdn las

cualidades primarias que se supone poseen; aunque no sea formalmente -como
en los elementos- sino como potencias operativas. As{, Aries, Leo y Sagita-
rio, tendrian las cualidades de caliente y seco; Tauro, Virgo y Capricor-

nio, las de frfo y seco...; y por ello influirfan en los humores orgdnicos
de equivalentes cualidades. Enumera las clisicas relaciones entre las cons-
telaciones zodiacales y las partes del cuerpo -Aries para la cabeza, Tauro
para el cuello, etc. -que son regidas por su influencia. Sefiala las cuali-
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dades elementales de cada planeta y los grados de refuerzo y de anulaci6n

que experimentan segdn las diversas conjunciones y oposiciones astrales. Y

remite para mis detalles a la obra de Alcabitius -Ad magisterium iludiciorum
astrorum Isagoge- en la que,sin duda, se ha inspirado. Sin embargo, conclu-
ye, es tan dificil el cdlculo astrol6gico, que el médico prictico puede con-
formarse con examinar la posicién de la luna, que influye en los humores

como lo hace en las mareas, por lo que ha de ser tenida muy en cuenta a la
hora de disponer evacunaciones medicinales.

El tratado entero es complejo y teoré&tico; y, segln Uiepgen, nada o-
riginal aporta sobre la doctrina comdn de los astrflogos. Se ve que Arnau
ha querido hacer un resumen de estos saberes, al alcance de los médicos; y,
ante la posible confusifn que se deriva de tan diversas circunstancias as-
tronfémicas, su sentido pr!ctlco le lleva a quedarse con los simples datos
que da la luna, Es lo que se deduce tambi&n de su obra médica: en el comen-
tario al aforismo Vita brevis, advertfa la utilidad de los conocimientos
astrolfgicos, con su necesaria base de aritmética y geometrfa; pero en las
vpardbolas™ 109 a 120, s8lo la luna aconseja sobre la prdctica de la san-
grfa. La "Astrologfa" fué pronto traducida al hebreo. Y un manuscrito de
Viéna de hacia el 1.600, contiene una tardfa versifn alemana de este libro,
del de lqs fsellogﬂﬂx_\} de los "suefios".

T e ?-(‘ . ;.
- Obrgs"’"é; Alquimia /(\f@ M \L@Q_(&)\JW .

— e
’ Tanta o mis fama que como médico tiene Arnau de Vilanova como alqui-

mista. Autores medievales y renacentistas testifican que fabricaba ldminas
de oro purfsimo; autores modernos han querido atribuirle la preparacidn de
sustancias tales como el alcohol o la esencia de trementina. Y generalmente
se le considera como uno de los cldsicos de la literatura alquimica. Cuatro
obras de este género se encuentran en todas las colecciones de su obra mé-

dica: Rosarius philosophorum, Novum lumen, Flos florum y Ekpistula super al-

chimia ad regem neapolitanum. En las ediciones lionesas de 1520 y 1532, se

afiade el oplsculo ve lapide philosophorum, y en la de 1586 los titulados

Cathena aurea y Testamentum. Las cuatro obras bdsicas se encuentran también

impresas en las mis acreditadas series de escritos de Alquimia; en los vo-

lGmenes: Verae aléhemiae..., de Gratarolus (1561 y 1572), Ars aurifera

(1593) y Bibliotheca chemica curiosa, de Manget (1702); traducidas al ita-

liano, estédn en el apénd1ce del libro de Nazari Della transmutatione meta-

llica (1599) vy, en versi®n alemana, pueden leerse en el de Morgenstern Tur

ba philosophorum oder Guldene Kunst (1750). Pero algunos de estos reperto-

rios y el Theatrum chemicum de Zetzner (16153-22y 1659-61) traen ademids o-

-ras obras atribuidas a Arnau: un par de textos dirigidos a Bonifacio VIII
-que nabfan conocido amplia difusifn manuscrita- y los titulados Speculum
alchimiae, Carmina y Semita semitae. Y aln son mds los oplsculos de este

género que quedaron inéditos; la bibliografia de Haureau recoge treinta o-
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bras atribuidas a Arnau, entre manuscritas ¢ impresas, y la de Thorndike

cleva la cifra al medio centenar.

Desde luego, nadie ha pensado que toda esta produccién pudiera ser
auténtica. Ya Haureau demostrd el carfcter apdécrifo de algunos de estos

textos. uicpgen, en su estudio Arnald und die Alchemie ([1910), reserva la

marca de la autenticidad para unos cuantos tratados: Rosarius, Fles florum,

Semita semitac y los dedicados al papa Bonifacio y al rey Roberto. Pero

s6lo el excelente trabajo de Thorndike: Alchemical Works ascribed te Arnalu

of Villanova, aborda cn toua sSu extensién y profundidad el problema, que

por <lerto se presenta exti¢mauamente complejoz los manuscritos son muy a-
bundantes, pero de escasa antiglledad -pocos son los que remontan la fecha
del 1500-; los tcxtos son variantes e inseguros; su contenido obscuro y po-
co original.,, Titulos seilejantes amparan contenlidos discordantes y obras
anfilogas llevan epigrafes diferentes; amplios fragmentos de unos tratados

se repiten, dislocados, en el texto de otros. Obras a nombre de Arnau en
dlgunas copias aparecen an6nimas o atribuidas a diferentes autores en otras,
Uel riguroso anflisis de este galimatias, deduce -Thorndike ‘1a inautentici-
dad de casl touas las obras que viepgen admitia; entre ellas de la llamada

Flos florum que aparece dedicada -como el Regimen sanitatis- al "fnclito

rey de Arag6n", en los titulos impresos y en el curioso prélogo manuscrito
del cdédice latino 7.117 de la Biblioteca Nacional de Paris, donde el autor

relata la misteriosa manera como fue iniciado en el arte de la Alquimia.

Puede afirmarse que, alli donde ha sido aplicada con seriedad 1la pi-
gqueta de crftica, se ha producido el desmoronamiento Jde la atribucifn exa-
minada. Suele respetarse al menos la obra fundamental de este género, el

Rosarius philosophorum, de los que otros escritos serfan fragmentos o imi-

taciones, y que justificarfa por sf sola el papel magisterial ue Arnau en
este campo. Ls cierto que la atribucifn es unidnime en los mdltiples manus-
critos e impresos de tan difundido tratado, Pero ya Thorndike acusava la
variabilidad de los textos bajo este tfitulo; y J. Payen, que ha colecciona-
do nada menos que cincuenta y siete copias del Rosarius -entre las que se
hallan versiones al alemdn, italiano, francés, castellano v provenzal, asf
como reducciones y arreglos del original latino-, sin contar las quince e-
diciones del texto completo y las cuatro del abreviado, encuentra que s6lo
tres Je estos testigos se remontan a los Gltimos afios del siglo XIV y ad-
vierte que su contenido viene a ser una refundicifn de¢ unos cuantos de los
libros transmitidos por la Alquimia ardbiga; con lo que resulta que el ce-
lebrado Rosarius no es més original, valioso, ni auténtico que los demds

textos alqufmices arnaldianos,

Lomo puede apreciarse por lo dicho, la investigaci6fn realizada en
torno a la obra alquimica de Arnau de Vilanova apunta claramente en sentido
negativo. No voy a afirmar que sea cosa resuelta; creo que aln hay bastan-
te que hacer en el campo de la crftica textual, y que los historiadores de
la Ciencia deben abordar esta tarea sin prejuicios ni rutinas. Uesde mi
punto de vista de estudioso dec la Medicina arnaldiana, he procurado atisovar
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cualquier indicio revelador del Arnau alquimista y nada he encontrado al
respecto. Sin duda, el médico catalén, como cualquier otro sabio de su
tiempo, conocfa y aceptaBa los postulados de la Alquimia: la posibilidad

de obtener la transmutacidn de algunos metales se derivaba l16gicamente del
principio de la unidad radical de la Naturaleza. Algdn reflejo de esta doc-
trina comdn se advierte en los escritos auténticos de Arnmau. En Speculum
medicinae (f. 19c), se lee la palabra "alquimia" -creo que es la inica vez-
empleada en sentido figurado; cuando, al hablar de la transformacién sufri-
da por la leche que, segregada por la sangre de quien la produce, acaba por
convertirse en sangre de quien la ingiere, concluye: revertitur in seipsum

totum alchimie magisterium. Una alusidn al clésico binomio azufre-mercurio

como constitutivo de los metales se halla también en Speculum (f. 13b), pa-
ra explicar el cardcter insfpido de estos cuerpos: "pues nos consta que el
azufre y el mercurio de que estén formados tienen sabor; pero la firmeza de
su uni6n y la durezs del compuesto impide que se separen y se mezclen con
la saliva". Y en los textos farmacolSgicos se describen manipulaciones mis
o menos similares a las operaciones alquimicas: procedimientos para refor-
zar las virtudes de los medicamentos o atemperar las complexiones nocivas
(Speculum, cap. De transmutatione complexionatorum) , para obtener la ade-

cuads combingcidn de cualidades elementales y conocer el grado en que se
encuentran en un compuesto -aunque 'no siempre logre la humana limitacifn
penetrar en los secretos de la Naturaleza'- (De graduationibus medicina-

rum), para incorporar al vino la fuerza especifica del oro (be vinis), etc.
Pero no parece ,que estos procesos sobrepasen el @mbito de la técnica farma-
céutica que Arnau conocfa bien a través de los autores 4rabes,

En cambio, vemos que Arnau rechaza el uso de medicamentos minerales
-salvo su aplicacidn externa como abrasivos y secantes, o como portadores

de una virtus spec1f1ca- por estimar que su naturaleza es demasiado extraifia

al organismo e "inepta para recibir la forma de lo vivo' (Speculum, f. 6c).
Y, en flagrante contradiccifn con la doctrina expuesta en Rosarius philoso-

phorum y en la "Eplstola alquimlca al rey de Nipoles" -donde se ensalza el
oro filosofal como remedio supremo, dotado de propiedades mejores que las
del oro natural-, afirma Arnau en De vinis (f. 263d-264a) que "las propie-
dades terapéuticas especificas se encuentran nicamente en el verdadero oro
puro mineral creado por ULios... y no en ese Oro alquimico fabricado por los
hombres; pues, por las materias extrafias que entran en su sofisticacidn,
resulta dafioso para la salud... Se engafian en esto los alquimistas; pues,
aunque logran la sustancia y el color del oro, no le infunden dichas virtu-
des". En esta Gltima frase, el autor se refiere a "los alquimistas como 3
gente extrana; y esta distincién llega a hacerse Gposicién en un significa-
tivo pirrafo del Speculum (f. Ibb) dice allf que no son capaces de enten-
aer el concepto de medicatio subtiliativa, "por lo cual se pone de manifies-

tp la ignorancia de los necios alquimistas" -per quod ignorantia detegltur

fatuorum alchimistarum-. E1 primer editor de la coleccifn arnaldiana valorb
bien la importancia_de este epfIteto cuando hizo constar en el indice anali-
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tico del volumen, con referencia a este pasaje: Alchimiste vocantur fatui.

Ls el mismo término despectivo -tan severamente calificado en el texto e-

vangélico: qui autem dixerit fatue...- con que Arnau habia motejado a la

magia diabdlica: fatuitatis doctrinam... No parece probable que quien tan

duro juicio expresaba fuera a su vez un alquimista,

Otros detalles advertidos en el curso de mi investigacidn, y que es-
timo tambifn contrarios.a la existencia de un costado alquimista en la fi-
gura cientifica de Arnau, son los siguientes: la casi total ausencia de ma-
nuscritos alquimicos del XIV, cuando la proporcidén de copias de ese siglo
entre los testigos de la obra médica viene a ser de un treinta y cinco por
ciento; la inexistencia de c6dices que contengan a la vez textos médicos y
alquimicos arnaldianos, lo cual -dada la gran variedad con que se combinan
en los manuscritos las obras cientificas de los demds géneros- hace pensar
en una tradicidn independiente y tardia; la homogeneidad imperante en la tr
transmisifn textual de lcs escritos médicos, en contraste con la escasa fi-
jeza de los textos alquimicos; la sobriedad de conceptos y claridad de esti-
lo en los libros de Medicina que nada tiene que ver con el tono ampuloso y
el contenido confusc de los dedicados a la Alquimia... En las obras médicas
se hallan citados todos los nombres notables de la ciencia clédsica y ardbi-
ga, pero no hay la menor referencia a autores o a textos alquimicos. En la
biblioteca de Arnau, tan rica en libros médicos y de otras ciencias, no se
halla ninguna referencia segura a escritos de Alquimia. Tampoco se regis-
tran testimonlos de esta presunta actividad en la abundante documentaci&n
que dibuja la biografia de nuestrc m&dice, Ni hay noticias fidedignas en
autores coeténeos: solamente el canonista Juan Andrea -muerto en 1347- dice
que ''el Maestro Arnau, en la corte romana, fabric6 barras de oro purisimao",
pero tan fantdstica informacifn acaso derivara del recuerdo del oro migico
que curd a Bonifacio VIIT. En cambio el inquisidor cataldn Eymerich, enemi-
go declarado de la Alquimia, no carga con esta nota -que para €l supone ya
sospecha de herejfa- la descripcién que hace de la heterodoxia de Arnau en

su Directorium inquisitorum, publicado en 1357; cosa que no Jdesaprovechar4

en el siglo XVI -cuando el Arnau alquinista era ya nocifn comin- el comen-
tarista de la edicidn romana del Directorium

Por todo lo dicho, estoy convencido de que tanto la obra alquimica a-
tribuida a Arnau, como su fama de maestro en la prictica de este arte, son
supercherias forjadas anos Jespués ue su muerte y ulteriormente amplifica-
dos. Lreo que, entre tantos datos erréneos consignados por Champier en la
ptimera biocgrafia de Arnau, tenfa razén al menos cuando afirmaba: "cuanto
sv hia Jgicho de la alquimia ue Arnau es falso y lleno de fdbulas e indigno

~v tan claro varén".
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V. OJEADA SOBRE EL CONJUNTO DE LA OBRA MEDICA DE ARNAU DE VILANOVA

/ Al concluir la resefia de los libros mé&dicos y paramédicos atribufdos
fi a Mestre Arnau, podemos apreciar la gran variedad de los temas que trat8

con singular competencia; pero también advertimos el elevado nimero de es-
critos que le fueron gratuitamente adjudicados. La verdad es que si apura-
mos un poco la crfitica textual, tememos que eliminar casi la mitad de los

31 folios de los volfmenes de Opera Arnaldi editados en el Renacimiento. ;A
Eﬁ qué se deberfa tan masiva atribucién de apbcrifos?.

Y Creo que la explicacién estd en la peculiar personalidad histdrica

\ de Arnau de Vilanova, Los cdpistaé gel siglo XV y los impresores del XVI

!E A sabfan que aquel autor habfa sido el més ilustre de los maestros de la mis
: f prestigiosa Escuela de Medicina y médico estimadisimo de papas Yy Teyes, fa-
moso poOr Ssus curaciones sensacionales; mientras que, por otra parte, les
llegaban tambi&n los ecos de una intensa actuacién politica y religiosa, de
/ i una condena eclesifistica, de una ideologfa muy peculiar... La leyenda se
habfa apouerado de la memoria del médico catalin, que tan alterada quedaba
con la idealizacifn que recogeria Eiximenis: '",.. fou home illuminat de di-

verses ciencies, qui menyspreava lo mon fort, e ana vestit fort simplement,

ne jamés vole pendre muller, e anava tostemps cavalcant en un ase; no habia
. i \casa ni alberg...'", como con la deformacifn que apuntan Bzovius, Pefia y o-
? E Lros: que tenfa trato familiar con el demonio, el cual le habfa ensefiado el
_ !‘ ;tte de la obtencién del oro alquimico e inducido a implos experimentos,
fi/ i como el de fabricar un homGneulo en la retorta a partir del humor seminal

.; Aquel sabio famoso, cuya figura brillaba extrafamente entre celajes de

i / \misterlo, era el soporte ideal para tantos escritos m&dicos y alquimicos
V] Y. .
- innominados. Algo as{ habfa ocurrido con personajes ue caracterfsticas si-
i ii Milares, como Roger Bacon o Ramdn Llull, Pero lo de Arnau colma toda me-
k)
4

! dlaa adem&s de lo antes dicho, quedan aﬁn por citar curiosas atribuciones

que no encajaban en los epigrafes arriba enumerados

En las ediciones generales se hallan dos libros de cosmé&tica: De or-
natu mulierum (f. 267c-271c) y le decoratione (f. 271c-272a). Cabrfia admi -

tir la presencia de este dltimo -breve exposicién de medios para la limpie
za y maquillaje de cara, dientes y cabello-, si la atribucién de los manus-
critos -en dos cbdices oxonienses del XV- lo tolerase. Pero repugna la in-
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clusién del otro texto, del largo escrito que <omienza Luando vull doulna

corpus suum depurare,..; amasijo dJe recetas de belleza, mezcladas con re-

comendaciones de higiene y Je seduccidn, entre las que no faltan - .igestio-
nes que no podfa aprobar el criterio moral Je Arnau, que tan estricvta aus-

teridad preconizaba en estas materias, Lkl libro De ornatu mulierum rnuauga

tiene que ver con el Ue secretis mulierum, que tan profusamente circulaba

a nombre de Alberto Magno -otra caracterizada victima de los apScrifos-.,
No conozco manuscritos de su texto; pero he advertido notables colnciden-

cias con dos escritos an6nimos que comienzan: Sicut ait ypo. in prologo

pronosticorum..., que aparecen en sclLdos cddices parisinos al lado de algu-

nas obras de Arnau,

No menos absurda es la atribucién que muchos manuscritos -quince he
llegado a registrar, todos del siglo XV- le hacen de un opisculeo e quercu
sobre las virtudes de la encina; va dedicado a Ricardo, obispo de Canterbu-
Ty; pero ya sehald liaureau que ningdn prelado de ese nombre ocupd aquella

sede en vida de nuestro autor, O la de cierta Epistola de sanguine humano,

ad Magistrum_lacobum Toletanum, tan difundida a través de copias de su ori-

ginal latino -a¢e las que quedan no menos de catorce ejemplares- y de sus
versiones francesa e inglesa, y editada luego en la coleccidn alquimica de

uesncr v con la obra de Joan de Rocatallada: Ue consideratione quinte esen-

tie; carta yue conticne una fantdstica descripcién del modo de obtener un
maravilloso elixir de vida, a partir de la destilacién de la sangre humana;

algo asf como la Recepta electuarii mirabilis que cerraba las primeras co-

fecciones de QOpera Arnaldi, donde también se destilaba el rocio que numede-

ce las yerbas,

Sin tanta difusién, existen manuscritos a nombre de Arnau, con una
"Receta que, por amor de Dios, did al Maestre de San Juan del Hospital, en

Lbltramar, contra los sarracenos'; con un opiisculo De coriandro -yerba medi-

cinal-, dirigido a Clemente V, y con otros escritos breves de los mis diver-
sos titulos. kn las Bibliotecas de Aix y Carpentras hay copias de un "Tra-
tado de agrimensura", en provenzal, que se dice traducido por Bertrand Bois-
set -su verdadero autor, seglin liaureau- a partir de un original latino de
Arnau de Vilanova, en cuyo prélogo, &ste se presenta adornado con titulos

académicos que jamis posey6, fuera del de Medicina: Yeut, Arnaut de Vilano-

va, loctor en leys y en decrets, et en sciensia de strolomia, et en l'art

de medicina, et en la santa teulogia,enguara mais en las VII arts... Y dos

ediciones de la "Anatomfa" de Mondino (Lion 1528 y 1551) aparecen cum anno-

tationibus praestantissimi viri Arnaldi de Vilanova, siendo asf que dicha

obra no fue escrita hasta afios después de la muerte de su presunto comenta-
dor... Si semejantes atribuciones se produjeron, no es de extrafiar el que

al autor de un popular Regimen sanitatis le colgaran otros varios, ya sean

extensos y eruditos, ya breves y elementales- que al formulador de un -1stt
ma de cdlculo medicamentoso, se adjudiquen diversas colecciones ue firmacos;

que al prestigioso mé&dico prﬁctlco se le haga redactor de obras Clinlbab gc
conjunto -como el Breviarium- o monogrdficas; que se ponga el nombre dJe a-
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quel misterioso personaje con ribetes de herejfa en gran ndmero de textos
de alquimia y magia... Con tantos libros apdcrifos su obra quedaba falsea-
da y su reputacibén indebidamente exaltada. Sin embargo, no desmerece la ca-
lidad de su obra mé&dica al disminuir su cantidad; antes bien queda realza-

da en su sobriedad, libre ue afiauidos vistosos pero endebles.

Vel conjunto de las obras que quedan después del aludido expurgo
crftico -mis amplio y radical que el inquisitorial de finales uel XVI- se
deéprenae una doctrina cientffica arménica y coherente. Refleja el saber
de quien fue escolar primero‘y Maestro después del preclaro Estudio Gene-
ral de Montpellier, de aquella sede de la escolistica médica, donde arrai-
garfa mis que en ningln otro lugar la ciencia clidsica que, desde el siglo
XII, atravesaba los Pirineos, después de haber cambiado en Toledo, por ro-
page latino, la envoltura ardbiga con que fuera trafida a la Espafia musulma-
na. Es la doctrina galénica;-la compacta <¢onstruccién cientifica elaborada
por Galeno de P&rgamo, en la Roma del siglo II, fundiendo la técnica médica
hipocrdtica en moldes aristotélicos e incorporando elementes conceptuales y
prictiéos de otras procedencias; doctrina sistematizada por los médicos bi-
zantinos, trasvasada al mundo 4rabe por los nestorianos sirios y reelabora-
da por los clfnicos del Islam ;persas y espafioles en su mayorfia-. Lsta es la
la doctrina mé&dica que Arnau de Vilanova recibe, cultiva y comunica; nadie
como &1 ha contribufdo a la edificacién del galenismo latino medieval. Se
ha querido hacer de Arnau un Paracelso "avant la lettre”, un rebelde inno-
vador que rompe con el pasado. No hay tal; Arnau es un meudleval tipico,
respetucso con la tradicién, amigo de un saber sS§lido y bien travado. Pero
si se quiere ver en €1 una actitud precursora del Renacimiento, ha de ser
'en la lfinea de lcs humanistas de aquel periodo auroral de los tiempos mo-
dernos; que no fueron innovadores por sistema sino restauradores de la An-
toglledad perdida, gue buscaron en los textos griegos reencontrades los pa-
radigmas del pensamiento, de la belleza, de la ciencia y de la técnica. Asi
Arnau hace un galenismo mis ''gal&nico' que el habitual en su ambiente; no
se conforma con la doctrina comdn, cuando cree que puede encontrarla mds
pura en las fuentes cldsicas. Cierto que Arnau, ni disponia de los textos
originales ni sabia griego; algunos vocablos cldsicos que esmaltan sus o-

bras con indicacifn de origen -greco vocabulo..., quo grece vocant...- son

tecnicismos conservados a travé&s del tiempo -crisis, plasma, gangrena, ma-
nfa...-'o leves muestras de erudicifén, como la cita de algfdn libro galénico

en su forma original: in peritoneon noxomaton (f. 38b), tierto que utiliza-

ba las traducciones latinas usuales en las kscuelas; como se advierte por
los textos que comenta, por los tftulos que cita y por la alabanza del la-
tin como idioma cientifico que hace en una ocasifn (f. 232b}. Pero su ex-
celente conocimiento de la lengua 4rabe le permite investigar las uificul-
tades uve los textos diffciles aproximdndose al original a través de su pri-
mera versién: asf, cuando expone los posibles sentidos de determinado voca-
blo, segidn la colocacibn de los signos diacritices vocales (f. 125a); o

cuando aclara la mala interpretacifn de un término galénico hecha por Av1-
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cena, examinando diversas coplas ardbigas y analizando los posibles modos
de expresarlo en esa lengua {f. 47b). Y en todo caso, prefiere lo dicho
por‘Galeno en sus obras a la elaboracidn realizada por los autores 4rabes,
Al propio Avicena, al autor de esa enciclopedia médica que es el Canon, se
le opone Arnau siempre que le parece discrepar del recto galenismo; cuando
""la s6lida verdad de Galeno no fue comprendida por Avicena" (f. 87d), cuan-
do ''se ofusca ante la claridad de una expresién de Galeno” que le lleva a
una vana polémica (f. 47b)... el médico medieval, salta a la fuente heié-

nica por encima del intérprete arédbigo.

Arnau de Vilanova es un ferviente admirador de Galeno. No es cierto
quedllegue a contradecirle, como afirma algunos autores. SI que tiene que
hacer equilibrios de interpretacifn cuando algin dicho del Maestro de P&r-
gamo parece contradecir al conjunto de su sistema. Por ejemplo, cuando al

exponer en Speculum medicinae la doctrina de la actualizacién de la poten-

cia medicamentosa por el calor corporal, advierta: "'pero, si alguno dice,
como Galeno, que las cualidades complexionales estin ya en acto en el me-
dicamento, también dice verdad; pues entre ambas afirmaciones no hay re-
pugnancia en si mismas, sino en el modo de hablar"; Yy 5e extiende concor-

dando la doctrina al respecto de los escritos galénicos Ue complexionibus

y Ve simplicibus medicinis, hasta que '"por sus propias palabras se aclara

la verdad lo que expres§ Galeno" (f. 7c-d). Lo mismo hace con otros textos
"en los que parece que se contradice netamente": siempre acaba por lograr
la perfecta concordancia. Pero esta admiracifn no llega a ser servilismo.
Galeno es para Arnau fundamento sélido, pero perfectible; sobre su base se
siente capaz de edificar una construccidén cientifica mejor estructurada,
de exponer con mayor claridad '"lo que Géleno dijo de un modo tosco e ina-
decuado" (f. 36c).

Venera Arnau igualmente la autoridad del gran H1pocrates- pero es e-
vidente que contempla su doctrina a través de los comentarios esclarecedo-
res que el propio Galeno consagra a los principales escritos del corpus

hippocraticum. Uoctrinalmente se apoya en AristSteles "como criterio segu-

ro", y cita al FilSsofo con frecuencia, no s6lo en De humido radicale, si-

no también en Speculum, en Le considerationibus, en los comentarios a De

malitia complexionis y al aforismo Vita brevis. Y Gnicamente en la prime-

ray en la Gltima de las obras que acabo de nombrar se encuentran referen-
cias aisladas a otros autores -naturalistas, fil6sofos, matemdticos- grie-

gos y romanos, como muestra de una erudicidn, poco explotada por lo demis.

Tambi€n son escasas en la obra de Arnau las alusiones a autores si-
rios: Hunain, Mesué, Serapidn, Costa... Pero se vuelca en alabanzas de - los
oplisculos sobre las fiebres y sobre 1la uroscopia del judio arabizado Isaac
(f. 49b, 55u, 58a). Ve los médicos isldmicos, admira sobre todo al clinico
Razés "hombre de aguda especulacifn, de diligente actuacibén, de cauto jui-
<10 y s6lida experiencia" (f. 36b) y al farmacSlogo Alkindi cuya doctrina

es "altamente razonable y sutil" (£. 226d). Y por lo que hace al "Princip:
de la Medicina", al gran Avicena, la posicién de Arnau aparece matizada:
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frecuente y elogiosamente se refiere a aquel opldsculo De viribus corurs

que &1 mismo habia traducido -et perfecte etiam declarat doctlrina Avicenna

in de viribus cordis (f. 100b)-; alaba también el estilo claro y sucinto

del Canon (f. 278c) y estima en muCho la doctrlna que contlenCM-ut bene

testatur Avic. 11 canone... (f. 4b)-; pero al mismo tiempo expresa su To-

celo frente a esta ingente compllac16n de toda la medicina que embrutece

los médicos de su tiempo -qui quantitate seu magni voluminis in medicina

maiorem partem medicorum latinorum infatuat (f. 97d) - ‘al hacerlos estudio-
sos de texto dnico, en el que creen encohtrar todo lo que-neceéitan, desde-
fiando asf el contacto directo con las obras de Hipécrates y Galeno de las
que brota el genuino saber médico. Vimos como rechaza la auteridad de Avi-
cena .cuando entra en colisidn con la de Galeno; aunque prdcura conciliar
ambos criterics siempre que es posible (f. 43c, 46d, etc.). Y puede afirmar-
se el cardcter apécrifo de cualquier texto atribufdo a Arnau, en el que el
recursoc a Avicena sea frecuente o bdsico; nuestro médlco se defiende del
avicenismo que comenzaba a irrumpir'en la Medicina universitaria, contempla
a aquellos doctores vanidosos, que ni siquiera son capaces. de esponer rec-
tamente "10 que dijo su Jefe, Avicena, cuyo gran volumen se complacen en-
estudlar..., bajo cuya autoridad se cobijan, sintiéndose dichosos cuando
ostentan, de lo alto de sus citedras, el fardo de tan grueso volumen.,."
(f. 95d4). Pero estos esfuerzos iban a dar poco fruto: si se siguen los pro-
gramas de los cursos en el mismo Montpeliier, se advierte como Avicena va
Jesplé:ando a Galeno poco a poco, hasta que, en el siglo XV, llegué a sus-
tituirle casi por completo. _

Al tratar de los libros farmacolégicos de Arnau, vimos con qué vio-
lencia se enfrentaba con Averroes, autor al que Arnau ataca de modo impla-
cable y sistemftico. Y esta enemiga la extiende a sus seguidores: aquellos
nfilosofantes que leen los textos sin entender lo que dicen" (f. 40a), los
"averroistas cuya consideracifn es impertinente y completamente indtil"™ (f.
225¢). Creo que en semejante actitud ha de haber algo mds simples discre-
pancias de cardcter cientifico; que subyace ahl una oposicidn mds honda y
radical. Advierte Arnau en el averrofsmo de su tiempo un exceso de confian-
za en la automia del conocimiento filoséfico que, lo misme que perturba la
recta formulacién de la fe cristiana hasta abocar en la herejfa y la impie-
dau, desvia el criterio médico al arrastrarle a especulaciones que le hacen
perder su orientacién préctica. No cita Arnau a su gran coetdneo Pietro d'
Abano (1350-1316), pero es de suponer que -supuesta la comunidad fundamen-
tal de la meuicina galénica que ambos exponen- no viera con buenos ojos las
especulaciones médico-filoséficas del Conciliator, el m4s notable de los
médicos averroistas. Por lo demis la omisi6n de toda referencia a un €émulo
tan notorio no ha de extraharnos, pues, en sus obras auténticas -a diferen-

cia ae lo que ocurre en Breviarium practicae y Ue venenis- jamds cita Arnau

de Vilanova a un autor contempordneo; y de todos los escritores latinos del
Meaioevo, solo hallamos sendas alusiones aisladas a los ya remotos Lonstan-

tino el Africano y Magister Salernus, 'y una ~despectiva referencia a los au-



tores ue esas 'colecciones y sumas gut lo mejor que tiencn es su gran vo-
lumen, como los cuentos de Gilberto (Anglicn) y las fdbulas de Poncio y de
Gualteric (Agilén); estos mé&uicos habfan redactado, a mediados del sigle
X11, unos repertorios de enfermedades que Arnau considera nocivos, pues ha-
cen que algunos '"dejen de estudiar los escritos de Galeno e Hipdcrates, a
los que por divina concesifn les fue revelada la verdadera y perfecta medi-

cina" (f. 90b). Avicenistas, averroistas y empiricos -vulgares autem medici

ct barbitonsores (f. 9b)- reciben por igual las diatribas del Maestro Arnau

quien no encuentra en su entorno ningdn colega digno de ser laudatcoriamente
citado, ya que en este sentido s6lo se leen en sus textos genéricas alusio-

nes a ''loes sabios".

Ll galenismo que Arnau de Vilanova profesa campea en todas sus obras.

llemos visto como Galeno €s, con mucho, €l autor m4s nombrado en las obras
te6ricas; con los titulos que en ellas se citan, se podria reconstruir el
clenco de los escritos galénicos conocidos en aquel tiempo, Pero esta doc-
trina se hace patente también en los libros de cardcter estrictamente préc-
tico, de los que se ha excluidec toda erudicién, Lo que vemos expuesto de

modo sistemitico en Speculum medicinae lc hallamos formando la trama de Pa-

rabolae medicationis, Regimen sanitatis, Tabula super Vita brevis, vJe Sim-

plicibus... y de las mejores monografias clinicas., La base doctrinal es,
en los escritos pricticos, tan notoria como la crientacifn prictica en 1los
tratados tefricos.

Al describir someramente, en los capftulos anteriores, .el contenido
de cada una de las producciones cientificas del Maestro cataldn, nemos ex-

presado ya los rasgos generales de su obra médica, Toaa la Medicina esco-
roda 1a Medicing

l8stica esti tratada allf, ya de modo amplio y con desarrollos personalmen-
£ - = S B o~
te elaborados por nuestro autor, ya de modo resumido o al menos implicijita-

e T

mente aludido. No voy a trazar aquf una sintesis del pensamiento médico ar-

Fgfaiano; eS &ste un trabajo que requiere algln intervalo de tiempo, para
lograr una buena perspectiva de los resultados de la labor de andlisis que
en este ensayo se comunica. S que cabe resaltar la particular atencifn que
Arnau dedica a la m4s afieja de las doctrinas que constituyen la patologia
tradicional: la de las cualidades elementales, que estd en la base de la
medicina hipocritica, pero que hunde sus raices adn mis alld: en textos ue
presocriticos como Empé&docles y Alcmedn. Lo frfo y lo caliente, lo seco y
lo hdmedo... son cualidades contrapuestas. cuyc perfecto equilibrio de ese
estado de "eucrasia" en que consiste la salud; el predominio de una cuali-
dad -o de la pareja de cualidades que caracteriza a cada uno de los cuatro
n-mores orginicos- produce la '"discrasia', lleva a la enfermedad. Este de-
sequilibrio viene causado por la nociva ihcidencia de los agentes externos;
trata de ser neutralizado por la fuerza curativa de la naturaleza, y esta
accifn puede ser ayudada mediante la aplicacifn de agentes -ffsicos o medi-
camentosos- de cualidades opuestas a las patolbgicamente dominantes, segln

aquel aforismo: contraria contrariis curantur., Por eso toda la higiene se

basa en el adecuado uso de lo que puede influir en el organismo: del aire
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4 los alimentos, del ejercicio ffsico a las alteraciones anfmicas -uietd
est commesuratio ompium rerum non naturalium in quantitate et qualitate

(f. 100c)-; la patologia es predominante complexional, quedando un tanto
relegada la consideracifén de las afecciones de la composicidén -forma, tama-
flo, etc. de los 6rgan05; y la terapéutica busca la mds exacta adecuacibn
de la complexién del fdrmaco a la requerida para neutralizar la altvrada
en el cuerpo enfermo., ve ahl que -dejando aparte ejercicios escoldsticos,

como Ve humido radicale- las m4s profundas disquisiciones de la obra dJde

Arnau de Vilanova estén dedicadas al problema de la alteracifn y restitu-

ci6én de la complexién orgdnica -Super de malitia complexionis diverse- y

al anflisis de las graduaciones medicamentosas -Speculum (parte central),
ve gradibus...- le ahf que subordine a esta orientacifn su fisiologfa: asf,
por ejemplo, describe con detalle en Speculum medicinae las cualidades de

los cuatro humores y sus alteraciones patoldgicas, pero se desentiende de

exponer el modo de su generacifn en el hfgado, a partir del quilo alimen-

ticio, '"porque su conocimiento en nada ayuda a la préctica" (f. 2c). De ahf
tambi&n, que no sienta la necesidad de ocuparse en sus obras de la anatomia
ie los 6rganos; actitud esta -hay que advertirlo- que no implica desprecio
por el saber morfoldgico, pues a esta ciencia se remite siempre que se pre-
senta la ocasién -sicut patet per anathomia-, y en uno de sus libros perdi-

u0s -De integritate medicinae- hacfa notar la utilidad de estos conocimien-

tos (ref. en De intentione medicorum, f. 36¢).

De Cirugfa, nasa importante se encuentra en la obra de Arnau; diver-

sas alusiones se leen en la doctrina 52 de Parabolas medicationis; en Spe-

culum se refiere a "algunos sabios que puncionan las colecciones de pus con
culum B

una aguja candente' (f. 18a); en le considerationibus se remite a los tex-

tos de la especialidad: sicut perfecte docetur in particularibus negociis

cyrygie, ut in libro cathagenis Galieni (f. 101a). S6lo en la técnica de

la sangrfa aparece Arnau como prictico consumado; y aquf es también Jonude
la anatomfa lc resulta de mayor ﬁtiliuau, pues por ella rechaza "lo que ai-
" jeron algunos ignorantes de, que las venas de eleccién para exonerar deter-
minados 6rganos procedan de éllos..., pues la anatomia demuestra que todas
tienen su origen en el higado (f. g2c). No es extrafio que nuestro grave
Jdoctor escoldstico, no se ocupara de esa ''obra de manos' que es la inter-
vencién quiridrgica relegada en su tiempo a profesionales de segunda catego-
rfa. Aunque precisamente por entonces iniciara la Cirugfa nuevos vuelos a
partir de la Lscuela de Bolonia; y, en el mismo Montpellier, trabajara des-
“ue 1304 el gran Henri de Mondeville. ks curioso el que QEX_SE—EEEiiiiE’ el
miximo cirujano de la Edad Media, -que se graduaria en 1525 en la Facultad
de Medicina montipesulana, considere a Arnau como eXperto en las dos ramas

Jdel quehacer terapéutico: Arnaud de Villeneuve fut florissant en deux facul

tés et fit belles cures; por lo que sabemos de su vida y 1lo qué deducimos

de su obra, no parece que nuestro médico haya dedicado especial atencifn
al aspecto quirfirgico; tendrfamos aqui otra muestra mds de la ampliacién
péstuma del contenido de su actividad a impulsos de su fama.
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Otro aspecto sumamente interesante de la doctrina de Arnau de Vila-
nova es su metodologfa del conocimiento cientifico. Uno de sus aforismos
dice asf: '"Se llega a conocer una propieaad desconocida, por razonamiento
0o silogismo, por revelacibn, o por experimentacifén de lo que aprovecha y

lo que dafa'" (Parabolae medicationis, af. n°16). Pero, a despecho del ordeu

en que estos factores se enumeran aqui, toda su obra testimonia el papel
primordial que Arnau otorga a la via experimental. Son sabrosos al respec-
to los capitulos XX y XX1 -De modo cognoscendi virtutes complexionatum (f,

8b-11a)- de Speculum médicinae; pero son muchas las pdginas relacionadas

con el tema, en otros lugares de este mismo tratado, en Aphorismi de gra-

dibus, en Expositio super Vita brevis, en ue considerationibus operis me-

dicinae... Se ve que el profesor un1ver51tar10 tenfa interés en _ensefiar.,

—__.'_——"-'-;_
no sflo saberes concretos 51n0 el modo de _alcanzar la verdad en el campo

de'f§7L§EEIEE‘AKhte todo estd el experlmento que es ”aquel modo de cong-
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cer por el .que_s€_ anu1ere n0t1c1a de lo sensible por sus afectos 1nmedla-

Etos” {f. 8b); los sentidos nos 1nf0rman del estado del enfermo -sobre todo
“la vista y el tacto- y de las cualidades actuales de los medicamentos -es-
pecialmente el gusto-,.y la experimentacién que resulta de la administra-
cién de medicinas nos da cuenta de las cualidades potenciales de éstas y
de la capacidad de reaccién del organismo. uvespuds, la raz6n elaborard es-
tos datos, segidn las reglas de la inducién aristotélica, sefialando las pro-
piedades ocultas que las patentes revelan y formulando conclusiones de ca-

rdcter general. Asf, la virtus calefactiva de un firmaco se conoce por su

calor actual, pero se advierte experimentalmente por la reaccién térmica
que determina al ser administrado, y se induce por el sabor y olor de aque-
lla substancia. As{, el médico ha de recoger las particularidades que se
observan en los diversos cuerpos; pero no puede retener tal multitud de mo-
dos y aspectos y ha de tomas tan solo lo mis general y constante (f. 99a).
Util es pues el razonamiento para forjar la ciencia natural, pero ha de a-
tenerse a la experiencia y aplicarse a lo concreto, "pues la doctrina es-
peculativa es tenebrosa e indtil si no se cifie a lo individual" (f. 2s0a),
"La experiencia conoce directamente las propiedades sensibles, la razén in-
duce otras cuando silogiza sobre los datos experimentales...; por el expe-
rimento se conocen las propiedades comunes y las propias, por la razén, sé-
lo las comunes".,.; la experiencia es un mé&todo m4s general "pues en mucnhos
el sentido tiene m&s vigencia que la razén" (f. 8b}. La dnica vez que Arnau
estf de acuerdo con Averroes es cuando éste dice que la eficacia de 1la

triaca no se conoce por razonamiento, sino por experiencia (f. 222b) .,

Expresa nuestro médico una saludable cautela frente a los resultados
vt la investigaci6n cientifica: son muchos los factores que pueden turbar
¢l proceso experimental. La recta percepcidn de los datos puede alterarse
tanto por la mala complexifn del que trata de recogerlos, como por las pe-
culiaridades inuaividuales del sujeto observado. El médico ha de encontrarse
perfectamente "templado': en exacto equilibrio de cualidades, humores y a-

. "
fectos; y "como tal perfeccién rara vez se €ncuentra, pocas veces puede
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formarse un criterio secundum exquisitam veritatem’ (f. Y¥c). ) en cuando

a los sujetos observados -ya sean CUErpos enfermos, ya medicamentos dce
cualquier tipo-, las variaciones individuales, especificas, regionales y
ocasionales, obligan a repetir las experiencias, variando las circunstan-
cias en que se realizan y a aceptar Con reservas los resultados recogiuos
en seres de distinta especie o en climas y ambientes diferentes (f. &, 2!
etc.). Ante tal complejidad de factores, el médico tendrd que proceder por

tanteos, sin pretender lograr la certeza, ya que iudicia medicorum proba-

bilia sunt et non necessaria (f. 99b); y 'aquel que pueda alcanzar una

clara noticia, serd admirable entre los demds' (f. 228d).

‘ Prudente es la actitud de Arnau de Vilanova ante la autoridad cienti-
fica: "todo investigador ha de conocer lo que antes de &l escribileron y re-
sumirlo de modo claro y conciso al comienzo de su obra™; y ha de descon-
fiar, en principio, de los resultados que contradicen la un4nime sentencia
de los sabios; pero el respeto a los antiguos no ha de coartar la propia
labor completiva o rectificadora de lo que ellos aportaron (cf. £. 275d).
Tambi&n es dtil el simple empirismo: un descubrimiento inopinado puede dar-

s a conocer esa 'virtud oculta', que acaso no hizo patente el mds siste-
mitico estudio de un firmaco, o la propietas ignota que los cielos pudieron
imprimir en cualquier ser de la Naturaleza. Lste conocimiento llega a al-
canzarse por casualidad o por revelacién y tanto puede lograrlo un sabio
como un ignorante. Pero el sablo no va a aceptarlo sin mds: ha de someter-
lo a crftica légica y experimental (f. 276a). Aquel Arnau crédulo y recep-
tivo que descartamos al rechazar el Breviarium no lo volvemos a hallar en
las pdginas auténticas del corpus; como bien dijo Lafn en su obra La nis-
toria clfnica: "Arnaldo de Vilanova es todo antes que un empirico. Para el

la medicina es arte. Y el arte ordenacién de la razén''. Incluso esa posibi
lidad de revelacifn, mis de una vez apuntada y que tan bien iba con su men
taliaad, aparece como algo excepcional y ajeno a la técnica médica: '"lo quc
se sabe por revelacidn hecha por sustancias separadas (espiritus) excede a

la facultad humana y no cae bajo el arte” (£f. 22b).

Este prudente criterio respecto a las fuentes Jel conocimiento médicc
es el que Arnau mantiene frente a los excesos de la especulacién filos6fi-
ca, como repetidas veces hemos advertido, y frente a las sfntesis médicas
demasiado elaboradas, Se libra asf del peligro que acecna a la mentalidaa
escolistica: de esa pasiva aceptacifn de un cuerpo de doctrina, basado en
principioes inconmovibles, en elgque todo halla su lugar propio, dentro de
la rigidez de un sistema cerrado., Sabe que "la filosoffa se ordena a otros
fines' (f. 98a), y el propio Aristbteles le dice que "de un modo se ha de
investigar en metaffsica y de otro en otras cuestiones™ (f. 41b). Bien com-
rprendieron 1a limitaci®n propia del conocimiento médico "los principes de
la medicina Hip6crates y Galeno, quienes, como hombres de entendimiento, no

Jdesorbitaron los términos de la consideracifn me@icinal" (f. 1c).

La misma moderacifén hallamos én la préictica terapéutica de Arnau:
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normas dieté€ticas sensatas; medicamentos de propicdades blen conocidas,
huyendo de esa'"polifarmacia" que invade algunas de las obras ap6crifas y
previniendo contra los firmacos fuertes y peligrosos; freno a los abusos
de la sangrfa '"que no es parte de una dieta, sino operacifn medicinal" (f.
93b), por lo qﬁe requiere precisas indicaciones.., Decfa bDiepgen que "si
el Breviario no es de Arnau de Vilanova habrd que rectificar casi por com-
pleto nuestro juicio sobre su figura'. Creo que hay que hacerlo en efecto,
en este sentido de mesura, que quita lo pintoresco y extremoso y deja lo
s6lido y equilibrado en sus criterios y en sus actuaciones como maestro y

come clfniceo.

Esta imagen del Maestro Arnau, la que se desprende de su cbra autén-
tica, la que nos dibuja su actuacifn profesional, es incompatible con la
del médico andariego que aprende del vulgo mis que de los libros y con la
del alquimista que escruta f6rmulas enigmiticas y realiza tenebrosas elabo
raciones. Pero, .no chocard con la del inquietd profeta escatolégico y re-
formista religioso?. Sinceramente creo que no; que ambas actuaciones caben
en la misma persona. La Medicina era la profesifin de Arnau: s6lidamente a-
prendida sobre los textos clisicos en las aulas de una kscuela; concienzu-
damente practicada, y enseiiada desde una cdtedra, tomando por base esos
mismos textos. Ll saber mé&dico llenaba la mente del Maestro Arnau, cbmo un
conjunto s6lido, compacto; tan bien tratado como la filosofia, el derecho
o la teologia que se ensefiaba en las demfs facultades universitarias. kn
cambio, aquella accibn religiosa que llend los dltimos afios de su vida, ve-
nfa m&s bien del corazdn, carecia de una sdlida base de estudios teolégi-
cos; era mis apasionada y por ende mis audaz y renovadora que su actitud

cientifica. AsI, al grave Magister medicinae pudo afiadirse sin mengua ue

esta condicién, un apasionado propagandista de determinada actitud religio-
sa. kn dltima instancia, verificarfamos aquf una vez m&s esa constante nis-
torica sobre la que repetidamente llama la atencifn Lafn: que la novedad
médica es tardfa, epigonal, respecto a las novedades de pensamiento y ac-
titud que caracterizan los cambios culturales: en la persona de Arnau de
vVilanova parece que se refleja la (ensi6n que en sus dias se procuce, dias
de trdnsito del siglo XIII al XIV, del pontificado de Bonifacio V1II al de
Clemente V, mientras se resquebrajan las estructuras medievales y vacila

el pensamiento tradicional, persisten inalterados los viejos conceptos

cientifico-naturales y los cld4sicos modos de hacer medicina.

Por lo demds, salvadas las diferencias que imponen las divergencias
de orientacién doctrinal y de género literario, no se advierte demasiada
disimilitud entre los escritos médicos y los espirituales: esa misma sen-
cillez expositiva, que suele proceder por dicotomfas sistemfticas y que se
diluye en disgresiones y se concreta en ejemplos; esa religiosidad que
emerge en piadosas invocaciones y que da el substrato moral a toda la obra
méaica; esa vivacidad polémica que se encrespa en denuestos contra Sus con-
tradictores -emulis vero nostris...- o contra los maestros falaces.,.

Ambas series de escritos bien pueden ser del mismo autor. Y el an-
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tiescolasticismo que kEhrle, Carreras y Batllori, ha comprobado en las obras
religiosas es compatible con el escolasticismo que creo advertir en las o-
bras médicas: porque bien pudo Arnau aceptar como base de una construccifn
cientifico-natural un sistema de conceptos que consideraba inadecuados para
expresar el contenido de la fe; y porque ese rescolasticismo” mé&dico es en
Arnau muy peculiar y matizado, ya que no cae ni en la sistematizacién de

los compiladores heuievales, ni en la metddica deductiva que acaba de intro-
ducir en la medicina un Tadeo Alderotti, ni en el formalismo expositivo de
tantos textos médicos de su época, como aquellas Questiones yue se infil-
tran en las ediciones generales.

Despojado Arnau del aire popular y pintoresco que le daban los escri-
tos de magia y alquimia, lo mismo que el "Breviario", el "Régimen salerni-
tano', etc., puede su figura resultar decepcionante para quien s6lo tenga
estima por lo ins6lito y llamativo; pero no para quien se esfuerce en valo-
rar la solidez de una obra y su asentamiento en el terreno histdrico. la e-
volucidn cientifica siempre ha sido mds tradicional y lenta que lo que dan
a entender los relatos de grandes descubrimientos. Los sabios se apoyan
firmemente en el legado que recibieron, el cual, aun cuando contribuyan a
superarlo, sigue afectando notablemente su propia produccidn. k1l genio ais-
lado quemavega & comtracorrientees raro y, con frecuencia, infecundo. El
curso del caudal cientifico a veces parece estancado y otras fluye con ra-
pidez; son situaciones histéricas, de compleja motivacibn que determinan
diversas actitudes en los hombres de ciencia y que a veces abren posibilida-
des de creacién original inexistentes en otros momentos., A Arnau de Vilano-
va le tocd vivir en situaci6én de remanso. Y supo cumplir perfectamente su
cometido: hacer buena medicina, con amplia base doctrinal, con erudicifn
bien depurada, con sentido crftico, con eficacia prédctica..., evitando los
escollos en que otros tropezaban y ensefiandc a los alumnos el mejor camino

por el que entonces cabfa transitar, L1 Maestro Arnau se encuentra en pr1-

mer151ma llnea dentro de la Medicina medieval, ks, con mucho el prlmero de

los médlcos de los relnos de Ia Reconqulsta el dnico con proyecc1on univer -
e e e T —
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sal. No es ficil establecer comparaciones con ln< miximas figuras de otros

-z,

ambientes, pero sflo aquellas dos columnas dJe la Medicina 1sldmica, los per-

- e o e

sas Raz&s y Avicena, le superan netamente. Mientras que €l estd a la misma
altura -si no mayor- de los mejores clinicos de la Espana arabe: Abulcasis,
Avenzoar. Maim6nides, etc. y a la cabeza de los grandes maestros -sernard

Gordon, Pietro d'Abano...- de la Cristiandad europea. Si a esta categoria

cientffica, se une su alto prestigio profesional -ese prestigio que le dif
la base de su accidn politico-religiosa- se comprende que no haya la menor
exageracifn al calificar a Arnau de Vilanova como el m4s notable de los mé-

dicos del Occidente medieval,
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tos de este género, que prepara, en Barcelona, el Institut d'Estudis (Cata-
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HAURLAU, Barthelemy: Arnaud de Villeneuve, mé&decin et chemiste, en
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mie attribu#&s a Arnaud de Villaneuve"
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